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ABSTRACT 

 

A population based case-control study was conducted to assess the 
association between lifestyle and metabolic syndrome in Banphaeo District, 
Samutsakorn Province, Thailand. The study population consisted of cases who had 
metabolic syndrome and the controls were those who did not have metabolic 
syndrome; using the definition of the third report of National Cholesterol Education 
Program (NCEP). Both cases and controls were participants of the Banphaeo Routine 
Hypertension and Diabetes Screening Program (BRHDSP) between November 2007 
and June 2008. Data were collected by home visits to conduct interviews regarding 
lifestyles over the past 1-2 years, including physical activities from occupation and 
exercise, eating habits, smoking and alcohol drinking habits, and mental health. 

Results from multivariate analysis, stratified by gender, found significant 
lifestyle differences between male participants who undertook physical activity and 
those who had sedentary activity occupations (OR 2.82, 95% CI 1.22-6.55), together 
with a high intake of seafood (squid, shrimp, shells, excluding fish) (OR 4.82, 95% CI 
1.36-17.15). Among female participants, there were no significant lifestyle differences 
but when their age increased by one year, they were more likely to have at least three 
out of the five criteria for metabolic syndrome (OR 1.05, 95%CI 1.01-1.10). 

Results from the study suggest the risk factors are found in both men and 
women. Strengthening the existing health promotion programs for the modification of 
lifestyles can help to reduce the risks of developing metabolic syndrome and future 
cerebrovascular and heart diseases.  
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บทคัดยอ 
การศึกษาเชิงสังเกตแบบเคสคอนโทลในชุมชน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทางวิถีชีวิตและ

ปจจัยอื่นที่มีผลตอโรคเมตาบอลิกซินโดรมในประชาชนอําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร การศึกษาใชเกณฑ
โรคเมตาบอลิกซินโดรมจากรายงานฉบับที่ 3 ของ NCEP โดยกลุมประชากรศึกษาประกอบดวยกลุมผูปวยดวยโรค
เมตาบอลิกซินโดรมจํานวน 196  ราย และกลุมเปรียบเทียบที่ไมมีโรคเมตาบอลิกซินโดรมจํานวน 212 ราย ที่มีอายุ 
35 ถึง 60 ป  ที่เขารวมโครงการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานที่ดําเนินการโดยกระทรวง
สาธารณสุขในเดือนพฤศจิกายน 2550 ถึงเดือนมิถุนายน 2551 เก็บขอมูลดวยการเยี่ยมบานและโดยสัมภาษณปจจัย
ทางวิถีชีวิตในชวง 1-2 ปที่ผานมา ซึ่งไดแก ลักษณะของกิจกรรมทางกายจากการประกอบอาชีพ และการออกกําลัง
กาย  พฤติกรรมบริโภคอาหาร การดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ และสุขภาพจิต 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธเชิงซอนโดยการแยกเพศ พบวาในเพศชายปจจัยทางวิถีชีวิตหรือ
พฤติกรรมที่มีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การมอีาชีพที่สวนใหญของเวลาการทํางานไมไดเคลื่อนไหวหรือใชแรงงาน 
(OR 2.82, 95%CI 1.22-6.55) และการบริโภคอาหารทะเลไดแก ปลาหมึก กุง และหอย ไมรวมปลา (OR 4.82, 
95%CI 1.36-17.15) ในเพศหญิงไมพบปจจัยทางวิถีชีวิตที่มีนัยสําคัญทางสถิติ แตพบวาโอกาสที่เพศหญิงจะมี
อาการ 3 ใน 5 ของเมตาบอลิกซินโดรมจะเพิ่มขึ้นทุกปที่อายุเพิ่มขึ้นหนึ่งป (OR 1.05, 95%CI 1.01-1.10) 

ผลการศึกษาชี้ใหเห็นถึงปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคอวนลงพุงในเพศชาย การพัฒนาและปรับปรุง
กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพที่มีอยู เชน การออกกําลังกาย จะสามารถลดอุบัติการณการเกิดโรคอวนลงพุงที่สามารถ
นําไปสูการเกิดโรคหลอดเลือดสมองและโรคหลอดเลือดหัวใจได 
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