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ABSTRACT 

The purpose of this study was to develop the Computer Assisted 

Instruction (CAI) for Occupational Therapy (OT) for people with Spinal Cord Injury 

(SCI) and study the results that could be used to prepare  a manual.  

          People with SCI and their caregivers (n = 20 pairs) were randomly 

assigned into CAI and manual groups. The caregivers in each group took a test 

before the study sessions and the people with SCI evaluated the clinical progression 

of the OT function. After follow up, the post – test and  satisfaction  were used for 

the assessment of the caregivers and  the re-assessment of clinical OT function  for 

the people with SCI. 

The results showed that the CAI group had a significantly higher score  

(p-value < 0.05), had a number of clinical improvements more than a certain 

parameter,  and were most satisfied with CAI. 

In conclusion, the findings showed that CAI was an effective method 

knowledge to caregivers and increase clinical improvement among people with SCI. 

It is recommended that future studies be conducted with larger sample sizes and 

developed for other injuries or diseases requiring rehabilitation. 
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บทคัดยอ 
 
 

วัตถุประสงคของการศึกษาในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอน
ของกิจกรรมบําบัดสําหรับผูท่ีไดรับบาดเจ็บท่ีไขสันหลัง  และศึกษาผลท่ีไดจากการศึกษาดวย
คอมพิวเตอรชวยสอนเปรียบเทียบกับคูมือท่ีมีเนื้อหาเทียบเทากัน 

ผูท่ีไดรับบาดเจ็บท่ีไขสันหลังและผูดูแล จํานวน 20 คู ไดถูกแบงเปนสองกลุมคือ 
กลุมท่ีศึกษาดวยคอมพิวเตอรชวยสอนและศึกษาดวยคูมือ  ผูดูแลของแตละกลุมจะไดรับการ
ทดสอบกอนเรียนสวนผูท่ีไดรับบาดเจ็บท่ีไขสันหลังจะถูกประเมินดวยแบบประเมินทาง
กิจกรรมบําบัด หลังจาก กลับมาติดตามผล ผูดูแลจะไดรับการทดสอบหลังเรียน และทําแบบ
ประเมินความพึงพอใจ สวนผูท่ีไดรับบาดเจ็บท่ีไขสันหลังจะไดรับประเมินซํ้า 

 ผลท่ีไดจากการศึกษาพบวา กลุมท่ีศึกษาดวยคอมพิวเตอรชวยสอนมีคะแนนทดสอบ
สูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05 ), มีจํานวนผูท่ีมีความกาวหนาทางกิจกรรมบําบัด
มากกวาในบางหัวขอ และมีความพึงพอใจในคอมพิวเตอรชวยสอนในระดับมากท่ีสุด 

จากผลการศึกษาในคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา คอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพในการใหความรู และมีผลตอความกาวหนาทางกิจกรรมบําบัด และเปนท่ีนาสนใจ
ท่ีจะทําการศึกษาตอไปในจํานวนกลุมตัวอยางท่ีมากข้ึน และพัฒนาในโรคหรือความพิการอ่ืนๆ
ทางดานเวชศาสตรฟนฟู   
202 หนา                                         




