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ABSTRACT 
HIV/AIDS has had a great impact on society because of its high mortality rate 

and high rate of transmission through sexual intercourse. This cross-sectional study was 
aimed at studying changes in sexual behavior among AIDS male patients who were 
followed up at a special outpatient clinic at Siriraj Hospital, Bangkok. Data were collected 
from 80 patients by self administered questionnaires between 1 November 2008 and 31 
December 2009. Descriptive statistics used in this study were percentages, means and 
standard deviations. Analytical statistics including the Chi-square test, Fisher's Exact test 
and McNemar’s test were also used.  

Most of the patients were aged 30-39 years (50.0%), married (52.5%), were 
employees (58.9%), had average monthly incomes of 10,001 to 20,000 baht (63.8%), and 
had finished high school (51.3%). The most important symptom when they were first 
diagnosed was chronic fever (33.8%). Duration of disease was 1-5 years (60.0%). At  
present most of them have no symptoms (66.2%).  

 After they were diagnosed with AIDS, they had insignificantly decreased their 
rate of sexual intercourse with their wives.  However, they had significantly reduced their 
rate of sexual intercourse with girlfriends, prostitutes or boyfriends (p<0.05). Condom use 
was also increased. Ninety to one hundred percent of them used condoms every time they 
had sexual intercourse after diagnosis. Factors which were significantly associated with a 
decrease in sexual intercourse with wives were education (p<0.001), occupation (p< 0.05) 
and marital status (p< 0.05). 

In conclusion, male AIDS patients were aware of the risks of disease 
transmission and had safer sexual behavior. They were more likely to have less sexual 
intercourse and to prevent the transmission of the disease by use of a condom. These 
findings confirmed that the patients themselves play an important role in preventing the 
wider spread of AIDS.  
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บทคัดยอ 
ปจจุบันโรคเอดสมีผลกระทบตอสังคมเปนอยางมากเพราะมีอัตราการตายจากโรคน้ีสูงและมี

การติดตออยางรวดเร็วจากการมีเพศสัมพันธ การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงค เพื่อ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศของผูปวยโรคเอดสชาย ซึ่งเปนผูปวยท่ีเขามารับการติดตามการรักษา
ท่ีแผนกผูปวยนอก  โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพจํานวน 80 ราย  โดยการซ่ึงตอบแบบสอบถามดวยตนเอง
ระหวางวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2551 ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม 2552 สถิติท่ีใช ไดแก สถิติพรรณนาประกอบดวย รอย
ละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติวิเคราะห ประกอบดวย Chi-square test, Fisher’s Exact test และ 
McNemar ’s test  

ผูปวยสวนใหญมีอายุระหวาง 30-39 ป (รอยละ 50.0), สถานภาพสมรสคู (รอยละ 52.7), อาชีพ
รับจาง (รอยละ 58.9), รายไดเฉลี่ยระหวาง 10,001-20,000 บาทตอเดือน (รอยละ 63.8), จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 51.3), อาการสําคัญท่ีมาตรวจรักษาครั้งแรกคือมีไขเรื้อรัง (รอยละ 33.8)  ผูปวย
สวนใหญเปนโรคนี้มานาน 1-5 ป (รอยละ 60.0), ขณะน้ีผูปวยสวนใหญไมมีอาการ (รอยละ66.24)  

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางเพศภายหลังทราบวาเปนเอดสพบวา ผูปวยมีเพศสัมพันธกับ
ภรรยา ลดลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตกับเพื่อนหญิง, โสเภณีหรือเพื่อนชายกลับมีเพศสัมพันธลดลง อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ผูปวยมีการใชถุงยางอนามัยเพิ่มข้ึนโดยรอยละ 90-100 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการมีเพศสัมพันธกับภรรยาลดลงคือ การศึกษา (p<0.001) อาชีพ (p<0.05) และ
สถานภาพสมรส (p<0.05) 

โดยสรุปผูปวยโรคเอดสชายตระหนักถึงความเส่ียงของการแพรกระจายของโรคมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศท่ีดีข้ึน ผูปวยมีแนวโนมท่ีจะมีเพศสัมพันธลดลง และปองกันการแพรเช้ือโรค
เอดสโดยการใชถุงยางอนามัย การศึกษาครั้งน้ียืนยันถึงบทบาทของผูปวยมีความสําคัญในการชวยปองกันการ
แพรกระจายของโรคมากข้ึน 
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