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ABSTRACT 
This action research was conducted to develop a community-based fall prevention model 

and to examine its effect on older adults, who were living in an urban community in Bangkok. 
Community participation and PRECEDE-PROCEED frameworkwere applied, which included: 1) 
situation analysis of the fall, 2) model development, 3) model implementation, and 4) modelevaluation. 
Both quantitative and qualitative methods were used to collect the data throughout this study. 

From situation analysis, about 31.7% of older adults reported having a fall within 12 
months and slipping was the most common cause of fall. Fall prevention behaviors, poor physical 
performance, and having pets were reported significant risk factors of fall in this community. 

The process of model development consisted of 1) forming the fall prevention team and 
building fall partnerships, 2) building community capacity and developing a support system, and 3) 
empowering and sustainability. The community-based fall prevention program was a multifactorial 
intervention including: 1)multi-factorial risk assessment, 2) a fall campaign, 3) falleducation, 4) a 
balance exercise training , 5)home visits for medication reviewand for home hazard management, and 
6)a fall management system. 

The effectiveness of the fall prevention model was measured in terms of fall incidence, 
fall protection behaviors, the physical performance of older adults, community participation, and 
participant satisfaction. After 10 months, it was found that fall incidence was reduced by about 24.6 %, 
with fall prevention behaviors being improved (t=8.255, p<.001), as well as improvements in physical 
performance. Community and partners participated throughout the study with highest satisfaction of the 
model. Application of the fall prevention model for older adults requiresboth capacity building 
incommunity management and collaboration with stakeholders andpartners. Advanced public health 
nurses must play a leadership role in community health promotion. 

 

KEY WORDS: COMMUNITY-BASEDFALL PREVENITON MODEL/ OLDER 

ADULT/ URBAN COMMUNITY/ACTION RESEARCH 

 

201pages 

 

 



Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ. Thesis / v

การพฒันารูปแบบการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายทีุÉอาศยัอยูใ่นเขตเมืองกรุงเทพมหานคร 
โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน  
DEVELOPMENT OF A COMMUNITY-BASED FALL PREVENTION MODEL FOR THAI 
OLDER ADULTS, LIVING IN AN URBAN COMMUNITY, BANGKOK 
 
กมลรัตน์ กิตติพิมพานนท ์4937486 PHPH/D 
 
สด. 
 
คณะกรรมการทีÉปรึกษาวิทยานิพนธ:์ ขวญัใจ อาํนาจสตัยซื์Éอ, Ph.D., พชัราพร เกิดมงคล, Ph.D.,          
สุจินดา จารุพฒัน์ มารุโอ, Ph.D., เดชาวธุ นิตยสุทธิ, Ph.D. 

 

บทคดัยอ่ 
 การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการเพืÉอศึกษาผลของการพฒันารูปแบบการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของ

ผูสู้งอายทีุÉอาศยัอยูใ่นเขตเมืองกรุงเทพมหานคร โดยใชก้ารมีส่วนร่วมของชุมชนและแบบจาํลอง PRECEDE-PROCEED เป็นกรอบ
แนวคิด กระบวนการวจิยัแบ่งออกเป็น 4 ระยะ คือ 1) การวเิคราะห์สถานการณ์การหกลม้  2) การพฒันารูปแบบการป้องกนัการหกลม้  
3) การดาํเนินกิจกรรม และ 4) การประเมินผล  มีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลทัÊงเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา สถิติวเิคราะห์  

ผลการวเิคราะห์สถานการณ์การหกลม้ในชุมชนพบวา่ ความชุกของการหกลม้ ร้อยละ 31.7 ผูสู้งอายสุ่วนมากหกลม้
จากการลืÉนทัÊงบริเวณภายในบา้นและภายนอกบา้น ผูสู้งอายุส่วนมากมีปัจจยัเสีÉยงต่อการหกลม้ ไดแ้ก่ อายุ โรคประจาํตวั การใชย้า 
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มและสมรรถาพภาพทางกายต ํÉา และ การมีสิÉ งแวดล้อมทีÉเป็นอนัตราย จากการวิเคราะห์พบว่า 
พฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ สมรรถภาพทางกาย และสตัวเ์ลีÊยงมีความสมัพนัธ์กบัการหกลม้ของผูสู้งอายใุนชุมชน 

กระบวนการและกลยทุธ์ในการและพฒันารูปแบบประกอบดว้ย 1) การสร้างแกนนาํและเครือข่ายของชุมชน 2) การ
สร้างศกัยภาพของชุมชนและพฒันาระบบในการสนบัสนุนในการป้องกนัการหกลม้ในชุมชน และ 3) การเสริมสร้างพลงัอาํนาจของ
ชุมชนและการพฒันาความย ัÉงยนื โดยรูปแบบในการป้องกนัการหกลม้เป็นการจดัการหลายปัจจยั ประกอบดว้ย  1) การประเมินความ
เสีÉยงต่อการหกลม้หลายปัจจยั 2) การรณรงคป้์องกนัการหกลม้ของผูสู้งอายใุนชุมชน 3) การใหค้วามรู้ 4) การออกกาํลงักายเพืÉอเพิÉม
ความสามารถในการทรงตวั และ 5) การเยีÉยมบา้นเพืÉอดูแลการใชย้าและสิÉงแวดลอ้มภายในบา้น  รวมทัÊง 6) การสร้างระบบในการ
ป้องกนัการหกลม้ในชุมชน ไดแ้ก่ ระบบการเฝ้าระวงัการหกลม้ และ ระบบการจดัการสิÉงแวดลอ้มในชุมชน  

ผลของการเขา้ร่วมโครงการเป็นเวลา 10 เดือน พบวา่ อตัราการเกิดหกลม้ของผูสู้งอายใุนชุมชนลดลงร้อยละ 24.56 
ผูสู้งอายุทีÉเขา้ร่วมโครงการมีพฤติกรรรมในการป้องกนัการหกลม้ดีขึÊน (t = 8.255, p < .001) และมีสมรรถภาพทางกายดีขึÊน 
นอกจากนีÊ ชุมชนและเครือข่ายได้มีส่วนร่วมตลอดการศึกษาในครัÊ งนีÊ  โดยมีความพึงพอใจในรูปแบบทีÉพฒันาในระดับสูง 
ขอ้เสนอแนะจากการวจิยัครัÊ งนีÊ  คือ การนาํรูปแบบการป้องกนัการหกลม้ดงักล่าวไปใชค้วรมีการเพิÉมศกัยภาพของการจดัการในชุมชน
และการประสานงานและร่วมมือกบัผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียและเครือข่ายทีÉเกีÉยวขอ้ง โดยพยาบาลสาธารณสุขขัÊนสูงควรมีบทบาทในการ
เป็นผูน้าํในงานส่งเสริมสุขภาพชุมชน 
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