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บทคดัยอ่ 
การทาํหนา้ท่ีของร่างกายในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัแสดงถึงการฟ้ืนตวัของผูป่้วยท่ี

ไดรั้บการผ่าตดักระดูกสันหลงัส่วนเอว  การฟ้ืนตวัดา้นความสามารถในการทาํหนา้ท่ีของร่างกายแปร
ผนัไปตามปัจจยัท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ความเจบ็ปวด ความวิตกกงัวลและความพึงพอใจในการพยาบาล 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอาํนาจการทาํนายของความเจบ็ปวด  ความวิตก 
กงัวล และความพึงพอใจในการพยาบาลต่อการฟ้ืนตวัดา้นความสามารถในการทาํหน้าท่ีของร่างกาย 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดักระดูกสันหลงัส่วนเอว จาํนวน 86 ราย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยั คือ แบบประเมินความเจ็บปวดแบบตวัเลข  แบบประเมินความวิตกกงัวลขณะเผชิญ  แบบประเมิน
ความพึงพอใจของมนัโรและคณะ และแบบประเมินการฟ้ืนตวัดา้นความสามารถในการทาํหนา้ท่ีของ
ร่างกาย  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ถดถอยพหุคูณ  กาํหนดระดบันยัสาํคญัท่ี
ระดบั 0.05 

ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 58.14) อายเุฉล่ีย 59.80 ปี  เป็นโรคช่องกระดูกสัน
หลงัแคบ (ร้อยละ 41.9) ผลการศึกษา พบว่า ความวิตกกงัวล ความเจ็บปวด และความพึงพอใจในการ
พยาบาลมีอาํนาจในการทาํนายการฟ้ืนตวัไดถึ้งร้อยละ 47.9 (R2 = .479 p < .01)  

ผลการศึกษาท่ีไดบ่้งช้ีว่า ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดักระดูกสันหลงัควรไดรั้บการจดัการ
ความปวด  บรรเทาความวิตกกงัวล และส่งเสริมความพึงพอใจในการพยาบาลเพ่ือช่วยให้ผูป่้วยมีการ
ฟ้ืนตวัหลงัผา่ตดัรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน   
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ABSTRACT 

Activity of daily living functions indicate the recovery of lumbar surgery 

patients and varies according to such key factors as pain, anxiety and satisfaction towards 

nursing. 

The objective of this research was to study the predictive power of pain, 

anxiety and satisfaction towards nursing on the recovery of daily living functions in lumbar 

surgery patients based on Transition theory. The sample group comprised 86 lumbar 

surgery patients recruited by purposive sampling. Research instrumentation included the 

Visual Analog Scale on Pain, the State Anxiety Inventory, the satisfaction measurement 

scale by Monro et al. and the recovery of activity of daily living functions measurement 

scale. Data analysis was performed by using descriptive statistics, the Pearson Product 

Moment correlation and multiple regression analysis. The significance level was set at 

0.05.   

The patients were mostly females (58.14%), aged 59.80 years and had been 

diagnosed with spinal stenosis (41.9%).  The findings revealed pain, anxiety and 

satisfaction toward nursing to be capable of predicting 47.9% of the recovery in this group 

of patients (R2 = .479  p < .01). 

For confirm that promoting the transition from illness to health post, lumbar 

surgery patients should receive effective pain management, anxiety relief and promotion of 

satisfaction towards nursing in order to achieve fast and effective postoperative recovery. 
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