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บทคดัยอ่ 

 การวิจยันีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาปัจจยัอิทธิพลของ ภาวะมีโรคร่วม ภาวะไม่มีประจาํเดือน ภาวะ

วิตกกงัวลและซึมเศร้า ต่อการรับรู้การทาํหนา้ทีÉดา้นการรู้คิดในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมทีÉไดรั้บยาเคมีบาํบดัแบบเสริมโดย

ใชท้ฤษฎีอาการไม่พึงประสงคข์อง Lenz และคณะ (1997) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป่้วย

มะเร็งเตา้นมทีÉไดรั้บการรักษาเสริมดว้ยยาเคมีบาํบดั จาํนวน 84 ราย ใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบสะดวกตาม

คุณสมบติัทีÉกาํหนด เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม

ภาวะวิตกกงัวลและซึมเศร้า (HADS) แบบสอบถามการการทาํหน้าทีÉดา้นการรู้คิด (FACT-Cog) วิเคราะห์ขอ้มูล

โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้การทาํหน้าทีÉด้านการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย  

(  = 82.33, SD = 26.77 ) การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงทาํนายพบว่าภาวะซึมเศร้า (β = - 0.41) ภาวะวิตกกงัวล 

(β = - 0.40 ) และ ภาวะไม่มีประจาํเดือน (β =  0.21)  สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการรับรู้การทาํ

หนา้ทีÉดา้นการรู้คิดในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมทีÉไดรั้บยาเคมีบาํบดัแบบเสริมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ไดร้้อยละ 61 ของ

การรับรู้การทาํหนา้ทีÉดา้นการรู้คิด (R2 = 0.61) ส่วนภาวะมีโรคร่วมไม่มีอิทธิพลต่อการรับรู้การทาํหน้าทีÉดา้นการรู้

คิด 

 ผลการศึกษาครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัใหข้อ้เสนอแนะว่า พยาบาลควรให้ความสําคญัและมีการประเมินการทาํ

หนา้ทีÉดา้นการรู้คิดของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมระหว่างไดรั้บยาเคมีบาํบดั รวมทัÊงประเมินปัจจัยทีÉมีอิทธิพล พยาบาล

ควรวางแผนกิจกรรมการพยาบาลเพืÉอลดอาการวิตกกงัวลและอาการซึมเศร้าเพืÉอการดูแลจัดการปัญหาการทาํ

หนา้ทีÉดา้นการรู้คิดแก่ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมทีÉไดรั้บยาเคมีบาํบดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 

คาํสาํคญั: มะเร็งเตา้นม /ยาเคมีบาํบดั /การทาํหนา้ทีÉดา้นการรู้คิด /ปัจจยัอิทธิพล 
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ABSTRACT 

 This study aimed to examine the factors influencing perceived cognitive 

functioning in breast cancer patients receiving adjuvant chemotherapy including disease 

comorbidities, amenorrhea , anxiety and depression. The Theory of Unpleasant Symptoms was 

used as the conceptual framework of the study. The study sample consisted of 84 early breast 

cancer patients who were receiving adjuvant chemotherapy. The subjects were recruited by 

convenience sampling. Data were collected using 3 questionnaires: demographic data, 

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), and  Functional Assessment Cancer 

Therapy-Cognitive Function (FACT-Cog) . Data were analyzed using descriptive statistics and 

multiple regression analysis. 

 The research findings revealed that breast cancer patients perceived mild 

cognitive impairment ( =82.33, SD= 26.77 ). Depression (β = - 0.41), anxiety (β = - 0.40), 

and amenorrhea (β =  0.21) were found to be significantly influencing perceived cognitive 

functioning that jointly explain  61 % of the variance. Disease comorbidity no significantly  

influence on  perceived cognitive functioning. 

 The study findings suggest that  nurses should pay greater  attention to, and 

perform assessment, of cognitive functioning  and it influencing factors in women with breast 

cancer  while receiving chemotherapy. Nursing interventions to alleviate anxiety and 

depression should be implemented for effective management of cognitive functioning 

problems  in breast cancer patients receiving chemotherapy. 
 

KEY WORDS: BREAST CANCER / ADJUVANT CHEMOTHERAPY/ COGNITIVE 

FUNCTION/ INFLUENCING FACTOR  
 

144 pages 


