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บทคดัยอ่ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อคน้หารูปแบบการให้ความรู้ในการควบคุมอาหาร

ตามหลกัโภชนบาํบดัสําหรับผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี  2 โดยการสืบคน้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ มี
ขั้นตอนการสืบคน้ประกอบดว้ย 1) กาํหนดประเด็นปัญหาทางคลินิก 2) กาํหนดการสืบคน้ตาม
กรอบ PICO 3) การประเมินคุณภาพและระดบัของหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ผลการสืบคน้ไดง้านวิจยั
จาํนวน 10 เร่ือง เป็นงานวิจยัเชิงทดลองจาํนวน 7 เร่ือง และงานวิจยัก่ึงทดลองจาํนวน 3 เร่ือง เม่ือ
วิเคราะห์และสังเคราะห์หลกัฐานเชิงประจกัษไ์ดอ้งคค์วามรู้ท่ีเป็นสาระสําคญัดงัน้ี 1) คุณลกัษณะ
ของกลุ่มผูป่้วย 2) รูปแบบของการให้ความรู้ 3) การสอนให้ความรู้ 4) ส่ือท่ีใช้ในการให้ความรู้  
5) การประเมินผลลพัธ์  

การศึกษาน้ีมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการให้ความรู้ในการควบคุมอาหารสําหรับผูป่้วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 ควรเป็นรูปแบบการให้ความรู้ท่ีมีสาระเก่ียวกับการเลือกบริโภคอาหารให้
เหมาะสมตามหลกัโภชนบาํบดั ความตอ้งการพลงังานท่ีร่างกายควรไดรั้บต่อวนัท่ีสอดคลอ้งกบั
วฒันธรรมการบริโภค  และวิถีชีวิตส่วนบุคคล  ร่วมกบัการฝึกทกัษะการวางแผนการบริโภคอาหาร
ตามหลกัของอาหารแลกเปล่ียน การนับปริมาณคาร์โบไฮเดรตและการจดบนัทึกรายการอาหารท่ี
รับประทานประจาํวนั โดยการให้ความรู้สามารถจัดให้เป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม และมีการ
ประเมินผลลพัธ์ของการใหค้วามรู้และฝึกทกัษะจากระดบันํ้าตาลสะสมในเลือด 
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ABSTRACT 

 This study aimed to analyze and synthesize a pattern of nutritional 

education  based on nutrition therapy for dietary control among patients with type 2 

diabetes mellitus. The steps of  evidence searching consisted of  1) identifying clinical 

problems, 2) determining the search  according to the PICO framework, and 3) 

evaluating levels and the quality of the evidence. Ten studies were selected for this 

study. Seven of them were experimental research studies, and the rest were quasi-

experimental research studies.  Knowledge and details from selected evidence analysis 

and synthesis were described as follows: 1) characteristics of patients, 2) nutritional 

education pattern, 3) knowledge teaching, 4) media used for teaching, and 5) outcomes 

evaluation. 

 This study suggested that nutritional education patterns for dietary control 

among patients with type 2 diabetes should include knowledge on how to select appropriate 

food based on nutrition therapy, an understanding of daily calories requirement, culture of 

consumption, and personal lifestyle.  Skill practices were also included in terms of dietary 

planning based on food exchange lists, carbohydrates counting, and daily food intake 

recording. Knowledge could be provided to patients individually or in groups. Teaching 

outcomes were evaluated by using Hemoglobin A1c level. 
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