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โอนและการนิยามตัวตนของผูหญิงไทยรวมถึงการล่ืนไหลไปมาของตัวตนของพวกเธอดวย ซึ่งทําการสัมภาษณ
แบบเรื่องเลากับผูหญิงที่ใชกลูตาไธโอนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่มีอายุ 20-30 ป จํานวน 8 คน โดย
ใชแบบคําถามการสัมภาษณแบบเลาเรื่องและการสังเกตการณ 

ผลการศึกษาพบวาผูหญิงไดรับอิทธิพลจากชุดวาทกรรมของการปรับเปล่ียนเซลลเม็ดสีที่มี
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ABSTRACT 
The objective of this study was to study glutathione/skin whitening 

technology use experiences among Thai women: reasons and patterns of use, symbolic 
meanings given to glutathione, self-definitions and the fluidity of these women’s 
identities. Data were collected through narrative interviews and observation among 8 
glutathione-using, 20-30 year-old key informants in Bangkok and its vicinity.  

The results indicated that these women were influenced by discourses on 
effective skin pigment change which influenced them to use glutathione. These 
women were found to have 5 complex patterns of glutathione/skin whitening 
technology use: 1) beginning with whitening lotions and then adding topical or oral 
glutathione to their regime; 2) beginning with glutathione injections and then 
switching to high-concentration oral glutathione; 3) beginning with glutathione 
injections and then discontinuing its use altogether; 4) beginning with traditional herbs 
combined with whitening lotions and then adding topical or oral glutathione to their 
regime; and 5) using laser and other skin treatments to whiten their facial skin and 
then switching to topical glutathione. Symbolic meanings given to glutathione 
revolved around modernity, chemical substances and the help glutathione provided 
them in attaining success in both work and couple life. While using such products, 
these women defined themselves in fluid ways informed about their physical 
transformation. Some shifted their self-definition from “cool-looking” to “beautiful” 
as they felt the technology erased the scandalous dark skin color brought upon them by 
sunlight; this also ended their self-definition as “dark-skinned”. As these women used 
whitening substances, they felt that they were taking care of themselves, were 
becoming increasingly modern, and had the agency to choose products for making 
their bodies match societal expectations, which in turn increased their power and 
access to the things they desired. However, some viewed their bodies as repositories 
where chemicals accumulated as the result of their glutathione use. Patterns of use and 
reasons why these substances were being used both underlined the importance of the 
body as physical capital, which influenced their choice to use glutathione. Their choice 
to use skin whitening products and their self-definitions furthermore reflected their 
tastes and societal position.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
เทคโนโลยีเพื่อความขาวต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันไดมีการเปล่ียนผานกรรมวิธีมา

มากมาย และกรรมวิธีตางๆ นั้นก็ผันแปรตามลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของพ้ืนท่ีนั้นๆ 
สําหรับประเทศในแถบเอเชียตางก็ใหความสําคัญกับผิวท่ีขาวกระจางใสและยังมีกรรมวิธีท่ีแตกตาง
กันไปโดยในประเทศเกาหลีไดมีการนําเอา “mainsoo lotion” ซ่ึงผสมดวยสมุนไพรและน้ําผ้ึงมาทา
บํารุงผิว  สวนในยุคเอโดะประเทศญ่ีปุน ผูหญิงจะทาแปงสีขาวบนใบหนาใหผิวขาวเพื่อแสดงให
เห็นถึงการเปนหญิงท่ีมีคุณธรรม ในประเทศอินเดียผูหญิงจะใชขม้ินชันในการอาบน้ําเพื่อลดการ
อักเสบของผิวและใหผิวกระจางใสข้ึน สวนในประเทศจีน ผิวท่ีมีลักษณะเหมือนน้ํานมสีขาวนั้นถือ
เปนสัญลักษณแหงความงามซ่ึงผูหญิงบางคนก็มีการกลืนแปงไขมุกเขาไปโดยหวังท่ีจะมีผิวท่ีขาวข้ึน 
(P.H.Li, 2008) และในสังคมไทยกรรมวิธีท่ีจะทําใหมีผิวกระจางใสของผูหญิงไทยสมัยกอนนั้นไดมี
การหาวัตถุดิบจากทองถ่ินท่ีหาไดงายซ่ึงก็คือการใชสมมะขาม ขม้ิน ขัดตามรางกายโดยถือเปนเคล็ด
ลับความงามของผิวสําหรับหญิงสาวตระกูลขุนนางและผูท่ีตองการเขาประกวดนางสาวไทย 
(K_chang,2550) จะเห็นไดวาความพยายามของผูหญิงในการใชเทคโนโลยีเพื่อปรับเปล่ียนสีผิวให
ขาวข้ึนนั้นมีมาต้ังแตอดีตแลวท่ีซ่ึงกรรมวิธีตางๆ ไดถูกผูกติดกับการใชวัสดุจากธรรมชาติ แตใน
ปจจุบันนี้จากวิธีตามธรรมชาติ ไดเปล่ียนแปลงไปกลายเปนกรรมวิธีทางเทคโนโลยีท่ีมีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรมารองรับ ในปจจุบันนี้สวนผสมท่ีไดรับความนิยมอยางยิ่งในการผสมกับผลิตภัณฑเพื่อ
ผิวขาวนั่นก็คือ กลูตาไธโอนซ่ึงเปนหนึ่งในเทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหมท่ีไดรับการพัฒนาจาก
สารกลูตาไธโอนท่ีเปนยารักษาโรคเก่ียวกับระบบประสาทบกพรอง เชน โรคพารคินสัน ซ่ึงการใช
สารกลูตาไธโอนในการรักษาโรคมีผลขางเคียงท่ีทําใหผูใชยามีสีผิวท่ีจางลง จึงทําใหมีผูคิดนําสาร
ดังกลาวมาผลิตเปนผลิตภัณฑเพื่อหวังผลใหผูใชมีสีผิวท่ีขาวข้ึน (Healthy club, 2555) ซ่ึงรูปแบบ 
ของกลูตาไธโอนในผลิตภัณฑก็มีหลากหลายและที่ไดรับความนิยมมากในหมูผูหญิงก็คือโลช่ัน
ผสมกลูตาไธโอน เคร่ืองดื่มผสมกลูตาไธโอนท่ีสามารถหาซ้ือไดโดยงายอยางถูกกฎหมายตาม
ทองตลาดและสวนท่ีเปนกลูตาไธโอนบริสุทธ์ิก็ไดรับความนิยมเชนเดียวกันซ่ึงกลูตาไธโอนบริสุทธ์ิ
นั้นมีท้ังแบบฉีดและแบบกิน แตสวนท่ีเปนกลูตาไธโอนชนิดฉีดนั้นถือวาเปนผลิตภัณฑท่ีผิด
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กฎหมายแตก็ยังคงมีขายตามอินเตอรเน็ตและก็หาซ้ือไดงายเชนเดียวกับผลิตภัณฑผสมกลูตาไธโอน
ท่ีขายตามทองตลาด 

การเขาถึงผลิตภัณฑกลูตาไธโอนท้ังแบบผสมและไมผสมนั้นไมมีการจํากัดอายุหรือ
จํากัดการคาขายท่ีเขมงวดอยางเพียงพอซ่ึงเปนหนึ่งในสาเหตุท่ีทําใหผูหญิงสามารถเขาถึงผลิตภัณฑ
ตางๆ ไดอยางงายดายรวมถึงเม่ือผนวกเขากับกระแสความตองการผิวขาวท่ีกําลังเปนท่ีนิยมของผู
หญิงไทยซ่ึงในปจจุบันนี้ไดเพิ่มสูงจึงทําใหผูท่ีตองการใชผลิตภัณฑเพื่อผิวขาวก็เพิ่มสูงข้ึนเชนกัน
จากเดิมในผูหญิง 10 คน มีคนใชผลิตภัณฑเหลานี้แคเพียง 1-2 คน แตปจจุบันมีผูใชเพิ่มเปน 3-4 คน 
และมีแนวโนมการเติบโตแบบกาวกระโดด โดยอนาคตอาจมีผูใชถึง 8 ใน 10 คน โดยผูหญิงไทยอายุ
ระหวาง 18-64 ป มีการใชผลิตภัณฑwhitening เพิ่มข้ึนถึง 58% คิดเปนคาใชจายตอคนประมาณ 
2,000 บาทตอเดือนและแมแตเด็กหญิงวัย 6 ขวบ ยังนําน้ํายาซักผาขาวไฮเตอรมาทาผิว เพราะ
ตองการใหผิวขาวข้ึนหลังจากท่ีไดชมโฆษณาครีมบํารุงผิว(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ, 2551) ดังปรากฏการณความตองการขาวของผูหญิงไทยท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วพรอมๆ 
กับความคาดหวังจากกรรมวิธีท่ีจะนํามาซ่ึงความขาวนั้นก็ตองเปล่ียนไปตามยุคสมัยท่ีปจจุบัน
ตองการผลเร็ว วิธีการไมยุงยากซ่ึงวิธีการตางๆ รวมถึงความรูอันเกี่ยวกับกลูตาไธโอนนั้นผูหญิงจะ
ไดมาจากส่ือ เพื่อน โฆษณาผลิตภัณฑ และแพทยนั้นเอง ซ่ึงทําใหเปนการเปดโอกาสใหผูหญิงไทย
ไดเขาถึงความรูตางๆ ท่ีนํามาซ่ึงการทดลองใชกลูตาไธโอนและมีการใชอยางตอเนื่องโดยชุดความรู
ตางๆ ท่ีผูหญิงไทยไดรับบางคร้ังอาจทําใหเกิดอันตรายกับรางกายของพวกเธอได ซ่ึงการใชกลูตาไธ
โอนยังพบวามีการใชแบบฉีดซ่ึงมีความถ่ีอาทิตยละ 1 คร้ังและใชยาท่ีเกินขนาดอีกดวย รวมถึงอายุ
ของผูท่ีใชกลูตาไธโอนในขณะน้ีก็นอยลงไปทุกขณะ ซ่ึงในปจจุบันก็มีอายุเพียง 14 ปเทานั้นโดยใน
การใชกลูตาไธโอนนั้นถามีการใชเกินขนาดก็จะสรางปญหากับรางกายซ่ึงไตจะเปนสวนท่ีรับหนาท่ี
หนักในการขับสารท่ีเกินขนาดน้ีออกจากรางกาย แตถาเม่ือใดก็ตามท่ีรางกายไมสามารถกําจัดสาร
ออกจากรางกายไดอีกตอไป ไตก็จะเสีย รางกายก็จะเกิดการทํางานท่ีผิดปกติได และเมื่อรางกาย
ไดรับสารกลูตาไธโอนตอเนื่องเปนเวลานาน ผิวก็จะไมสามารถทนตอแดดไดและเส่ียงตอการเปน
โรคมะเร็งผิวหนังอีกดวย (สุขภาพนารูจาก ไทยรัฐออนไลน, 2555) 

ชุดวาทกรรมความรูตางๆ ในการพูดถึงกลูตาไธโอนของสังคมไทยและของผูหญิงนั้น
มีมาจากหลายสวนโดยในชุดความรูจากส่ือท่ีไดเขามาอธิบายและนําเสนอภาพของกลูตาไธโอนใน
ลักษณะของส่ิงท่ีแปลกปลอมซ่ึงเปนอันตรายตอรางกายและนํามาซ่ึงการสูญเสียชีวิต มีการนําเสนอ
ภาพในแงลบใหกับผูหญิงท่ีอยากขาว ภาพดังกลาวนี้ทําใหคนในสังคมเกิดกระแสการมองผูหญิงท่ี
ตองการขาวดวยการใชกลูตาไธโอนวาไมรูจักรักตัวเองและ “หลงผิด” อีกทั้งยังเปนการตีตราผูหญิง
ท่ีใชกลูตาไธโอนวาปราศจากความคิดท่ีจะไตรตรองกอนการใชกลูตาไธโอน ซ่ึงการอธิบายดังกลาว
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นี้แสดงใหเห็นถึงการลดทอนคุณคาและศักยภาพของผูหญิงในความสามารถที่จะจัดการรางกายและ
การมีสิทธ์ิเลือกของพวกเธอเอง (MrDnrP, 2555) ชุดวาทกรรมความรูท่ีใหภาพของการบริโภคกลูตา
ไธโอนในแงลบก็ยังสามารถพบไดจากชุดความรูทางการแพทยท่ีพยายามช้ีใหเห็นถึงกลูตาไธโอนท่ี
อยูในธรรมชาติและท่ีมีอยูเปนปกติในรางกายโดยท่ีไมมีความจําเปนในการบริโภคกลูตาไธโอนเพ่ิม
แตอยางใดอีกทั้งยังมีการพูดถึงผลเสียและอันตรายจากการบริโภคกลูตาไธโอนท่ีจะสงผลกระทบตอ
รางกายในระยะยาวและเส่ียงตอการเปนมะเร็งผิวหนังไดอีกดวย แตในขณะเดียวกันชุดวาทกรรม
ความรูจากส่ือโฆษณาของผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอนตางๆ ไดนําเสนอภาพในแงบวก
ของกลูตาไธโอนวาสามารถทําใหผิวขาวกระจางใสไดผลจริงรวมถึงคุณประโยชนตางๆ ของกลูตา
ไธโอนเชนเดียวกับชุดความรูท่ีไดมาจากบรรดาคนรูจัก เพื่อน ท่ีเคยใชกลูตาไธโอนก็เปนสวนชวย
ใหเกิดชุดวาทกรรมความรูในแงบวกสําหรับผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน จะเห็นไดวาชุดวาท
กรรมความรูตางๆ ท่ีผูหญิงไทยไดรับนั้นมีท้ังแงบวก แงลบ มีการปะทะและขัดแยงกันอยูตลอดเวลา
กับการดํารงชีวิตอยูของผูหญิงในการปรับแตงผิวใหขาวข้ึนตามมาตรฐานความงามของสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามกระแสนิยมในระบบทุนนิยมตลอดเวลาทามกลางการพัฒนาเทคโนโลยี 

เทคโนโลยีแหง “ความขาว” กับความเปนผูหญิงไดถูกประกอบสรางจากสังคมผาน
ความทันสมัยในสังคมรวมสมัยท่ีเปนหนึ่งในปรากฏการณท่ีเทคโนโลยีเขาไปมีปฏิสัมพันธบนเรือน
รางของผูหญิงและมีอิทธิพลพอท่ีจะสรางอํานาจใหกับตัวปจเจกในการสรางตัวตน ผัสสะแหงอัตตะ 
และการเลือกของปจเจกเองภายใตทางเลือกในรูปแบบใหมๆ ท่ีมาพรอมกับเทคโนโลยี เทคโนโลยี
กลูตาไธโอนอันเปนตัวแทนของความทันสมัยท่ีซ่ึงทุกอยางตองรวดเร็วและเห็นผลเชิงประจักษ 
(Downey, Dumit and Williams, 1995) จึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจในการทําการศึกษาอยางยิ่งเม่ือการ
ใชกลูตาไธโอนซ่ึงเปนหนึ่งในตัวแทนของเทคโนโลยีสมัยใหมนั้นไดถูกประกอบสรางผานวาท
กรรมและชุดความรูเกี่ยวกับกลูตาไธโอนตางๆ มากมายในสังคมรอบตัวผูหญิงนั้นจะทําใหผูหญิง
ไทยนิยามตัวตนของตนเองอยางไรและภายใตการปะทะกันของชุดความรูตางๆ นั้นความเปนตัวตน
ของพวกเธอไดมีการล่ืนไหลและเปล่ียนไปอยางไรบาง พวกเธอไดใหเหตุผลในการใชกลูตาไธโอน
ของตนวาอยางไรและแบบแผนในการใชเทคโนโลยีเพื่อความขาวของพวกเธอเปนอยางไรบาง ซ่ึง
รวมถึงการใหความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอนของพวกเธอเองอีกดวย 
 
 

1.2 คําถามการวิจัยหลัก 
ประสบการณการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวของผูหญิงไทยภายใต

บริบทของวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนเปนอยางไร? 
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1.3 คําถามในการศึกษา 
- คนหาวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท่ีมีอิทธิพลตอผูหญิงไทยวา

เปนอยางไร? 
- ผูหญิงไทยมีแบบแผนการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ 

อยางไร? 
- ผูหญิงไทยไดใหความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอนวาอยางไร? 
- ผูหญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอนมีการนิยามตัวตน และใหความหมายความงามและ

ความขาวของผูหญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอน รวมถึงการล่ืนไหลไปมาของการนิยามตัวตนภายใต
บริบทของวาทกรรมตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอผูหญิงและแบบแผนการใชเทคโนโลยีความขาววาเปน
อยางไร? 

 
 

1.4วัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวของผู

หญิงไทยภายใตบริบทของวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอน 
 
 

1.5 วัตถุประสงคเฉพาะ 
1. เพื่อคนหาวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท่ีมีอิทธิพลตอผูหญิงไทย 
2. เพื่อเขาใจถึงแบบแผนการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ ของผู

หญิงไทย 
3. เพื่อใหทราบถึงการความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอนของผูหญิงไทย 
4. เพื่อใหเขาใจถึงการนิยามตัวตน และใหความหมายความงามและความขาวของผู

หญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอน รวมถึงการล่ืนไหลไปมาของการนิยามตัวตนภายใตบริบทของวาทกรรม
ตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอผูหญิงและแบบแผนการใชเทคโนโลยีความขาว 
 
 

1.6ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไมไดเปนผูรับประโยชนในดานการศึกษาเทานั้นแตผูใหสัมภาษณ

จะถือเปนผูรวมวิจัยในงานวิจัยช้ินนี้ดวย ผูวิจัยซ่ึงแมผูวิจัยจะไมใชผูเช่ียวชาญในเร่ืองเกี่ยวกับยาและ
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สุขภาพแตผูวิจัยจะพยายามคนควาหาขอมูลท่ีมีประโยชนตอผูใหการสัมภาษณอยางเต็มท่ีและใน
งานวิจัยช้ินนี้ยังเปนการเพิ่มพื้นท่ีของผูหญิงในการแสดงตัวตนของตนเองทําใหผูหญิงรูสึกถึงพลัง
ในตัวเธอเองท่ีเสียงของเธอจะมีความหมายและมีคนฟงผานการเลาเร่ืองของพวกเธอรวมถึงจะเปน
ประโยชนตอสังคมในการสรางนโยบายตางๆ สําหรับผูหญิงใหใสใจกับความรูสึกและความตองการ
ของผูหญิงในยุคสมัยนี้มากข้ึนอีกดวย 
 
 

1.7 ขอบเขตในการวิจัย 
ในงานวิจัยเร่ืองประสบการณของผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยีเพื่อ

ความขาว นั้นเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะการเลาเร่ืองโดยจะทําการศึกษากลุมประชากรอายุ
ต้ังแต 20-30 ป จํานวน 8 คนใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) และแบบ 
Snowball sampling  เปนการเลือกกลุมตัวอยางโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผูวิจัยเอง โดยเร่ิม
จากเครือขายของผูวิจัยเองโดยผูใหขอมูลอายุต้ังแต 20-30 ป จะตองอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล และมีการใชกลูตาไธโอนอยางใดอยางหน่ึงหรือมากกวาหนึ่งตอเนื่องกันเปนเวลาอยาง
นอย 3 เดือน (การใชกลูตาไธโอนแบบฉีดนั้นผูใชจะตองมีการฉีดอยางนอย 2 คร้ังในรอบ 3 เดือน 
การใชกลูตาไธโอนแบบกินและทานั้นจะตองใชอยางตอเนื่องอยางนอย 3 เดือน) ในการเก็บขอมูล
นั้นจะทําการเก็บขอมูลจนกระทั่งถึงจุดอ่ิมตัวของขอมูล (data saturation point) โดยพิจารณาจาก
ทฤษฎีและผูใหขอมูล 

 
 

1.6 นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 
1. เทคโนโลยีเพื่อความขาว หมายถึง นวัตกรรมหรือผลิตภัณฑใดๆ ก็ตามท่ีมี

ประสิทธิภาพในการปรับผิวใหขาวกระจางใสขึ้น 
2. กลูตาไธโอน หมายถึง สารชนิดหนึ่งท่ีถูกผลิตข้ึนเปนผลิตภัณฑหรือเปนสวนผสม

ในผลิตภัณฑซ่ึงมีผลทําใหผูบริโภคมีสีผิวท่ีจางลง 
3. วาทกรรม หมายถึง ชุดความรูท่ีเกี่ยวของกับกลูตาไธโอน 
4. ประสบการณการใชกลูตาไธโอน หมายถึง การใหความหมายตอกลูตาไธโอน, การ

นิยามตัวตนและใหความหมายตอความขาวและความงาม, แบบแผนการใช 
5. การล่ืนไหลของตัวตน หมายถึง การนิยามตัวตนของผูใหขอมูลท่ีเปล่ียนแปลงไป

ตามบริบทของสังคมและตามความรูสึกนึกคิดของผูใหขอมูล 
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6. ความทันสมัย หมายถึง ความสามารถในการติดตามและเขาถึงขอมูล ขาวสารและ
เทคโนโลยีใหมๆ ไดตลอดเวลา 
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บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

ในการศึกษาวิจัยเร่ือง ประสบการณของผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยี
เพื่อความขาวนั้นจะมีการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและใชทฤษฎีและแนวคิดหลักดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรมของ มิเชล ฟูโกต 
2.2 แนวคิดเร่ืองการบริโภคเชิงสัญญะของ ฌอง โบดริยารด 
2.3 แนวคิดเร่ืองยาในฐานะตัวแทนทางวัฒนธรรม 
2.4 แนวคิดเร่ืองทุนทางกายภาพและแนวคิดเร่ือง Habitus ของปแยร บูรดิเยอ 
2.5 กลูตาไธโอนกับการแพทย 
2.6 งานวิจัยและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

2.1 แนวคิดวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรมของ มิเชล ฟูโกต 
มิเชล ฟูโกตถือเปนนักคิดช้ันแนวหนาของแนวความคิดโพสโมเดิรน ท่ีพยายามท่ีจะ

หลีกพนแนวคิดกระแสเดิมๆ หรือการปฏิเสธ Grand theory นั้นเอง และพยายามจะเสนอ
แนวความคิดใหมๆ และแกปญหาความเช่ือแบบอภิปรัชญา 

วาทกรรมจากนิยามของฟูโกตนั้นคือขอความท่ีถูกพูดหรือเขียนเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ซ่ึง
วาทกรรมนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย โดยในสังคมและยุคสมัยนั้นๆ จะถูกกํากับดวยชุด
ความรูในการสรางความเขาใจกับส่ิงตางๆ ซ่ึงสงผลใหเกิดปฏิบัติการทางสังคม วาทกรรมนั้นถือเปน
โครงสรางของกรอบความรู เปนท่ีมาของอํานาจ เปนเบาหลอมความเช่ือ วิธีคิด วิธีเขาใจ หรือแมแต
คําพูด วาทกรรมคือชุดความรูท่ีมนุษยหยิบยกมาเพื่อใหความหมายและอธิบายสรรพส่ิงตางๆ บน
โลก ซ่ึงวาทกรรมนั้นจะมีลักษณะเปนโครงขายอันเกิดมาจากการส่ือสารระหวางกันของคนในสังคม 
วาทกรรมนั้นไมจําเปนตองมีฐานคิดหรืออุดมการณท่ียิ่งใหญหรือเกิดจากนักคิดสกุลไหน ไม
จําเปนตองมีตรรกะท่ีเปนระเบียบ แตโครงขายของวาทกรรมนั้นอาจเปนผลมาจากการแสดงออก
และการส่ือความของคนจํานวนหนึ่งท่ีมากพอจนไมอาจท่ีจะเสาะหาแหลงท่ีมาไดชัดเจนก็ได จึงอาจ
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กลาวไดวาวาทกรรมของฟูโกตนั้นไมไดเปนเพียงแคคําพูดท่ีมีความหมายในตัวเองแตเปนกลุมของ
ถอยความท่ีสามารถสรางโครงขายของกฎที่จะเรียกส่ิงตางๆ อยาง “มีความหมาย” ซ่ึงกฎเหลานี้เปน
เง่ือนไขแรกของการมีคําพูดตางๆ เกิดข้ึนมาตางหาก (มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2555) 

ฟูโกตยังไดเสนออีกวาวาทกรรม หรือ ชุดของความรูท่ีวานี้เปนส่ิงท่ีมีความแตกตาง
หลากหลายและไมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและซอนทับมากมายอยูในสังคม มันอาจจะสรางข้ึนมา
จากคนกลุมใดก็ไดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับประเด็นนั้นๆ วาทกรรมไมจําเปนท่ีจะตองสรางข้ึนจากผูที่มี
อํานาจเหนือกวาใครๆ เสมอไป แตในขณะเดียวกัน ชาวบานในระดับรากหญา คนบา คนคุก เกย
และเลสเบ้ียน ฯลฯ ท่ีถูกมองวาเปนคนชายขอบของสังคมก็เปนผูสรางวาทกรรมไดเชนกัน ซ่ึงอาจ
เปนไปเพื่อคงไวซ่ึงวาทกรรม หรือ ชุดความรูของกลุมตนเอง ในท่ีนี้อาจมองไดวาเปนความพยายาม
ในการสรางพื้นท่ีใหกับตนเอง ซ่ึงเปนการตอรองในเชิงอํานาจกับกลุมอ่ืนๆ ท่ีสรางวาทกรรมของ
กลุมตนเองอยูอยางตอเนื่องเชนเดียวกัน มนุษยในนิยามของฟูโกตจึงไมอาจหลุดพนจากกรอบการ
ครอบงําของอํานาจ-ความรูหรือวาทกรรมได และไมมีส่ิงท่ีเรียกวาการปลดปลอยโดยสมบูรณได
มนุษยจะถูกครอบงําดวยวาทกรรมใดวาทกรรมหน่ึงเสมอ  

สําหรับการวิเคราะหวาทกรรมนั้น ฟูโกตยังไดช้ีใหเห็นวา วาทกรรมนั้นมีความ
แตกตางและหลากหลาย ซ่ึงแตละวาทกรรมนั้นมีการรวมกลุมหรือการสงตอองคความรูท่ีแตกตาง
และหลากหลายรูปแบบเชนกัน ในการศึกษาวาทกรรมเราไมอาจท่ีจะศึกษาทําความเขาใจระบบของ
วาทกรรมนั้นไดโดยตรง ส่ิงท่ีเราจะทําไดคือการศึกษาจากการที่วาทกรรมนั้นเปดโอกาสหรือส่ือให
เขาใจวาทกรรมนั้นในบริบทของการปฏิบัติการทางวาทกรรม ดังนั้นการวิเคราะหวาทกรรมตอง
กระทําผานรากฐานความเช่ือมโยงระหวางอํานาจและความรู  เพราะวาทกรรมไมสามารถที่จะดํารง
อยูไดอยางอิสระโดยปราศจากการคํ้าจุนของอํานาจ  และในทางกลับกันอํานาจก็จะไมสามารถ
สถาปนาตัวเองข้ึนมาไดหากขาดซ่ึงวาทกรรมในการสรางชุดความรูเพื่อการสยบยอมและปฏิบัติตาม
อํานาจ อาจกลาวไดวา  อํานาจ  วาทกรรม  และความรูเปนส่ิงท่ีมีความสัมพันธกันและอยูในลักษณะ
ท่ีมีผลกระทบถึงกันและกัน และท่ีสําคัญในการวิเคราะหวาทกรรมนั้นมิไดอยูท่ีวาคําพูด หรือส่ิงตาง 
ๆ เหลานั้นเปนจริง หรือเปนเท็จ ในการวิเคราะหวาทกรรมไมไดสนใจในประเด็นเหลานี้มากเทาไร
นัก หากแตความสนใจกลับอยูท่ีกฎเกณฑชุดหนึ่ง ท่ีเปนตัวกํากับใหการพูด/กระทํานั้นเปนไปได 
และกฎเหลานี้นั้นก็ฝงแฝงอยูภายในตัวของวาทกรรมเอง (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, 2543)  

จากแนวคิดเร่ืองวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรมนี้จะทําใหสามารถศึกษาวาเบ้ือง
ลึกของ “กลูตาไธโอน” นั้นมีปฏิบัติการอยางไรในสังคมไทย ซ่ึงอาจเปนท้ังเหตุและผลใหคน
เลือกใชกลูตาไธโอนและภายใตวาทกรรม “กลูตาไธโอน” จะทําใหเห็นถึงชุดความรูอันเปนรากฐาน
ของวาทกรรมกลูตาไธโอนนั้นๆ และทามกลางชุดความรูตางๆ นั้น ทําใหเห็นถึงการที่ผูหญิงไดมี



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข) / 9 

 

การเลือกรับและตอรองอํานาจชุดความรูกลูตาไธโอนผานแบบแผนการเลือกใชกลูตาไธโอนนั้นเอง 
ซ่ึงฟูโกตไดกลาวไววา ณ ท่ีใดก็ตามท่ีอํานาจปรากฏ ท่ีนั้นยอมมีการตอตานขัดขืน ดวยเหตุนี้การ
ตอตานขัดขืนจึงมิใชส่ิงท่ีอยูนอกความสัมพันธเชิงอํานาจ และการดํารงอยูของอํานาจก็ข้ึนอยูกับการ
ตอตานขัดขืน ณ จุดตางๆ ในความสัมพันธทางสังคม ฟูโกตยังไดกลาวอีกวาการดํารงอยูของ
ความสัมพันธเชิงอํานาจข้ึนกับแรงตาน การขัดขืนจากจุดตางๆ ท่ีอํานาจกระจัดกระจายอยู และ
อํานาจอาจมีโครงขายท่ีนําไปสูภาพลักษณวามีการครอบงํา การตอตานก็อาจมีลักษณะ มีพลังท่ีสอด
ประสานกันไดเชนเดียวกันหากอํานาจกระจัดกระจาย การตอตานขัดขืนก็มีลักษณะไมตางไปจากกัน 
หากปฏิบัติการของอํานาจกระทําในรูปแบบท่ีหลากหลาย การตอตานขัดขืนก็มีรูปแบบท่ีหลากหลาย
ไมแพกัน การตอตานยังกระจัดกระจายไมตางจากการกระจายตัวของอํานาจ จริงอยูวาการตอตาน
ขนานใหญหรือการปฏิวัตินั้นเปนไปได แตโดยมาก การตอตานขัดขืนมักเกิดข้ึน เปล่ียนกลยุทธ และ
เคล่ือนยายฐานปฏิบัติไปยังจุดตางๆ อํานาจในท่ีนี้ไมใชการกระทําจากขางบนลงสูขางลางแตกลับ
ซับซอนและมีการตอรองระหวางอํานาจอยูตลอดเวลาซ่ึงอํานาจนั้นมาท้ังจากตัวปจเจกเองและจาก
บริบททางสังคมที่มีลักษณะเปนโครงขายทับซอนกัน (สายพิณ ศุพุทธมงคล, 2541) เชนเดียวกับ
ผูหญิงท่ีดํารงอยูภายใตวาทกรรม “กลูตาไธโอน” นั้นก็สามารถท่ีจะมีการตอรองกับอํานาจในเชิง
สอดคลองและรูจักเลือกและใชประโยชนจากวาทกรรมดังกลาวเพื่อสรางพื้นท่ีและตัวตนของเธอเอง
ไดเชนเดียวกัน 
 
 

2.2 แนวคิดเรื่องการบริโภคเชิงสัญญะของ ฌองโบดริยารด (Jean Baudrillard) 
ทฤษฎีการบริโภคเชิงสัญญะ(comsumption of sign) ท่ีถูกนําเสนอโดย ฌองโบดริยารด 

(Jean Baudrillard) ซ่ึงเปนหนึ่งในนักคิดสกุลหลังสมัยใหม(postmodern) ซ่ึงโบดริยารดไดเสนอวา
ในการบริโภคสินคานั้นมีคุณคาส่ีอยางท่ีมนุษยคํานึงถึงดังนี้ หนึ่งคือคุณคาในการใชสอยนั้นเปนส่ิง
ท่ีมีคุณคาท่ีจําเปนตองใช สองคือคุณคาในแงของการแลกเปล่ียน นั้นคือส่ิงท่ีสามารถเอาไป
แลกเปล่ียนในตลาดได สามคือคุณคาในแงสัญลักษณ นั้นคือการบริโภคสัญลักษณท่ีทุกคนในสังคม
รับรูและส่ือความหมายเดียวกัน และสุดทายนั้นคือคุณคาในแงสัญญะคือส่ิงท่ีมีคุณคาในการแสดง
สถานภาพของผูบริโภคเปนเคร่ืองหมายของการแสดงออกบางอยางของผูบริโภค (สุภางคจันทวนิช, 
2554, P. 307) 

ในการบริโภคเชิงสัญญะนั้น สินคาคือส่ิงท่ีมองเห็นไดชัดเจนท่ีสุดในวัฒนธรรมและ
สินคาจะมีความสัมพันธกับผูใช และผูใชจะเปนคนนําเอาคุณลักษณะสวนตัวไปสัมพันธกับสินคา 
ซ่ึงการบริโภคสินคานั้นจะตกอยูภายใตกฏเกณฑแหงสัญลักษณตางๆทําใหตรรกะในการใชสินคา
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มักไมไดเปนตรรกะแหงการใชประโยชน(Logic of Utility) หากแตเปนตรรกะแหงความแตกตาง
(Logic of Difference) กลาวคือใชสินคาเพราะเปนสัญลักษณท่ีทําใหเรามีเอกลักษณท่ีแตกตางไป
จากคนอ่ืน การบริโภคสินคาเชิงสัญญะยังเปนเสมือนการบงบอกตําแหนงแหงท่ีในสังคมวาผูใชนั้น
มีชีวิต มีลําดับช้ัน รวมถึงรสนิยมอยางไรดวย ดังนั้นแบบแผนการบริโภคเชิงสัญญะอาจแบงไดเปน
สองกระบวนการนั้นคือกระบวนการเลียนแบบ (Imitation) และกระบวนการสรางความแตกตาง 
(Distinction) นั้นเอง อาจกลาวไดวาการบริโภคนั้นเปนกลไกท่ีธํารงซ่ึงโครงสรางทางสังคม
ไวสัญญะนั้นจะทําใหมนุษยสามารถจะบริโภคไดอยางไมมีท่ีส้ินสุดและในการปลดส่ิงของช้ินใดช้ิน
หนึ่งนั้นปจจุบันนี้ผูใชจะท้ิงส่ิงนั้นเพราะมูลคาเชิงสัญญะนั้นไดส้ินสุดลงแลวนั่นเอง (กาญจนา แกว
เทพ, 2544) ซ่ึงการบริโภคในยุคโลกาภิวัฒนนั้นสินคาท่ีถูกบงช้ีวาดีนั้นจะตองเปนสินคาท่ีสามารถ
ส่ือไดถึงอัตลักษณของผูบริโภค และใหความหมายการบริโภคตามที่วัฒนธรรมไดใหคุณคา ซ่ึง
สามารถกลาวไดวา “ฉันเปนอะไรก็ตามในส่ิงท่ีฉันซ้ือ (I am what I buy)” 
 
 

2.3 แนวคิดเรื่องยาในฐานะตัวแทนทางวัฒนธรรม 
ลือชัย (2555) ไดอธิบายวายาเปนหนึ่งในฐานะตัวแทนทางวัฒนธรรมแหงสุขภาพท่ีซ่ึง

ถือวาเปนตัวแทนของการรักษาความเจ็บปวย แตในขณะเดียวกันยาในสังคมนั้นตางก็มีคุณคาในตัว
ของมันเอง มีระดับของความเปนชนช้ัน การเขาถึงระบบบริการสุขภาพและการดูแลใสใจสุขภาพ ยา
ยังเปนตัวแทนของความทันสมัยและความเปนวิทยาศาสตร การบริโภคยานั้นยังเปนการสรางตัวตน
ใหมท่ีตองถูกดูแลอีกดวย การใชยาเองหรือการซ้ือยาเองยังหมายถึงพลังอํานาจในการดูแลสุขภาพ
ดวยตนเองและอยูนอกกรอบระบบการรักษาอยางเปนทางการในโรงพยาบาลอีกดวย  รวมถึงการใช
ยาหลอกในโรงพยาบาลที่แสดงใหเห็นชัดเจนวายานั้นมีประสิทธิภาพและความหมายมากกวาตัวยา
ท่ีแทจริงดังนั้นยาจึงเปนมากกวายาท่ีรักษาโรคและความเจ็บปวย สวนWhyte and Geest(1994) ได
เสนอวายาในปจจุบันนี้ก็ไดมีการพัฒนายาท่ีมีขอบงช้ีในการใชท่ีมากกวาการกินหรือการทานั่นก็คือ
ยาฉีดซ่ึงยาฉีดนั้นมีความหมายในตัวเองโดยสัมพันธกับบริบททางสังคม ผูคนเขาใจวายาฉีดนั้นเปน
ยาท่ีใหความรวดเร็วและรุนแรงการท่ียาฉีดเขาไปใหความรูสึกวายานั้นซึมลึกเขาไปตอสูกับความ
เจ็บปวยไดจริง ยาฉีดกลายเปนสัญญะของการเขาถึงระบบบริการสุขภาพท่ีดีกวา รวดเร็วกวาและได
การรักษาที่ทันสมัยและเปนทางการกวายากิน ในขณะเดียวกันการฉีดยาเองท่ีบานก็ตองมีข้ันตอน
ของการทําใหปลอดเช้ือและผูฉีดตองมีระดับของความรูทางการแพทยในระดับหนึ่ง ยาฉีดไดถูกให
คุณคาเปนหนึ่งในการรักษาและท่ีเหนือไปกวาการรักษาคือยาฉีดเปนเคร่ืองหมายของเทคโนโลยีท่ี
เหนือกวา และประสิทธิภาพท่ีรวดเร็วดีเยี่ยม การใชยาฉีดสามารถส่ือไดถึงสัญญะแหงความเปนชน
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ช้ัน การเปนคนเมืองท่ีตองการความรวดเร็ว และเห็นผลเชิงประจักษรวมถึงความเปนผูเช่ียวชาญที่
เฉพาะเจาะจงของผูฉีดอีกดวย 
 
 

2.4 แนวคิดเรื่องทุนทางกายภาพและแนวคิดเรื่องHabitus ของปแยรบูรดิเยอ(Pierre 
Bourdieu) 

แนวคิดเร่ืองทุนกายภาพนั้นเปนหนึ่งในทุน 4 ประเภทท่ี ปแอร บูดิเยอร จําแนกไว นั่น
คือทุนทางเศรษฐกิจ (economic capital) ไดแก เงิน สินคา และบริการ ทุนทางวัฒนธรรม (cultural 
capital) ไดแก การศึกษา การใชโวหาร รสนิยมทางศิลปะ มารยาท ทุนทางสังคม (social capital) 
ไดแก เพื่อนฝูงหรือเครือขายทางสังคม และทุนทางสัญลักษณ (symbolic capital) (เสนาะ เจริญพร, 
2548) โดยทุนทางสัญลักษณนั้นหมายถึงคุณสมบัติบางอยางท่ีตองอาศัยการตีความโดยสมาชิกใน
สังคมท่ีมีการรับรูและประเมินคาชุดเดียวกัน ซ่ึงรางกายนั้นถือทุนทางกายภาพท่ีเปนหนึ่งในทุนทาง
สัญลักษณท่ี ปแอร บูรดิเยอร (Pierre Bourdieu)หมายถึงก็คือการท่ีรางกายเปนเจาของอํานาจ 
สถานภาพ หรือรูปแบบทางสัญลักษณท่ีมีความเปนเลิศเปนส่ิงจําเปนท่ีจะนําไปสูการสะสม
ทรัพยากรตางๆ นั่นก็คือกระบวนการท่ีทําใหรางกายมีสภาพเปนสินคา (commodification) ในสังคม
สมัยใหม หรือหมายถึงวา รางกายมีนัยยะสําคัญในการซ้ือขายแรงงาน (ปริตตา เฉลิมเผา กออนันต-
กูล, 2541)  และยังแสดงใหเห็นถึงความสําคัญท่ีมีสวนรวมในการสรางการสืบตอความแตกตางและ
ไมเทาเทียมกันในสังคมทําใหรางกายมีตราของชนช้ันประทับอยู เนื่องมาจากปจจัย 3 ประการท่ีคน
จะพัฒนารางกายไปในทางท่ีไดรับคุณคาไมเทากันและทําใหความไมเทาเทียมกันของสังคมดูเปน
เร่ืองธรรมชาติ นั่นก็คือ ประการแรกคือ ตําแหนงทางสังคม (social location) ไดแก ส่ิงแวดลอมทาง
วัตถุตางๆ ในชีวิตประจําวันประการท่ีสองคือ ท่ีอยูทางสังคม (habitus) ไดแก ศักยภาพ 
ความสามารถของรางกายท่ีหลอหลอมใหคนตอบโตตอสถานการณท่ีแวดลอมท้ังท่ีคุนเคยและเปน
ของใหมแตกตางกันประการที่สามคือ พัฒนาการของรสนิยม ( taste ) ไดแก การเขาไปเปนเจาของ
วิถีชีวิตบางแบบท่ีพิเศษตามเง่ือนไขทางวัตถุ  

ซ่ึงฮาบิทัส (Habitus) ในทัศนะของบูดิเยอรนั้นอาจหมายถึงนิสัยหรือการปฏิบัติของ
ปจเจกบุคคลท่ีไมไดมีเจตนาหรือรูสํานึกซ่ึงท้ังหมดเปนผลมาจากฮาบิทัส (Habitus)  โดยฮาบิทัส 
(Habitus) นั้นเกิดข้ึนจากการปลูกฝงกระบวนการรับรูและการประเมินคุณคาตางๆ ของสังคมเขาไป
ในรางกายและจิตใจของปจเจกจนหลอหลอมรวมกันเปนหนึ่งเดียวทําใหปจเจกนั้นเปนเสมือน
กระจกสะทอนถึงสังคมและบริบทรวมตัวของปจเจกเอง ซ่ึงฮาบิทัสนี้เองท่ีเปนท่ีมาของ “สํานึกเชิง
ปฏิบัติ” (senspratique)  ท่ีไมใชทําตามกฏระเบียบตางๆ ของสังคมแตเปนการรับมือกับขอจํากัด



คุณากร การชะวี  ทบทวนวรรณกรรม / 12 

 

ตางๆ เหลานั้น (ชนิดา เสง่ียม-ไพศาลสุข, 2550) โดยฮาบิทัส (Habitus) นั้นถือเปนระบบแบบแผน
เพื่อสรางการกระทําบางอยางโดยเฉพาะผูท่ีไดรับมรดกทุนทางวัฒนธรรมจะมีความรู ความเขาใจ
และรสนิยมท่ีถูกหลอหลอมโดยไมรูตัวเพราะไมมีการเรียนรูอยางเปนทางการรวมถึงรสนิยมความ
อวน ความผอม ความขาวหรือความสูงฯ 

ธรรมชาติของฮาบิทัส (Habitus) นั้นมีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน แมไมสามารถลอกเลียน
หรือถอดแบบกันได แตก็สามารถเทียบเคียงกันกับของคนท่ีอยูในชนช้ันทางสังคมเดียวกันหรือคนท่ี
รวมอยูในชวงเวลาเดียวกันได เชน กรณีการฝกอบรมทางวิชาชีพนั้น คนทําประมงอาจจะมองวาน้ํา
เปนท่ีอยูอาศัยของปลา ขณะท่ีชาวนาก็อาจจะคิดวา น้ําเปนส่ิงจําเปนสําหรับการเพาะปลูก เปนตน ฮา
บิทัส (Habitus) จึงเปนความเขาใจสามัญท่ีกําหนดมุมมองของเราท่ีมีตอโลก สรางแนวโนมเพื่อให
เรามองเห็น เขาใจหรือไมเขาใจส่ิงตางๆ และจะเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการตีความหรือปฏิบัติการของ
ปจเจกแตละคน เปนส่ิงท่ีสรางหรือสลักมโนทัศนของเรา แตก็เปนส่ิงท่ีถูกสรางท่ีสามารถเพิ่มเติม
เสริมแตงผานการขยายตัวหรือลดลงของการสะสมหรือสละท้ิงประสบการณของแตละบุคคลนั้น
ดวย (บุษยรัตน กาญจนดิษฐ, 2551) 

สําหรับผูหญิงนั้นความงามกลายเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต เงินสามารถจะนําเธอไปสู
รูปรางท่ีดี และรูปรางท่ีดียังสามารถนําไปสูการมีฐานะรวมถึงการประสบความสําเร็จในส่ิงตางๆ ได
อีกดวย ดังนั้นการท่ีเธอจะสามารถมีภาพลักษณภายนอกในแบบอุดมคติท่ีเปรียบเสมือนเปนทุนทาง
กายภาพท่ีไดรับอิทธิพลจากสังคมท้ังการมีผิวท่ีขาวกระจางใส ความผอมเพรียว จมูกโดง ปากท่ีอวบ
อ่ิมและดูออนเยาว  การจะประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีปรารถนาไดก็คือการบริโภคสินคาท่ีดี และการ
ท่ีผูหญิงจะเลือกบริโภคเทคโนโลยีความงามแบบใดน้ันและมีรสนิยมในการชื่นชมความงามแบบใด
ก็ข้ึนอยูกับฮาบิทัส (Habitus) ของตนน้ันเอง 
 
 

2.5 กลูตาไธโอนกับการแพทย 
การศึกษาในหัวขอนี้เปนหัวขอท่ีใหมในการศึกษาและการหาขอมูลรวมถึงวรรณกรรม

ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองนี้โดยตรงจึงเปนเร่ืองยากในระดับหนึ่ง แตชองทางท่ีจะหาขอมูลไดนั้นซ่ึงสวน
ใหญจะเปนขอมูลจากการใหสัมภาษณโดยแพทยผูเช่ียวชาญที่ใหสัมภาษณไวในนิตยสารหรือในส่ือ
ตางๆ ซ่ึงพอจะรวบรวมมาไดดังนี้ กลูตาไธโอน (Glutathione) เปนอนุพันธของโปรตีนท่ีพบใน
รางกาย มีคุณสมบัติในการจับสารพิษและสารกอมะเร็งไดมากกวา 12 ชนิด โดยผานกระบวนการ
ทางชีวเคมีระดับเซลล เพื่อกําจัดสารเหลานั้นใหออกไปทางปสสาวะหรือทางน้ําดี นักวิจัยพบวา 
ระดับกลูตาไธโอนท่ีลดลงในผูสูงอายุนี้จะสัมพันธกับการเกิดมะเร็งปอด ผิวหนัง ตอมลูกหมากและ
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กระเพาะปสสาวะ รวมถึงโรคชรา กลูตาไธโอนนั้นสามารถพบไดในผักและผลไมหลายชนิด เชน 
วอลนัทผักโขม ดอกกะหลํ่า บร็อคเคอร่ี ผลไมตระกูลชิตรัส และเบอรร่ี คุณสมบัติของกลูตาไธโอน
เปน Antioxidant ตัวหนึ่งท่ีรางกายสังเคราะหไดเองเรียกวา Universal Antioxidant ทํางานไดดี
รวมกับ วิตามินซี และ Antioxidant ตัวอ่ืน ในดานการทําใหการผลิตเม็ดสีนอยลง การไดรับกลูตาไธ
โอนจะเขาไปยับยั้งการทํางานของ  Tyrosinase ทําให  Tyrosinaseไมสามารถเปล่ียนไปเปน 
Eumelanin ซ่ึงมีสีคลํ้า ผิวจะคอยๆจางลง  เม่ือเกิดการผลัดผิวโดย Tyrosinase จะถูกขบวนการ
สังเคราะห Phaeomelanin แทน  ซ่ึงเปนเม็ดสีท่ีไมมีสีแทนซ่ึงประโยชนของกลูตาไธโอนเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระ ท่ีมีประสิทธิภาพสูง ปองกันการเกิดร้ิวรอยกอนวัย ชวยยับยั้งการทํางานของ
เอนไซมไทโรซิเนส ทําใหการเกิดฝาและจุดดางดําลดลง ผิวขาวใสสวางข้ึน ชวยเสริมสราง
ประสิทธิภาพในการทํางานของตับ ทําใหการกําจัดของเสียหรือสารพิษตางๆ เปนไปอยางรวดเร็ว 
แตในขณะเดียวกันผลอยางหน่ึงของสารตัวนี้อาจทําใหผิวขาวข้ึน ในคนผิวขาวจะมีสีเมลานินท่ีมาน
ตาและท่ีผิวหนังท่ีชวยกรองรังสียูวีนอยลง ทําใหคนผิวขาวไดรับผลเสียของแสงแดดมากกวา จึงมี
โอกาสเกิดตอกระจก ผิวเหี่ยวแก และ มะเร็งผิวหนังไดมากกวาคนผิวสีเขม คนผิวขาวจึงควร
หลีกเล่ียงการโดนแดดจัด ใชครีมกันแดดและสวมแวนตาดํา (iambhip, 2555) 

ซ่ึงในเร่ืองกลูตาไธโอนนี้ ดร.เอกราช เกตวัลห อาจารยฝายเคมีทางอาหาร สถาบัน
โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับกลูตาไธโอนวา กลูตาไธโอนเปนอนุมูลยอย
ของกรดอะมิโน 3 ชนิด ไดแก ซีสเตอีนกลูตาเมต และไกลซีน ซ่ึงกลูตาไธโอนมีหนาท่ีชวยสราง
เอ็นไซมชนิดตาง ๆ ท่ีชวยในการกําจัดพิษออกจากรางกายโดยเปล่ียนสารพิษชนิดไมละลายในน้ําให
เปนสาร ท่ีละลายนํ้าไดดีข้ึนและงายตอการกําจัดออกจากรางกาย เปนสารตานอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant) และชวยกระตุนภูมิคุมกันในรางกายเพื่อใหรางกายตอตานส่ิงแปลกปลอมรวมถึงเช้ือ
แบคทีเรียและไวรัสกลูตาไธโอน พบในพืชผักชนิดตางๆ ผลไมท่ัวไปและเน้ือสัตว ปลา แตจะพบ
มากในหนอไมฝร่ัง แตงโม อะโวกาโด และวอลนัท การกินสารกลูตาไธโอน จะไมสามารถดูดซึม
เขาสูรางกายไดดี รางกายสามารถสรางกลูตาไธโอนไดเอง จาก N-aeclyl Cysteine ซ่ึงมีอยูในโยเกิรต 
เมล็ดธัญพืชแหง ขาวโอต เนื้อไก เปด หมู จมูกขาวสาลี กระเทียม ไข และนม และ มีสารหลายชนิด
ท่ีชวยเพิ่มการสรางกลูตาไธโอน ไดแก กรดแอลฟาไลโพอิคกลูตามีน เมทไธโอนีน วิตามินบี 6 
วิตามินบี 2 วิตามินซี และซีลิเนียม คนท่ีมีรางกายปกติจะไมขาดกลูตาไธโอน ยกเวนผูท่ีเปนโรคหรือ
อาการบางชนิดท่ีเกี่ยวของกับการขาดสารน้ีหรือตองการสารนี้ในปริมาณเพิ่มข้ึน ไดแก โรคตับ 
เบาหวาน โรคความดัน ตอหิน มะเร็ง เอดส ฯลฯ ผูท่ีสูบบุหร่ีจัดจะพบวามีระดับกลูตาไธโอนใน
เลือดตํ่า เนื่องจากอัตราในการใชกลูตาไธโอนเพ่ิมข้ึน 
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สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) อนุญาตใหใชกลูตาไธโอนในรูปกรดอะมิ
โนท่ีใชเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพื่อใชกินรวมกับวิตามินเปนอาหารเสริมบํารุง
รางกายเทานั้น แตไมมีการข้ึนทะเบียนตํารับยา ไมอนุญาตใหเปนยาเดี่ยวหรือยาฉีดเขารางกาย
นอกจากนี้ อย. ยังไมรับรองผลความปลอดภัยในการใชสารกลูตาไธโอนฉีดเขาเสนเลือดดํา และไม
เคยมีผลรับรองทางวิทยาศาสตรจากสถาบันท่ีเช่ือถือไดในตางประเทศ ไมเคยมีขอมูลทางการแพทย
วา การฉีดสารกลูตาไธโอนจะแกผิวดําไดอยางถาวร หากนําสารกลูตาไธโอนมาฉีดเขารางกาย อาจมี
อันตรายทําใหเกิดผลขางเคียงตอรางกาย เพราะเซลลสีถูกกดจากสารท่ีฉีดก็จะสรางเม็ดสีนอยลง โดย
เม็ดสีมีความจําเปนในการปองกันอันตรายจากแสงอัลตราไวโอเลต และเปนองคประกอบสําคัญของ
จอตาในลูกตา การฉีดยาท่ีมีผลใหเม็ดสีลดลงสงผลกระทบตอจอตาและการรับแสงโดยตรง อาจมีผล
ตอการมองเห็น และ เม่ือลดกระบวนการปองกันอันตรายจากแสงอัตราไวโอเลต เซลลก็จะเส่ือมเร็ว
ข้ึน ผิวขาวมากเกินไปจะเส่ียงตอการเปนมะเร็งผิวหนัง การฉีดมักจะฉีดรวมกับวิตามินซี หากฉีด
วิตามินซีปริมาณมากเขาสูรางกายอยางรวดเร็ว อาจทําใหมึนศีรษะ คลายจะเปนลม ท่ีสําคัญคือการ
ฉีดสารกลูตาไธโอนเขาเสนเลือดดําโดยตรงในปริมาณมากถือเปนเร่ืองอันตรายมาก คนไขอาจช็อก
ตายขณะฉีดได โดยอาจมีอาการแพกลูตาไธโอนเอง หรือ แพสารกันเสีย หรือ สารปนเปอน ไดมี
รายงานเกี่ยวกับผูแพยาฉีดกลูตาไธโอนอยางรุนแรงไดรับอันตรายถึงเสียชีวิตทันที (Anaphylaxis) 
ในประเทศญ่ีปุน (สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2555) 

จากรายงานตางๆ และคํากลาวทางการแพทยมากมายไดบงช้ีถึงความไมจําเปนของ
สารกลูตาไธโอนท่ีผูบริโภคตองหามาบริโภค อีกท้ังยังเพิ่มความเส่ียงและอันตรายจากการบริโภค
กลูตาไธโอนอีกดวย ดังนั้นจึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจอยางยิ่งทามกลางความไมแนนอนของผลแหงความ
ขาวและความเส่ียงท่ีจะไดรับ ผูบริโภคจัดการกับความไมแนใจและความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนดวยวิธีการ
เชนใด 
 
 

2.6 งานวิจัยและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
ในการวิเคราะหงานวิจัยท่ีเกี่ยวของนี้สามารถแบงออกเปน 3สวนดังนี้ สวนท่ี 1 งานวิจัย

ท่ีเกี่ยวของกับการใหความหมายของความขาวในประเทศแถบเอเชียและในสังคมไทยสวนท่ี 2 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเหตุผลในการใชเทคโนโลยีเพื่อความงามและความขาว และสวนท่ี 3
สถานการณปจจุบันของกลูตาไธโอน 
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สวนท่ี 1 การใหความหมายของความขาว งานวิจัยเร่ือง Skin Lightening and Beauty in 
Four Asian Cultures ของ Eric P.H. Li และคณะ (2008) ไดทําการศึกษาโฆษณาผลิตภัณฑตางๆ ท่ี
ทําใหผิวขาวกระจางใสในประเทศอินเดีย ฮองกง ญ่ีปุนและเกาหลี ซ่ึงในงานวิจัยช้ินนี้ทําใหเห็นการ
ใหความหมายของผิวท่ีกระจางใสนั้นจากมุมมองของชาวเอเชียวาหมายถึงความเปนธรรมชาติ 
อากาศท่ีสดช่ืน ทองฟาท่ีสดใส น้ําท่ีสะอาด ความบริสุทธ์ิ ความหรูหรา การประสบความสําเร็จ ยัง
หมายรวมถึงความสามารถในการควบคุมรางกายของเธอเอง การท่ีมีผิวขาวยังมีความหมายถึงการมี
ทุนทางวัฒนธรรมอีกดวย ผิวท่ีขาวกระจางใสหมายถึงความเปนปกติ และผิวท่ีไมกระจางใสนั้น
หมายถึงความเปนอ่ืนท่ีไมประสบผลสําเร็จในการจัดการหรือควบคุมรางกายใหปกติได รางท่ีไม
ปกติไมขาวจึงเปนรางกายท่ีไมเปนธรรมชาติ ซ่ึงความสามารถในการควบคุมรางกายของผูหญิงใหมี
ผิวท่ีขาวไดเปนปกตินั้นยังมีความหมายที่มีนัยยะซอนทับวาเธอสามารถมีอํานาจในการจัดการ
รางกายของเธอเองภายใตบริบทของสังคมท่ีอยูภายใตการคุมครองของผูชาย  

สวนงานวิจัยในสังคมไทยนั้นก็ไดมีการนําเสนอความหมายของผิวขาวผานงานวิจัยเร่ือง
ครีมหนาขาวกับอัตลักษณสาวโรงงานของจิตราภี บูรณศักดิ์ (2006) ซ่ึงสาวโรงงานจะใหความหมาย
ในแงบวกกับความขาวใหหมายถึงความสะอาด ความบริสุทธ์ิ ความสดช่ืน ความสดใส และความ
สวาง และใหความหมายกับความสวยวาตองมีสวนประกอบเปนความขาว ผอม รูปรางดี ความขาว
ยังเปนเหตุของความสวยเพราะผิวขาวดูเปนผูดี สาวโรงงานสวนใหญใชครีมหนาขาวเพื่อตองการ
นําเสนอตัวตนที่มีใบหนาขาว สวย สดใส การมีใบหนาขาวจึงเปนการสรางอัตลักษณของความ
ทันสมัย แสดงถึงการเปนผูหญิงยุคใหมท่ีมีใบหนาขาวตามสมัยนิยมอีกดวย  

จะเห็นไดวาจากงานวิจัยท้ังในสังคมไทยและสังคมเอเชียความขาวมักถูกใหคุณคาในแง
บวกเสมอและมักจะเปนไปในลักษณะของการเปรียบเทียบกับความบริสุทธ์ิ ความเปนธรรมชาติ 
ความเปนชนช้ันสูงและมักจะถูกเช่ือมโยงไปถึงการใหความหมายในทิศทางตรงขามเสมอ ผิวขาว
กับผิวคลํ้า ความเปนปกติของคนผิวขาวและความไมเปนปกติของคนผิวคลํ้า ความเปนพวกเดียวกัน
ของคนผิวขาวและความเปนอ่ืนของคนผิวคลํ้า สะอาดและสกปรก บริสุทธ์ิกับหมนหมอง เปนตน 

 
สวนท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเหตุผลในการใชเทคโนโลยีเพื่อความงามและความขาว

นั้นคืองานวิจัยเร่ือง Who’s the Fairest of them all? Television Ads for Skin-whitening Cosmetic in 
Hong KongโดยSolomon Leong (2006) ซ่ึงไดทําการศึกษาในฮองกงและอังกฤษ ไดเช่ือมโยงถึง 
Habitus กับเหตุผลการเลือกใชเทคโนโลยีความงามและความขาว โดยผลของการศึกษานั้นทําให
เห็นวาชาวฮองกงนั้นมีสัญชาตญาณสําหรับการมองผิวของผูคนท่ีพบเห็นพรอมกับการใหความ
เคารพและช่ืนชมในแงบวกกับคนผิวขาวรวมถึงตีตราและสาปแชงกับคนผิวคลํ้า ระดับของความขาว
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นั้นยังกลายเปนกระจกสะทอนความแตกตางของประชาชนในการจัดลําดับช้ันภายในใจของชาว
ฮองกงเองซ่ึงไดรับการซึมซับจากการใชชีวิตในทุกวันของชาวฮองกง โดยความขาวของชาวจีนได
อยูเหนือกวาความขาวของเอเชียตะวันออกชาติอ่ืนๆ ซ่ึงดอยกวา การแบงแยกกลุมความขาวได
กลายเปนตัวช้ีวัดท่ีเปนผลมาจากการเรียนรูทางวัฒนธรรมและสีผิวไดถูกทําใหกลายเปนธรรมชาติ
เปนเคร่ืองยืนยันการแบงแยกทางชาติพันธุในความเปน “ตัวตน” และ “ความเปนอ่ืน” ซ่ึงมัน
กลายเปนทุนทางสังคมและในทิศทางเดียวกันก็เปนการกระจายอํานาจแหงความเปนเพศและชนช้ัน
ทางสังคมบนความเปนอ่ืนของชาติพันธุอ่ืนซ่ึงการใหความหมายของผิวขาวหรือการตีตราคนผิวคลํ้า 
ความตองการจะขาวของชาวฮองกงรวมถึงการเลือกใชผลิตภัณฑเพื่อความขาวนั้นเช่ือมโยงไปถึง
สภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจหรือฮาบิทัสของชาวฮองกงอีกดวย 

แตในขณะเดียวกันชาวอังกฤษกลับไมใหความสนใจในเร่ืองผิวขาวหรืออยากมีผิวขาว
ซ่ึงขอมูลดังกลาวนี้ไมใชแคพิสูจนใหเห็นถึงบริบทท่ีเฉพาะของความขาวในฮองกงเทานั้นแตยังเปน
การยืนยันถึงการมีผิวท่ีขาวในกระบวนทัศนทางวัฒนธรรมของชาวฮองกงนั้นถือมีอํานาจเหนือกวา 
ซ่ึงแสดงถึงความหมายของผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางเพื่อผิวขาวนั้นมีความซับซอนซ่ึง “ไมใชแคเร่ือง
ธรรมดาของความงามแตกลับเปนเร่ืองท่ีถูกทําใหกลายเปนชาติพันธุ” (Miles, 1989) ซ่ึงเมื่อพิจารณา
ถึงสังคมเชิงการเมืองนั้นไดมีการรวมเขาดวยกันกับความดั้งเดิมและความทันสมัยในมโนคติของ
ความงามซ่ึงเปนส่ิงท่ีโฆษณาพยายามส่ือ “ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพที่เทาๆ กันของผิวท่ี
กระจางใสกับความขาวแหงความทันสมัย” (Johansson, 1998) โดยในทางตรงขามนั้นคือความงาม
เชิงชาติพันธุ ซ่ึงความขาวน้ันไดกลายเปนความซับซอนท่ีอยูเหนือชนช้ันและความม่ังค่ังและใน
ปจจุบันไดยื่นลํ้าออกไปถึงขอบเขตความเปนเช้ือชาติและอัตลักษณแหงชาติพันธุ 

งานวิจัยของจิตราภี บูรณศักดิ์ (2006) เร่ืองครีมหนาขาวกับอัตลักษณสาวโรงงานซ่ึง
เช่ือมโยงถึงทุนทางกายภาพกับเหตุผลการเลือกใชเทคโนโลยีความงามและความขาวพบวาสาว
โรงงานนั้นมีความคิดเห็นวารางกายสามารถเปล่ียนแปลงไดเนื่องจากวิวัฒนาการและเทคโนโลยีท่ี
ทันสมัยและการมีเงินเพียงพอก็สามารถที่จะปรับเปล่ียนรางกายของตนเองได พวกเธอตองการท่ี
เปล่ียนแปลงรางกายใหมีผิวท่ีหนาขาวข้ึนเพราะถือเปนการลงทุนทางกายภาพอยางหนึ่งท่ีสามารถทํา
ใหมีโอกาสที่จะไดงานท่ีดีและเปนงานท่ีตองการ พวกเธอสวนใหญมีความคิดเห็นท่ีวาผูชายชอบ
ผูหญิงสวยและมีใบหนาขาว โดยพวกเธอนั้นอยากมีใบหนาขาวเพราะอยากสวยเพ่ือเพิ่มความม่ันใจ
ใหตนเอง เชนเดียวกับงานวิจัยของอุไรวรรณ รัตนพันธ เร่ืองมายาคติในโฆษณาครีมหนาขาวของ
ไทยซ่ึงพบวาความขาวน้ันมีความสัมพันธกับความรัก ความขาวมีความสัมพันธการทํางาน และ
ความขาวมีความสัมพันธการประสบความสําเร็จในชีวิต ซ่ึงมายาคติความขาวน้ันมีอํานาจตอ
ความคิดความเช่ือ พฤติกรรมของผูหญิงวัยทํางานโดยสวนใหญตองการมีผิวหนาขาวและเช่ือวาการ
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มีผิวหนาขาวสงผลตอการทํางาน ความรักและชวยใหประสบความสําเร็จในชีวิตได และท้ังหมด
ไดรับอิทธิพลจากมายาคติความขาวกับธรรมชาติมากกวาความขาวกับนวัตกรรม และเม่ือศึกษาท้ัง
ผูใหญและวัยรุนพบวาท้ังสองวัยจดจําและเขาใจโฆษณา จดจําและดึงดูดใจจากสัญญะเดียวกัน  

เม่ือความงามกลายเปนส่ิงสําคัญในการดํารงชีวิตจากการเรียนรูและถูกประกอบสราง
จากสังคมรางกายท่ีสามารถปรับเปล่ียนไดนั้นจึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีทําใหมนุษยสรรหากรรมวิธีท่ีจะ
ทําใหตนไดเขาครอบครองอํานาจซ่ึงสะทอนออกมาในงานของ Kathy Davis (1995)ในหนังสือเร่ือง 
Reshaping the Female Body ท่ีซ่ึงเม่ือความขาวน้ันนํามาซ่ึงอํานาจและพลังในการใชชีวิต ดังนั้นเม่ือ
ผูหญิงมีความสามารถในการเปล่ียนแปลงรางกายของตนเองไดนั้นแสดงถึงการอยูเหนือขอจํากดัทาง
กายภาพและพันธุกรรม การศัลยกรรมไดเขามาตอบสนองตอความตองการ และการศัลยกรรมถือ
เปนการแทรกแซงอัตลักษณของบุคคล แตในขณะเดียวกันก็ไมไดเปนกระบวนการสุดทายในการ
แกปญหาการ embodiment ของความเปนผูหญิง หรือเปนการปลดปลอยใหเปนอิสระแตเปนการทํา
ใหผูหญิงสามารถอยูเหนือขอจํากัดของรางกายเธอได อยางไรก็ตามเม่ือผูหญิงเร่ิมรูสึกถึงความ
แตกตางในตําแหนงแหงท่ีท่ีเธอยืน การศัลยกรรมสามารถเปดโอกาสใหเกิดการตอรองกับ
ความสัมพันธระหวางรางกายของเธอและการประกอบสรางของความแตกตางภายใตผัสสะของ
อัตตะในตัวเธอได การศัลยกรรมสามารถสรางแรงกระตุนใหปจเจกเคล่ือนท่ีจากการเปนผูถูกกระทํา
เปนการสรางตําแหนงและพื้นท่ีสําหรับตัวเธอดวยเธอเองภายใตการกระทําของโลกผานรางกายของ
เธอ การศัลยกรรมสามารถสรางการ embodiment subject มากกวาท่ีจะเปนรางกายท่ีถูกกระทํา
(objectified body) ซ่ึงในขณะเดียวกันมีผูหญิงหลายคนท่ีตองทุกขกับรางกายของเธอท่ีมีความ
แตกตางแตก็ไมใชทุกคนท่ีเลือกการศัลยกรรมเปนการแกปญหาหรือปรับเปลี่ยนรางกายดวยการ
ศัลยกรรม (Davis,1995) 

 
สวนท่ี 3 สถานการณปจจุบันของกลูตาไธโอน ในสวนนี้จะเปนการทบทวนวรรณกรรม

เกี่ยวกับสถานการณปจจุบันวากลูตาไธโอนนั้นดํารงอยูอยางไรในสังคมไทย และเขาไปอยูใน
ชีวิตประจําวันของผูหญิงไทยไดอยางไร 

กลูตาไธโอนในปจจุบันนั้นพบวาเปนสวนผสมมากมายในผลิตภัณฑตางๆ ไมวาจะเปน
อาหารเสริม ประเภทเคร่ืองดื่ม หรือจะเปนครีมทาผิวในทองตลาดท่ัวไป ซ่ึงเราอาจแบงกลูตาไธโอน
ออกเปน 2 แบบดวยกันคือ กลูตาไธโอนชนิดผสม และกลูตาไธโอนบริสุทธ์ิซ่ึงกลูตาไธโอนบริสุทธ์ิ
นั้นสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ ชนิดรับประทานและชนิดฉีด 

กลูตาไธโอนชนิดผสมนั้น สวนใหญจะนํามาผสมกับผลิตภัณฑตางๆ ท่ีชวยเรื่องความ
งาม ซ่ึงในผลิตภัณฑผสมกลูตาไธโอนสําหรับรับประทานเพื่อผิวขาวอมชมพูบางตัวจะมีสวนผสม
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ของไบโอฟลาโวนอยด ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีมีคุณสมบัติเหนือกวา วิตามินซี วิตามินอี และ 
Co Q10 จะไปชวยใหการทํางานของกลูตาไธโอนนั้นถูกดูดซึมนําไปใชไดบางตัวก็ทําเปนแพ็คแก็ต
โดยใชกลูตาไธโอนเพียวใหกินคูกับวิตามินซีเพื่อการดูดซึมที่ดีและประสิทธิผลท่ีแมนยําในสวนของ
ผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอนชนิดทานั้นจะมีลักษณะเปนโลชั่นมักจะมีสวนผสมของนม
และครีมกันแดด เพื่อการคงประสิทธิภาพความกระจางใส แมอยูกลางแสงแดด  และชวยในการผลัด
เซลลผิวและบํารุงผิว  โดยสรุปนั้นผลิตภัณฑสวนใหญจะมีสวนประกอบของสิ่งเหลานี้อยูใน
ผลิตภัณฑท่ีผสมกลูตาไธโอนอยางนอย 1 อยาง นั้นคือ นม (Milk) มีโปรตีนสูงชวยทําใหผิวพรรณ
เปลงปล่ัง ชุมช้ืนสดใส ใหความนุม ลดความหยาบกรานใหแกผิว มีสุขภาพผิวท่ีดี วานหางจระเข 
(Aloe Vera) วุนหรือน้ําเมือกของวานหางจระเข ชวยบํารุงผิวพรรณ  ใหความชุมช้ืน รักษาบาดแผล 
แผลไฟไหม น้ํารอนลวก และ แผลจากโรคตางๆ ท่ีผิวหนัง ไมเกิดเปนแผลเปน เพราะวุนใบมี
สรรพคุณรักษาแผลตอตานเช้ือแบคทีเรียชวยสมานแผลไดดวย บํารุงผิวพรรณใหผุดผอง สดช่ืน มี
น้ํามีนวล ปองกันฝา ลบรอยจุดดางดํา รักษาสิว วานหางจระเขยังชวยบํารุงหนังศีรษะ และเสนผม
กรดแล็คติก(Lactic Acid)  ชวย ผลัดเซลลผิวเกาใหหลุดออกอยางออนโยน ใหจุดดางดําบนผิวหนา
แลดูจางลง ชะลอการเกิดร้ิวรอยกอนวัย ใหผิวแลดูกระจางใสอยางเปนธรรมชาติ Vitamin C Nano 
(Encap ใน Liposome) คุณคาของวิตามินซี ในรูปของ Nano ลดการสรางเม็ดสี  Melamin และ ตาน
อนุมูลอิสระ ใหผิวแลดูออนเยาวกระจางใสอยางเปนธรรมชาติNicotinamide ชวยลดเลือนจุดดางดํา 
ปองกันการอักเสบของผิวหนังและกลูตาไธโอนจะชวยยับยั้งการเกิดเม็ดสีเมลานินของผิว เปน
สารอาหารท่ีจําเปนสําหรับผิว ชวยใหผิวดูกระจางใส เปลงปล่ัง แลดูมีสุขภาพดี(deeproduct, 2555) 

กลูตาไธโอนบริสุทธ์ิชนิดรับประทานจะเปนเม็ดและมีโดสยาหลายขนาดซ่ึงบางตัวก็ผา
นอย.แลว และกลูตาไธโอนชนิดฉีด (ในปจจุบัน(2556)ไมวาจะเปนการฉีดกลูตาไธโอนแบบใดก็
ไมไดรับอนุญาตใหฉีดไดเพราะเปนส่ิงท่ีผิดกฏหมายและไมไดรับรองจากอย.) โดยจะวิธีฉีด 2 แบบ
คือ  วิธี ท่ี  1  คือการนํากลูตาไธโอนมาฉีดเขาเสนเลือด  และวิธี ท่ี  2 คือ  ฉีดกลูตาไธโอนเขา
กลามเนื้อ  ซ่ึงปจจุบัน การฉีดกลูตาไธโอนเขาหลอดเลือดดํา พบวาจะทําใหไดผลในเร่ืองสีผิวไดเร็ว
ข้ึน ภายใน 1-2 เดือน โดยตองทุกอาทิตย สวนการฉีดกลูตาไธโอนเขากลามเน้ือนั้นจะเห็นผล
คอนขางชากวา และการฉีดกลูตาไธโอนเขาเสนเลือดเปนท่ีนิยมมากกวาเนื่องจากไมคอยเจ็บมากนัก 
และตองข้ึนอยูกับชนิดของกลูตาไธโอนชนิดนั้นๆ ดวย (wawaiishop, 2555) 

ซ่ึงจะเห็นถึงความงายตอการเขาถึงกลูตาไธโอนท่ีซ่ึงท่ีใดท่ีมีอินเตอรเน็ตเขาถึงก็สามารถ
หาขอมูลพรอมท้ังส่ังซ้ือออนไลนไดทันที ไมถึง 2 วัน กลูตาไธโอนก็จะถูกสงทางไปรษณียมาถึง
หนาบาน ความงามจึงเปนเร่ืองท่ีหาซ้ือไดงายอยางยิ่งในปจจุบัน กลูตาไธโอนจึงเปนตัวแทนของ
ความงามท่ีมาพรอมกับความเส่ียงและความงามท่ีมาพรอมกับความรวดเร็วทันใจ ซ่ึงตอบสนองท้ัง
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ความรวดเร็วทันใจของผลท่ีจะไดรับแตความรวดเร็วทันใจนั้นยอมมีคาใชจายท่ีตองเสียไปคือความ
เส่ียงและเม็ดเงินท่ีตองจายไป 

ในขณะเดียวกันนั้นส่ือในสังคมปจจุบันไดกลาวขวัญถึงกลูตาไธโอนในแงของความ
หลงผิด ซ่ึงมีการนําเสนอถึงขอเสียตางๆ ของกลูตาไธโอนทั้งนี้รวมถึงแพทยก็ไดออกมาใหขอมูล
เกี่ยวกับกลูตาไธโอนวาไมมีขอบงช้ีวาจะทําใหขาวไดจริงในการใช (MrDnrP, 2555) แตใน
ทองตลาดกลับปรากฏใหเห็นวากลูตาไธโอนนั้นเขาไปเปนสวนผสมอยูในแทบทุกผลิตภัณฑเพื่อ
ความงามท่ีมีการใชท้ังการดื่มและทาผิว  ทําใหปรากฏการณกลูตาไธโอนในขณะน้ีมีสองแงมุมท่ีส่ือ
ทางการแพทยก็พยายามออกมาสรางความตระหนักใหกับผูบริโภคที่ตองการขาวใหเกิดความ
ระมัดระวังและส่ือทางการโฆษณาก็พยายามโฆษณาถึงความขาวอันเนื่องมาจากการบริโภคกลูตาไธ
โอนอันเปนสวนผสมของผลิตภัณฑของตน ดังนั้นกลูตาไธโอนจึงดํารงอยูในสังคมแบบกระอัก
กระอวนและคร่ึงๆ กลางๆ ท่ีขอมูลความรูท้ังหลายถูกสงตอใหผูบริโภคตลอดเวลาทั้งนี้จึงข้ึนอยูกับ
ผูบริโภควาตองการทางเลือกแบบไหนและอะไรคือส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับความตองการของตนเอง 
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2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณและแบบแผนการใช
เทคโนโลยีเพ่ือความขาวและการ
ใชกลูตาไธโอนของวัยรุนหญิงไทย
[แบบแผนการใช(ประเภท, ระยะเวลา) 
, เหตุผลที่เลือกใช] 

การนิยามตัวตนของปจเจก
กับการใชกลูตาไธโอนและ
ความล่ืนไหลไปมา 

‐ ความเปนผูหญิง 
‐ ความทันสมัย 

‐ ความเปนวัยรุน 

‐ ความเปนคนเมือง 

 

การใหความหมายกลูตาไธโอน
เชิงสัญญะ(กิน ฉีด ทา) 

- ยาฉีด(ลึกกวา, ซึมเร็วกวา, เห็น
ผลเร็วกวา, ตองใชผูเช่ียวชาญ, ความ
เปนคนเมือง, ทันสมัยกวา, วิทยาการลํ้า
กวา) 

- ยากิน (อํานาจของผูใช, ความ
ทันสมัย, ความปลอดภัย) 

- ยาทา (ความปลอดภัยกวา, เห็น
ปฏิกิริยาเชิงประจักษ) 

- กลูตาไธโอน  

วาทกรรมที่มีอิทธิพลกับการใชกลูตาไธโอนของผูหญิงไทย 
วาทกรรมกลูตาไธโอน   ปฏิบัติการกลูตาไธโอน 
‐ อันตราย   - การพูดและแนะนําจากคนรอบขาง 
‐ หลงผิด   - พรีเซนเตอรโฆษณา 
‐ ความไรเหตุผล  - เครือขายสังคมออนไลน 
‐ ความทันสมัย  - พนักงานขายผลิตภัณฑ 
‐ รูปรางหนาตา 
‐ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

การใหความหมายความขาว
และความงามของปจเจก 

‐ ขาวออรา 

‐ ขาวเทากับสวย 

‐ ขาวบริสุทธิ์ 
‐ ขาวผูดี 

‐ ขาวนาทะนุถนอม 
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บทท่ี 3 
วิธีวิทยา 

 
 

การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเปนการศึกษาเร่ืองเลาของผูหญิง
เพื่อท่ีจะสามารถอธิบายใหไดขอมูลในเชิงลึกจากมุมมองของผูท่ีมีประสบการณจริงท่ีไดให
ความหมายตอกลูตาไธโอนและมีการนิยามตัวตนของตนเองอยางไร โดยการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ
ในลักษณะการสัมภาษณแบบเลาเร่ือง (Narrative Interview) นั้นจะทําใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีละเอียด
และมีความลุมลึกเพื่อการวิเคราะหท่ีมีประสิทธิภาพโดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 
 
 

3.1 พ้ืนท่ีในการศึกษา 
การเลือกเชิงพื้นท่ีในงานวิจัยเร่ืองประสบการณของผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน/

เทคโนโลยีเพื่อความขาวในคร้ังนี้ไดทําการเลือกพื้นท่ีแบบเจาะจงโดยไดศึกษากลุมประชากรท่ีอาศัย
อยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเนื่องจากเปนท่ีอยูอาศัยของชนช้ันกลาง และยังเปน
ศูนยกลางแหงเทคโนโลยีและขอมูล   
 
 

3.2 กลุมเปาหมายผูใหขอมูลและวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 
กลุมเปาหมายผูใหขอมูลคือผูหญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยีเพื่อความขาว อายุ

ต้ังแต 20-30 ป จํานวน 8 คน ฉันใชวิธีการคัดเลือกผูใหขอมูลคนแรกจากเครือขายเพื่อนของฉันเอง
และคนตอไปไดทําการสอบถามถึงคนรูจักจากผูใหขอมูลรายแรก ซ่ึงลักษณะของกลุมผูใหขอมูลนั้น
ไดเลือกโดยคําถึงถึงวัตถุประสงคในการวิจัยเปนหลัก โดยมี inclusion criteria ดังนี้ กลุมผูใหขอมูล
เปนผูหญิงไทยอายุต้ังแต 20-30 ป  ผูหญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอนอยางใดอยางหน่ึงตอเนื่องอยางนอย 
3 เดือน (การใชกลูตาไธโอนแบบฉีดนั้นผูใชไดตองมีการฉีดอยางนอย 2 คร้ังในรอบ 3 เดือน การ
ใชกลูตาไธโอนแบบกินและทานั้นไดตองใชอยางตอเนื่องอยางนอย 3 เดือน)  และอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยในการเลือกผูใหขอมูลนั้นฉันไดเลือกผูใหขอมูลที่มีความ
หลากหลายในระดับการศึกษา อาชีพ พื้นเพถ่ินท่ีอยู และรูปแบบการใช รวมถึงชุดประสบการณท่ี
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แตกตางกันโดยไดเร่ิมจากเครือขายของฉันท่ีมีพื้นเพเปนคนตางจังหวัดและคนกรุงเทพ ซ่ึงการมี
เครือขายมากกวาหนึ่งจุดท่ีมีความแตกตางกันดานพื้นเพถิ่นท่ีอยู จึงทําใหฉันไดผูใหขอมูลท่ีมีชุด
ประสบการณท่ีแตกตางกัน เมื่อไดผูใหขอมูลแลวฉันก็จะไดเครือขายเพิ่มจากผูใหขอมูลนั้นเอง ฉัน
จึงไดพูดคุยและสอบถามถึงบุคคลอ่ืนท่ีผูใหขอมูลรูจัก และใชกรอบการคัดกรองท่ีฉันไดกําหนดและ
ใหมีความหลากหลายมากท่ีสุด ซ่ึงในการเก็บขอมูลนั้นไดทําการเก็บขอมูลจนกระท่ังถึงจุดอ่ิมตัว
ของขอมูล (data saturation point) โดยพิจารณาจากทฤษฎีและผูใหขอมูล และในสวนการเก็บขอมูล
และแปลผลขอมูล ฉันไดใชนามสมมติในการอางถึงผูใหขอมูลรวมถึงเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ
ท้ังหมดเปนความลับ 

 
 

3.3 การเริ่มงานภาคสนามและการวิเคราะหขอมูล 
หลังจากโครงรางงานวิจัยของฉันไดผานการพิจารณาในข้ันตอนจริยธรรมการวิจัยใน

คน ฉันจึงเร่ิมตนนับหนึ่งในการเก็บขอมูลภาคสนามดวยการโทรหาเพื่อนสนิทท่ีเปนเครือขายของ
ฉัน ซ่ึงเธอเปนคนตางจังหวัดท่ีเขามาเรียนในกรุงเทพนาจะใหขอมูลผูใหสัมภาษณท่ีมาจากพื้นท่ีท่ี
แตกตางไดดี เม่ือฉันไดโทรหาเธอ เธอก็ไดรีบแนะนํานองท่ีสนิทกันใหฉันไดรูจัก ซ่ึงปรากฏวาเปน
นองคนท่ีฉันเคยพบเม่ือนานมาแลวเม่ือคร้ังท่ีฉันไปเยี่ยมเยียนเพ่ือนท่ีหอ และเม่ือสอบถามขอมูลใน
การใชเบ้ืองตนและผานกระบวนการกล่ันกรองปรากฏวานองผานเกณฑในการคัดกรองและเขาขาย
เปนผูใหขอมูลได ฉันจึงใหเพื่อนของฉันคนนี้ชวยในการแนะนําตัวใหฉัน ดวยการบอกวาฉันกําลัง
ทําวิทยานิพนธปริญญาโทเร่ืองประสบการณการใชกลูตาไธโอน จึงอยากรูประสบการณการใช
ผลิตภัณฑตางๆ ของนอง ซ่ึงเพื่อนของฉันก็ไดบอกกับนองไปตามนั้นและนองก็ใหความรวมมือดวย
การนัดวันในการสัมภาษณพูดคุย ซ่ึงนองคนนี้ช่ือปูน ในการพูดคุยคร้ังนี้เปนไปดวยดี ปูนเปนคนพูด
เกง แตในการสัมภาษณคร้ังแรกนั้นถึงจะพูดคุยกันนานแตก็ยังไดประเด็นไมครบและปูนก็ติดธุระจึง
ตองขอตัวไปทําธุระกอน ฉันจึงตองแลวแตความสะดวกของปูนและเก็บปูนไวในการสัมภาษณคร้ัง
ตอไป  

ในการเลือกผูใหขอมูลคร้ังท่ีสอง ฉันพยายามหากลุมผูใหขอมูลท่ีมีความแตกตางจาก
เดิมในดานการศึกษาและถ่ินท่ีอยู ฉันจึงเลือกโทรหาเพื่อนกลุมเครือขายท่ีอาศัยอยูในเขตปริมณฑล
ฉันไดคุยกับเพื่อนของฉันถึงหัวขอการทําวิทยานิพนธ เพื่อนของฉันจึงแนะนําเพื่อนอีกคนหนึ่งให
และเม่ือคุยกันนานมากข้ึนจึงไดทราบวาเพื่อนของฉันเองก็ใชกลูตาไธโอนเชนกันจึงทําใหไดผูให
ขอมูลท่ีเกิดและโตมาในกรุงเทพและปริมณฑลซ่ึงมีลักษณะประสบการณการใชชีวิตท่ีแตกตางจาก
ผูใหขอมูลชุดแรกซ่ึงมาจากตางจังหวัดและตองมาเร่ิมนับ 1 ในการดูแลตัวเอง แตสําหรับผูใหขอมูล
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กลุมนี้เปนกลุมท่ีมีประสบการณการใชชีวิตอยูดวยการดูแลตัวเองมาต้ังแตเร่ิมซ่ึงมีประสบการณท่ี
แตกตางกันไปในดูแลตัวเองตามจุดท่ีตนเองคิดวายังไมไดพอหรือควรดูแลใหมากกวานี้โดยผูให
ขอมูลในกลุมนี้คือคุณจิตและคุณแจน หลังจากการพูดคุยสัมภาษณคุณจิตคุณแจน จึงมีการพูดคุยถึง
เครือขายท่ีใชกลูตาไธโอนอีกคร้ังหนึ่งเพื่อการหาผูใหขอมูลเพิ่มเติม จึงไดทราบอีกวาพี่ของคุณจิตท่ี
กําลังจะแตงงานไดมีการใชกลูตาไธโอนดวย เม่ือไดพิจารณากล่ันกรองแลวจึงพบวาเปนผูใหขอมูล
ท่ีมีความนาสนใจเพราะเนื่องจากมีการใชกลูตาไอนกอนการแตงงานซ่ึงเปนผูใหขอมูลท่ีนาสนใจจึง
ไดใหคุณจิตโทรนัดและใหขอมูลเกี่ยวกับงานวิจัยและตัวฉัน ซ่ึงจริงๆ แลวฉันก็เคยพบกับพี่ของคุณ
จิตมากอนหนานี้แลวในงานเลี้ยงพระท่ีบานของคุณจิต เม่ือคุณจิตโทรนัดกับคุณเม คุณเมก็ใหความ
รวมมือเปนอยางดีและไดมีการนัดพบกันท่ีบานของคุณเม ภายใน 2 อาทิตยหลังจากการโทรนัดก็ได
พูดคุยและสัมภาษณกับคุณเม การดําเนินการสัมภาษณก็เปนไปไดดวยดีแตก็ยังเหลือการเก็บขอมูล
ผูใหสัมภาษณอีก 4 คน ฉันจึงกลับมาคิดถึงการเลือกท่ีหลากหลายข้ึนฉันตองการคนท่ีมี
ประสบการณชีวิตท่ีมีปมในอดีตในเร่ืองความขาวกับความคลํ้า ทําใหฉันเลือกท่ีจะเขาหาผูใหขอมูล
ท่ีเปนคนใกลตัวฉัน ซ่ึงเปนคนท่ีมีปญหาเร่ืองผิวพรรณมาตลอดชีวิตซ่ึงนั้นก็คือพี่โบว ซ่ึงเปนพี่สาว
ของฉันเอง พี่โบวเปนคนท่ีผิวคลํ้ามาต้ังแตเด็กและเปนคนเดียวในบานท่ีมีผิวคลํ้า ซ่ึงเม่ือไดเขาไป
พูดคุยกับพี่โบววาอยากจะขอสัมภาษณพี่โบว เร่ืองประสบการณตางๆ ของพี่โบวเกี่ยวกับเร่ือง
ผิวพรรณพี่โบวก็ยินดีท่ีจะใหสัมภาษณ จึงทําใหฉันไดตัวอยางขอมูลท่ีมีปมในอดีตท่ีแตกตางจาก
ผูใหขอมูลคนอ่ืนๆ  

หลังจากการเก็บขอมูลผานไป 5 คน ฉันเร่ิมท่ีจะหาผูใหขอมูลท่ีมีวิถีการใชชีวิตท่ี
แตกตางกันมากข้ึน ฉันจึงเร่ิมคุยกับเพื่อนท่ีรูจักกันท่ีมีวิถีชีวิตท่ีช่ืนชอบการใชสมุนไพร จึงไดรูวา
เพื่อนฉันท่ีใชสมุนไพรก็ยังมีการใชกลูตาไธโอนเหมือนกัน ทําใหฉันสนใจท่ีจะสัมภาษณเพื่อนของ
ฉันคนนี้มาก เพราะเนื่องจากเปนผูใหขอมูลท่ีมีความแตกตางจากผูใหขอมูลคนอ่ืน ท้ังการดูแลตัวเอง
และการใชสมุนไพร ซ่ึงเม่ือฉันไดพูดถึงงานวิจัยและขอสัมภาษณเพื่อนฉันก็ยินดีใหสัมภาษณอยาง
ยิ่งซ่ึงเพื่อนของฉันท่ียินดีใหสัมภาษณคนนี้ช่ือคุณแพรวนั้นเอง 

หลังจากการใหสัมภาษณและการถอดเทปฉันยังตองหาผูใหสัมภาษณอีก 2 คน ซ่ึงฉันก็
ยังคิดอยูวาจะหาผูใหขอมูลจากท่ีไหน ฉันจึงโทรกลับไปหาคุณจิตและพูดคุยกันถึงผูใหขอมูลท่ีเหลือ
ของฉัน คุณจิตจึงแนะนําเพื่อนสมัยเด็กของคุณจิตใหฉันฟง ฉันฟงและกล่ันกรองขอมูลจึงพบวา
เพื่อนสมัยเด็กของคุณจิตคนนี้มีความแตกตางจากผูใหขอมูลคนอ่ืนเนื่องจากเปนคนท่ีกาวทัน
เทคโนโลยีอยูเสมอและมีประสบการณการใชผลิตภัณฑทุกอยางมาต้ังแตสมัยยังเรียนอยูช้ันมัธยม
ตน จึงทําใหสนใจผูใหขอมูลคนน้ีมาก จึงใหคุณจิตโทรหาและแนะนําตัวใหฉัน ซ่ึงเพื่อนคุณจิตก็
ยินดีท่ีจะใหขอมูลแตเนื่องดวยการเก็บขอมูลตองเปนไปดวยความสะดวกสําหรับผูใหขอมูล ซ่ึงคุณ
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โจเพื่อนคุณจิตสะดวกใหขอมูลในชวงเวลาท่ีดึก ซ่ึงฉันก็เต็มใจท่ีจะไปหาคุณโจเนื่องจากเปน
ชวงเวลาท่ีคุณโจสะดวกท่ีสุดในการใหสัมภาษณ หลังจากการสัมภาษณไปท้ังหมด 7 คน ฉันก็เร่ิม
นึกถึงผูใหขอมูลคนสุดทายวาฉันจะเลือกจากจุดไหนดี ฉันจึงเร่ิมเขาไปพูดคุยกับเพื่อนท่ีเรียนคณะ
เดียวกันแตคนละเอกวาฉันกําลังทํางานวิจัยเร่ืองนี้อยู เพื่อนของฉันจึงพูดถึงเพื่อนอีกคนหนึ่งข้ึนมาวา
คุณหนึ่งก็ใชกลูตา ซ่ึงทําใหฉันแปลกใชมาก เพราะคุณหนึ่งท่ีฉันรูจักเปนผูหญิงท่ีมีเอกลักษณท่ี
ชัดเจน ไมวาจะเปนการแตงตัวท่ีไมตามกระแส ดูดีแตแตกตาง ถึงจะเปนคนไมขาวแตก็ดูสวย ซ่ึงทํา
ใหฉันสนใจท่ีจะสัมภาษณคุณหนึ่งเปนอยางมาก ฉันจึงโทรไปหาคุณหนึ่งเองและบอกเร่ืองงานวิจัย
ของฉันและขอสัมภาษณคุณหนึ่ง ซ่ึงคุณหนึ่งก็ใจดีมากและยินดีจะใหสัมภาษณ ฉันจึงไดนัดวันเวลา
และไดสัมภาษณคุณหนึ่งภายในอาทิตยนั้นนั่นเอง จะเห็นไดวาผูใหขอมูลท่ีฉันเลือกนั้นจะมีความ
แตกตางกันอยางชัดเจนในเร่ืองประสบการณการใชชีวิต ถ่ินกําเนิด การเติบโต ซ่ึงถือเปนการเลือก
อยางเจาะจงของฉันในการเลือกผูใหขอมูลท่ีมีความหลากหลายในชุดประสบการณของผูหญิง 

 
การตรวจสอบความตรงและความนาเชื่อถือของขอมูล วิธีการตรวจสอบความตรงและ

ความนาเช่ือถือของขอมูลนั้นฉันไดใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสาดานการรวบรวมขอมูล 
(Methodological Triangulation) โดยไดใชวิธีการตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูลดวยการเก็บ
รวบรวมขอมูลท่ีแตกตางกันออกไปท่ีแตกตางกันออกไป โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สัมภาษณแบบเลาเร่ืองกับผูหญิงท่ีมีประสบการณในการใชกลูตาไธโอนพรอมกับการสังเกตการณ
ควบคูไปดวยและยังมีการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญเพื่อการตรวจสอบขอมูลใหมีความเท่ียงตรง
และนาเช่ือถือดวยโดยฉันไดสัมภาษณผูขายกลูตาไธโอน,พนักงานในสถานเสริมความงามรวมถึง
เพื่อนผูใชกลูตาไธโอน ซ่ึงรูปแบบการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีแตกตางกันออกไปนั้นสามารถที่จะนํามา
ซ่ึงผลการวิเคราะหท่ีมีความตรงและความนาเช่ือถือของขอมูลได 

 
การตรวจสอบเพื่อดูความครบถวนและคุณภาพของขอมูล ในการทําการวิเคราะหนั้น

ไดมีการตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูลท้ังจากผูใหสัมภาษณและจากการเก็บขอมูลเพิ่มเติม 
เพื่อความครบถวนและมีคุณภาพของขอมูลโดยฉันตองหม่ันสังเกตการณขอมูลท่ีไดมาทุกคร้ังวาได
ขอมูลมาในเง่ือนไขใดและสถานการณใด ซ่ึงฉันตองช่ังน้ําหนักขอมูลและมีความรอบคอบในการ
สังเกตการณ  

 
การจดบันทึกและการอัดเทป ในการเก็บขอมูลไดใชการจดบันทึกและการอัดเทปใน

การสัมภาษณแบบเร่ืองเลาซ่ึงเปนการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ โดยในการสัมภาษณแตละคร้ัง
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นั้นไดมีการจดขอมูลท่ีสําคัญและรายละเอียดท่ีเปนขอสงสัยในการต้ังประเด็นในการซักถามคร้ัง
ถัดไป และเม่ือทําการสัมภาษณเสร็จฉันไมท้ิงขอมูลไว โดยฉันไดทําการจัดเรียบเรียงขอมูลใหมให
เปนประเด็นโดยการจัดกลุมขอมูลอยางมีแบบแผน และใชการถอดเทปแบบใหรหัสเปดเพื่อหาแบบ
แผนของขอมูล และใชการอานแลวอานอีกเพื่อหาประเด็นแบบแผนของขอมูลท่ีเกิดข้ึนมาและ
ตีความขอมูลท่ีไดมาใหเปนผลสรุปงานวิจัย 

 
ทําขอสรุปชั่วคราวและกําจัดขอมูล เม่ือไดแบบแผนของขอมูลท่ีไดมีการแบงประเด็น

เปนหมวดหมูแลวจึงนําประเด็นตางๆ นั้นมาวิเคราะหในเชิงทฤษฎีโดยการเช่ือมโยงประเด็นสําคัญท่ี
ไดจากการเก็บขอมูลจากผูใหสัมภาษณและจากการเก็บขอมูลเพิ่มเติมเขากับทฤษฎีซ่ึงเปนการทํา
สรุปช่ัวคราวเนื่องจากขอมูลท่ีไดมานั้นจะมีความอ่ิมตัวท่ีเพียงพอตอการสรางบทสรุปช่ัวคราวและ
ยังทําใหสามารถทราบวาขอมูลสวนใดท่ีเปนท่ีตองการและขอมูลสวนใดท่ีไมตองการ ซ่ึงในการทํา
ขอสรุปช่ัวคราวน้ันสามารถทําใหฉันลดขนาดของขอมูลท่ีไมจําเปนและเพิ่มความชัดเจนของขอมูล
ท่ีฉันใหความสําคัญเพื่อใหงานวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงคของงานวิจัยไมไรทิศทางในการศึกษา 

 
การวิเคราะหขอมูล ในการวิเคราะหขอมูลนั้นไดเนนการวิเคราะหเร่ืองเลาจาก

ประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูหญิง ซ่ึงเกี่ยวของกับการนิยามตัวตนของพวกเธอกับการ
ใชกลูตาไธโอน การใหความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอน รวมถึงแบบแผนการใชกลูตาไธโอน
และวิเคราะหวาทกรรมท่ีเกี่ยวของกับกลูตาไธโอน โดยเร่ืองเลาจากชุดประสบการณของผูใหขอมูล
นั้นไดมีการใหความหมายท่ีหลากหลายและล่ืนไหลไปมาตามแตการตีความของผูใหขอมูล การ
วิเคราะหจึงจําเปนตองอาศัยชุดทฤษฎีท่ีไดเรียนรูมาผนวกกับมุมมองของผูใหขอมูลเพื่อทําการมอง
ปรากฏการณใหชัดเจนและลุมลึกยิ่งข้ึน อีกท้ังยังเพื่อใหสามารถเห็นแนวทางในการทําการศึกษาให
ตรงตามวัตถุประสงคของงานวิจัย 

การกําหนดแนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดนั้นไดทําข้ึนต้ังแตกอนเร่ิมเก็บขอมูล 
ระหวางการเก็บขอมูล รวมถึงในข้ันการวิเคราะหขอมูลและสรางขอสรุป โดยกรอบแนวคิดนั้นทํา
ใหเห็นภาพของงานวิจัยในมุมกวางเพื่อทําการศึกษาใหตรงตามวัตถุประสงคของงานวิจัย ซ่ึงกรอบ
แนวคิดนั้นสามารถปรับเปล่ียนไดตามขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม โดยท่ีตอง
ไมยึดถือแนวคิดใดเปนแนวคิดหลักเพื่อท่ีจะมองปรากฏการณในมุมมองท่ีหลากหลายซ่ึงทําใหการ
วิเคราะหมีความลุมลึกยิ่งข้ึนในประเด็นท่ีเปนหัวใจของงานวิจัย 

แนวคิดทฤษฎีท่ีใชในการอธิบายชุดประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูหญิงนั้นได
ใชแนวคิดวาทกรรมของ มิเชล ฟูโกตซ่ึงไดใชในการวิเคราะหวาทกรรมจากสังคมและจากตัวผูให



คุณากร การชะวี  วิธีวิทยา / 26 

ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการใชกลูตาไธโอน และในการใชกลตาไธโอนของผูหญิงนั้นยังไดใชแนวคิด
เร่ืองการบริโภคเชิงสัญญะของ ฌองโบดริยารด และแนวคิดเร่ืองยาในฐานะตัวแทนทางวัฒนธรรม
เพื่อใชในการอธิบายถึงการใหความหมายตอกลูตาไธโอนของผูหญิงไทยท้ังในเชิงสัญญะและใน
ฐานะท่ีเปนยา และจากชุดประสบการณของผูหญิงท่ีใชกลูตาไธโอนนั้นนํามาซ่ึงการนิยามตัวตนซ่ึง
ในการอธิบายถึงการนิยามตัวตนน้ันไดใชแนวคิดเร่ืองทุนทางกายภาพและแนวคิดเร่ือง Habitus 
ของปแยร บูรดิเยอ ซ่ึงชวยสรางความเขาใจและอธิบายวิเคราะหใหเห็นถึงการนิยามตัวตนของเธอ
ผานการใชชีวิตท่ีซ่ึงทําใหถึงความคิดความเช่ือและการใหความหมายความงามและความขาวของ
พวกเธอในฐานะท่ีเปนทุนทางกายภาพอีกดวย 

ในการจัดเรียงขอมูลงานภาคสนามไดมีการใชโปรแกรม NVIVO ในการแยกขอมูลซ่ึง
ทําใหไดขอมูลท่ีมีการจัดเรียงอยางเปนระบบดวยการใหรหัสแบบเปด 

รูปแบบการวิเคราะหในงานวิจัยคร้ังนี้ไดใชการวิเคราะหเร่ืองเลาแบบสรางเร่ืองเลา 
(Narrative Analysis) โดยเปนการวิเคราะหเร่ืองเลาท่ีชวยใหฉันสามารถเขาถึงประสบการณของ
บุคคลผานเร่ืองราว เพื่อใหฉันสามารถเขาถึงเหตุผลท่ีบุคคลกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด โดยในการ
วิเคราะหเร่ืองเลานั้นไมใชการตัดสินวาถูกหรือผิดแตเปนการเสาะหาความหมายจากคําพูดหรือ
ขอความท่ีคนเลือกใชซ่ึงการวิเคราะหเร่ืองเลาแบบสรางเร่ืองราวน้ันเปนการนําองคประกอบของ
เหตุการณหรือเร่ืองราวตางๆ ของบุคคล ความหมาย และตีความเพื่อสรางเปนเร่ืองเลา แทนการแยก
ออกเปนสวนๆ การเกิดข้ึนของโครงเร่ืองการเร่ืองราวนั้นเปนตัวบอกวาเหตุการณใดบางท่ีมี
ความสําคัญกับเร่ืองราว โดยเร่ืองราวท่ีในข้ันสุดทายนั้นจะตองสอดคลองกับขอมูล ซ่ึงการวิเคราะห
เร่ืองเลาในลักษณะของการสรางเร่ืองราวน้ีจะสะทอนออกมาจากตัววิจัยในฐานะท่ีเปนผูเขาไปรวม
แบงปนประสบการณกับผูเลาเร่ือง (นภาภรณ หะวานนท, 2552) โดยฉันไดใหภาพของเร่ืองราวท่ีมี
ความสัมพันธกับสวนตางๆ ของขอมูลท่ีชวยอธิบายใหเขาถึงและเขาใจในปรากฏการณท่ีฉันศึกษา 

 
การสรางบทสรุปและพิสูจนบทสรุป เม่ือไดขอสรุปช่ัวคราวท่ีเปนบทวิเคราะหเบ้ืองตน

และเปนแนวทางในการวิเคราะหใหเกิดความชัดเจนยิ่งข้ึน โดยในการสรางบทสรุปนั้นไดทําการ     
วิเคราะหประเด็นแตละประเด็นใหมีความลุมลึกและชัดเจนมากยิ่งข้ึน โดยนําประเด็นแตละประเด็น
มาเช่ือมโยงเขากับทฤษฎี และสรางความสัมพันธกันของแตละประเด็นโดยในข้ันตอนนี้ตองอาศัย
ความละเอียดและสายตาท่ีลุมลึกเพื่อสรางบทสรุปท่ีมีประสิทธิภาพและตามคําถามของงานวิจัยได
อยางชัดเจนและตรงประเด็น 
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3.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1) การสัมภาษณแบบเลาเร่ืองและการสังเกตการณ ฉันไดทําการสัมภาษณแบบเลาเร่ือง
กับผูหญิงไทยท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีมีอายุต้ังแต 20-30 ป จํานวน 8 คน ท่ี
ใชกลูตาไธโอนอยางนอยดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง ฉันไดทําการสัมภาษณจนขอมูลมีความอ่ิมตัว โดยใน
การสัมภาษณและเก็บขอมูลนั้นฉันไดทําการสัมภาษณคร้ังละ 1 – 2 ชม. และจะทําการสัมภาษณคน
ละ 1-2 คร้ัง เปนระยะเวลา 5 เดือน โดยหลังจากการลงสนามคร้ังแรกฉันไดเรียนรูในขณะสัมภาษณ
ผูใหขอมูลคนแรกวาการถามคําถามแบบถามตอบไมสามารถท่ีจะตอบคําถามงานวิจัยและไมใชการ
เก็บขอมูลแบบเร่ืองเลา คําตอบท่ีฉันไดรับจะถูกตัดตอนและไมมีความลุมลึก ไมมีบริบท ฉันจึง
เปล่ียนลักษณะวิธีการสัมภาษณผูใหขอมูล ฉันใชวิธีการถามคําถามกวางๆ ใหผูใหขอมูลเลาเร่ืองของ
ตัวเองใหมากท่ีสุดโดยท่ีฉันจะไมเขาไปแทรกแซงการเลาเร่ืองของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลจะเลาเร่ือง
อยางชาๆ ไมรีบรอน และฉันจะนั่งฟงและทําการสังเกตการณรวมถึงจดบันทึกเร่ืองราวท่ีเปน
ประเด็นสําคัญ ซ่ึงในการสัมภาษณแบบเลาเร่ืองนี้ทําใหฉันไดรับรูประสบการณของผูใหของมูล
รวมถึงบริบทของผูหญิงท่ีมีผลตอการใชชีวิตและวิถีการคิดของผูหญิงอีกดวย นอกจากการสัมภาษณ
แบบเลาเร่ืองแลว ฉันยังทําการสังเกตการณในระหวางท่ีสัมภาษณไปดวยท้ังการพูดคุย ผิวพรรณ 
รวมถึงส่ิงแวดลอมภายในบานในกรณีท่ีสัมภาษณในท่ีพักของผูใหขอมูล ผลิตภัณฑตางๆ ท่ีผูให
ขอมูลนํามาใหดู รูปเกาๆ รวมถึงการวางตัวเม่ืออยูตอหนาคนอ่ืน 

 
2) การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key-informants Interview) ฉันไดทําการ

สัมภาษณผูขายกลูตาไธโอนท่ีเปนผูหญิงจํานวน 2คน ซ่ึงเปนคนขายทางอินเตอรเน็ต 1คนและขาย
ตามทองตลาด 1คน พนักงานในสถานเสริมความงาม 1 คน เพื่อนของผูใหขอมูล 2 คน และกอนการ
สัมภาษณฉันไดแนะนําตัววาเปนนักศึกษาปริญญาโทกําลังทําวิทยานิพนธเร่ืองเกี่ยวกับกลูตาไธโอน
ขอทําการสัมภาษณขอมูลเกี่ยวกับกลูตาไธโอน แตจะไมระบุช่ือและรานในการเขียนวิทยานิพนธ 
โดยในการสัมภาษณนั้นผูขายน้ันฉันไดทําการสัมภาษณแบบถามตอบ ซ่ึงฉันไดถามถึงผลิตภัณฑท่ี
ผูขายจําหนาย รายได และเหตุผลท่ีเปนตัวแทนจําหนาย ฉันไดถามถึงผูซ้ือวาสวนใหญเปนใครและมี
วิธีแนะนําอยางไร และกลูตาไธโอนเปนท่ีนิยมมากหรือไมในหมูผูซ้ือ และในสวนของการสัมภาษณ
พนักงานในสถานเสริมความงามนั้นฉันไดสอบถามถึงการอบรมการใหขอมูลของผลิตภัณฑวามี
หรือไม รายได รวมถึงยอดการขายวาสงผลตอรายไดหรือไม มีการจํากัดผูซ้ือหรือไมอยางไร และใน
ทายท่ีสุดการสัมภาษณเพื่อนผูใหขอมูลสวนใหญจะเปนเพื่อนสนิทของผูใหขอมูลท่ีไดรับรูการ
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ใชกลูตาไธโอนของผูใหขอมูล การสัมภาษณจะเปนไปในเร่ืองของเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายใต
สถานการณการใชกลูตาไธโอนระหวางผูใหขอมูลและเพ่ือนผูใหขอมูล 

 
 

3.5 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

1) แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเลาเร่ืองและการสังเกตการณ  แนวทางของการ
สรางคําถามและการสังเกตการณนั้น ฉันไดยึดหลักของวัตถุประสงคของงานวิจัยเปนหลักและใช
หลักการยืดหยุนตามแตสถานการณนั้นๆ เพื่อสรางความเช่ือใจและความรูสึกสบายใจแกผูให
สัมภาษณเปนหลัก การสรางแนวคําถามยังตองยึดหลักแนวคิดและทฤษฎีหลักท่ีฉันไดทําการ
ทบทวนในประเด็นเร่ืองวาทกรรม แนวคิดเร่ืองรางกาย แนวคิดเร่ืองทุนทางกายภาพ แนวคิดเร่ือง 
Habitus และแนวคิดเร่ืองการบริโภคเชิงสัญญะ ซ่ึงแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวนี้ไดเปนเสมือน
แนวทางในการท่ีทําใหฉันไมออกนอกประเด็นและไดสรางคําถามท่ีนํามาซ่ึงคําตอบท่ีตรงตาม
วัตถุประสงคของงานวิจัย (ตารางท่ี 1) 

 
2) แนวการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key-informants Interview) แนวทางการ

สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญนั้นก็คือผูขายผลิตภัณฑกลูตาไธโอน แนวทางการสัมภาษณนั้นเปน
ลักษณะการสอบถามท่ัวไปเกี่ยวกับการขายผลิตภัณฑกลูตาไธโอน ซ่ึงฉันไดสรางความเชื่อใจกับ
ผูขายและสรางบรรยากาศใหผอนคลายแกผูใหขอมูล และไมทําการรบกวนเวลาของผูขายในชวงท่ีมี
ลูกคาโดยการสอบถามขอมูลจากผูขายน้ีฉันยึดหลักของวัตถุประสงคของงานวิจัยและสอบถาม
เพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนจริงและเปนประโยชนในกระบวนการวิเคราะหของงานวิจัยท่ีเพิ่มความ
สมบูรณใหงานวิจัยมากยิ่งข้ึน 

 
3). แบบบันทึกภาคสนาม (Field note) ฉันไดทําการบันทึกขอมูลในการสัมภาษณซ่ึง

รวมถึงกอนการสัมภาษณ ระหวางการสัมภาษณ และหลังการสัมภาษณ โดยในการบันทึกขอมูลนั้น
ไดใชการบันทึกขอมูลอยางละเอียดไมวาจะเปนสีหนาทาทางและลําดับการนั่งของผูใหสัมภาษณ 
และการบันทึกขอมูลนั้นฉันไดทําการบันทึกความรูสึก ขอสังเกตของฉันดวยเพื่อเปนการสํารวจ
ตัวตนของตนเองในฐานะฉันและนําขอสังเกตท่ีไดจากการสัมภาษณรวมถึงขอสงสัยในการ
สัมภาษณมาเปนแนวทางในการหาขอมูลเพิ่มเติมดวยการสัมภาษณและเก็บขอมูลในคร้ังถัดไป 
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4). เทปบันทึกการสัมภาษณ ในการสัมภาษณนั้นฉันไดทําการขออนุญาตบันทึกเทป
การสนทนาซ่ึงเม่ือไดรับการยินยอมจากผูใหขอมูล ฉันไดทําการบันทึกการสนทนาซ่ึงในการบันทึก
การสนทนานั้นทําใหฉันสามารถเก็บประเด็นท่ีอาจตกหลนไปไดจากการฟงเพียงรอบเดียว การฟง
เทปบันทึกการสนทนาอีกคร้ังแลวถอดเทปทุกคําพูดเพื่ออานทบทวนหลายๆ คร้ังยังเปนการชวยใน
การวิเคราะหขอมูลในเชิงลึกท่ีมีความละเอียดออนมากยิ่งข้ึนอีกดวย 

 
ตารางท่ี 3.1 รายละเอียดการเก็บขอมูล 

วิ ธี ก า ร เ ก็ บ
ขอมูล 

รายละเอียด ประเด็นท่ีศึกษา 

การสัมภาษณ
แบบเล า เ ร่ือง
แ ล ะ ก า ร
สังเกตการณ 

การเลาเ ร่ืองเกี่ยวกับวิ ถี
การใชชีวิตท่ีเช่ือมโยงถึง
การใชกลูตาไธโอนและ
การนิยามตัวตนของพวก
เธอเองโดยจะใชการจด
บันทึกภาคสนามและเทป
บันทึกการสัมภาษณใน
ก รณี ท่ี ผู ใ ห สั ม ภ า ษณ
อ นุ ญ า ต แ ล ะ ก า ร
สังเกตการณ 

เพื่อใหเขาใจถึงแบบแผนการใชเทคโนโลยีกลูตาไธ
โอนและเทคโนโลยีความขาวอ่ืนๆ รวมถึงการให
ความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอนวาอยางไร
และชุดความรูวาทกรรมใดบางท่ีมีอิทธิพลตอการ
ใชกลูตาไธโอนของผูหญิงไทยรวมถึงยังทําใหเห็น
วาผูหญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอนนั้นนิยามตัวตน 
ความงามและความขาวของตนอยางไร และนิยาม
เหลานี้เปล่ียนแปลงล่ืนไหลไปมาอยางไรภายใต
บริบทของวาทกรรมตางๆ ท่ีมากระทบกับผูหญิง
และแบบแผนการใชเทคโนโลยีความขาว 

การสัมภาษณ
ผู ใ ห ข อ มู ล
สําคัญ  
(ผูขายกลูตาไธ
โอน, เจาหนาท่ี
ส ถ า น เ ส ริ ม
ความงามและ
เ พื่ อ น ผู ใ ห
ขอมูล) 

สอบถามถึงผ ลิตภัณฑ
ก ลู ต า ไ ธ โ อ น แ ล ะ
เทคโนโลยีเพื่อความขาว
อ่ืนๆ ท่ีขาย, จํานวนการ
ขายก ลูต า ไธโอนและ
เทคโนโลยีเพื่อความขาว
อ่ืนๆ  ตอวัน ,  ราคาของ
ผลิตภัณฑ ,  เทคนิคการ
ขายและการตลาด 

เพื่อทราบถึงแบบแผนการใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอน
และเทคโนโลยีเพื่อความขาวและผูท่ีสามารถเขาถึง
เทคโนโลยีเพื่อความขาวและกลูตาไธโอน รวมถึง
ชุดวาทกรรมท่ีเกี่ยวของกับการใชกลูตาไธโอนของ
ผูหญิงไทย 
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3.6 จริยธรรมในการวิจัย 
การเก็บขอมูลในทุกคร้ังฉันไดบอกถึงวัตถุประสงคของงานวิจัยใหชัดเจนและแสดง

ตนเปนผูท่ีไมตองการฉกฉวยประโยชนอันจะเกิดเปนผลกําไรใดๆ จากขอมูลท่ีไดรับมา และได
พยายามสรางความสัมพันธท่ีนาเช่ือถือและเปนท่ีไวใจสําหรับผูใหขอมูลท่ีถือเปนหนึ่งในผูท่ีมีสวน
รวมในการทําวิจัยช้ินนี้ 

 
ความเปนสวนตัว (Privacy) การสนทนาในทุกคร้ังฉันไดกลาวถึงการปกปดขอมูลเปน

ความลับโดยใชช่ือสมมติในการอางถึง และถาผูใหสัมภาษณไมตองการใหมีการบันทึกเทปฉันไดใช
วิธีการจดบันทึกยอ ฉันไดหลีกเล่ียงคําถามอันชวนอึดอัดใจและคําถามท่ีทําใหผูใหสัมภาษณไม
สะดวกใจท่ีจะเลาและพูดถึงและในทุกคร้ังของการขอสัมภาษณและหาขอมูลถาผูใหสัมภาษณไม
ยินยอมหรือแสดงทีทาอึดอัด ฉันไดถอยออกมาแลวสรางความสัมพันธใหมกับผูใหสัมภาษณให
เปนไปตามท่ีผูใหสัมภาษณรูสึกสบายใจท่ีสุดและในการทําการสัมภาษณทุกคร้ังไดใชพื้นท่ีท่ีเปน
สวนตัวปราศจากการรูเห็นของบุคคลท่ีผูใหขอมูลไมตองการใหรูเห็น เพื่อสรางความปลอดภัย
เกี่ยวกับขอมูลของผูใหสัมภาษณท่ีจะเลาเร่ืองของตนออกมา 

 
การรักษาความลับ (Confidential) การสัมภาษณในทุกคร้ังของการสนทนา การ

บันทึกเสียง และการจดบันทึกนั้นในการกระทําทุกข้ันตอนนั้นเปนเร่ืองละเอียดออนซ่ึงบางคร้ังอาจ
พาดพิงถึงบุคคลท่ี 3 และ 4 ซ่ึงขอมูลใดๆ ท่ีฉันไดเขียนลงในงานวิจัยช้ินนี้ ฉันไดไตรตรองอยาง
ละเอียดซํ้าแลวซํ้าเลาเพื่อปกปองความลับและปองกันไมใหงานวิจัยช้ินนี้ทําความเสียหายใดๆ ให
เกิดแกผูใหสัมภาษณซ่ึงฉันไดใช ช่ือสมมติท้ังหมดในการจดบันทึกและในการจัดเก็บเทป
บันทึกเสียงนั้นไดทําการโดยระมัดระวังและเปนความลับโดยไฟลเสียงหรือการถอดเทปไดถูกเก็บ
ไวในคอมพิวเตอรสวนตัวท่ีมีระบบการเขารหัสรักษาความปลอดภัยไมมีใครสามารถเขาถึงขอมูลนี้
ไดนอกจากฉันเพียงคนเดียวและเม่ือฉันไดทําการถอดเทปเสร็จส้ินแลวฉันไดทําลายบันทึกทุกอยาง
ท่ีสามารถพาดพิงถึงผูเกี่ยวของไดและเม่ือเสร็จส้ินการทําวิจัยฉันไดทําลายบันทึกเอกสารทุกอยางท่ี
เกี่ยวของกับผูใหสัมภาษณท้ังจากเทปบันทึกเสียงและจากเอกสารการถอดเทป 

 
การไดรับการยินยอมในการเขารวมการวิจัย (Informed consent) กอนการเก็บขอมูล

นั้นฉันไดมีการชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยในทุกคร้ังท่ีสัมภาษณและกอนการนัดสัมภาษณฉันไดทํา
การขออนุญาตดวยปากเปลากอนการเขาสัมภาษณจริงเพื่อหลีกเล่ียงการสรางความอึดอัดใหกับผูให
สัมภาษณ โดยกอนการสัมภาษณฉันไดทําการช้ีแจงกับผูใหสัมภาษณทุกคร้ังวาผูใหสัมภาษณ
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สามารถจะหยุดการสัมภาษณเม่ือไหรก็ตามท่ีผูใหสัมภาษณตองการและผูใหสัมภาษณไมจําเปนตอง
ตอบคําถามในทุกคําถามท่ีฉันถาม และในขณะเดียวกันฉันจะพยายามทําใหผูใหสัมภาษณเขาใจถึง
การที่ผูใหสัมภาษณไดเลาเร่ืองถึงประสบการณของตนเองนั้นวาผูใหสัมภาษณจะมีสวนรวมในการ
สรางสรรคงานวิจัยช้ินนี้รวมกันกับฉัน งานวิจัยช้ินนี้เปนชองทางหนึ่งในการแสดงออกของเสียงท่ี
สังคมไมไดยิน และเปนขอเรียกรองท่ีทําใหสังคมหันมามองและใสใจในตัวตนของผูหญิงมากยิ่งข้ึน 
และสุดทายเม่ือฉันไดอธิบายถึงงานวิจัยของฉันแลวจึงใหผูใหขอมูลไดอานหนังสือช้ีแจงและขอ
ความยินยอมจากผูใหขอมูลเปนลายลักษณอักษร 

 
ประโยชนท่ีจะไดรับ (Benefits and reciprocity) การวิจัยในคร้ังนี้ฉันไมไดเปนผูรับ

ประโยชนในดานการศึกษาเทานั้น แตผูใหสัมภาษณจะถือเปนผูรวมวิจัยในงานวิจัยช้ินนี้ดวยซ่ึงผูให
สัมภาษณไดรับความรู ประสบการณ จากการแลกเปล่ียน พูดคุยกันกับฉันซ่ึงแมฉันจะไมใช
ผูเช่ียวชาญในเร่ืองเกี่ยวกับยาและสุขภาพแตฉันไดพยายามคนควาหาขอมูลท่ีมีประโยชนตอผูใหการ
สัมภาษณอยางเต็มท่ีและในงานวิจัยช้ินนี้ยังเปนการเพ่ิมพื้นท่ีของผูหญิงในการแสดงตัวตนของ
ตนเอง ทําใหผูหญิงรูสึกถึงพลังในตัวเธอเองที่เสียงของเธอไดมีความหมายและมีคนฟงผานการเลา
เร่ืองของพวกเธอรวมถึงจะเปนประโยชนตอสังคมในการสรางนโยบายตางๆ สําหรับผูหญิงใหใสใจ
กับความรูสึกและความตองการของผูหญิงในยุคสมัยนี้มากข้ึนอีกดวย 
 
 

3.7 ระยะเวลาการเก็บขอมูล 
งานวิจัยช้ินนี้ฉันไดใชเวลาในการเก็บขอมูลภาคสนามจนเสร็จส้ินเปนเวลาท้ังหมด 5 

เดือน ต้ังแตเดือนเมษายน-เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2556 โดยฉันเร่ิมเก็บขอมูลภาคสนามหลังจากโครง
รางงานวิจัยของฉันผานการขอจริยธรรมในงานวิจัย ซ่ึงฉันไดเร่ิมเก็บขอมูลในเดือนเมษายนและ
เสร็จส้ินการเก็บขอมูลภาคสนามในเดือนสิงหาคม 
 
 

3.8 บทสะทอนการเก็บขอมูลในฐานะนักวิจัย 
 

การถูกตั้งคําถาม “กลูตานี่มันดี จริงไหม?” เปนคําถามท่ีนักวิจัยถูกถามบอยท่ีสุดใน
การทํางานวิจัยช้ินนี้ ท้ังถูกถามจากเพื่อนรวมช้ันและอาจารยท่ีสอนซ่ึงคําตอบสําหรับคําถามนี้อาจจะ
ตองเปล่ียนไปตามบริบทของผูถาม ซ่ึงถาผูถามนักวิจัยเปนเพื่อน เปนอาจารย คําตอบของนักวิจัยจะ
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เปนคําตอบธรรมดาตามประสาคนคุยกัน อาจมีการแลกเปล่ียนประสบการณการใชกลูตาไธโอนกับ
ผูรวมพูดกัน กลายเปนการพูดคุยกันอยางสนุกสนานไดโดยไมยาก แตกระน้ันในอีกหนึ่งฐานะฉัน
และบริบทท่ีอยูในชวงเวลาแหงการสัมภาษณกับผูใหขอมูลนั้นคําถามนี้กลายเปนคําถามท่ีสรางความ
ลําบากใจในการตอบแกนักวิจัยอยางยิ่ง นักวิจัยตองคิดทบทวนคําตอบท่ีจะพูดออกไปทุกคํา เพราะ
คําตอบของนักวิจัยอาจเปนการทําใหเกิดการมีอคติกับผูใหสัมภาษณและขอมูลท่ีจะไดมาดวย ดังนั้น
ส่ิงท่ีนักวิจัยพยายามทําใหดีท่ีสุดคือการนิ่ง และยิ้ม ทําบรรยากาศใหผอนคลายพรอมกับหัวเราะแลว
จึงกลาวกับผูใหสัมภาษณท่ีถามคําถามนี้วา “นั้นสิ มันดีไหมนะ ไหนลองเลาใหฟงหนอยไดไหมวา 
คุณใชแลวเปนอยางไงบาง” แลวจึงเร่ิมการพูดคุยตอไปเร่ือยๆ  

การทําหนาท่ีของนักวิจัยในความคิดของฉันนั้น นักวิจัยไมไดมีหนาท่ีมาส่ังสอนหรือ
มาบอกวาอะไรดีหรือไมดี ไมมีสิทธ์ิตัดสินวาส่ิงใดถูกผิด ตามความคิดของฉันเอง ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด
ของนักวิจัยคือการรับฟงเหตุผลตรรกะของผูใหสัมภาษณและคิดดวยตรรกะเดียวกับผูใหสัมภาษณ 
ไมจําเปนตองพูดทุกอยางท่ีคิด แตส่ิงจําเปนอยางยิ่งคือตองคิดทุกอยางกอนจะพูดหรือแสดงกิริยา
ใดๆ ออกไป นักวิจัยไมใชผูประเมิน ไมใชผูท่ีเหนือกวา และไมใชผูท่ีมีขอมูลมากกวา ส่ิงสําคัญคือ
การเห็นความสําคัญของผูใหสัมภาษณ ใหเขาไดแสดงตัวตนออกมา ใหรูสึกผอนคลายและพรอมท่ี
จะพูดคุยกับเรา ไมทําใหเขารูสึกวาเปนเร่ืองท่ีถูกบังคับใหเลา แตตองเปนไปดวยความสมัครใจ  

 
ความสนิทสนมและการสรางพลังอํานาจและความลื่นไหลของผูใหขอมูลจากการ

แบงปนเร่ืองเลา ส่ิงจําเปนอยางยิ่งของงานวิจัยคือการหาผูใหสัมภาษณ สําหรับในงานวิจัยช้ินนี้ฉัน
ไดเลือกผูใหสัมภาษณจากคนรูจักและใชการ Snowball ตอไปเร่ือยๆ ผูใหสัมภาษณจึงไมมีอาการอึด
อัดและพรอมท่ีจะพูดคุยอยางเปดใจ แตในขณะเดียวกันส่ิงท่ีเกิดข้ึนก็คือความสนิทสนมท่ีมากเกิน
กวาผูใหขอมูลและนักวิจัย การพูดคุยดําเนินไปยาวนานหลายเร่ือง ความลับมากมายถูกเปดเผย เชน 
เร่ืองความรุนแรงในชีวิต ซ่ึงทําใหฉันไดมีการคิดวิเคราะหวาเพราะเหตุใดถึงทําใหผูใหขอมูลยอมเลา
เร่ืองราวตางๆ ไดมากมายขนาดนั้น อะไรอยูเบ้ืองหลังการเลาเร่ืองเหลานั้นของพวกเธอ ดวยเหตุนี้
เม่ือฉันไดมองอยางลึกซ้ึงข้ึนทําใหฉันไดเห็นถึงการท่ีฉันเองเปนเคร่ืองมือหนึ่งในการเสริมสรางพลัง
อํานาจของผูเลาเร่ือง การเลาเร่ืองในสวนนั้นซ่ึงถือเปนความลับของผูใหขอมูลเปนเคร่ืองมือท่ีทําให
เธอเหลานั้นสามารถมองตัวเองในเชิงบวก เปนการเสริมสรางพลังความม่ันใจ เปนเสมือนการสราง
พื้นท่ีใหเกิดความมั่นใจในตัวเอง ทําใหเกิดความสบายใจและเปนหนึ่งในการเยียวยาความไมม่ันใจ 
การเปนคนชายขอบ และการไมถูกยอมรับจากคนรอบขางของพวกเธอนั้นเอง 
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“ถาเจอ case ท่ีเส่ียงมากๆ มีการใชกลูตาไธโอนแบบอันตรายมากๆ จะทําอยางไรดี?” นี่
เปนคําถามท่ีติดอยูในหัวสมองของฉันตลอดเวลา และก็ยังคิดไมตกวาจะทําอยางไรถาตองไปเจอ
ผูใหสัมภาษณท่ีมีการใชยาเกินขนาดอยางนี้ แตในทายท่ีสุดแลวก็เจอเขาจนได ผูใหขอมูลมีการใชยา
ท่ีเกินขนาดมาเปนระยะเวลานาน เม่ือทําการสัมภาษณไปเร่ือยๆ ความคิดท่ีเกิดข้ึนมาในสมองของ
นักวิจัยตลอดเวลาคือตองเตือนใหผูใหขอมูลคนนี้ลดปริมาณการใชยา ไมอยางนั้นจะเกิดอันตราย
และผลเสียตอรางกายของเขาได แตจนแลวจนรอดเม่ือผานการพูดคุยกันไปคร้ังท่ี 1 ฉันก็ไมอาจเอย
ปากหามเขาได อาจเพราะความท่ีเรากลัวจะเปนการทําใหเกิดอคติกับผูใหสัมภาษณและเกิดการ
บาดหมางกับผูใหขอมูลได จนกระท่ังถึงการสัมภาษณคร้ังท่ี 2 ผูใหสัมภาษณก็ยังคงใชยาเยอะมาก
เกินพอดีและก็ไดเปล่ียนไปใชยาใหมอีกดวย การสนทนาก็ดําเนินตอไปเร่ือยๆ จนเรื่องราวการเลา
เหตุการณดําเนินมาถึงผลกระทบท่ีเกิดกับรางกายของผูใหสัมภาษณฉันจึงไดโอกาสฟงความเห็น
ของผูใหสัมภาษณวาเขาไดมีอาการอยางไรบาง รูสึกอยางไรบาง และไดทําอะไรไปบางแลวเพื่อ
รางกายของเขา ซ่ึงทําใหฉันไดฉุกคิดข้ึนมาวารางกายเปนของเขา เขามีหนาท่ีดูแลและรับผิดชอบ
รางกายของเขาเอง และท่ีสําคัญไมมีใครไมรักตัวเองเขาไดดูแลรางกายตัวเองเทาท่ีทําไดแลว ไปหา
หมอก็ไดไปแลว ยาไหนท่ีใชแลวมีอาการไมดีก็เลิกใช ฉันจึงรูสึกดีข้ึนมากท่ีไมไดเอยปากหามเขา
และบอกวาส่ิงท่ีเขาทําอยูนั้นเปนส่ิงผิด ไมดีและมีผลกระทบตอรางกายเขาเอง เขามีการเรียนรูและ
เขาใจรางกายของเขาไดดีกวาเราซ่ึงเปนคนอ่ืนท่ีไดมาฟงเร่ืองราวของเขาและตีความไปเองวาเขาจะ
เกิดอันตราย แตเขาเองไมไดรูสึกวาเปนอันตราย และรางกายเขาก็ยังคงสภาพแข็งแรงดีมีความสุข
เหมือนเดิม เร่ืองนี้เปนบทเรียนท่ีดีทีเดียวสําหรับการคิดกอนพูด และการไมตัดสินไปเองวาเขาหรือ
เธอนั้นอยูในสถานะท่ีเส่ียงและเปนอันตราย เพราะถาเม่ือใดก็ตามท่ีพูดวากลาวหรือตักเตือนออกไป
แลว ผลท่ีตามมาอาจจะไมไดเปนอยางท่ีคาดหวัง อาจจะไมไดเปนผูหวังดีอยางท่ีอยากจะเปน แต
กลับเปนผูสรางความบาดหมางและความนารําคาญใจแกผูใหสัมภาษณก็เปนได ใหคิดเสมอวา “ฉัน
ไมใชแม ไมใชครอบครัว มีสิทธ์ิแคหวงและถามไถ แตไมมีสิทธ์ิวากลาวตักเตือน และตัดสินวาอะไร
ถูกหรือผิด นั้นไมใชหนาท่ีของฉัน”  

 
ฉันตระหนักวาอิทธิพลของการใชผลิตภัณฑเพื่อผิวขาวมีผลตอฉัน กอนท่ีงานวิจัยจะ

จบและถูกตีพิมพ “ขอมูลท่ีไดเราไดจากสนาม สามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตสวนตัวเราได
ไหม?” นี่เปนคําถามสุดทายในการออกสนามของงานช้ินนี้ ขอมูลตางๆ ท่ีเราไดจากผูใหสัมภาษณ
เรานําไปใชในชีวิตจริงไดไหม ถาเกิดฉันอยากขาวข้ึนมาสามารถไปฉีดกลูตาไธโอนตามรานท่ีผูให
สัมภาษณไดบอกไวในตอนใหสัมภาษณไดไหม จะเปนการผิดจริยธรรมหรือไม และถือเปนการนํา
ขอมูลไปใชประโยชนสวนตัวไหม ในฐานะฉันเองบางคร้ังก็รูสึกตะขิดตะขวงใจถาจะใชประโยชน
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จากขอมูลดังกลาว เสมือนไดกาวเขาไปลวงลับพื้นท่ีของผูใหขอมูล จากความรูสึกดังกลาวทําใหฉัน
ตองกลับมาต้ังคําถามกับตัวเองวา ถาฉันใชขอมูลสวนนั้นเพื่อทําใหตัวเองขาวข้ึนเพื่อประโยชนของ
ตัวเอง เพื่อความสวยของฉันเอง ซ่ึงก็ถือเปนผลพลอยไดจากการทํางานวิจัยช้ินนี้จะดูเปนคนเห็นแก
ตัวจนเกินไปไหม แลวถาไมไดใชขอมูลสวนนี้ปลอยใหอยูในความทรงจําและคงอยูแตในงานวิจัย
เทานั้นจะถือวางานวิจัยช้ินนี้ไมประสบความสําเร็จหรือไม เพราะตัวฉันเองก็ไมไดประสบการณ
อะไรท่ีพิเศษมากเกินกวาการเปนผูเก็บขอมูลธรรมดาที่ไมสามารถมีจุดรวมกับผูใหสัมภาษณไดเลย 
นอกจากการเคยใชกลูตาไธโอนแคเพียงบางคร้ังบางคราว ดังนั้นเม่ือคําถามยังคงวนเวียนอยูแคเพื่อ
ความขาวทําใหฉันตองยอนกลับไปที่จุดเร่ิมตนของงานวิจัยช้ินนี้ท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อทําความเขาใจ
การนิยามตัวตนของผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน ฉันในฐานะผูหญิงคนหนึ่งในสังคมไทยก็มี
สิทธ์ิในการนิยามตัวตนและความสวยของตัวเอง ตองมีการแสวงหาความงามสําหรับตัวเองในการ
แสดงพื้นท่ียืนในสังคม ขอมูลท่ีฉันเก็บรวบรวมมานั้นก็เปนหนึ่งในการแสวงหาความงามในสถานะ
ของฉันเชนกัน การสัมภาษณและการไดขอมูลตางๆ นั้นถือเปนความรูท่ีถูกส่ังสมอยูในตัวฉันเอง 
ถึงแมฉันจะไดต้ังใจท่ีจะใชขอมูลสวนตางๆ ดังกลาวในการนําไปใชประโยชนสวนตัว แตขอมูลใน
สวนนี้จะถูกนํามาใชโดยอัตโนมัติในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑหรือการดูแลตัวเอง ดังนั้นคําตอบ
สําหรับคําถามนี้สําหรับฉันเองจึงอยูท่ีวาขอมูลท่ีเรานํามาใชนั้นเปนขอมูลในสวนไหนของผูให
สัมภาษณ ผูใหสัมภาษณคิดวาส่ิงนี้เปนความลับท่ีไมควรเปดเผยหรือไม ถาขอมูลสวนตางๆ ดังกลาว
เปนส่ิงท่ีเกิดจากการพูดคุยเลาสูกันฟง ขอมูลสวนนั้นสามารถที่จะถูกหยิบมาใชไดในฐานะเปนหนึ่ง
ในประสบการณของฉันท่ีไดรับการถายทอดเลาสูกันฟง เสมือนเพื่อนเลาใหเพื่อน และเพื่อนก็
นําไปใชเปนบทเรียนในการดําเนินชีวิต และฉันก็หวังเปนอยางยิ่งวาการเรียนรูจากชุดประสบการณ
ของผูใหขอมูลท่ีฉันไดนําเสนอในงานวิจัยช้ินนี้จะทําใหผูหญิงสามารถเปล่ียนแปลงตัวเองได และ
หวังเปนอยางยิ่งวาผูอานจะเลือกหยิบขอมูลไปใชในการร้ือสรางชุดคิดที่ทําใหเราติดกับ เสียเปรียบ
และมีความเส่ียงตอสุขภาพ 
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
 
 

“ผูหญิง” คําส้ันๆ งายๆ ท่ีแสดงถึงความหมายมากมายตามแตละบริบทและสังคมจะให
ความหมาย แตสําหรับผูหญิงในท่ีนี้ เปนคําท่ีกินความหมายลึกซ้ึง เปนคําท่ีมาซ่ึงความรับผิดชอบใน
เรือนรางของความเปนผูหญิง เปนคําท่ีมาพรอมกับคําวา “ความงาม” ซ่ึงในปจจุบันยังมาพรอมกับคํา
วา “ความขาว” อีกดวย ผูหญิงในฐานะผูท่ีแบกความหมายแหงเรือนรางของความเปนผูหญิง ภาระ
รับผิดชอบของการดูแลเรือนรางแหงความเปนผูหญิงท่ีมากข้ึนตามความคาดหวังของสังคม และการ
พยายามหาจุดยืนท่ีจะสรางความเปนตัวตนของพวกเธอ เรือนรางคือส่ิงท่ีพวกเธอมีและใชมันเพื่อ
การตอรองหาพื้นท่ียืนในสังคม  

ในยุคท่ีการติดตอส่ือสารขามโลกเปนเร่ืองงายดายแคปลายนิ้ว กลูตาไธโอนก็เปนหนึ่ง
ในเคร่ืองมือในยุคท่ีตองการความสะดวกและรวดเร็วสําหรับสรางความขาวใหกับผูหญิงเพียงแคคุณ
บริโภค ดังนั้นในยุคนี้ผูหญิง ความขาว และกลูตาไธโอนเปนส่ิงท่ีดําเนินไปดวยกัน โดยกลูตาไธ
โอนนั้นจากการรับรูของผูหญิงไทยนั้นแนนอนวาสวนหนึ่งมาจากชุดความรูและวาทกรรมจากทาง
เภสัชศาสตรโดยมีปฏิบัติการกลูตาไธโอนผานบริบทรอบตัวของผูหญิงนั้นเอง 

โดยปฏิบัติการของกลูตาไธโอนในสังคมรอบตัวผูหญิงนั้นนําไปสูการเขาถึงการ
ใชกลูตาไธโอนของผูหญิง ซ่ึงการใชกลูตาไธโอนเปนสวนหน่ึงในการจัดการเรือนรางของพวกเธอ 
ดังนั้นข้ันตอนและแบบแผนการจัดการเรือนรางของพวกเธอจึงมีความซับซอนและเปนปฏิบัติการที่
มีความเคล่ือนไหวตลอดเวลาในทุกชวงชีวิตของพวกเธอเอง การใชกลูตาไธโอนของพวกเธอจึงเปน
เสมือนตัวแทนในความเปนตัวตนของพวกเธอและเปนอีกหนึ่งในตัวอยางการจัดการเรือนรางของ
พวกเธอเอง และในการนิยามตัวตนของพวกเธอยังมีความล่ืนไหลไปมาเชนเดียวกับความเปนพล
วัตรของเทคโนโลยีท่ีไมเคยหยุดนิ่ง 
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4.1 ความเปนตัวตนของผูใหขอมูล 
 

คุณปูน (นามสมมติ) คุณปูนเปนเด็กสาวอายุ 21 ป จากแดนใตข้ึนมาเรียนมหาวิทยาลัย
ในกรุงเทพ ปจจุบันเรียนอยูช้ันปท่ี 3 ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในกรุงเทพ คุณปูนเปนคนชางพูด ชาง
ถาม เปนคนท่ีเปดเผย ชอบเร่ืองความสวยความงาม  ท่ีบานคุณปูนเปนคนมีฐานะคอนขางดี พอของ
คุณปูนเปนคนท่ีคอนขางมีช่ือเสียงในจังหวัด ครอบครัวเปนคนท่ีคอนขางจะมีระเบียบ คุณปูนอยู
บานก็จะเปนคนท่ีไมคอยพูดและดูเรียบรอย แตเม่ือคุณปูนมาเรียนท่ีกรุงเทพคุณปูนไดบอกวา “ทํา
ทุกอยางท่ีไมเคยไดทํา” คุณปูนเปนเด็กชอบเท่ียว และดูสนุกสนานเฮฮา และเปนคนคอนขางเอาแต
ใจตัวเองเล็กนอย  

 
คุณปูนซ่ึงเปนคนคลํ้ามาตั้งแต เกิดเ ร่ิมสนใจเ ร่ืองความขาวและตองการท่ีจะ

เปล่ียนแปลงตัวเองต้ังแตตอนมาอยูกรุงเทพแรกๆ เนื่องจากมีพี่ท่ีรูจักกันที่หอเปนคนขาว จึงเกิดการ
เปรียบเทียบ คุณปูนจึงเร่ิมสนใจความขาวและเร่ิมรูจักวิตามินซีคร้ังแรกและไดทดลองใช ตอมาเม่ือ
ไดใชวิตามินซีแตไมขาวข้ึน คุณปูนก็ไดเร่ิมหาขอมูลเองจากในอินเตอรเน็ตนั้นจึงเปนจุดเร่ิมตนทํา
ใหคุณปูนหันมาใชกลูตาไธโอนแบบฉีดเนื่องจากตองการผลเร็ว จนตอมาก็เร่ิมเปล่ียนลักษณะ
วิธีการใชไปเร่ือยๆ และปจจุบันคุณปูนกินกลูตาไธโอนแบบชงซ่ึงคุณปูนบอกวา “ตอนน้ีขอใสก็
พอแลว”  

 
คุณโบว (นามสมมติ) คุณโบว เปนคุณครูสอนอยูในโรงเรียนรัฐแหงหนึ่ง ปจจุบันอายุ 

27 ป พี่โบวเปนคนคลํ้าแตเกิด และเปนคนกรุงเทพ คุณโบวเปนคนท่ีชอบติดตลก และพูดเร่ืองความ
ขาว ความดําใหดูเปนเร่ืองไมจริงจัง แตคุณโบวก็จะเก็บทุกคําพูดต้ังแตในอดีตไวในใจ เมื่อมีคนมา
วาคุณโบว และนํามาเลาออกมาทุกคร้ังท่ีมีคนถามหรือพูดถึงแตก็พูดใหกลายเปนเร่ืองตลกแทน 

คุณโบวเกิดมาในครอบครัวท่ีมีแตคนขาว คุณโบวจึงรูสึกถึงความแตกตาง ตอนเด็กๆ 
คุณโบวไมชอบแตงตัว มีลักษณะนิสัยออกแนวทอมบอย เม่ือเขามหาวิทยาลัยจึงเร่ิมรูจักการแตงตัว
และเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงตัวเอง จนกระท่ังเม่ือทํางานเปนชวงท่ีคุณโบวไดเร่ิมรูจักการดูแลตัวเองท่ี
มากข้ึน มีการกินยาเพื่อใหตัวเองผิวขาว มีการใชกลูตาไธโอนแบบทาเพ่ือใหหนาขาว และชอบท่ีจะ
ถามหาผลิตภัณฑใหมๆ ท่ีมีขายตามอินเตอรเน็ต พยายามหาซ้ือมาใชเพื่อท่ีจะใหตัวเองดูดีข้ึน 
ปจจุบันคุณโบวภูมิใจในรูปลักษณตัวเองมากกวาตอนสมัยเด็กๆ มาก และยังคงพยายามหาส่ิงตางๆ 
มาทําใหตัวเองดูดีข้ึนไปเร่ือยๆ ปจจุบันคุณโบวเร่ิมหันมากินกลูตาไธโอนชนิดเม็ดเพื่อใหตัวเองขาว
ข้ึน 
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คุณแจน(นามสมมติ) คุณแจน อายุ 24 ป เปนคนกรุงเทพแตกําเนิด ปจจุบันทําธุรกิจ
สวนตัว คุณแจนเปนคนเงียบๆ แตอัธยาศัยดี เม่ือพูดคุยกันไปเร่ือยๆ คุณแจนก็เร่ิมพูดเร่ืองตางๆ มาก
ข้ึน คุณแจนต้ังแตเด็กเปนคนมีปญหาเรื่องสิวอยูตลอด เปนสิวมามากกวา 5 ป ต้ังแตมัธยมจนกระท่ัง
ถึงมหาวิทยาลัย แลวก็รักษากับคลินิกรักษาสิวมาตลอดเชนกัน 

จนกระท่ังเม่ือจบและเริ่มทํางานเจอคลินิกท่ีถูกใจและทําใหสิวของคุณแจนหาย ต้ังแต
นั้นมาคุณแจนก็รูสึกวาอยากหาอะไรมาบํารุงหนา ก็เร่ิมหาขอมูลตามอินเตอรเน็ตและใชผลิตภัณฑ
ตอมาก็แพ แตก็ไมทําใหความพยายามลดลงหลังจากหาหมอเสร็จหายจากอาการแพแลว คุณแจนก็
เร่ิมหาผลิตภัณฑใหมมาบํารุงหนา จนกระท่ังพบเขากับครีมผสมกลูตาไธโอน ซ่ึงคุณแจนบอกวาเปน
ผลิตภัณฑท่ีชวยบํารุงหนา ทําใหหนาแข็งแรงข้ึน และท่ีสําคัญไมทําใหหนาของคุณแจนแพ จึงทําให
ใชครีมมารคนี้ตอมาเร่ือยๆ จนกระท่ังปจจุบัน แตตอนแรกท่ีคุณแจนไดใชครีมมารคนี้คุณแจนไมเคย
รูวากอนเลยวาเปนครีมมารคท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอน แตพอใชมาไดสักพักและหนาก็ดีข้ึน
เร่ือยๆ จึงรูวามีสวนผสมของกลูตาไธโอนเน่ืองจากมีเพื่อนบอก แตคุณแจนก็ยังใชตอไปเพราะไมคิด
วาเปนอันตรายเนื่องจากปริมาณการใชท่ีนอยและกลูตาไธโอนก็คงมีสวนชวยบํารุงใหหนาแข็งแรง
เหมือนทุกวันนี้ดวย 

 
คุณจิต (นามสมมติ) คุณจิต ปจจุบันอายุ 24 ป เพิ่งจบการศึกษาระดับปริญญาโท 

ปจจุบันทํางานเปนติวเตอร คุณจิตเปนคนตลก และชอบพูดชอบคุย เฮฮา และอารมณดี ยิ้มแยม
แจมใสเสมอ ชอบท่ีจะเลาเร่ืองใหฟงและมีการลําดับเหตุการณใหผูฟงเขาใจไดงายเสมอ 

คุณจิตเปนท่ีคอนขางทวม ปญหาของคุณจิตคือการลดความอวนมากกวาท่ีจะอยากผิว
ขาว คุณจิตคิดวาตัวเองมีผิวท่ีดี คือเนียนอยูแลว จึงไมตองการการบํารุงท่ีมากกวาการทาครีมตาม
ทองตลาดท่ัวไป แตสําหรับท่ีหนาของคุณจิตนั้น เปนเร่ืองสําคัญมาก เนื่องจากคุณจิตเปนคนท่ีหนา
จะมีเหง่ือออกตลอดเวลา ถาอยูในท่ีรอนหรือไมมีแอร ดังนั้นคุณจิตจึงสรรหาผลิตภัณฑมาใชท่ี
เหมาะสมกับหนาท่ีสุด คุณจิตจึงเปนคนท่ีมีประสบการณการใชผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวกับหนาเยอะมาก 
ผานการแพมาก็มาก คุณจิตเร่ิมมาใชกลูตาไธโอนก็ตอนที่มีคนท่ีรูจักมาแนะนําผลิตภัณฑใหใช ซ่ึง
คุณจิตเปนคนชอบลองและอีกอยางก็กําลังหาผลิตภัณฑท่ีเหมาะสมกับตัวเองอยูเร่ือยๆ จึงไดเร่ิมใช
สบูกลูตาไธโอนและครีมมารกท่ีผสมกลูตาไธโอนหนาก็นิ่มข้ึนและใสข้ึนจึงใชตอมาเร่ือยๆ  

ในตอนกอนท่ีจะเร่ิมสบูและครีมมารคผสมกลูตาไธโอนนั้น คุณจิตบอกวาไมรูมากอน
เลยวามีสวนผสมของกลูตาไธโอน จนเม่ือใชแลวดีข้ึนมานั่งอานในเวปท่ีขายของจึงรูวามันมี
สวนผสมของกลูตาไธโอนดวย แตก็ยังคงใชตอ เนื่องจากไมไดแพและก็ทําใหหนาเราดีข้ึนดวย  
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คุณหนึ่ง (นามสมมติ) คุณหนึ่งอายุ 27 ป ปจจุบันกําลังศึกษาอยูระดับปริญญาโท คุณ
หนึ่งเปนคนท่ีเงียบๆ นิ่งๆ มีความเปนผูใหญสูงและเปนผูหญิงท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัวดานการ
แตงตัว เปนคนไมชอบตามแฟช่ันตลาด ไมคอยชอบผูหญิงหวานๆ และคนท่ีถือตัวรวมถึงคนท่ีเอา
ความคิดตัวเองเปนใหญ  

คุณหนึ่งไมเคยคิดวาตัวเองเปนคนท่ีตองการผิวขาว เพราะในสวนตัวแลวคุณหนึ่งคิดวา
ตัวเองเปนคนท่ีมีผิวดีอยูแลว คือผิวเนียนและออกโทนเหลืองหนอยๆ ไมชอบการทาโลช่ันผสมรอง
พื้นใหขาวโบะ แตพอคุณหนึ่งเร่ิมทํางานอยูในหองแอรตลอดไมคอยไดออกไปเจอแสงแดดทําใหผิว
เร่ิมขาวข้ึน พอสองกระจกแลวรูสึกวาตัวเองดูดีกวาเม่ือกอนแตก็เร่ิมคิดวาความขาวก็มีสวนชวยให
เราดูดีได จนกระท่ังมาเรียนตอระดับปริญญาโทเพื่อนรวมช้ันท่ีเรียนดวยกันมีแตคนท่ีขาวๆ ท้ังนั้น 
คุณหนึ่งเร่ิมคิดวาตัวเองแตกตาง พอเวลาถายรูปดวยกันแลวรูสึกวาตัวเองไมใสเลย รูสึกหมองๆ จึง
เร่ิมมองหาผลิตภัณฑท่ีทําใหตัวเองขาวข้ึน จนมีรุนพี่ท่ีเรียนดวยกันแนะนําใหลองฉีดกลูตาไธโอน 
คุณหนึ่งจึงไดลองฉีดอยูนาน พอไดฉีดก็รูสึกวาตัวเองใสข้ึน ขาวข้ึน แตก็มีผลกระทบเน่ืองจากโดน
แดดไมไดจะแสบรอน จนกระท่ังท่ีบานรูวาฉีดกลูตาไธโอน คุณหนึ่งจึงตองเลิกฉีดและคิดหาวิธีใหม
ในการทําใหผิวตัวเองดีข้ึน ดวยการทานวิตามินควบคูไปกับการดูแลตัวเอง ทาโลช่ัน และไมออก
แดด ถึงผิวจะไมขาวเทากับตอนท่ีฉีดกลูตา แตคุณหนึ่งใหความสําคัญกับสุขภาพมากกวา “ตองการ
ขาว ใส จากภายใน เปนการบํารุงมากกวา เพราะถาฉีดตอไปก็ไมรูวาสุขภาพขางในเรามันมีอะไรท่ี
เสียไปบาง” 

 
คุณแพรว (นามสมมติ) คุณแพรว อายุ 23 ป เปนแพทยแผนไทยประยุกต คุณแพรวเปน

คนรักสุขภาพคอนขางมาก ใสใจในการกินและรายละเอียดสารอาหารท่ีตนเองจะกินเขาไปในทุกม้ือ 
แพรวจะชอบใชสมุนไพรในการดูแลตัวเองมากกวาการกินยาแผนปจจุบัน ดังนั้นคุณแพรวจึงมี
ข้ันตอนการดูแลผิวท่ีจริงจังและเปนแบบธรรมชาติมาก คุณแพรวจะมีข้ันตอนการสครับผิว การดูแล
ผิวหลังจากโดนแสงแดดทํารายดวยสมุนไพรและสามารถทําไดเองท่ีบานแตตองอาศัยเวลาในการ
ปฏิบัติ 

คุณแพรวเร่ิมใชกลูตาไธโอนแบบทาเม่ือตอนเรียนปริญญาโทเน่ืองจากชวงนั้นกลูตาไธ
โอนกําลังเปนท่ีนิยมและแพรวก็ไดเจอคนขายท่ีโฆษณาสรรพคุณสินคาทําใหคุณแพรวไดตกลงลอง
ซ้ือผลิตภัณฑกลูตาไธโอนชนิดทาแบบโลชั่นมาใช ถึงแมวาจะเปนคนท่ีหวงเร่ืองสุขภาพมากแต
แพรวไดบอกวา “เราไมไดเอาเขาไปในรางกาย เราแคพอกมันไวขางนอก” เนื่องจากคุณแพรวรูสึกวา 
“ตอนพอกไปแลวเรารูสึกวามันเปนสารเคมี แตเราไมไดใชบอย ใชเฉพาะตอนออกงาน หรือตอง
ถายรูป และเราก็แคพอกๆ พอกลับบานก็ลางออก” ในความคิดของคุณแพรวรางกายจึงไมไดรับสาร
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ท่ีเปนอันตรายของกลูตาไธโอนเขาไป ดังนั้นการใชกลูตาไธโอนของคุณแพรวเร่ิมมาจากความอยาก
ลองและก็ไมไดใชอยางตอเนื่อง ใชเฉพาะโอกาสท่ีพิเศษ ซ่ึงปจจุบันก็ยังใชอยู  

 
คุณเม (นามสมมติ) อายุ 29 ป ปจจุบันมีอาชีพเปนพนักงานบัญชีของธนาคารแหงหนึ่ง  

คุณเมเปนคนชอบดูแลตัวเองต้ังแตเล็ก เนื่องจากเปนคนผิวคอนขางคลํ้า จึงมักหลีกเล่ียงแสงแดด
เสมอ เวลาออกจากบานจะใสเส้ือคลุมหรือเส้ือแขนยาวเสมอจนเปนเอกลักษณ คุณเมจะดูแลตัวเอง
ต้ังแตผิวหนายันผิวกาย จะตองทาโลช่ันท่ีผิวกายและมีครีมทาหนาตลอดเวลา เนื่องจากคุณเมเปนคน
ท่ีชอบดูแลตัวเอง คุณเมจึงมีประสบการณการใชครีมบํารุงผิวมามากมาย เนื่องจากเปนคนชอบลอง
แตในขณะเดียวกันก็เปนคนท่ีกลัวการแพเคร่ืองสําอางประเภทนี้ดวยเหมือนกัน ดังนั้นเม่ือคุณเมจะ
ลองผลิตภัณฑช้ินใดก็จะตองมีการหาขอมูลอยางละเอียด แลวก็ใชไดไมไดเพราะกลังผลขางเคียง 
สุดทายก็กลับไปใชผลิตภัณฑเดิมท่ีตัวเองเคยใช 

เนื่องจากชวงท่ีคุณเมกําลังจะแตงงานไดลงคอรสเจาสาวไว และไดพยายามเขาคอรส
เพื่อท่ีจะเปนเจาสาวท่ีสวย ดวยความท่ีอยากจะหาส่ิงท่ีพิเศษกวาการเขาคอรสเจาสาว คุณเมได
รูจักกลูตาไธโอนชนิดชงดื่มจากเพื่อนท่ีทํางาน คุณเมจึงเร่ิมสนใจและหาซ้ือมาด่ืม เพื่อที่จะทําให
ตัวเองดูดีท่ีสุดในวันแตงงาน หลังจากดื่มมาไดสักพักก็เร่ิมรูสึกวาตัวเองใสข้ึน และตัวผลิตภัณฑก็
ไมไดใหความรูสึกวาเปนสารเคมีเพราะกล่ินเหมือนผลไมใหความรูสึกวาเปนเคร่ืองดื่มบํารุงรางกาย
มากกวา แตหลังจากแตงงานไปไดสักพักคุณเมก็หยุดดื่มเนื่องดวยเหตุผลท่ีวาแตงงานแลว และอีก
อยางก็ไมรูวาถาดื่มตอไปเร่ือยๆ จะมีผลกระทบอะไรกับรางกายหรือไม  

 
คุณโจ (นามสมมติ) คุณโจ ปจจุบันอายุ 25 ป เปนอาจารยคุมหอพักนักเรียนใน

โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดนครปฐม คุณโจเปนผูหญิงอารมณดี รางทวม หนาสวย เปนคนเปดเผย 
ยิ้มแยมแจมใส คุณโจเปนคนท่ีมีนิสัยท่ีชอบดูแลตัวเองมาตั้งแตตอนเรียนมัธยม เปนคนท่ีชอบสรร
หาการดูแลตัวเองมาต้ังแตเด็กๆ ต้ังแตกอนท่ีเพื่อนคนอ่ืนๆ จะเร่ิมรูจักการดูแลตัวเอง คุณโจเปนคน
ผิวขาว และไมชอบการโดนแดดดังนั้นต้ังแตเด็กๆ คุณโจจะใสหมวก ใสเส้ือแขนยาวและหลีกเล่ียง
แสงแดดเสมอตั้งแตตอนเรียนจนกระท่ังปจจุบัน 

คุณโจไดเร่ิมใชผลิตภัณฑตางๆ ตามที่มีคนแนะนําวาดีต้ังแตยังเรียนอยูช้ันมัธยมและ
เปล่ียนผลิตภัณฑมาเร่ือยๆ ตามคําแนะนําของคนรูจัก คุณโจใชผลิตภัณฑเพื่อใหตัวเองขาวข้ึน เนียน
ข้ึน แตคุณโจก็กลาววาตัวเองเปนคนผิวดีอยูแลว แตก็อยากจําทําใหมันอยูคงทนถาวรไมดําลง คุณโจ
เร่ิมรูจักกลูตาไธโอนจากการที่มีเพื่อนใชและบอกตอ คุณโจจึงไปซ้ือกลูตาไธโฮนมากินเองจากราน
ขายยา คุณโจกินมาเร่ือยๆ รูสึกวาตัวเองใสข้ึนแตก็ไมมาก และมาหยุดกินเม่ือไปหาหมอแลวปรึกษา
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วาอยากบํารุงผิว หมอแนะนําวาใหกินวิตามินจะดีกวากินกลูตาไธโอนเพียว คณโจจึงหยุดกินกลูตา
ไธโอนและเปล่ียนมากินวิตามินตางๆ เพื่อบํารุงผิวแทน ปจจุบันคุณโจก็ยังกินวิตามินอยูพรอมกับ
กินยาที่ซ้ือจากรานขายยาท่ีมีผลทําใหเม็ดสีท่ัวรางกายปรับใหเทากัน 
 
 

4.2 วาทกรรมและปฏิบัติการทางวาทกรรมกลูตาไธโอน 
ขอมูลของชุดวาทกรรมและปฏิบัติการทางวาทกรรมน้ีไดมาจากการสัมภาษณผานผูให

ขอมูลโดยใชการสัมภาษณแบบเร่ืองเลา โดยขอมูลในสวนนี้จะเปนการพูดถึงวาทกรรมและ
ปฏิบัติการทางวาทกรรมอันเกี่ยวกับกลูตาไธโอนและใชการนําเสนอขอมูลโดยผานการวิเคราะหวาท
กรรมท่ีมาจากผูใหขอมูลไดเลาถึงประสบการณของตนน่ันเอง 

 
4.2.1 ชุดวาทกรรมเรื่องการปรับเปล่ียนเซลลผิว เปนชุดความคิดท่ีมีอานุภาพมากท่ีทํา

ใหผูหญิงใชกลูตาไธโอน ซ่ึงชุดความคิดนี้ผูหญิงไดรับมาจากบุคคลในสายทางการแพทยและการหา
ขอมูลความรูเองจากส่ือตางๆ ชุดวาทกรรมเร่ืองการปรับเปลี่ยนเซลลผิวนั้นในการรับรูของผูให
ขอมูล ไดมีฐานคิดทางเภสัชวิทยาโดยกลูตาไธโอนท่ีเปนสารประกอบท่ีเม่ือบริโภคเขาไปจะทําให
เกิดการปรับเปล่ียนเม็ดสีเมลานีนใหออนลงจึงทําใหผิวแลดูขาวข้ึน ซ่ึงเปนผลขางเคียงจากการ
ใชกลูตาไธโอนเพ่ือรักษาโรคมะเร็งหรือโรคพารคินสันนั้นเอง 

“กลูตามันคือสารตอตานเม็ดสี เมลานินอะ” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 
“กลูตารูสึกมันจะเกี่ยวกับสารตานอนุมูลอิสระปะ มันจะใชกับคนท่ีเปนมะเร็ง

ประมาณนั้นอะ กลูตามันก็เหมือนกับเคมีอยางหนึ่งท่ีรางกายไมตองการ แตเอามาปรับสภาพ เอามา
ทําใหรางกายเกิดการเปล่ียนแปลง” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 

 
4.2.2 ชุดวาทกรรมความเส่ียง จากชุดวาทกรรมเร่ืองการปรับเปล่ียนเซลลผิวท่ีผูให

สัมภาษณไดรับรู ในสังคมไทยยังมีอีกหนึ่งชุดวาทกรรมท่ีผูใหขอมูลไดรับรูนั้นคือชุดวาทกรรม
ความเสี่ยงอันเปนผลมาจากการใชกลูตาไธโอนซ่ึงผูใหขอมูลไดรับชุดวาทกรรมนี้ท้ังชุดความรูจาก
บุคลากรทางการแพทยและบุคคลรอบขางในเร่ืองเกี่ยวกับอันตรายอันเกิดจากการบริโภคกลูตาไธ
โอน โดยอันตรายท่ีเกิดจากการบริโภคกลูตาไธโอนนั้นจะมีการกลาวถึงผลท่ีทําใหเกิดอาการ
กลามเน้ือออนแอและมีผลทําใหตาบอด แสบตามเนื้อตัว ซ่ึงท้ังหมดลวนแลวแตเปนคําอธิบายอัน
เกี่ยวกับผลเชิงลบเกี่ยวกับการใชกลูตาไธโอนเพ่ือใหผิวขาว  
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“แตถาจะใหกินกลูตาก็ไมกลากินเพราะหมอแผนปจจุบันท่ีสอนบอกวา กินกลูตา
แลวมันอันตราย จะทําใหกลามเนื้อออนแรง” (คุณแพรว, อายุ 24 ป) 
 
“แตมันมีปญหาเวลาออกแดดปุบ ผิวนี่จะแสบรอน แลวเหมือนกับวาเรารูสึกวา
มันไมปลอดภัยตรงนี้แหละ ก็เลยเลิกดีกวาแลวดวยท่ีวาแมมารูทีหลังวาเรา
ฉีดกลูตาแมก็แบบโกรธอะ แมบอกวามันอันตรายรูไหม แลวก็แบบมันจะทําใหตา
บอดไดเลยนะไอพวกเนี้ย มันไมใชเร่ืองดี เราก็เลิก” 1(คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป)  
และดวยวาทกรรมความเส่ียงนี้เองท่ีทําใหผูใหขอมูลหันไปใชผลิตภัณฑท่ีเนนการ
บํารุงมากกวาผลิตภัณฑท่ีผสมกลูตาไธโอน 
“ก็ลองกินดูแตทีนี้วาลองไปปรึกษาพวกหมออะไรอยางเง้ีย เคาบอกวาถากินเปน
พวกกลูตานี่มันจะมีผลขางเคียง แนะนําใหเปนกินวิตามินจะดีกวา” (คุณโจ, อายุ 
25 ป) 
 
จะเห็นไดวาชุดวาทกรรมเร่ืองการปรับเปล่ียนเซลลผิวท่ีผูใหสัมภาษณไดรับรูนั้นเปน

ชุดวาทกรรมในการใหคําอธิบายถึงกลูตาไธโอนวาเปนส่ิงท่ีทําใหรางกายเกิดการเปล่ียนแปลงถึง
เซลลเม็ดสีซ่ึงมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสีผิว ทําใหมีผิวท่ีซีดลงและขาวข้ึน แตท้ังนี้ท้ังนั้น
ชุดวาทกรรมนี้ก็มาพรอมกับชุดวาทกรรมความเส่ียงถึงจะมีอานุภาพไมเทากับวาทกรรมการเปล่ียน
เซลลเม็ดสี แตก็นํามาซ่ึงคําวาไมควรบริโภคถาไมไดเปนโรคท่ีมีความจําเปนตองรักษาดวยการ
ใชกลูตาไธโอน และผูใชยังมีอันตรายท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคและความไมปลอดภัยของสุขภาพ
รางกาย มีความเส่ียงตอการเปนมะเร็งผิวหนัง แตในขณะเดียวกันก็ยังใหขอตอรองสําหรับผูท่ีอยาก
ขาวหรือตองการบํารุงสุขภาพผิวใหหันมาเลือกใชผลิตภัณฑท่ีเปนวิตามินท่ีจะชวยบํารุงรางกายจาก
ภายในจะดีกวาการบริโภคกลูตาไธโอน แตดวยพวกเธอเองก็อยูในบริบทของกระบวนการซ่ึงเปน
สวนหนึ่งในสังคมท่ีมีปฏิบัติการของกลูตาไธโอนอยูรอบๆ ตัว ทําใหพวกเธอเขาใกลกลูตาไธโอน
มากข้ึนเปนผลทําใหพวกเธอสนใจและตองการความรูเกี่ยวกับกลูตาไธโอน อีกท้ังการท่ีบุคลลาการ
ทางการแพทยบางกลุมไดมีการยอมรับการใชวิทยาการทางการแพทยในเชิงความสวยและความงาม
มากข้ึนเปนผลทําใหผูหญิงใชวิทยาการทางการแพทยและชุดความรูอันเกี่ยวกับวิทยาศาสตรใน
แขนงตางๆ เปนอีกหนึ่งส่ิงในการจัดการเรือนรางของพวกเธอเองเชนเดียวกับฐานคิดในเร่ืองของ
การปรับเปล่ียนเซลลเม็ดสีท่ีทําใหกลูตาไธโอนกลายเปนเคร่ืองมือท่ีมีอานุภาพท้ังในแงของ

                                                            
1 แมคุณหนึ่งเปนพยาบาลแตเกษียณอายุแลว 
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สารประกอบและผลการใชแบบวิทยาศาสตรแขนงเภสัชศาสตรในการจัดการรางกายใหมีผิวท่ีขาว
ตามท่ีผูหญิงตองการ 

 
4.2.3 ปฏิบัติการเก่ียวกับกลูตาไธโอน เปนปฏิบัติการตั้งแตเร่ิมแรกท่ีทําใหผูหญิง

รูจักกลูตาไธโอน สนใจกลูตาไธโอนและนํามาซ่ึงการเขาถึงขอมูลท้ังหลายเกี่ยวกับกลูตาไธโอน จน
สุดทายไดนําไปซ่ึงการทดลองใชและกลายเปนผูใชในท่ีสุด รวมถึงผูใชยังเปนหนึ่งในปฏิบัติการ
เกี่ยวกับกลูตาไธโอนอีกข้ันหนึ่งดวยการเปนผูสงตอองคความรูเกี่ยวกับการใชของตนเองและนํามา
ซ่ึงมาใชอีกเปนทอดๆ ไป โดยปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนจากการสัมภาษณแบบเร่ืองเลาจาก
ผูใหสัมภาษณทําใหสามารถจัดแบงรูปแบบปฏิบัติการกลูตาไธโอนออกเปน 

 
การพูดและแนะนําตอของคนรอบขางท่ีใชแลวเห็นผล เปนปฏิบัติการกลูตาไธโอนจาก

คนรอบขางมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีผลักดันหรือเปนสวนหนึ่งในการทําใหผูหญิงตัดสินใจใชกลูตาไธ
โอน ผูใหสัมภาษณสวนใหญท่ีใชกลูตาไธโอนนั้นเร่ิมแรกเลยมาจากคําวา ใชแลวเห็นผล ซ่ึงมี
ตัวอยางเปรียบเทียบจากคนใกลตัวใหเห็นเปนรูปธรรมทําใหผูใหสัมภาษณตัดสินใจใชกลูตาไธโอน
ตามคนรอบขางท่ีแนะนําหรือบอกตอ อาจมีการเขาไปถามไถเม่ือเห็นการเปล่ียนแปลงไปของบุคคล
รอบขางของผูสัมภาษณ ซ่ึงในปฏิบัติการสวนนี้ไดกระทําการผลิตซํ้าในระดับปจเจก ในการ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล  

 
“สวนมากก็มาจากคนรอบตัวแหละท่ีเคาแนะนําเรา ก็มีนองแนะนํามา วามียี่หอนี้
นี่แหละท่ีกินแลวดี” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“อยางแรกเลยท่ีทําใหขาว ชวงนั้นกลูตาก็ขาว ขาวเลยตองกลูตาอะไรอยางเง้ีย พี่
เพียวแนะนํา พี่ท่ีคณะเดียวกันนี่แหละ เคาเปนพยาบาล” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 
 
นอกจากการแนะนําจากบุคคลรอบขางแลวการไดรับกลูตาไธโอนเปนของขวัญจาก

บุคคลรอบขางก็มีสวนทําใหผูใหขอมูลใชกลูตาไธโอนไดเชนเดียวเนื่องจากเปนของท่ีไมตองเสีย
ทรัพยสินในการซ้ือเองและยังไดคําแนะนําวาดีจากคนใหรวมถึงยังมีสวนชวยทําใหดูดีอีกดวย 

 
“ตอนรับปริญญามีนาเอาของขวัญมาใหเปนของขวัญรับปริญญา มันจะเปนน้ําอะ 
มันเหมือนเปนน้ํากลูตาอะ น้ําดื่ม ตอนนั้นก็รูมากอนหนานั้นนะวามันจะพวกยี่หอ
บร้ิงอะไรพวกเน้ียท่ีผสมกลูตา แตตอนนาใหก็คิดในใจวาเออ ไดฟรี ไดมา 1 
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กลองมี 6 ขวดนะ แลวคือพอกินเขาไป อรอยมาก แลวมันมีเม็ดอะไรไมรูเปนเม็ด
เหมือนเยลล่ีอรอยมาก เราก็แบบกิน 6 ขวดอะ รูสึกดี มันอรอยอะ” (คุณจิต, อายุ 
24 ป) 
 
ซ่ึงหลังจากไดลองดื่มหรือไดลองใชแลวก็ทําใหผูใหสัมภาษณบางคนตัดสินใจใชกลูตา

ไธโอนตอเนื่องซ่ึงจะเห็นไดวาบุคคลรอบขางมีปฏิบัติการที่เปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญอยางยิ่งในการทํา
ใหผูหญิงตัดสินใจลองใชกลูตาไธโอนไมวาจากการแนะนํา การถามไถของผูหญิงเองหรือการใหฟรี
ท้ังหมดท้ังหมดลวนเปนปฏิบัติเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท่ีมาจากสังคมบริบทรอบตัวผูหญิงท่ีมีผลตอ
การใชกลูตาไธโอนนั้นเอง 

 
พรีเซนเตอรท่ีนําเสนอตัวตนขาวใส ส่ือโฆษณาท่ีรายรอบตัวผูหญิงในสังคมปจจุบันนี้

มีท้ังส่ือโฆษณาท่ีจองจะเอาผลประโยชนจากการขายสินคา เนนกําไรมากกวาการใหขอมูลท่ีสําคัญ
ของตัวผลิตภัณฑ มีแตการเนนท่ีผลของการใช บางก็มีการโฆษณาจนเกินจริง ส่ิงสําคัญของการเสพ
ส่ือโฆษณาคือผูบริโภคจะตองไมตกเปนเหยื่อของการโฆษณา มีการรับฟง ตีความ และคิดวิเคราะห
แยกแยะใหสมเหตุสมผลแลวจึงเลือกบริโภคสินคา ดังนั้นเพื่อการการันตีถึงความปลอดภัยของ
สินคาโฆษณาบางตัวจึงเลือกท่ีจะใชพรีเซนเตอรเปนดาราช่ือดัง และใชการโฆษณาแฝงมากกวาท่ีจะ
โฆษณาทางทีวี ผูใหสัมภาษณท่ีใชกลูตาไธโอนบางสวนก็เลือกใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอนเนื่องจาก
การท่ีเช่ือถือ พรีเซนเตอรมากกวาตัวผลิตภัณฑวาผลิตภัณฑท่ีดาราใชนั้นทําใหขาวใสไดจริงและยัง
นาเช่ือถืออีกดวย 

 
“แตวาอันท่ีใชอันนี้ก็คือลองเองเพราะเห็นจากพวกดาราใชกันก็ขาวใสออรา แต
เหมือนกับ hada ดาราจะใชเยอะ แตเหมือน ele นี่คนท่ัวไป ดาราก็มีบางประปราย 
แตตอนนี้เหมือน hada ดังกวา อยากได hada” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
“แลวพอมาประมาณมอปลายจะเร่ิมมีโฆษณามาและ กลูตาชวยใหขาว ชวยใหวิ้ง 
เราก็สนใจลองไปซ้ือกินดู” (คุณโจ, อายุ 25 ป) 
 
จะเห็นไดวาปฏิบัติการจากส่ือโฆษณาท้ังจากการโฆษณาท่ีผลหลังจากการใชและ

ตัวพรีเซนเตอรก็มีสวนในการสรางความนาเช่ือถือของผลิตภัณฑ สรางความนาทดลองใช และยัง
ยืนยันถึงผลลัพธท่ีทําใหขาวใสออราไดจริงดวยการท่ีเห็นดาราใชเอง ซ่ึงท้ังหมดนั้นเปนหนึ่งใน
องคประกอบท่ีปฏิบัติการทําใหผูหญิงเลือกท่ีจะใชกลูตาไธโอน 
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เครือขายสังคมออนไลนกับการตอกย้ําเนื้อหาขาว ใส ออรา/ดี โลกในยุคปจจุบันเปน
โลกท่ีขอมูลทุกอยางสามารถหาไดจากการคนหาในอินเตอรเน็ต โลกออนไลนจึงเขามาอยูในวิถีชีวิต
ของผูคนมากข้ึน ซ่ึงบางคร้ังสําหรับบางคนโลกออนไลนก็ถือเปนความจําเปนของชีวิตเลยทีเดียว ไม
สามารถท่ีจะขาดได ส่ือออนไลนกับผูหญิงนั้นโดยเฉพาะกับวัยรุนนั้นถือไดวาเปนของท่ีคูกัน ส่ือ
ออนไลนสามารถตอบทุกขอสงสัย และใหไดซ่ึงขอมูลท่ีตองการดังนั้นผูใหขอมูลบางคน ดังนั้น
ปฏิบัติการกลูตาไธโอนจากส่ือออนไลนจะเปนปฏิบัติการในสวนท่ีใชชุดประสบการณของคนท่ี
หลากหลายมากมายท่ีมีท้ังใชแลวประสบความสําเร็จและไมประสบความสําเร็จ เปนปฏิบัติการใน
การเพิ่มความม่ันใจและตอกย้ําความขาวใสจากการใชกลูตาไธโอน ทําใหผูหญิงตัดสินใจเลือกใช
กลูตาไธโอนผานการอานขอมูลท่ีปรากฏในส่ือออนไลนท้ังจากการรีวิวผูใชหรือจากการท่ีมี
ผูเช่ียวชาญดานตางๆ มาโพสขอความไว 

“คนใชเยอะวะ ดาราก็ใช เออ เราก็เลยลองเสิรชรีวิว เราก็เอาครีมเนี้ย ไปหารีวิว
อานตามพันธทิพย ตามอะไรแบบเนี้ย เสิรชกูเกิ้ลอะ ก็ตามอานดูวามีคนแพเยอะ
ไหม อานสักรอยอะ ก็มีคนแพนอยมากสัก 1 หรือ 2 เอง ก็เลยแบบก็เออมันนาลอง
วะ ก็เลยซ้ือกระปุกเล็กมาทา” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
 
ส่ือออนไลนท่ีดูจะมีการปฏิบัติการมากท่ีสุดสําหรับผูใหขอมูลคงจะหลีกเล่ียงไมพน 

Social network อยาง facebook ท่ีมีรูปท้ังกอนใชและหลังใชมารีวิวอยางสม่ําเสมอในการชักจูงหรือ
การโฆษณากลูตาไธโอนซ่ึงข้ึนเปน news updated ทุกช่ัวโมง  

 
“โฆษณาเยอะ ในเฟสบุค” “ก็ในเน็ตนี่แหละ ในเฟสเหมือนกัน เขาบอกวาดีก็เลย
อยากลองใช เขาบอกวาจะทําให ขาว ใส ออรา” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 

 
จะเห็นไดวาจากปฏิบัติการของส่ือออนไลนนั้นทําใหผูหญิงไดเขาไปเปนสวนหนึ่งของ

ระบบปฏิบัติการนั้น ท้ังยังมีสวนรวมในการแชรขอมูลเกี่ยวกับกลูตาไธโอนใหเครือขายสังคมของ
ตนเองไดรับรูขอมูล และส่ือออนไลนยังเปนส่ือท่ีเปนตัวชวยในการสรางความม่ันใจและตอกย้ําถึง
ผลลัพธของการใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอนดวยขอมูลและการรีวิวผูใชจริงท้ังกอนใชและหลังใช
จากเวปบอรดตางๆ ในสังคมออนไลนซ่ึงรวบรวมคนจากหลายบริบทพื้นท่ีมาแชรประสบการณการ
ใชจริง ซ่ึงขอมูลตางๆ นี้เองท่ีเปนสวนหนึ่งของปฏิบัติจากส่ือออนไลนท่ีมีผลใหผูหญิงเลือกใช
ผลิตภัณฑกลูตาไธโอนท่ีตนหาขอมูลหรือไดรับขอมูลจากการแชรมา 
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พนักงานหางสรรพสินคาใชแลวไดผล/เปรียบเทียบผลกอนใชและหลังใช ในยุคปจจุบัน
นี้ท่ีเร่ืองความสวยความงามเปนเร่ืองสําคัญสําหรับผูหญิงเราจึงเห็นสถานเสริมความงามหรือรานขาย
เคร่ืองสําอางและผลิตภัณฑเสริมความงามผุดข้ึนอยางรวดเร็ว การดึงดูดผูบริโภคท่ีเขาสถานเสริม
ความงามหรือรานขายผลิตภัณฑเสริมความงามนั้นส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญคือความนาเช่ือถือของราน สถาน
ท่ีต้ัง และตัวผูขายเอง เชนเดียวกันกับผูใหสัมภาษณท่ีสนใจรายละเอียดของสถานท่ีต้ังซ่ึงเปนเสมือน
ปราการดานแรกในการคัดกรองสินคาและบริการใหมีคุณภาพซ่ึงถาซ้ือสินคาและบริการผานบูธบน
หางจะทําใหไดรับสินคาและบริการที่มีคุณภาพเพราะตองผานการคัดกรองจากทางหางมากอน
ช้ันหนึ่ง 

 “ซ้ือท่ีเดอะมอลท่ีเปนบูธบนหาง อยางนอยบนหางมันก็นาจะคัดมาแลวปะวาควร
จะขายบนหาง แตเราก็คิดวาไมนาจะถูกหลอกหรอกอยางเง้ีย แลวเราก็ใชไดผล” 
(คุณโบว, อายุ 27 ป) 

 
แตในขณะเดียวกันผูขายถือวาเปนส่ิงสําคัญสําหรับบางคนผูขายจะตองดูนาเชื่อถือ มี

หนาท่ีการงานท่ีดี และท่ีสําคัญจะตองดูสวย ขาว ใส ใหเหมาะสมกับการขายสินคาและบริการท่ี
เกี่ยวของกับความงาม ยิ่งเม่ือมีการแนะนําสินคาหรือบริการใหมๆ จะทําใหผูบริโภคเชื่อถือมากข้ึน 
โดยเฉพาะยิ่งถามีการทดลองใชเปรียบเทียบใหเห็นภาพกอนและหลังใชจะยิ่งทําใหเกิดความ
นาสนใจในตัวผลิตภัณฑมากยิ่งข้ึน 

 “ตอนน้ันเราไปซ้ือเคร่ืองสําอาง แลวก็เห็นเขาแปะสินคาตัวใหมอยู เปนNew 
สินคาขายดี มันมีหลอดใหญกะหลอดเล็ก เราก็เลยดูหลอดเล็ก เราก็เคยลองทา เขา
ก็ลองใหดูเลยนะ ลองกอนทาหลังทา ก็เปล่ียนเห็นชัดเลย แตพอเอามาทาดูชัดๆ ท่ี
บานเราก็เห็นวาเออมันไปอุดตันท่ีรูขุมขนอะ แตถาถามวาซ้ือไดไงก็นี่แหละให
เปนสินคาตัวใหมแลวเปนกลูตากําลังฮิตเลยซ้ือมาลอง แลวเคาก็มีภาพกอนหลัง
ใหดูก็เลยเขาไปลองดูแลวก็ซ้ือมาใช” (คุณแพรว, อายุ 24 ป) 
 
เราจะเห็นไดจากปฏิบัติการของสถานเสริมความงามและรานขายผลิตภัณฑเสริมความ

งามลวนแลวแตมีปฏิบัติการท่ีคลายๆ กันในการเขากระทําการกับผูหญิง ซ่ึงเปนเสมือนปฏิบัติการ
ข้ันพื้นฐานในการจัดการกับกลุมเปาหมายซ่ึงนั้นก็คือผูหญิงท่ีเปนหนึ่งในผูบริโภคนั้นเอง ผูหญิงเมื่อ
ไดมีการเปรียบเทียบผลกอนหลังใช หรือมีความเช่ือถือในสถานท่ีต้ังและตัวผูขาย การเขาถึงการ
ใชกลูตาไธโอน หรือการตัดสินใจใชก็จะเปนเร่ืองงายข้ึนเม่ือมีผูใหคําปรึกษาอยางใกลชิดซ่ึงก็คือ
ผูขายน้ันเอง 
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จากปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท้ังหมดดังท่ีไดกลาวมาแลวนั้นไมไดหมายถึงวาใน
ผูหญิงคนหนึ่งจะไดรับปฏิบัติการทางดานใดดานหนึ่งเทานั้น แตพวกเธอสามารถท่ีจะอยูในบริบทท่ี
ไดรับการกระทําและยังเปนผูกระทําการในบางปฏิบัติการไดอีกดวย ดังนั้นผูหญิงคนหนึ่งจึงสามารถ
เขาไปอยูในสถานการณในการปฏิบัติการไดหลายปฏิบัติการแลวจึงประมวลผลตามความตองการ
เลือกและความพึงพอใจของตนเองแลวคอยตัดสินใจเลือกเขาใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอนดวยตนเอง 
 
 

4.3 แบบแผนการจัดการเรือนรางดวยเทคโนโลยีเพ่ือความขาวและกลูตาไธโอน 
แบบแผนการจัดการเรือนรางของพวกเธอน้ันจะทําใหเห็นถึงบริบทการใชชีวิตของ

พวกเธอ ผานการจัดการและการดูแลรางกายดวยผลิตภัณฑเพื่อความขาวและความงามซ่ึงไมไดมี
เพียงแคกลูตาไธโอนเทานั้นแตในชวงชีวิตของผูหญิงซ่ึงผานการจัดการและการดูแลรางกายมานับ
คร้ังไมถวนนั้นจะทําใหเราทราบถึงการใชผลิตภัณฑอ่ืนๆ ท่ีเราไมเคยทราบหรือไมเคยไดเรียนรูวา
ส่ิงเหลานี้สามารถนํามาจัดการรางกายเพื่อความงามไดเชนกัน แตในการจัดแบบแผนในคร้ังนี้จะใช
เทคโนโลยีเพื่อความขาวมาเปนตัวหลักในการแบงแยกประเภทของแบบแผนการจัดการเรือนราง
ของพวกเธอ 
  

4.3.1 แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความขาวและกลูตาไธโอน การจัดการเรือนราง
ของผูใหสัมภาษณนั้นสามารถแยกความซับซอนของการใชเทคโนโลยีเพื่อความขาวไดโดยมีการใช
เทคโนโลยีความขาวเชน โลช่ันท่ีผสม Whitening การทากลูตาไธโอน การกินวิตามินซีเพื่อใหขาว
ข้ึน และการใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดหรือการกินกลูตาไธโอนท้ังชนิดชงและชนิดเม็ดรวมถึงการกิน
คอลลาเจนและการเลเซอรผิว ซ่ึงทําใหการจัดแบบแผนการใชเทคโนโลยีเพื่อความขาวนั้นแบง
ออกเปน 5 ประเภทโดยประเภทแรกคือการเร่ิมใชโลช่ันผสม Whitening และเพิ่มดวยการใชกลูตาไธ
โอนชนิดทา/ชง ประเภทท่ีสองคือเร่ิมดวยการฉีดกลูตาไธโอนแลวเปล่ียนไปใชกลูตาไธโอนชนิดชง
แบบเขมขน ประเภทท่ีสามเร่ิมดวยการฉีดตาไธโอนแลวหยุดใชกลูตาไธโอน ประเภทท่ีส่ีคือการใช
สมุนไพรแบบดั้งเดิมรวมกับการเร่ิมใชโลช่ันผสม Whitening และเพิ่มดวยการใชกลูตาไธโอนชนิด
ทา/ชง และสุดทายประเภทที่หาคือการเร่ิมใชเลเซอร/ทรีตเมนตเพื่อทําใหหนาขาวกระจางใสและ
เปล่ียนมาใชกลูตาไธโอนชนิดทา 
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ประเภทแรกคือการเร่ิมใชโลชั่นผสม Whitening และเพิ่มดวยการใชกลูตาไธโอน 
ชนิดทา/ชง ซ่ึงแบบแผนดังกลาวนี้จะเปนการท่ีผูใหขอมูลไดมีการดูแลตัวเองการใช

โลช่ันแลวคอยๆ ปรับระดับการดูแลตัวเองดวยผลิตภัณฑใหมๆ หรือใชเทคโนโลยีใหมๆ โดยการ
ใชกลูตาไธโอนนั้นถือเปนเทคโนโลยีท่ีซับซอนและทันสมัยท่ีสุดสําหรับผูใหขอมูล โดยผูใหขอมูล
ท่ีมีแบบแผนการใชผลิตภัณฑในแบบดังกลาวนี้คือคุณโจ คุณจิตและคุณโบว  
 
ขั้นตอนในการดูแลตัวเอง ผลิตภัณฑ/เทคโนโลยีท่ีใช

เพื่อความงาม 
ผลิตภัณฑ/เทคโนโลยีท่ี
ใชเพื่อความขาว 

ขั้นตอนท่ี 1  หลีกเล่ียงแสงแดด, ใสเส้ือ
แขนยาว 
 

ใช Lotion ผสม 
whitening 

 
ขั้นตอนท่ี 2  
 

 
ใชเคร่ืองสําอางบํารุงเชา-
เย็น, ครีมกันแดด, ฉีดน้ําแร
บํารุงหนา, พอกหนา, ขัด
ตัว 

 
ครีมไพลสด, สบูกลูตา
ไธโอน, ครีมพอกหนา
ผสมกลูตาไธโอน, ทาน
วิตามินซี 

ขั้นตอนท่ี 3 ยาลดความอวน, ยาดักจับ
ไขมัน ,  ยาชวยเผาผลาญ
ไขมัน, ยาสตรี 

 กลูตาไธโอนชนิดชง-
เม็ด, คอลลาเจนชง  

แผนผังท่ี 4.1 แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความงามและกลูตาไธโอนประเภทท่ี 1  
 

โดยคุณโจนั้น เธอจะเปนคนที่ดูแลตัวเองมาต้ังแตเด็กในวัยมัธยมตนโดยเธอไดมีการ
หลีกเล่ียงแสงแดดดวยการใสหมวกและเส้ือแขนยาว และเม่ือเธออยูในชวงมัธยมตนประมาณม.2-3 
เธอมักจะไปสนิทกับรานเสริมสวยเพ่ือดูวามีผลิตภัณฑอะไรที่ชวยบํารุงผิวกายและผิวหนา เธอเร่ิม
ใชครีมบํารุงผิวตามโฆษณาและเร่ิมใชผลิตภัณฑตางๆ มาเร่ือยๆ ไมวาจะเปนไพลสด การใช
สมุนไพรบํารุงทา และตอมาเม่ือเธออยูมัธยมปลายเธอไดกินกลูตาไธโอนชนิดเม็ดจนกระท่ังเขา
มหาวิทยาลัยเธอไดเปล่ียนมาเปนการกินวิตามินบํารุงตางๆ อีฟนิ่งพรีมโรส วิตามินซี และยาลดความ
อวน ยาสตรีตางๆ ท่ีชวยใหเลือดลมดี ซ่ึงการใชกลูตาไธโอนของเธอนั้น จริงๆ แลวเธอมีความ
ตองการท่ีจะใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดแตเนื่องดวยความกลัวผลขางเคียงในอนาคตกลัวเปนทะเร็ง
ผิวหนังและกลัวเข็มจึงทําใหตัดสินใจใชกลูตาไธโอนแบบกินอยางเดียว เธอไดกินกลูตาไธโอนมา
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จนกระท่ังเขามหาวิทยาลัยตอมาเธอจึงเปล่ียนมาเปนการกินวิตามินแทนก็เนื่องจากตองการการบํารุง
ผิวจากภายในใหมีสุขภาพดีดวยแตเธอก็ยังคงเลือกกินคอลลาเจน ยาลดความอวน และวิตามินตางๆ 
ดวย ซ่ึงในปจจุบันเธอชีวิตประจําวันเธอจะตองมีผลิตภัณฑบํารุงหนาเชา เย็น มีครีมกันแดดท้ังหนา
และรางกายรวมถึงตองทานวิตามินตางๆ ในการบํารุงตัวเองดวย   

 ““มาประมาณมอปลายจะเร่ิมมีโฆษณามา กลูตาชวยใหขาว ชวยใหวิ้ง เราก็สนใจ
ลองไปซ้ือกินดู...ตอนน้ีเรากินอิฟนิ่งพริมโรส ชวยทําใหผิวชุมช่ืน คิวเท็น แลวก็
กินกวาวเครือขาวเปนสมุนไพรที่เคากินเรงใหนมใหญแตมันก็ชวยเร่ืองขาวดวย 
แลวก็จะมีกินอยูอันนึงซ้ือจากรานขายยาเปนยาปรับสีผิว ใหผิวมันเสมอกัน ไมรู
วามันช่ือวาอะไร แตเคาบอกวามันปรับสีผิว เหมือนวาผิวเราเม็ดสีมันไมเทากันอะ 
มันจะชวยปรับเซลลผิวใหเสมอกันอะ มันจะปรับสมดุลใหเม็ดสีเราเทากัน” (คุณ
โจ, อายุ 25 ป)” 
 
ในสวนของคุณจิตนั้นเธอมีการดูแลตัวเองเร่ิมแรก โดยเร่ิมจากการทาครีมบํารุงท่ีขาย

ตามทองตลาดท่ัวไปดวยความท่ีวาเธอไดมีผิวท่ีคลํ้าลงจากการเลนน้ําสงกรานตในชวงมัธยมตน และ
ต้ังแตนั้นมาผิวของเธอก็ดีข้ึนเร่ือยๆ จนเธออยูมัธยมปลายเธอเร่ิมหันมาดูแลตัวเองมาข้ึนดวยการใช
ผลิตภัณฑบํารุงท่ีหนาเชา เย็น และตอมาเม่ือเธออยูในมหาวิทยาลัยเธอไดมีการเพิ่มการดูแลผิวหนา
ดวยการทาครีมกันแดด การหาโฟมลางหนาท่ีไมใชแคสบูอีกตอไป ตองมีโทนเนอรเช็ดหนาท้ังกอน
ลางหนาและหลังลางหนา จนกระท่ังถึงตอนเรียนปริญญาโทและทํางานเธอก็เร่ิมใชผลิตภัณฑตางๆ 
มาเร่ือยๆ เธอไดมีการใชสบูกลูตาไธโอน ผลิตภัณฑพอกหนาท่ีผสมกลูตาไธโอนและยังคงการใช
ผลิตภัณฑท่ีมีกระบวนการจัดการหนาท่ีซับซอนและหลายข้ันตอนต้ังแตการเช็ดเคร่ืองสําอาง การขัด
หนา การบํารุงหนากอนการลางหนา และการบํารุงหนากอนนอน และในปจจุบันเธอก็ยังใชยาลด
ไขมันดวยการกินยาดักจับไขมันเพื่อการลดหุนของเธออีกดวยรวมกับการใชสบูกลูตาไธโอนและ
ผลิตภัณฑพอกหนาท่ีผสมกลูตาไธโอนดวยซ่ึงปจจุบันเธอใชกลูตาไธโอนมาเปนเวลาเกือบ 4 เดือน 

 “ตอนเด็กๆ นะ ใชสบูลักซลางหนา...พอเราไปเลนสงกรานตปุบ ดําถึงแบบแขน
เส้ือแขนอะ โอโฮ ดําอะ ทางท่ีเราแกก็คือ ตอนแรกก็เครียดอยูแปบนึงแตก็ไมได
เครียดมาก ก็ใชครีม ยี่หอซิตรา ยี่หอเนี้ยเปนยี่หอท่ีใชเขากับตัวเองท่ีสุด คือเช่ือได
เลยวาขาว...พอมาใชคังเซ็น เออหนามันดีอะ เราใชเปนเซ็ตเลยนะ คือหนาดีมาก...
พออยูสักประมาณป 2 มีเร่ืองของเทรนดเกาหลีเขามา พวกครีมท่ีแบบยี่หอดังๆ 
พวก ETUDE, Skinfood...ชวงท่ีเขาเรียนป.โท ...ใชผลิตภัณฑท่ีบอกวาอะ ele 
(ผสมกลูตาไธโอน)กับไบโอเดอมา เพื่อนขาย (ele)...หลังจากนั้นก็มีนองมาขาย
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ครีมช่ือ บร้ิง ออรา นองมันขายมาดีมาก แตนองมันขายกลูตามากอน เราก็ไปซ้ือ
เคามาชุดนึง เออ หนามันก็ดีข้ึน” (คุณจิต, อายุ 24 ป) 
ในสวนของคุณโบว เธอไดมีแบบแผนการใชโดยเร่ิมจากการใชผลิตภัณฑบํารุงผิวหนา

ท่ีไมไดมีช่ือเสียงจากการซ้ือหนามหาวิทยาลัยตอนท่ีเธอเรียนอยูมหาวิทยาลัย และใชเร่ือยๆ มา
จนกระท่ังเรียนจบและทํางานจึงเร่ิมเปล่ียนมาใชผลิตภัณฑท่ีคอนขางมีช่ือท้ังบํารุงผิวกายและ
ผิวหนาจากท่ีเคยใชแคครีมบํารุงเชา เย็น ก็มีการใชโทนเนอรเช็ดเคร่ืองสําอาง ใชน้ําแรฉีดบํารุง
ผิวหนากอนแตงหนาและระหวางวัน และอาทิตยละ 2 คร้ังก็ตองพอกหนาดวยครีมผสมกลูตาไธโอน 
ซ่ึงเธอเร่ิมพอกหนาดวยกลูตาไธโอนมาเปนเวลาประมาณ 8 เดือน ตอมาก็เร่ิมมีการทานวิตามินซีเพื่อ
บํารุงผิวกาย และเพิ่มดวยการกินกลูตาไธโอนชนิดเม็ด และคอลลาเจนชนิดชงเพื่อบํารุงผิวพรรณให
ขาวกระจางใสขึ้นซ่ึงเธอกินท้ังสองอยางมาไดเปนเวลาเกือบ 2 เดือนแลว 

 “คบเพ่ือนมหาลัย ก็รูอะไรบางก็ซ้ือตามเพ่ือน เพื่อนแนะนําก็เลยซ้ือ แตพอทาไป
ก็ฮึย ขาว พอขาวเสร็จทาใหญเลย หนาบาง...ตอนท่ีเร่ิมทํางานรานทอง พอราน
ทองนะ เคาจะไฮโซกันท้ังนั้นเลย แลวเคาก็ใชแตของดีมียี่หอ...ครีมทาหนาท่ีทํา
ใหขาว ครีมหนา ele (ผสมกลูตาไธโอน)อันเดียว ท่ีมีความรูสึกวาทําใหขาวนะ 
แลวก็มีอีกตัวท่ีชอบคือของ มาดาม ก็ดี” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
 
จะเห็นไดวาผูใหขอมูลในแบบแผนนี้นั้นจะมีแบบแผนการใชท่ีเปนลักษณะแบบคอยๆ 

มีพัฒนาการท้ังในดานการเพิ่มความซับซอนในกระบวนการดูแลรางกายและเพ่ิมผลิตภัณฑในการ
ดูแลรักษาผิวพรรณตามเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนาการเพ่ือการดูแลผิวพรรณท่ีสมบูรณแบบท่ีสุดตาม
ภาพลักษณอุดมคติของคําวาดูดีของผูใหขอมูล 

 
  ประเภทท่ีสองคือเร่ิมดวยการฉีดกลูตาไธโอนแลวเปล่ียนไปใชกลูตาไธโอนชนิดชง
แบบเขมขน เปนแบบแผนการดูแลตัวเองของผูใหขอมูลท่ีมีความซับซอนของข้ันตอนการใชข้ันแรก
ดวยการฉีดกลูตาไธโอนและการกินวิตามินซีแลวจึงคอยๆ เพิ่มระดับของความเขมขนของผลิตภัณฑ
และเพิ่มการใชผลิตภัณฑอ่ืนๆ ใหมีความซับซอนยิ่งข้ึน การใชเทคโนโลยีทางการแพทยอ่ืนๆ ซ่ึง
ผูใหขอมูลท่ีมีแบบแผนการใชผลิตภัณฑการบํารุงตัวเองแบบดังกลาวนี้ไดแก คุณปูน 
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ขั้นตอนในการดูแลตัวเอง ผลิตภัณฑ/เทคโนโลยีท่ีใช
เพื่อความงาม 

ผลิตภัณฑ/เทคโนโลยีท่ีใช
เพื่อความขาว 

ขั้นตอนท่ี 1  ใชเคร่ืองสําอางบํารุงเชา- 
เย็น, ครีมกันแดด 

ทานวิตามินC , ฉีดกลูตาไธ
โอน 

ขั้นตอนท่ี 2  
 

ใชยาลดความอวน, ยาดัก
จับไขมัน, ยาทําใหผิวเตง
ตึง 

ทานกลูตาไธโอนชนิดชงท่ี
มีป ริม าณก ลูต า ไธโอน
เขมขน, คอลลาเจนชง 

แผนผังท่ี 4.2  แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความงามและกลูตาไธโอนประเภทท่ี 2  
 

โดยคุณปูนนั้นเธอเปนคนท่ีไมไดใสใจในการดูแลตัวเองต้ังแตเด็ก เม่ือเธอเขามาเรียนท่ี
มหาวิทยาลัยท่ีกรุงเทพเธอไดเห็นถึงความแตกตางของผิวเธอกับคนรอบขาง ส่ิงแรกท่ีเธอไดทําการ
บํารุงตัวเองคือการกินวิตามินซี และไมถึง 6 เดือน เธอก็เพิ่มการใชดวยกลูตาไธโอนชนิดฉีดโดยใช
ตอเนื่องมายาวนานเปนเวลา 2 ปคร่ึง  โดยเธอจะฉีดอาทิตยละ 2 คร้ังและใชควบคูไปกับการกินยาลด
ความอวน และจากการฉีดกลูตาไธโอนทําใหเธอไมสามารถโดยแดดแรงๆ ได เธอตองเปล่ียนวิถี
ชีวิตดวยการใสเส้ือคลุม มีรมและทาครีมกันแดดตลอดเวลา และตอมาเธอก็เร่ิมเปล่ียนจากการฉีด
เปนการกินกลูตาไธโอนชนิดชงท่ีมีปริมาณกลูตาไธโอนสูงถึง 1 แสนมิลลิกรัมแทนการฉีดดวย
เพราะอาการผิวลอกและแสบซ่ึงเธอกินกลูตาไธโอนชนิดชงมาไดประมาณเกือบ 5 เดือนแลว แตก็
ยังคงเพิ่มดวยการกินยาดักจับไขมัน คอลลาเจน และวิตามินซีควบคูกันไปดวย  

 “กินวิตามินซี 1000มล. ของแบลคมอร กินไมขาวสักทีโวยยย นองก็ไปเสริชเนต
ดูแตกอนเคาก็ฮิตฉีดกลูตาไธโอน เนี้ยยย ถาไฟเยอะๆ นองจะใหดูท่ีนองไปฉีด 
มันจะขาวเลยนะ...ก็อยางอ่ืนมันไมขาวอะ ไอคอลลาเจน 500 สีชมพูท่ีโดมมันกิน 
นองกินมากอนโดมกินอีก ก็ไมขาว นี่ๆ อันนี้อันนี้มันเปนกลูตาแสนมิลลิกรัม 
จริงๆ มี หาหม่ืนเคยกิน กินไมไดเหม็น แตอันนี้แสนมิลลิกรัม กินหลังกินขาวเย็น
แลวรออีก 2 ชม. ก็คอยกิน กินตอนทองวางกอนนอน แตตองนอนใหเพียงพอแลว
ก็ตองกินคูกับวิตซีของแบลคมอลนะตองกินของแบลคมอลอยางเดียวนะกินให
มันขาว” (คุณปูน, 21 ป) 
 
ผูใหขอมูลในสวนนี้จะเปนผูท่ีมีความตองการท่ีจะขาวสูงมากในระดับหนึ่งซ่ึงการใช

เทคโนโลยีเพื่อความขาวของเธอจึงไดมีการเพิ่มระดับการใชและมีการเปล่ียนแปลงการใชผลิตภัณฑ
ไปตามเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและเขมขนข้ึนอยูตลอดเวลา 
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ประเภทท่ีสามเร่ิมดวยการฉีดตาไธโอนแลวหยุดใชกลูตาไธโอน นั้นคือการเริ่มตนดวย
การดูแลตัวเองดวยวิธีท่ีมีความซับซอนหรือมีระดับความอันตรายสูงแลวในมีการคอยๆ ลดความ
อันตรายของสารเคมีท่ีเขารางกายโดยเปล่ียนไปใชผลิตภัณฑบํารุงรางกายชนิดอ่ืนท่ีไมใชกลูตาไธ
โอน ไดแก คุณหนึ่ง 

 

ขั้นตอนในการดูแลตัวเอง ผลิตภัณฑ/เทคโนโลยีท่ี
ใชเพื่อความงาม 

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ /
เทคโนโลยีท่ีใช เพื่อ
ความขาว 

ขั้นตอนท่ี 1  
 

ใช เค ร่ืองสําอางบํา รุง
เชา-เย็น, ครีมกันแดด, 
ครีมบํารุงผิวกาย, ใชเวช
สําอางรักษาสิว 
 

ฉี ด ก ลู ต า ไ ธ โอน , 
เลเซอรและทรีตเมน
ใหขาวกระจ างใส
และไรสิว 

ขั้นตอนท่ี 2   ยาดักจับไขมัน, น้ํามัน
ตับปลา, สาหรายสไปรูลิ
นา 

 คอลลาเจนชง, ครีม
พอกหนาผสมกลูตา
ไธโอน 

แผนผังท่ี 4.3 แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความงามและกลูตาไธโอนประเภทท่ี 3 
 

โดยคุณหนึ่งนั้นไดเร่ิมจากการใชครีมทาผิวต้ังแตเด็กแตเปนเสมือนการใชแทนแปง 
ตอมาเม่ือโตข้ึนเร่ือยๆ ในชวงมหาวิทยาลัยเธอก็ใชครีมกันแดดและการทาครีมบํารุงผิวเหมือนเดิม 
แตเม่ือเธอเรียนตอปริญญาโทและเม่ือเธอมีความตองการอยากจะขาวเธอไดเร่ิมใชกลูตาไธโอนแบบ
ชนิดฉีดเลยดวยความท่ีตองการขาวไวและมีคนรอบขางแนะนําเธอจึงใชวิธีการฉีดเร่ือยมาเปนเวลา
เกือบ 6 เดือน แตหลังจากท่ีเธอฉีดนั้นเธอเร่ิมรูสึกถึงการเปล่ียนแปลงของรางกายของเธอที่เปน
ผลกระทบจากการใชกลูตาไธโอนแบบฉีดโดยเธอออกแดดจะแสบผิวทําใหเธอหยุดใชกลูตาไธโอน
แบบฉีดและเปล่ียนวิธีคิดจากท่ีเคยคิดวาตองการความขาวไดเปล่ียนไปเปนเอาความใสและเนนการ
บํารุงจากขางใน จึงทําใหเธอเปล่ียนมาใชวิธีการกินวิตามินบํารุงรางกายจําพวกน้ํามันตับปลา, 
สาหรายสไปรูลินาแทน 

 
 



คุณากร การชะวี  ผลการศึกษา / 52 

 

“กลองนึงก็ไมแพงมากประมาณ 3-4 พัน แตมันไดหลายแอมปไง ก็ซ้ือมาแลวให
พี่เพียวฉีดใหก็ไมตองเสียตังใชปะละ เราก็ซ้ือเลย 3-4 กลอง ฉีดมา 3-4 กลอง...
ตอนน้ีมาเนนเร่ืองขางใน เร่ืองสุขภาพ คือเราเอาท่ีมันอยูกับเราระยะยาว และมัน
ปลอดภัยและเราสบายใจดีกวา การที่จะใหสวยเลยแตขางในเราทุกขนะ เราจะ
ปวยไปอีกกี่ปเราก็ไมรูนะ จริงๆ ทัศนคติเดิมท่ีเอาขาวก็เปล่ียน ตอนนี้เปนเอาใส 
นึกภาพออกปะเอาใสแลวเปนผิวเราดีกวา” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 
 
ผูใหขอมูลในสวนนี้นั้นจะเปนผูท่ีมีการใชเทคโนโลยีเพื่อความขาวท่ีคอนขางจะมีวิธีท่ี

ยุงยากและเส่ียงอันตรายกอนโดยการฉีดกลูตาไธโอนและแลวจึงมีการคอยๆ ลดระดับความซับซอน
ลงมาเหลือแคการบํารุงผิวพรรณใหขาวใสดวยการกินวิตามินบํารุง  

 
ประเภทท่ีส่ีคือการใชสมุนไพรแบบดั้งเดิมรวมกับการเร่ิมใชโลชั่นผสม Whitening 

และเพิ่มดวยการใชกลูตาไธโอนชนิดทา/ชง ผูใหขอมูลท่ีมีการใชรูปแบบนี้จะมีการใชเทคโนโลยี
สมัยใหมท่ีอยูในกระแสแตก็ยังมีการใชสมุนไพรควบคูไปดวย ซ่ึงผูใหขอมูลท่ีมีการใชผลิตภัณฑ
การดูแลตัวเองประเภทนี้ไดแกคุณแพรวและคุณเม 
ขั้นตอนในการดู แล
ตัวเอง 

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ /
เทคโนโลยี ท่ี ใช
เพื่อความงาม 

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ /
เทคโนโลยีท่ีใช
เพื่อความขาว 

ขั้นตอนท่ี 1 
 

เ ค ร่ื อ ง สํ า อ า ง
บํ า รุ ง ผิ ว ห น า  
เชา-เย็น, ครีมกัน
แดด                 

ค รี ม บํ า รุ ง ผิ ว
ผสม whitening 

 
ขั้นตอนท่ี 2 

  
ทากลูตาไธโอน
ท่ีผิว, ทานกลูตา
ไธโอนชนิดชง 

 
แผนผังท่ี 4.4 แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความงามและกลูตาไธโอนประเภทท่ี 4 

 

ขัดผิวกายดวยขมิ้นชัน 

มะขามเปยก เกลือสปา 

อาทิตยละ 2-3 ครั้ง, ใช

ดินสอพองผสมนํ้า

มะนาวพอกสิว, ใชโย

เกิรต นํ้าผ้ึง เกลือสปา 

สครับถ่ัวเขียวในการ

ขัด/พอกหนา 
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ซ่ึงคุณแพรวนั้นไดมีการใชสมุนไพรในการดูแลตัวเองมาต้ังแตเรียนมหาวิทยาลัยไมวา
จะเปนการพอกหนาดวยขมิ้นชัน โยเกิรต น้ําผ้ึง ดินสอพลอและมะนาว รวมถึงการใชครีมบํารุงผิวท่ี
ผสม Whitening ท่ัวไป ตอมาในชวงป 4 เธอก็มีการใชครีมท่ีผสมกลูตาไธโอนในการทาผิวเพื่อความ
ขาว ซ่ึงเธอใชกลูตาไธโอนชนิดทานี้ในโอกาสพิเศษท่ีเธอจําเปนตองออกงานซ่ึงเธอใชมาเปนเวลา 1 
ป แตท้ังนี้ท้ังนั้นเธอก็ยังมีการใชสมุนไพรในการดูแลผิวพรรณควบคูไปดวย 

“ไมนะตอนนั้นประถม คงไมไดทําอะไรหรอก เด็กๆ อะ เกิดมามันก็ขาวมาเลย 
แตพอเร่ิมมัธยมก็เร่ิมถามเพ่ือนท่ีขาวๆ วาทําอยางไง มันก็บอกวามันกินน้ําเตาหู 
กินน้ําสม และเราก็เลยไปกินบาง แลวก็ทาโลช่ันบํารุงผิว ตอนประถมเราก็ใชชีวิต
ตามปกติ ไมไดดูแลอะไร แตพอตอนป.5 ไดดูโฆษณาพอนล  โฟมลางหนา ลาง
แลวหนาผองเลย เราก็เลยซ้ือมาใช พอใชเสร็จก็เปนสิว ผิวเร่ิมดีแตมีสิว เลยเลิกใช 
หยุดใชไปเลย ลางแตน้ําเปลา สิวก็หายไปเอง จนกระท่ังเขามหาลัย มาเรียนแพทย
แผนไทย...เร่ิมรูจักครีมบํารุงผิวเยอะแยะ ขม้ิน ดินสอพลอง น้ําผ้ึง โยเกิรต สครับ
ถ่ัวเขียว ทําเปนเร่ืองเปนราวเลย เพื่อทําใหผิวเราขาว และชวงป 4 กลูตาก็เร่ิมเขา
มาเราก็ทา” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
 
ในสวนของคุณเมนั้นซ่ึงคุณเมนั้นไดเร่ิมจากการดูแลตัวเองโดยพ้ืนฐานกอนต้ังแตเด็ก

ในชวงระดับช้ันมัธยมตนไมวาจะเปนการทาครีมบํารุง การใสเส้ือแขนยาวและการหลีกเล่ียง
แสงแดด และเม่ือโตข้ึนก็คอยๆ เพิ่มระดับการใชผลิตภัณฑจากท่ีเคยทาแตครีมท่ีแขน ขา และใสเส้ือ
แขนยาวก็มีการทาครีมบํารุงท่ีหนา ทาเชา เย็น และมีการเพิ่มครีมกันแดด เขาไปเพื่อปกปองผิวหนา
ในชวงมัธยมปลายตอเนื่องจนเขามหาวิทยาลัยและทํางาน หลังจากนั้นก็มีการใชผลิตภัณฑตางๆ มา
เร่ือยๆ โดยคุณเมนั้นยังไดมีการขัดผิวอาทิตยละ 2 คร้ัง เพื่อใหผิวกระจางใสดวยขมิ้น และเกลือสปา 
ตอมาก็ไดเพิ่มการบํารุงอีกข้ึนดวยการกินน้ําชงกลูตาไธโอนเพื่อผิวท่ีกระจางใสข้ึนและเพ่ือการดูแล
ตัวเองท่ีมากข้ึนกวาเดิมเนื่องจากจะแตงงานโดยท่ีเธอไดกินน้ําชงตอเนื่องกันเปนเวลาเกือบ 3 เดือน  

“ก็ใชสมุนไพรไทยเรา ขม้ินอะไรอยางเง้ีย แตถามีโอกาสก็จะเขารานแหละ เคาก็
จะใชเกลือสปา และพอเสร็จเราก็บํารุงแบบปกติของเรา...พี่ใชคังเซ็น จนถึงทุก
วันนี้ก็ยังใชอยูต้ังแตม.ปลายอะ เวลาแตงหนาก็เนียน หนาไมคอยมัน...มาอัพ
ตัวเองเพราะจะแตงงาน จะไดดูดีข้ึนนิดนึงเผ่ือจะไดแบบวาใส ขาว วิ้งสอะไร
แบบเนี้ย...มันเปนผงละลายน้ํากินกอนนอนเปนรสผลไมก็เหมือนอาหารเสริม
ท่ัวไปธรรมดานั้นแหละ เปนผลไมผสมกลูตา” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
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ประเภทของการใชประเภทท่ีส่ีนี้มีการใชเทคโนโลยีเพื่อความขาวรวมไปกับการใช
สมุนไพรโดยมีการคอยๆ เพิ่มระดับการใชผลิตภัณฑเพื่อความขาวไปพรอมๆ กันดวย ซ่ึงแบบแผนน้ี
ทําใหเห็นถึงความซับซอนในวิธีใชของผูใหขอมูลซ่ึงมีการผสมผสานกันไดอยางดีกับผลิตภัณฑ
สมัยใหมและการดูแลผิวพรรณดวยการใชสมุนไพรแบบดั้งเดิม 

 
ประเภทท่ี 5 คือการเร่ิมใชเลเซอร/ทรีตเมนตเพื่อทําใหหนาขาวกระจางใสและเปล่ียน

มาใชกลูตาไธโอนชนิดทา โดยผูใหขอมูลในสวนนี้นั้นจะมีความผูกพันกับการเขาคลินิกเสริมความ
งามมาเปนเวลายาวนานและเม่ือเธอมีความตองการจะสรรหาผลิตภัณฑมาบํารุงผิวพรรณเองเธอจึง
ไดมีการเลือกผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอน 

ขั้นตอนในการดูแลตัวเอง ผลิตภัณฑ/เทคโนโลยีท่ี
ใชเพื่อความงาม 

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ /
เทคโนโลยีท่ีใช เพื่อ
ความขาว 

ขั้นตอนท่ี 1  
 

ครีมบํารุงผิวกาย, ใชเวช
สําอางรักษาสิว 
 

ท รี ต เ ม น ใ ห ข า ว
กระจางใสและไรสิว 

ขั้นตอนท่ี 2  ใช เค ร่ืองสําอางบํา รุง
เชา-เย็น, ครีมกันแดด, 
ครีมบํารุงผิวกาย 

 คอลลาเจนชง, ครีม
พอกหนาผสมกลูตา
ไธโอน 

แผนผังท่ี 4.5 แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความขาวและกลูตาไธโอนประเภทท่ี 5 
 

ในสวนของคุณแจนนั้น การดูแลผิวหนาเร่ิมแรกเธอไดไปหาหมอโดยหมอก็ใช
เทคโนโลยีทางการแพทยในการจัดการผิวหนาของเธอ ไมวาจะเปนการเลเซอร การทําทรีตเมนตางๆ
ต้ังแตชวงมัธยมปลายจนกระท่ังจบมหาวิทยาลัย ตอมาเม่ือเธอเรียนจบและทํางานเธอก็เร่ิมเขามา
จัดการรางกายตัวเองดวยการหาผลิตภัณฑมาใชเอง ไมวาจะเปนครีมกันแดด ครีมบํารุงเชา-เย็น 
รวมถึงครีมพอกหนาดวยกลูไธโอนดวย และเร่ิมกินยาดักจับไขมันและคอลลาเจนชนิดชงเพื่อบํารุง
ผิวพรรณจากภายใน ซ่ึงในการใชกลูตาไธโอนจนถึงปจจุบันนั้นเธอใชมาเปนเวลา 11 เดือน จะเห็น
วาแบบแผนการใชของคุณแจนนั้นจะเห็นวาเร่ิมตนจากการใชเทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหม
และคอยๆ ลดความซับซอนของเทคโนโลยีดวยการเปล่ียนมาดูแลรางกายดวยตนเอง 
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“พอเร่ิมเขาชวงวัยรุนจริงจังก็เร่ิมหาหมอจริงๆ เขาคอรสไปกินยารักษาสิวหาหมอ 
ทุกคลินิกอะ เปนสิบอะ จนกระท่ังเรียนจบมหาลัยก็ยังเปนอยูนะ แตก็ไมเยอะและ 
หาหมอมาตลอดอะ ก็หลายปอยูนะ เปนสิบปและม้ัง ประมาณ 8 ป....อยากใชครีม
อยางอ่ืนบางท่ีไมใชของหมอ ...มันคือ ele (เอ็นล่ี) มันจะใชกอนนอน” (คุณแจน, 
อายุ 24 ป) 
ผูใหขอมูลในสวนนี้นั้นจะเปนผูท่ีมีการใชเทคโนโลยีเพื่อความขาวในระดับท่ีมีขัน

ตอนยุงยากและตองทําโดยผูเช่ียวชาญกอนโดยมีการใชเลเซอรเพื่อความขาวแลวจึงมีการคอยๆ ลด
ระดับความยุงยากลงมาเหลือแคการบํารุงผิวพรรณใหขาวใสดวยการกินคอลลาเจนชงและการพอก
หนาดวยครีมผสมกลูตาไธโอน 

จากแบบแผนประสบการณของการใชกลูตาไธโอนและผลิตภัณฑเพื่อความขาวและ
ความงามทั้ง 5 ประเภทนั้น ฉันไดแยกออกมาใหเห็นเปนแบบแผนเพ่ือใหงายตอการทําความเขาใจ
แบบแผนการใชของตัวผูหญิงเอง แตท้ังนี้ท้ังนั้นผูหญิงคนเดียวสามารถมีแบบแผนการใชกลูตาไธ
โอนและผลิตภัณฑเพื่อความงามและความขาวมากกวา 1 ประเภทก็ได เนื่องจากการใชผลิตภัณฑ
ของผูหญิงนั้นมีความซับซอนและล่ืนไหลไปมาอยูตลอดเวลาตามเหตุผลของการใชและตามความ
ตองการของตัวผูหญิงเองรวมถึงกระแสเทคโนโลยีในปจจุบันดวย ซ่ึงแบบแผนการใชเทคโนโลยีนี้
เองท่ีทําใหเราเห็นถึงการใหความสําคัญกับความขาวและความงามของผูหญิง โดยแบบแผนการใช
เทคโนโลยีเพื่อความขาวผานการจัดการรางกายของพวกเธอนี้ทําใหเราสามารถเห็นถึงกระบวนการ
การจัดการเรือนรางของพวกเธอท่ีซ่ึงรางกายมีความสําคัญกับความเปนตัวตนของเธอ 

 
4.3.2 การใหเหตุผลการใชกลูตาไธโอน การใหเหตุผลในการใชกลูตาไธโอนนั้นทําให

เราทราบถึงความสําคัญของความขาว ความงาม ตอตัวของผูหญิง ทราบถึงการดํารงอยูของกลูตาไธ
โอนในชีวิตผูหญิงวามีความสําคัญอยางไร ซ่ึงในการใหเหตุผลการใชกลูตาไธโอนของผูใหขอมูล
นั้นสามารถแบงออกไดเปน 4 ประเด็นนั้นคือ 

 
การกาวขามพนความเปนคนดํา คือ เหตุผลแรกท่ีกลูตาไดกลายมาเปนเคร่ืองมือในการ

เสริมสรางและเปล่ียนแปลงรางกายใหมใหมีรางท่ีขาวข้ึน ใสข้ึน กวาท่ีเปนอยูของผูใหขอมูล พวก
เธอมีความตองการที่จะจัดการเรือนรางของเธอใหขาว เนียน หรือใสข้ึนดวยการใชกลูตาไธโอนดวย
ความหวังวาจะทําใหเธอดูดีข้ึน สวยข้ึน มีความมั่นใจข้ึน ซ่ึงส่ิงเหลานั้นเธอสามารถสรางไดดวยตัว
ของเธอเองผานการจัดการรางกายของเธอซ่ึงผูใหขอมูลในสวนนี้บางคร้ังอาจมีชุดประสบการณ
ความหลังท่ีฝงใจเกี่ยวกับความขาวและความดํา 
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“มันทําใหนองปูนขาว กลูตาทําใหนองปูนขาว แตถาเปนแบบมีแคลเซียมนองปูน
ก็ไมกินนะ กลูตาไมไดสําคัญกับนองปูนแตนองปูนอยากขาว...ไมไดเปนคนขาว
มาต้ังแตเด็ก เราตองทําอะไรก็ไดเพื่อใหตัวเองขาว” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 
“แลวก็มาเรียนป.โท พอเรียนป.โทปุบ โอโห คราวนี้แหละ เพื่อนแมงขาวหมดเลย 
ก็ดําอยูคนเดียวก็เลยเร่ิมรูสึก เอย ไมไดแลว แมงดําไป ก็เลยไปฉีดกลูตา” (คุณ
หนึ่ง, อายุ 27 ป) 
“เราเห็นผูหญิงขาวแลวทําไมเคาดูดีจังอยางเง้ีย เราก็เลยเอออยางดูดีอยางเง้ียทําไง
เราก็เลยตองพยายามมากๆ ก็เลยทําใหเรา เคาเรียกวาอะไรอะ ขวนขวายมากข้ึน 
พยายามมากข้ึน ก็เสาะหาทุกอยางแหละ พยายามเสาะหาทุกอยางท่ีคิดวามันดี
จริงๆ แตบางตัวก็หายากนะ อยากใช hada เหมือนกัน แตหาซ้ือยากอะ ตอนน้ี
หนาใสดวย ele เทานั้น” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
 
ความตองการขาวขึ้นมาอีกระดับ คือ เหตุผลชุดท่ีสองในการใชกลูตาไธโอนของผูให

ขอมูล ซ่ึงผูใหขอมูลในสวนนี้จะมีลักษณะของคนท่ีผิวขาวอยูแลวแตยังไมพอใจในระดับความขาว
ของตัวเอง และยังตองการความมีออรา และความผอง ท่ีมากกวาความขาวธรรมดาจึงเปนท่ีมาของ
การใชกลูตาไธโอนเพ่ือความขาวข้ึนมาอีกระดับ 

“ก็คืออยากลองแลวก็อยากขาวดวย มาคูกันเลย...มันเปนอะไรท่ีใหมสําหรับเรา 
อยากลอง...ใชเพราะวาเราไมไดดํา แตก็อยากลองใชเฉยๆ...ก็อยางวา เราก็ยังอยาก
ขาวถายรูปแลวดูผองกวาเดิม ก็ใชเฉพาะเวลาไปงาน มันเห็นผลฉับพลันไม
เหมือนสมุนไพรท่ีแบบกวาจะทากวาจะได นี่มันแบบเห็นผลปุบปปเลยอะ” (คุณ
แพรว, อายุ 23 ป) 
 
ความอยากรูอยากลอง ก็เปนอีกหนึ่งเหตุผลท่ีทําใหผูหญิงเลือกใชกลูตาไธโอน เนื่อง

ดวยความเปนกระแสนิยมและความโดงดังของตัวผลิตภัณฑ พรีเซนเตอร ท้ังหมดลวนแลวแตเปน
หนึ่งในการสรางแรงจูงใจสําหรับผูหญิงใหสนใจและลองผลิตภัณฑกลูตาไธโอน 

“มันเปนอะไรที่ใหมสําหรับเรา อยากลอง” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“คนใชเยอะวะ ดาราก็ใช เออ เราก็เลยลองเสิรชรีวิว เราก็เอาครีมเนี้ย ไปหารีวิว
อานตามพันธทิพย ตามอะไรแบบเนี้ย เสิรชกูเกิ้ลอะ ก็ตามอานดูวามีคนแพเยอะ
ไหม อานสักรอยอะ ก็มีคนแพนอยมากสัก 1 หรือ 2 เอง ก็เลยแบบก็เออมันนาลอง
วะ ก็เลยซ้ือกระปุกเล็กมาทา” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
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ความตองการการบํารุงท่ีมากกวา เปนเหตุผลท่ีทําใหผูหญิงเลือกท่ีจะใชกลูตาไธโอน
ในการบํารุงและการดูแลตัวเอง อาจจะดวยเหตุการณพิเศษในชีวิตท่ีทําใหเกิดความรูสึกอยากดูแล
ตัวเองใหมากกวาเดิมหรือบางคร้ังก็เปนรางกายท่ีตองการการบํารุงท่ีมากกวาความขาว  

“แคใชในชวงระยะเวลาท่ีเราจะแตงงานแคนั้นเอง มันทําใหเรารูสึกวาทําอะไรสัก
อยางนึง ทําใหเราวิ้งสข้ึนมาแปบนึงอะไรอยางง้ี ดูดีข้ึนมา” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“เพราะเราก็ไมไดเปนคนอยากขาวอะไรมาก เราก็เลยมีความรูสึกวาตองการความ
สดช่ืน ความนุม เนียนมากกวา มันนาจะเปนตรงนั้นมากกวา” (คุณจิต, อายุ 24 ป) 
 จะเห็นไดวาเห็นเหตุผลของการใชกลูตาไธโอนนั้นมีหลากหลายประเด็นตามแตชุด

ประสบการณของผูหญิงเอง และในตัวผูหญิงเองคนหน่ึงนั้นก็สามารถใหเหตุผลในการใชกลูตาไธ
โอนของตนไดมากกวา 1 เหตุผล และบางคร้ังทุกขออาจเปนเหตุผลท่ีทับซอนกันจนทําใหเกิดการ
ใชกลูตาไธโอนก็ได  

  
 

4.4 การใหความหมายกลูตาไธโอนเชิงสัญญะ 
 

4.4.1 ความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอน 
การใหความหมายกลูตาไธโอนในเชิงสัญญะนั้นเปนการใหความหมายท่ีมากเกินกวา

มูลคาการใชสอยของตัวผลิตภัณฑ เปนการใหความหมายเชิงคุณคาและลึกซ้ึงกวามูลคาท่ีเกิดจากการ
ใชสอยจริงโดยความหมายเชิงสัญญะท่ีผูใหขอมูลรับรูนั้นมาทั้งจากชุดประสบการณของตนเอง คน
รอบขาง รวมถึงจากส่ือโฆษณาดวย 

 
การปรับเปล่ียนพันธุกรรมและชาติพันธุ เปนหนึ่งในการใหความหมายเชิงสัญญะของ

ผูใหขอมูล ผูใหขอมูลใหความสําคัญกับกลูตาไธโอนในฐานะท่ีเปนเคร่ืองมือในการปรับเปล่ียน
เรือนรางเดิมทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงธรรมชาติทางพันธุกรรมท่ีพอแมใหมาต้ังแตเกิดใหกลายเปน
คนขาวได และยังเปล่ียนจากคนใตใหเปนคนกลายเปนคนกรุงเทพไดอีกดวย 

“ตอนมาอยูกรุงเทพใหมๆ แลวนองปูนรูสึกวาทําไมผิวนองไมเหมือนคนอ่ืน ไม
ปกติเหมือนผิวคนอ่ืนเคาอะไรอยางเงี้ย...ทําใหตายธรรมชาติไมเคยชวยเราได 
นอกจากสารเคมีเทานั้น...มันทําใหนองปูนขาว กลูตาทําใหนองปูนขาว แตถาเปน
แบบมีแคลเซียมนองปูนก็ไมกินนะ...นองปูนอยากขาว...ถานองปูนอยูท่ีนี้นองปูน
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อาจจะเปนคนแบบวา คนใตนาเกลียดอะ แตถานองปูนอยูบานนี่นองปูนบร้ิงมาก
นะ” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 

 
ส่ิงแปลกปลอมและสารเคมี กลูตาไธโอนไดกลายเปนสวนหนึ่งของเทคโนโลยีการ

บํารุงผิวสมัยใหมเปนหนึ่งในสารประกอบของผลิตภัณฑบํารุงผิว ผูใหขอมูลไดใหความหมายของ
ผลิตภัณฑกลูตาไธโอนวาเปนหนึ่งในส่ิงแปลกปลอมและสารเคมีท่ีเขาไปในรางกายปรับเปล่ียน
รางกายใหเกิดความขาวตามผลขางเคียงของกลูตาไธโอน  

“มันเปนสารเคมีอะ ในความรูสึกของนองปูนนะ ฉีดแลวเหม็นอะ  นองฝนทักอะ
พี่ เหมือนอยูในโรงบาลอะ กล่ืนเหมือนโรงบาลอะ นองปูนฉีดมากเกินอะ เคาให
ฉีดอาทิตยอังคารกับศุกร แลวนองปูนคิดข้ึนมาเองฉีด 3-4 คร้ังอะไรแบบเนี้ย แตก็
รักตัวเองนะ แตก็อยากสวยดวย แลวก็เลยเขาใจนิยามของคําวาอยากสวยตองทน 
เม่ือยแขนอยางเง้ีย มันฉีดยากอะ มันไมเหมือนฉีดยาธรรมดา มันเหมือนหมอ
พยายามท่ีจะยัดเขาไปอะ มันจะเม่ือย หงุดหงิดดวย” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 
“ใชกลูตาแลวรูสึกเปนสารเคมีท่ีพอกผิวเราไว มันเปนสารเคมีไมรูสึกปลอดภัย
เทาไหร” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
 
ความขาวท่ีไมถาวร ไมเปนธรรมชาติแตใหผลเร็ว กลูตาไธโอนไดกลายเปนสัญลักษณ

ของความตองการความขาวอยางรวดเร็ว ทันใจ และความขาวท่ีไมเปนธรรมชาติ ผูใหขอมูลท่ี
ตองการความขาวอยางรวดเร็วจึงไดใหความหมายของกลูตาไธโอนวาเปนสัญลักษณของเทคโนโลยี
ท่ีมีความรวดเร็วในเร่ืองของการทําใหขาว 

“คือมันก็ทําใหขาวไดช่ัวครูแตไมไดขาวจากภายใน…เวลาทาผิวก็จะขาวข้ึนมา ผิว
ก็จะเปล่ียน แตมันไมเปนธรรมชาติเราก็รูอะ ครีมมันเปนคลายๆ ครีมพอกอะ แต
เวลาลางออกก็เหมือนเดิม มันไมใชครีมบํารุงอะ มันไมไดทําใหเราขาวแบบถาวร 
มันแคพอกและทําใหดูขาวช่ัวคราว” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 

 
ความจําเปนของชีวิตและอาชีพ กลูตาไธโอนไดถูกใหความหมายถึงหนาท่ีการงานท่ี

ตองใชเร่ืองผิวพรรณและหนาตามาเปนองคประกอบสําคัญในการประกอบอาชีพ ดังนั้นกลูตาไธ
โอนจึงกลายเปนส่ิงจําเปนตอหนาท่ีการงานและการใชชีวิตของผูหญิงท่ีมีความจําเปนตองหาเล้ียง
ชีพดวยการใชทํางานท่ีตองใชเร่ืองผิวพรรณมาเปนองคประกอบ 
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“รูสึกวาเขากลาอะ ท่ีกลาเอาสารเคมีเขาไป รูสึกวาเขาคงอยากขาวมากอะ รูสึกวา
เขาคงมีความจําเปนท่ีตองขาวมากกวาเรา เขาคงอยูในสายงานพวกพริตต้ี สายงาน
แบบMC ท่ีตองใชหนาตาอะไรแบบนี้อะ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“ฉีดมันจะเขาสูกระแสเลือดไดไวกวา นากลัวกวา ผลในการออกฤทธ์ิจะไวกวา 
ตองเปนคนท่ีกลา แบบไมมีอะไรจะเสียแลวนะถึงจะกลาฉีด” (คุณโบว, อายุ 27 
ป) 
 
เพิ่มพื้นท่ีและเครือขายในสังคม ผูใหขอมูลท่ีใชกลูตาไธโอนยังไดใหความหมาย

เชิงสัญญะของกลูตาไธโอนวาเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู เกิดการพูดคุยสรางสัมพันธ
กันระหวางหมูเพื่อนและยังทําใหเกิดการรวมกลุมพูดคุยอีกดวย กลูตาไธโอนจึงกลายมาเปนหนึ่งใน
สัญลักษณของการรวมกลุมและเปนการเพ่ิมพื้นท่ีการแสดงความคิดเห็นและการแลกเปล่ียนรูของ
ผูหญิงอีกดวย 

“ขณะท่ีเราทาก็จะรูสึกวาตัวเองขาวข้ึน ทันสมัยอะ ทามีคนถามวาทากลูตาปาว 
เราก็จะตอบวาทา มันจะทําใหเรามีเร่ืองมากข้ึนท่ีจะคุยกับคนรอบขางสําหรับคน
ท่ีดูแลผิวเหมือนกัน กลูตามันเปนอะไรพื้นฐานสําหรับการดูแลผิวอะ ทําใหเรามี
เร่ืองคุยมากข้ึน เวลาเราไปเจอคนท่ีขาวกวา แลวเขาถามวาใชกลูตาไหม เราก็จะ
บอกวา เออเราก็เคยทานะ แตก็แคพอกๆ อะ  เราก็จะรูสึกวา เออ เราก็มีเร่ืองคุยกับ
เขามากข้ึนเนอะ เราก็เคยไดทาพอกๆ เหมือนกัน” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 

 
แทนการแสดงออกถึงการดูแลตัวเอง การใชกลูตาไธโอนเปนหนึ่งในสัญลักษณการ

แสดงออกซ่ึงการดูแลตัวเองอยางหนึ่ง ผูใหขอมูลท่ีใชกลูตาไธโอนไดใหความหมายของการ
ใชกลูตาของตนวาเปนหนึ่งในวิธีการการดูแลตัวเอง เปนการทําใหตัวเองดูดีข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง เปน
ปฏิบัติการท่ีทําใหเกิดความม่ันใจในการท่ีจะออกจากบานหรือเปนหนึ่งในขั้นตอนของการบํารุง
เรือนรางใหดูดี 

“กลูตาทามันก็โอเคนะ มันทําใหเราขาวข้ึนอะ ก็เหมือนการแตงหนาแหละ 
เหมือนกันเวลาเราตองบรรจงเขียนค้ิว หรือทากลูตาเวลาเราทํามันเราก็มีความสุข
กับมัน พอทาเสร็จก็เออ มันขาวข้ึนและ เราออกนอกบานไดและ มันผองและ
ม่ันใจท่ีจะออกจากบานและแตงหนาก็ดีกวาออกจากบานหนาศพมา เวลาเรา
แตงหนาแลทากลูตาพรอมกับใชแปงมุกทาทับกลูตาอีกทีก็จะทําใหขาวข้ึนอีก มัน
ก็จะเปนการจัดเต็มเลยพรอมออกงาน" (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
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“แคใชในชวงระยะเวลาท่ีเราจะแตงงานแคนั้นเอง มันทําใหเรารูสึกวาทําอะไรสัก
อยางนึง ทําใหเราวิ้งสข้ึนมาแปบนึงอะไรอยางง้ี ดูดีข้ึนมา สําหรับพี่มันเปนตัว
ชวยเนอะ ท่ีทําใหเราดูดีข้ึน เปนตัวชวยตัวนึงเลยแหละ” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“มันทําใหเนียนไง แลวตอนนี้มันชวยทําใหผิวเราแข็งแรงขึ้น มันก็เลยเออพอแลว 
เราก็เนนการบํารุงมากกวา” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
 
ความทันสมัย กลูตาไธโอนเปนหนึ่งในสัญลักษณของเทคโนโลยีสมัยใหม ผูใหขอมูล

ไดใหความหมายถึงการท่ีกลูตาไธโอนเปนหนึ่งในเทคโนโลยีสมัยใหมที่กําลังเปนกระแส และใน
ทายท่ีสุดจะกลายเปนหนึ่งในความคุนชินของผูคน กลายเปนหนึ่งสวนผสมพื้นฐานของผลิตภัณฑ 

“เหมือนกับอะไรอะ พืช GMO อยางเง้ีย เหมือนกับปกติมันก็เปนมะเขือเทศอยู
แลวแตเราอยากใหมันเนาชาลงหนอยเพื่อตอบสนองผูบริโภคอะไรอยางเง้ียเราก็
ไปดัดแปลงพันธุกรรมมัน ก็เหมือนกับกลูตาอะ คนเรามันเปนผิวอยางเง้ีย แตเรา
อยากใหสังคมโอเค ถายรูปข้ึน เราก็ไปปรับเปล่ียน มันเปนเคมีท่ีแบบทําให
รางกายเราปรับใหมันผิดธรรมชาติอะ” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 
“ก็คงไมผิดถาเกิดจะมีตัวกลูตา ตัวใหม หรือตัวอ่ืนท่ีเคาพัฒนาข้ึนมาแลวทําใหผิว
เราดีข้ึนขาวข้ึนอยางเง้ีย...ตอนน้ีก็มีท้ังคอลลาเจนท้ังกลูตา ตอไปอาจจะมีตัวอ่ืนก็
ได ผิวอาจจะบร้ิงคเปนกากเพชร ก็อาจจะใสสวนผสมนั้นแตก็ยังตองมีพื้นของ
พวกนี้เปนสวนผสม คิดวาอยางง้ันนะ กลูตาไธโอนมันกลายเปนพื้นฐานของ
ความสวยแลว เปนพื้นฐานของเคร่ืองสําอางท่ีควรมีอะ” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
จะเห็นไดวาการใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนนั้นเปนส่ิงท่ีไดมาจาก

ประสบการณการใชจริงของผูใหขอมูลและเกิดจากการแลกเปล่ียนเรียนรูกับบุคคลรอบขาง ซ่ึงผูให
ขอมูลหนึ่งคนสามารถใหคํานิยามและความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนไดหลากหลายและ
ความหมายตางๆ นั้นก็ยังสามารถล่ืนไหลและมีความเปนพลวัตรตลอดเวลาโดยมีประสบการณและ
บริบทรอบตัวผูหญิงเปนตัวขับเคล่ือนท่ีสําคัญ 
 

4.4.2 การใหความหมายถึงความปลอดภัยของกลูตาไธโอน  
การรับรูและการใหความหมายความถึงปลอดภัยของกลูตาไธโอนของผูใหขอมูลนั้น

มาจากการเรียนรูจากประสบการณและการแสวงหาความรูเพิ่มเติมของผูใหขอมูล โดยท่ีการรับรู
และการใหความหมายดังกลาวมีบริบทรอบตัวของผูหญิงเปนสวนหน่ึงท่ีสงผลใหเกิดการรับรูและ
การใหความหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยของกลูตาไธโอนอีกดวย 
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รางกายสามารถขับออกได โดยผูใหขอมูลไดรับรูวากลูตาไธโอนนั้นสามารถถูกขับ
ออกมาไดตามกระบวนการปกติของรางกาย ไมใชสารท่ีตกคาง และไมเปนอันตรายตอรางกาย การ
ท่ีรางกายสามารถขับสารกลูตาไธโอนออกมาไดนั้นเสมือนกับวารางกายไดรับอาหาร แลวรางกายได
ดูดซึมสารอาหารและท้ิงกากท่ีไมตองการออกทางปสสาวะและอุจาระ เชนเดียวกันกับการท่ีรางกาย
ไดรับสารท่ีเปนประโยชนตอรางกายจากกลูตาไธโอนและขับสารท่ีไมจําเปนหรือเปนสวนเกินออก
ทางปสสาวะและอุจาระเชนเดียวกัน 

“กินก็ดี เพราะมันไมทํารายไมไดเขาไปในเสนเลือดโดยตรงไงพ่ีจี้ นึกออก
ไหมอะ เหมือนวามันฉ่ีออกมาไดเหมือนการขับเหง่ืออะไรแบบน้ี” (คุณปูน, อายุ 
21 ป) 

 
รางกายรับไดในปริมาณท่ีพอเหมาะ ผูใหขอมูลมีการรับรูถึงความปลอดภัยของกลูตา

ไธโอนวาข้ึนอยูกับปริมาณการใชของตัวผูบริโภคเอง การจํากัดปริมาณท่ีพอเหมาะตามท่ีฉลากบอก
หรือตามท่ีผูเช่ียวชาญแนะนํา และการแสวงหาความรูดานการบริโภคดวยตัวผูบริโภคเองนั้นจึงเปน
ส่ิงสําคัญสําหรับการใหความหมายและการรับรูถึงความปลอดภัยของการใชกลูตาไธโอนดวยตัว
ของผูหญิงเอง 

“เราไมควรทาทุกวันเขาใจปะ สักอาทิตยละ 2-3 วัน อยางถาวันไหนท่ีหนารูสึก
แหง หรืออะไรอยางนี้ อยางถาไปตากแดดมาก็พอก แตไมจําเปนตองทาทุกวัน” 
(คุณแจน, อายุ 24 ป) 
 
คอยๆ บํารุงจากภายใน ผูใหขอมูลไดใหความหมายของการใชกลูตาไธโอนวาเปนส่ิงท่ี

ชวยบํารุงจากภายใน และไมใชการบํารุงแบบเรงดวนแตเปนการบํารุงแบบคอยเปนคอยไป ซ่ึงเปน
การบํารุงท่ีถาวรและไมเปนอันตรายซ่ึงมีบริบทของปริมาณการใชท่ีพอเหมาะเขามาเกี่ยวของดวย 

“อยางกิน ทา เราลางหนา มันรูสึกวามันคอยๆ บํารุง คอยๆ เขาไป...เราก็ใชกลูตา
เพื่อบํารุงจากภายในมากกวา มันทําใหเรามีความม่ันใจมากข้ึนมากกวา” (คุณจิต, 
อายุ 24 ป) 
“ถาเราใชแบบเต็มลิมิตเลยนะ ก็คือขาวชัวร  แตถามี 10 ครีมอันนึงท่ีเราใชผสม
สัก 1  มันนอยใชปะ มันจะไมขาวทันที มันจะคอยๆ ปรับสภาพผิวเราใหเนียน ให
คอยๆ ขาวข้ึนๆ เม่ือใชในระยะเวลายาว พอแบบเราใชครีมนี้ใช 10 เราขาวข้ึน
ทันที แตเราใชครีมนี้พอใชปริมาณนอย เราจะใชในระยะยาว เราจะคอยๆ เห็น
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พัฒนาการของผิวเรา เหมือนวามันถูกพัฒนามาจากภายใน คือแบบคอยๆ ปรับ
เซลลผิว ไมใชแบบไปกระตุนอยางเร็ว” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
มีเคร่ืองหมายอย. รับประกัน ผูใหขอมูลรับรูความปลอดภัยของกลูตาไธโอนท่ีเลือกใช

ดวยการรับประกันจากเคร่ืองหมายอย.ท่ีมีอยูบนผลิตภัณฑ ซ่ึงเปนการยืนยันถึงความปลอดภัยขอ
งกลูตาไธโอนท่ีตนเองเลือกใช เคร่ืองหมายอย. จึงเปนหนึ่งในการรับประกันความปลอดภัยของ
ผลิตภัณฑท่ีตนเลือกใช 

“ถามีคนมาขายเราเปนกลูตาผสมคอลลาเจนแลวมีอย. รับประกันความปลอดภัย 
เราก็จะซ้ือนะ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“ถาเราใชในปริมาณท่ีจํากัดอะ อยางถาสมมติกลูตาท่ีมีการรับรองมีอย. มีอะไร
อยางเง้ีย เคาก็จะควบคุมมาตรฐานของเคาวา โอเค ในระดับเทานี้มันจะไมสงผล
กระทบตอผิวเรา หรือวารางกายของเรา ก็กลาใชนะ ก็ตามทองตลาดก็ก็ใช แตก็
นั้นละ ตองมีอย. ประเด็นก็คือตองดูถึงคุณภาพของสินคาดวยละ ใหไดมีอะไร
รับประกัน” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 

 
มีสวนผสมอ่ืนท่ีไมใชกลูตาไธโอนอยางเดียว ผูใหขอมูลท่ีใชผลิตภัณธท่ีมีสวนผสม

ของกลูตาไธโอนไดใหความหมายของความปลอดภัยของกลูตาไธโอนวาเปนแคสวนหน่ึงของ
ผลิตภัณฑซ่ึงในผลิตภัณฑหนึ่งๆ นั้นมีสวนผสมอยูมากมายและสวนผสมดังกลาวก็ตางมีอยูใน
ปริมาณที่ไมมากและตางก็มีสวนชวยในการบํารุงผิวท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงกลูตาไธโอนก็เปนหนึ่งใน
สวนผสมดังกลาวท่ีมีหนาท่ีในการชวยทําใหผิวขาวกระจางใสข้ึน โดยท่ีจะทํางานรวมกับสวนผสม
อ่ืนๆ ดวย ดังนั้นผลิตภัณฑท่ีผสมกลูตาไธโอนจึงไมถือวาเปนอันตรายเพราะมีในปริมาณท่ีไมมาก
และยังตองทํางานรวมกับสวนผสมอ่ืนๆ ดวย จึงเปรียบเสมือนการใชครีมท่ีมีสวนผสมปกติธรรมดา
ท่ัวไป 

“เราคิดวาจะซ้ือเปนโลชั่นทาผิวและท่ีมันมีสวนผสมหลายอยางท่ีมันไมใช
แคกลูตาแบบนี้อยางนี้ เอาแบบท่ีมันมีสวนผสมกลูตา คอลลาเจน สมุนไพร น้ํานม 
วิตามินอีอะไรแบบนี้อะ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“เพราะวานั้นแหละมีสวนผสมของกลูตานิดนึงแตมันก็คือมันอาจจะเล็กมาก ก็คือ
พอมันจะเขาไปกระตุนเม็ดสีมันก็คงไมถึงแลว” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
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ทาแคผิวหนังไมไดซึมลึกถึงเซลล ผูใหขอมูลท่ีมีการใชกลูตาไธโอนแบบทานั้นไดให
ความหมายของความปลอดภัยวาเปนเหมือนการพอกหรือแคทาครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของกลูตา
ไธโอนไวท่ีผิวเทานั้น ไมไดซึมลึกเขาไปภายในรางกายจึงมีความปลอดภัยมากกวาการนํากลูตาไธ
โอนเขาไปในรางกายผานการกินและการฉีด การทายังสามารถลางออกไดหลังจากการทาดวย  

“เพราะในความคิดเรามันแคเขาไปในผิวหนังอะ ไมไดเขาไปลึก มันทําใหหนาเรา
ดีข้ึน ก็โอเค มันอยูในปริมาณท่ีนอยก็ไมนาจะสงผลกระทบอะไรมาก” (คุณแจน, 
อายุ 24 ป) 

 
มีคนไวใจไดแนะนําและแหลงซ้ือท่ีนาเชื่อถือ ผูใหขอมูลท่ีใชกลูตาไธโอนสวนใหญนั้น

มีความเช่ือถือในตัวผูแนะนําท่ีมีความสนิทสนมกันและมีการลองใชมากอนและเห็นผลดีจึงนํามาบ
บอกตอ ความปลอดภัยจึงเกิดจากการฟงและติดตามผลจากผูแนะนําท่ีใชมากอน เม่ือเห็นผลดีและ
ไมมีผลขางเคียงจึงใชตาม อีกท้ังแหลงซ้ือก็ยังมีผลตอการรับรูความปลอดภัยนั้นคือการท่ีแหลงซ้ือ
ของอยูในแหลงท่ีนาเช่ือถือ อยูบนบูธในหางท่ีมีการตรวจสอบของที่จะนํามาขายกอน ผูซ้ือจึงเกิด
ความม่ันใจวาเปนของแท หรือการรีวิวแหลงซ้ือท่ีมีคนมายืนยันวาเปนของจริงและจดทะเบียนราน
อยางถูกตองตามกฎหมายก็เปนส่ิงท่ีแสดงความปลอดภัยในการรับรูของผูใหขอมูลไดเชนกัน 

“ก็กอนจะใชเราก็ตองศึกษากอนวามันจะมีผลตอภูมิแพเราไหม เพราะเราเปนโรค
ภูมิแพไง แตนองก็บอกวามันไมอันตรายเราก็เลยลองทานดู” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“จะดูท่ีมันนาเช่ือถือ ยี่หอท่ีนาเช่ือถือ...อยางนอยบนหางมันก็นาจะคัดมาแลวปะ
วาควรจะขายบนหาง แตเราก็คิดวาไมนาจะถูกหลอกหรอกอยางเง้ีย...ถามีใคร
แนะนําก็จะใชเลยถาคนแนะนํานาเช่ือถือ” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
การรับรูและการใหความหมายความปลอดภัยของกลูตาไธโอนท้ังหมดนั้นเปนขอมูลท่ี

ไดมาจากการสัมภาษณผูใหขอมูลโดยฉันไดทําการแบงเปนหัวขอใหญๆ ออกมาเพ่ือใหเกิดความ
เขาใจในประสบการณและการรับรูเร่ืองความปลอดภัยในการใชกลูตาไธโอนของผูหญิง ซ่ึงผูให
ขอมูลแตละคนนั้นมีการรับรูและการใหความหมายถึงความปลอดภัยของกลูตาไธโอนหลากหลาย
แบบไมใชแคเพียงการรับรูในดานเดียวแลวจึงเลือกใชกลูตาไธโอน แตมีการสังเคราะหขอมูลการ
รับรูตางๆ จนกระท่ังเล็งเห็นถึงความปลอดภัยของการใชกลูตาไธโอนตามการรับรูของตัวผูหญิงเอง
แลวจึงเลือกใช 
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4.4.3 การใหความหมายถึงอันตรายของกลูตาไธโอน 
การรับรูและการใหความหมายถึงอันตรายของกลูตาไธโอนจากผูใหขอมูลนั้นจะเปน

ขอมูลท่ีมาจากชุดประสบการณท่ีหลากหลายของผูหญิงรวมถึงบริบทท่ีแตกตางกันกันอีกดวย การ
รับรูและการใหความหมายจึงมีท้ังความแตกตางและความหมายกันของการรับรูและการใหความ
หมายถึงอันตรายของกลูตาไธโอนซ่ึงฉันไดทําการแบงเปนประเด็นเพื่อความเขาใจไดงายดังนี้ 

 
ผิวลอก/แสบจากการใชกลูตาไธโอนแบบฉีด ผูใหขอมูลท่ีใชกลูตาไธโอนมาเปน

ระยะเวลายาวนานไดใหขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดจากการใชกลูตาไธโอนแบบฉีดท่ีเกิดกับ
รางกายของตนวาไมสามารถท่ีจะเผชิญแสงแดดได จะมีอาการแสบผิว และเกิดกระข้ึนมาตามแขน 
จึงทําใหเกิดการรับรูถึงอันตรายของการใชกลูตาไธโอนผานจากประสบการณโดยตรงของตัวเอง  

“ถาไฟเยอะๆ นองจะใหดูท่ีนองไปฉีด มันจะขาวเลยนะ แตวามันจะตกกระ ผิว
ไมสมํ่าเสมอกัน ถานองปูนฉีด พี่จี้นองปูนกลับบานนองปูนก็จะเปนแบบนี้เลย 
เพราะโดนแดด พี่จี้เคยเห็นน้ํายาลอกผิวไหม ท่ีลอกออกมาเปนแผนอะเปนแผนท่ี
แบบเหมือนคนหนังกลับอะ แลวแสบบบบ จากนั้นก็เปนตกกระเลยพ่ีจี้ จบเลย 
นองปูนไมไปไหนอยูพักนึงเลยนะเพ่ือท่ีจะรักษาใหมันหายลอก ตอนน้ันฉีดแต
ไมไดทาครีมกันแดด แคทาซิตราธรรมดาแบบสีชมพูก็แบบบํารุงเต็มท่ีแลวแบบ
นั้นไมไดดู SPF อะไรขนาดนั้น ก็เลยแบบตกกระ แบบไมสมํ่าเสมอเลย” (คุณปูน
, อายุ 21 ป) 
“แตถามวาขาวไหม มันก็ขาวนะ มันดูสวางข้ึนกวาผิวเดิมจริง แตมันมีปญหาเวลา
ออกแดดปุบ ผิวนี่จะแสบรอน แลวเหมือนกับวาเรารูสึกวามันไมปลอดภัยตรงนี้
แหละ” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 

 
สารเคมีท่ีเปนอันตราย ผูใหขอมูลบางสวนรับรูวากลูตาไธโอนเปนสารเคมีท่ีมีความ

เปนอันตรายถาใชในปริมาณท่ีมากเกินพอดีจะทําใหเกิดอันตรายกับรางกายได เชนเดียวกันกับกลูตา
ไธโอนท่ีเปนสวนผสมของผลิตภัณฑตางๆ ก็ยังคงสภาพความเปนสารเคมีอยูเชนเดิม ดังนั้นการ
บริโภคท้ังกลูตาไธโอนแบบบริสุทธ์ิกับการบริโภคกลูตาไธโอนแบบผสมในผลิตภัณฑก็ยอมเปน
อันตรายเหมือนๆ กันถาไมใชในปริมาณท่ีพอดีก็จะเกิดผลกับรางกายได 

“อันตราย ใชนอยๆ ก็อันตราย  มันคือสารเคมีอะพี่จี้ยังไงก็อันตรายมันไม
เหมือนกับของธรรมชาติ ไมวาจะใชนอยหรือมากก็อันตรายแตจะทํายังไงไดละ 
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ไมไดเปนคนขาวมาต้ังแตเด็ก เราตองทําอะไรก็ไดเพื่อใหตัวเองขาว” (คุณปูน, 
อายุ 21 ป) 
“พอทาแลวเรารูสึกเปนสารเคมีอะ ดูเปนสารปรอทอยางไงไมรูอะ เนื้อครีมเวลา
เราทา รูขุมขนเราก็จะเปนจุดขาวๆ อะ คือมันก็ทําใหขาวไดช่ัวครูแตไมไดขาวจาก
ภายใน...ใชกลูตาแลวรูสึกเปนสารเคมีท่ีพอกผิวเราไว มันเปนสารเคมีไมรูสึก
ปลอดภัยเทาไหร” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 

 
ส่ิงแปลกปลอมที่รางกายไมตองการ ผูใหขอมูลไดใหความหมายของกลูตาไธโอนวา

เปรียบเสมือนส่ิงท่ีรางกายไมตองการแตมนุษยกลับตองการทําใหเรือนรางของตนเกิดความ
เปล่ียนแปลงไปตามความตองการของตนเองและตามความคาดหวังของสังคม จึงใชกลูตาไธโอน
เปนเคร่ืองมือท่ีทําใหรางกายเกิดการเปล่ียนแปลง 

“แตสวนใหญกลูตาท่ีรูมันเหมือนแบบเปนท่ีฉีดเขาผิวอะ เราก็รูสึกแบบมันเปน
สารแปลกปลอมเขาไปในรางกายเราอะ และสวนใหญถาเกิดอยากใหไดผลมันก็
ตองฉีดใชปะละ” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 

 
ความกลัวอาการขางเคียง ซ่ึงเปนความผลจากความไมแนใจในตัวผลิตภัณฑและความ

ไมไววางใจในกลูตาไธโอน จึงทําใหเกิดความลังเลที่จะใชผลิตภัณฑตอเนื่องไปในระยะเวลาท่ี
ยาวนานและกลัวท่ีจะใชกลูตาไธโอนแบบฉีด รวมถึงการรับรูถึงอันตรายจากการแสวงหาขอมูลดวย
ตนเองและการฟงคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญหรือคนสนิทก็ทําใหเกิดการลังเลและสงสัยในความเส่ียง
ตอสุขภาพได  

“ชายย แตก็ไมฉีดนะ ไมเอา เพราะวาแบบกลัวเปนมะเร็งผิวหนัง กลัว effect ระยะ
ยาวอะ” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
“ก็ลองกินดูแตทีนี้วาลองไปปรึกษาพวกหมออะไรอยางเง้ีย เคาบอกวาถากินเปน
พวกกลูตานี่มันจะมีผลขางเคียง แนะนําใหเปนกินวิตามินจะดีกวา...กินก็อยากขาว 
แตตอนแรกจะฉีดแตไปปรึกษาหมอไง คิดไปคิดมา ถาฉีดแลวกลัวมันจะมี
ผลขางเคียงในอนาคต กลัวจะเปนมะเร็งผิวหนัง แลวอีกอยางนึงเราก็กลัวเข็ม แลว
เราก็คิดวาถาเปนมะเร็งผิวหนังมาจะทําไง เราก็เลยกินเอา กินอยางเดียว” (คุณโจ, 
อายุ 25 ป) 
“สวยเลยแตขางในเราทุกขนะ เราจะปวยไปอีกกี่ปเราก็ไมรูนะ” (คุณหนึ่ง, อายุ 
27 ป) 
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ไมมีอย. รับประกัน ผูใหขอมูลไดใหความสําคัญกับการที่ผลิตภัณฑจะตองมีการ
รับประกันความปลอดภัยจากอย. ดังนั้นถาผลิตภัณฑใดท่ีไมมีการรับประกันจากอย. ผลิตภัณฑนั้น
ในการรับรูของผูใหขอมูลจะเขาขายผลิตภัณฑท่ีเปนอันตรายโดยทันที มีความหมายถึงความไม
ปลอดภัยและความเส่ียงท่ีจะเกิดปญหากับรางกายตามมา  

“ขายถูกก็จริงขาวเร็วแตไมมีอย.ก็ไมเอานะ อันนี้ก็มันใจไดเลยวาปลอดภัยแนๆ 
มันตองไมไดมีแตกลูตาอะ มันคงมีสารปรอท ไมก็สเตียรอยด เราวานะ เพราะ
ไอพวกนี้มันก็ทําใหเราขาวถูกปะ” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 

 
ประเภทของการบริโภคกลูตาไธโอนท่ีเปนอันตราย ผูใหขอมูลบางสวนมีการรับรูถึง

อันตรายจากการใชกลูตาไธโอนแบบฉีดมากกวาแบบกินและแบบทา กลาวคือ แบบฉีดนั้นเปนการ
ฉีดเขาเสนเลือดโดยตรงจึงใหความรูสึกถึงความไมปลอดภัย เปนอันตราย และมีฤทธ์ิท่ีรวดเร็ว 
รุนแรงกวา อีกท้ังยังตองกระทําโดยผูเช่ียวชาญซ่ึงผูใหขอมูลไมสามารถกระทําเองได  ผูใหขอมูลมี
การรับรูถึงการกินและการฉีดวาไมสามารถนํากลูตาไธโอนท่ีฉีดหรือกินเขาไปแลวออกมาไดถาเกิด
ความผิดพลาดข้ึน แตสําหรับการทานั้นเรายังสามารถลางออกได 

“เพราะเราทาเด๋ียวเราก็ลางออก แตถาฉีดมันอยูในตัวเราอะ...แตวาในความรูสึก
เรามันก็ยังเปนสารแปลกปลอมอะท่ีฉีดเขาไป” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“แตเราไมเอาฉีดหรือกินเปนเม็ดไงเพราะรูสึกวามันแรงไป” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“ฉีดมันจะเขาสูกระแสเลือดไดไวกวา นากลัวกวา ผลในการออกฤทธ์ิจะไวกวา 
ตองเปนคนท่ีกลา แบบไมมีอะไรจะเสียแลวนะถึงจะกลาฉีด” (คุณโจ, อายุ 25 ป) 
“ไมรูสิ เข็มอะ ถึงจะไมกลัวเข็มแตก็รูสึกวามันอันตรายยังไงก็ไมรู ก็เลยไมเอา
ดีกวาไมอยากเส่ียง” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
“แตอยางฉีดเรารูสึกวามันเปนสารเคมีมากกวาอะ ถามันพอดีก็ดี แตถามันมากไป
ก็เหมือนกับวามันอันตรายอะ” (คุณจิต, อายุ 24 ป) 
จะเห็นไดวาการใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนรวมถึงความหมายของกลตูา

ไธโอนท่ีปลอดภัยและเปนอันตรายน้ัน ท้ังหมดลวนมาจากชุดประสบการณของผูหญิงและการ
แสวงหาขอมูลและคําแนะนําจากบุคคลรอบขางรวมถึงผูเช่ียวชาญดวย โดยการใหความหมาย
เชิงสัญญะตอกลูตาไธโอนดังกลาวนั้นเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหผูหญิงตัดสินใจบริโภคกลูตาไธโอนโดย
การบริโภคกลูตาไธโอนนั้นผูหญิงกําลังบริโภคสัญญะท่ีพวกเธอไดใหคุณคาของกลูตาไธโอน
นั้นเองไมวาจะเปนการบริโภคความทันสมัย บริโภคการแสดงถึงการดูแลตัวเอง หรือการเพ่ิม
เครือขายสังคม ซ่ึงการบริโภคกลูตาไธโอนอยางตอเนื่องนั้นการใหความหมายของกลูตาไธโอนใน
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เร่ืองความปลอดภัยและอันตรายของกลูตาไธโอนจึงมีสวนสําคัญมากท่ีทําใหผูหญิงเลือกรับหรือ
ตอรองกับความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนท่ีพวกเธอใหคุณคาแลวจึงนํามาซ่ึงการใชอยาง
ตอเนื่องหรือการหลีกเล่ียงใชวิธีการอ่ืนๆ แทน 
 
 

4.5 การนิยามตัวตนของปจเจกและการลื่นไหลไปมาของตัวตน 
 

4.5.1 การนิยามตัวตนเชิงเพศภาวะ 
การนิยามตัวตนของปจเจกนั้นมีความเปนพลวัตรสูง และมีการนิยามตัวตนเปล่ียนตาม

บริบทรอบตัวของผูหญิง และบางคร้ังอาจผันแปรตามผูคนรอบขางของเธอเอง การนิยามตัวตนของ
ปจเจกนั้นเกิดข้ึนไดท้ังกอนการใชกลูตาไธโอน ระหวางการใหกลูตาไธโอนและหลังการใชกลูตาไธ
โอน ซ่ึงในการนิยามตัวตนนั้นสามารถล่ืนไหลไปมาไดตลอดเวลาอีกท้ังในตัวปจเจกเพียงหนึ่งคนยัง
สามารถมีการนิยามตัวตนไดหลากหลายตามแตชุดประสบการณของปจเจกเอง 

 
ความเปนผูหญิงท่ีใสใจตัวเอง ไมใชแคมีเรือนรางท่ีเปนผูหญิงเพียงเทานั้น แตรวมไป

ถึงความคิดและจิตใจ การแสดงออกท่ีมีความเปนผูหญิงตามคํานิยามของสังคมโดยท่ัวไป ผูใหขอมูล
ไดผูกติดกับการนิยามตัวตนความเปนผูหญิงของตนนั้นหมายถึงการดูแลตัวเอง ซ่ึงเปรียบเสมือน
หนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตามกิจวัตรประจําวัน โดยผูหญิงควรท่ีจะตองใสใจดูแลตัวเอง และเม่ือใสใจใน
การดูแลตัวเองความงามมันก็จะเกิดข้ึน เม่ือดูดี ผูหญิงเราก็จะเกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง โดยการ
จัดการเรือนรางของผูหญิงสามารถทําไดดวยตัวของเธอเองดังนั้นความภาคภูมิใจในการดูแลและใส
ใจในเรือนรางของพวกเธอจึงนํามาซ่ึงความม่ันใจในความเปนผูหญิงเพิ่มมากข้ึน ความเปนผูหญิงยัง
มีความสัมพันธอยางยิ่งกับการมีคนรักโดยผูใหขอมูลบางสวนนั้นไดใหความสําคัญกับการมีคนรัก
วาเปรียบเสมือนกับการยืนยันถึงการใสใจดูแลตัวเองจนนํามาซ่ึงการมีคนรัก อีกท้ังการมีคนรักหรือ
การมีคนท่ีแอบปล้ืมยังนํามาซ่ึงการใสใจดูแลตัวเองเพิ่มมากข้ึนดวย เปรียบเสมือนแรงบันดาลใจใน
การหันมาดูแลตัวเองเพิ่มมากข้ึน ความเปนผูหญิงจึงมีความสัมพันธกับท้ังการดูแลตัว ความงาม 
ความภาคภูมิใจ และการมีคนรักดวย 

“ตองดูแลตัวเองดิ้ ถาดูแลตัวเอง ถึงจะไมงามมากมายแตก็จะดูดีอะ มันไมไดทํา
ใหเราดูสวยดูงามมาก แตมันทําใหเราดูเปนคนดูแลตัวเอง ดูสวยดูงามข้ึน มันก็ทํา
ใหเราดูดีได อยูแควาท่ีเราตองดูแลแคนั้นแหละ...ภูมิใจมากอยางนอยเราก็รูสึกวา 
มีคนมองวาเราสวยนะ แตถาเกิดพูดถึงถามีแฟนแลวไมนาจะอะไรมากนะ แตมัน
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กลับกลายเปนวาเราอยากจะพยายามสวยมากกวาเดิม ก็ไมเขาใจเหมือนกัน คงจะ
รูสึกวาอยากจะใหเคามองแตเราม้ัง” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
“อยางนอยเราเปนผูหญิงเราก็ควรท่ีจะรักสวยรักงามเพ่ือท่ีจะอา อยางนอยเราก็
ตองการใหคนมามองเรา” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“แตพอตอนม.ปลาย ก็เร่ิมมีผูชายเขามาจีบ ก็เร่ิมมีแรงบันดาลใจ เร่ิมอยากสวย 
เร่ิมหมักผม เร่ิมทาโลชั่นอะไรอยางเง้ีย ประมาณนั้นแหละ” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 

 
ความเปนคนทันสมัย นอกจากการนิยามตัวตนของผูหญิงเองในเร่ืองของความเปน

ผูหญิงแลว การนิยามตัวตนของปจเจกยังใหความสําคัญกับความทันสมัยอีกดวย ซ่ึงผูใหขอมูลไดให
คํานิยามตัวตนของตนเองวาเปนคนท่ีติดตามขาวสารเทคโนโลยีใหมๆ เสมอและเม่ือมีส่ิงใดใหม
หรือเทคโนโลยีใหมๆ มาก็ชอบท่ีจะริลอง ไมวาจะเปนในเร่ืองของการดูแลตนเอง หรือเปนเร่ืองของ
การใชดําเนินชีวิตประจําวันก็ตาม การที่ผูหญิงมีการนิยามตัวตนวาเปนคนทันสมัยและชอบลอง
ของใหมๆ นั้น ยังเปนการเปดพื้นท่ีใหมๆ ในการแสดงตัวตนของตนเองอีกดวย ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีสราง
ข้ึนมาจากการที่ผูหญิงมีตัวตนท่ีทันสมัย ทําใหเกิดการสรางเครือขาย แสวงหาขอมูลและยังเปนผูให
ขอมูลจากประสบการณท่ีชอบริลองของใหมของตน ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีเนนย้ําถึงความทันสมัยของพวก
เธอเอง 

“แตเราก็ยังตองการอะไรใหมๆ อยูดี คือปกติอะ เราเปนคนชอบลอง แตเราก็เปน
คนบํารุงอยูแลวไง ก็แคหาอะไรใหมๆ อยูเร่ือยๆ...รูสึกวาตัวเองเปล่ียนไปตามการ
ใชอะ มันพัฒนาข้ึนเร่ือยๆ ตามเทคโนโลยีอะ คือก็ลองของใหมๆ ตลอดตาม
เทคโนโลยี แลวก็คือพอมีอะไรโฆษณาใหมๆ มาก็ลองกอนตลอด ก็ทันสมัยอยู
นะ” (คุณโจ, อายุ 25 ป) 
“ก็เหมือนแคใหอยูในกระแสเบาเบา คือตอนนั้นกลูตามาแรงแลวเคากินและก็ฉีด
กัน เราก็ใชแคทาพอก็ยังคงอยูในกระแสเบาเบาและก็อยากลองดวย” (คุณแพรว, 
อายุ 23 ป) 
การนิยามตัวตนท่ีความเปนผูหญิงท่ีใสใจของพวกเธอนั้นเปนแสดงออกถึงการท่ี
เธอมี 
ความสามารถในการดูแลรางกายตัวเองไดซ่ึงเปรียบเสมือนการแสดงใหเห็นถึงการมี

เวลาวางสําหรับการใสใจเรือนราง มีความพรอมในฐานะทางเศรษฐกิจ และยังแสดงถึงความมี
รสนิยมและการพัฒนารสนิยมของเธออีกดวย และการนิยามตัวตนของพวกเธอท่ีเปนคนมีความ
ทันสมัยท่ีมีการติดตามความเคล่ือนไหวของขาวสารเทคโนโลยีใหมๆ ตลอดเวลาก็เปนการแสดงถึง
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ความสามารถของพวกเธอในการเขาถึงส่ือสมัยใหมอยางรวดเร็วซ่ึงท้ังหมดนี้เปนการแสดงออกของ
การมี Habitus ของชนช้ันกลางของเธอนั้นเองซ่ึงตัวปจเจกเองนั้นมีการนิยามตัวตนผานการเรียนรู
จากประสบการณและบริบทท่ีรายลอมตัวผูหญิงเองซ่ึงการนิยามตัวตนของพวกเธอจะคล่ีคลายให
เห็นถึงตําแหนงแหงท่ีของเธอในสังคม 

 
4.5.2 การนิยามตัวตนเชิงชาติพันธุ  
การนิยามตัวตนเชิงชาติพันธุนั้นเปนส่ิงท่ีผูใหขอมูลไดใหคําจํากัดความของตัวตนของ

ตนเองผานการเลาเร่ืองราวและการเปรียบเทียบ ซ่ึงท้ังหมดเปนการเลาเร่ืองจากชุดประสบการณของ
ผูใหขอมูลเองโดยการนิยามตัวตนเชิงชาติพันธุจะเปนการท่ีผูหญิงไดกลาวถึงตัวตนของตนเองในเชิง
ชาติพันธุในเร่ืองผิวพรรณซ่ึงจะมีท้ังการยกตัวอยางเร่ืองของตนเองชาติพันธุของตนเองและชาติ
พันธุท่ีตนเองนั้นคิดวามีผิวพรรณท่ีดี 

คํานิยามของผูใหขอมูลนั้นไดใหการนิยามตัวตนของตนเองในเชิงชาติพันธุอยูในโซน
เอเชียเกือบท้ังส้ิน สวนใหญจะใหคํานิยามถึงผิวท่ีตนเองไดรับจากการมีชาติพันธุนั้น ซ่ึงมีท้ังการท่ี
พูดถึงชาติพันธุจีนท่ีทําใหมีผิวท่ีขาวกวาคนท่ัวๆ ไป มีบางคนก็พูดถึงคนจีนในแงท่ีฉลาด ดูนาทะนุ
ถนอม โดยไดมีการเปรียบเทียบวาการท่ีดูเปนอาหมวยก็ดูนารักไปอีกแบบ ในขณะเดียวกันนั้นก็มี
ผูใหขอมูลบางคนไดกลาวถึงชาติพันธุมอญท่ีมีผิวนวล ขาวเหลือง เปนการบอกเปนนัยๆ วาผิวของ
ตนนั้นไมไดเปนคนผิวคลํ้า เปนการแสดงใหเห็นถึงการนิยามตัวตนของตนเองในเชิงชาติพันธุใน
ขอบขายท่ีเปนคนผิวขาวเหลืองและปดตัวตนของตนเองใหพนเขตของคนผิวคลํ้าโดยใชชาติพันธุ
ของตนเองในการบอกกลาวและเลาเร่ืองราว 

“เราเปนคนมีเช้ือจีน ถาเราขาวกวานี้ความเปนหมวย ความเปนจีนของเราก็จะดู
ชัดข้ึนไง...ก็ถาเกิดเราขาวก็จะเปนคนจีนมากข้ึนดูฉลาดข้ึนอะ ขาวก็จะดูฉลาด ดู
จีน ดูสะอาดสะอานอะ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“บานก็ไมไดมีเช้ือสายจีนเพราะฉะนั้นก็ไมขาวอยูแลว แตวาแบบ อืมม ก็มีเช้ือ
มอญ มอญก็จะออกเหลืองๆ” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 
แตในขณะเดียวกันนั้นผูใหขอมูลบางสวนก็นิยามตัวตนของตนเองใหเห็นเปนเดนชัด

ดวยการบอกกลาวถึงชาติพันธุของตนเองและระบุใหเห็นชัดเจนวาตนเองนั้นมีผิวท่ีคอนขางคลํ้าตาม
ชาติพันธุของตนเองโดยไดกลาวถึงชาติพันธุของตนเองวาเปนคนใตท่ีมีลักษณะผิวคอนขางไปทาง
คลํ้า และเม่ือใสเส้ือผาสีสันสดใสก็จะดูแปลกๆ  ซ่ึงบางคร้ังก็มีการเปรียบเทียบตัวตนของตนเองใน
เชิงชาติพันธุในลักษณะของสีผิวหรือรูปพรรณของชาติพันธุนั้นๆ มาเปรียบกับสีผิวหรือรูปพรรณ
ของตนเองวามีลักษณะคลายกันโดยชาติพันธุท่ีถูกนํามาเปรียบเทียบกับตนเองในเร่ืองสีผิวจะเปน
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ชาติพันธุแอฟริกาซ่ึงเปนท่ีเห็นเดนชัดวามีลักษณะผิวท่ีคอนขางคลํ้าอยางชัดเจน ผูใหสัมภาษณมักจะ
เปรียบเทียบผิวของตนเองในอดีตกับความเปนชาติพันธุนิโกรซ่ึงเม่ือใสสีแดงกับผิวท่ีตัดกันก็จะ
กลายเปนเร่ืองราวใหญโตเม่ือมีคนลอเลียนและวากลาว แตก็มีบางสวนเชนกันท่ีเปรียบรูปพรรณของ
ตนเองวาเปนแมวหรือเปนพมา เนื่องจากเปนคนคลํ้าๆ และมีรูปหนาท่ีออกไปทางชาติพันธุนั้นๆ จึง
ทําใหโดนลอวาเปนคนตางชาติพันธุ และเม่ือนํามาเลาก็มีก็เปรียบเทียบใหเห็นภาพวาตัวตนในอดีต
ของตนมีลักษณะคลายกับชาติพันธุใด 

“มาเปนผิวแบบนี้ยากมากนะพี่จี้ คือเคยดําจนไมคิดใสนาฬิกาทองอะ มันเหมือน
นิโกร...ถานองปูนอยูท่ีนี้นองปูนอาจจะเปนคนแบบวา คนใตนาเกียจอะ แตถา
นองปูนอยูบานนี่นองบร้ิงมากนะ” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 
“พอพี่โตพี่เร่ิมเหมือนพมาอะ ชาวดอย ฉายาพี่ยัง แมว...เพราะแบน ดําดวย” (คุณ
โบว, อายุ 27 ป) 

 
ท้ังนี้ท้ังนั้นผูใหขอมูลสวนใหญก็ไดใหคุณคาเชิงชาติพันธุท่ีกําลังเปนท่ีนิยมในขณะน้ี

วามีผิวท่ีขาว ใส และท่ีสําคัญตองมีรูปพรรณท่ีเปนสัดเปนสวนพอดี กลาวคือชาติพันธุเกาหลีท่ีกําลัง
เปนกระแสในขณะน้ีดวยซีร่ียและเพลง ทําใหผูใหขอมูลใหความสําคัญกับท้ังผิวและรูปรางหนาตา 
ไมใชแคผิวขาวจะดูเหมือนชาติพันธุเกาหลีแตตองรวมไปถึงการมีจมูกแบบหยดน้ําและการมีรูปหนา
เรียวดวย ผูใหขอมูลไมไดมีใครนิยามวาตนเองมีลักษณะคลายชาติพันธุเกาหลีแตสวนใหญกลับ
กลาวถึงชาติพันธุเกาหลีในแงของความใฝฝนในอนาคต การวางแผนการทําศัลยกรรม หรือการเปน
ชาติพันธุในอุดมคติ แตในขณะเดียวกันนั้นการนิยามตัวตนของผูใหขอมูลวาเปนคนเอเชียนั้นทําใหก็
มีผลกับการเลือกใชผลิตภัณฑท่ีจะสงผลใหตัวเองมีสีผิวท่ีขาวข้ึนกวาสีผิวเดิมโดยการเลือก
ผลิตภัณฑท่ีเปนรองพื้นหรือแปงท่ีมีสีท่ีขาวกวาผิวจริง 1-2 ระดับ เพื่อใหดูมีผิวท่ีสวางข้ึนจากผิวเดิม
โดยมีการเปรียบเทียบผิวโทนเอเชียกับชนผิวขาววาตางกัน ชนผิวขาวสามารถใชรองพ้ืนหรือแปง
เบอรเดียวกับสีผิวไดเพราะขาวอยูแลวซ่ึงไมเหมือนชาวเอเชียท่ีไมไดมีผิวขาวแตกําเนิดจึงตองพึ่ง
เทคโนโลยีในการชวยปรับระดับความขาวของสีผิว 

“ไมใชเกาหลีนะ เราตองไปทําตา 2 ช้ัน ทําจมูกกอนเราถึงจะนิยามตัวเองวา
เกาหลี” (คุณแพรว, อายุ  23 ป) 
“สําหรับเราก็ตองเอาขาว แลวก็การเลือกรองพื้น เบส ก็จะไมเอาท่ีมันเปนผิวเสมอ
เรา แตจะเอาที่ขาวกวาเรา 1 เบอร ใหมันไบรทอะ เพราะถาจะเอาเสมอผิวก็แบบ
ถายรูปมันก็ไมข้ึน ก็จะดูดรอปๆ หมองๆ เราไมใชฝร่ังท่ีแบบเอาใหเสมอผิวเพราะ
เคาขาวอยูแลว” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 
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จะเห็นไดวาการนิยามตัวตนเชิงชาติพันธุของผูใหขอมูลนั้นมาจากชุดประสบการณ
ของผูใหขอมูลในบริบทท่ีแตกตางกันซ่ึงแตละคนมีชุดประสบการณ อดีต รวมถึงความทรงจําท้ัง
เร่ืองดีและรายท่ีไมเหมือนกัน การเลาเร่ืองราว การเปรียบเทียบ จึงเปนการแสดงออกท่ีทําใหผูให
ขอมูลไดทบทวนความทรงจํา และยังเปนสวนหนึ่งในการระบายออกซ่ึงจะนํามาซ่ึงการลดความเก็บ
กด ความกดดันท่ีทําใหอดีตเปนเร่ืองท่ีไมนาพูดถึงไดถูกนํามาเลารอยเรียงและหาทางออกอีกคร้ัง
โดยการใหเหตุผลกับการกระทําในชวงเวลานั้นๆ ท้ังของตนเองและของบุคคลรอบขางทําให
เร่ืองราวตางๆ ไดถูกคล่ีคลายดวยตัวของผูเลาเร่ืองเอง เชนเดียวกับการนิยามเชิงชาติพันธุท่ีเปนการ
บอกเลาเร่ืองราวในเชิงเปรียบเทียบท่ีใหแงคิดในเชิงความเปนอคติเชิงชาติพันธุท่ีทําใหชาติพันธุ
หนึ่งๆ ดูมีคาเหนือชาติพันธุอ่ืน การใหคุณคาความงาม ความขาว ความสวย จึงถูกทําใหเปนการให
คุณคาเชิงชาติพันธุท่ีผูหญิงไดรับการถายทอดและเรียนรูผานชุดประสบการณตางๆ ของพวกเธอ
ต้ังแตเกิดจนกระท่ังปจจุบันซ่ึงเปนส่ิงท่ีพวกเธอไดเรียนรูวาส่ิงใดท่ีจะเปนทุนและส่ิงใดท่ีมีความ
จําเปนตองปรับเปล่ียนนั้นเอง 

 
4.5.3 การนิยามตัวตนเชิงพันธุกรรม 
การนิยามตัวตนในเชิงพันธุกรรมของผูใหขอมูลนั้นเปนการนิยามตัวตนในเชิง

เปรียบเทียบท้ังเหมือนและแตกตางจากพันธุกรรมของตน ซ่ึงขอมูลท้ังหมดมาจากการเลาเร่ืองราว
ของผูใหขอมูลท่ีนิยามตัวตนของตนเองในเชิงพันธุกรรมดวยการเปรียบเทียบตนเองกับครอบครัว
และญาติพี่นองของตนเอง 

การเลาเร่ืองราวของตนเองนั้นผูใหขอมูลบางสวนจะเทาความถึงครอบครัวของตนเอง
และจะใหเหตุผลกับรูปลักษณของตนเองวาเปนส่ิงท่ีพอแมใหมาซ่ึงบางสวนก็บอกวาเกิดมาก็เหมือน
แม ในรูปลักษณทางกายภาพซ่ึงเปนเหตุผลวาทําไมถึงไมสูง ทวม และบางคร้ังก็มีลักษณะผิวท่ีเปน
กระ แตส่ิงท่ีไดจากกรรมพันธุบางคร้ังก็มีสวนท่ีทําใหผิวพรรณท่ีไดรับมามีความเนียน แตท้ังนี้
ท้ังนั้นกรรมพันธุท่ีไดรับจากพอแมก็มีความแตกตางหรือผาเหลาได นั้นคือส่ิงท่ีแมใหมากลับ
แตกตางจากครอบครัว ใหความรูวาตนเองเปนคนแปลกแยกจากครอบครัวซ่ึงสวนใหญจะเปนเร่ือง
ของผิวพรรณท่ีคลํ้ากวาทุกคนในบาน  

“พอนองเปนคนผิวขาวมากแตแมเปนคนผิวสองสี...คือนองปูนเปนคนเนื้อเหี่ยว 
เปนกรรมพันธุ นิ้วส้ัน...แลวอวนเหมือนอ่ึงทุกคน...ปา มาไมดํานะ คือขาวเวอ
อออะ...ไมไดเปนคนขาวมาต้ังแตเด็ก เราตองทําอะไรก็ไดเพื่อใหตัวเองขาว” (คุณ
ปูน, อายุ 21 ป) 
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“จะทํายังไงไดวะ แมใหมาอยางเงี้ย ดําๆ เขียวๆ แบนๆ โอย ชีวิตรันทดจะตายหา 
ขาวกันท้ังบานยกเวนพี่เนี้ย เปนปมมากอะ ขาวกันท้ังบานยกเวนพี่เนี้ย ไมรูสึก
อะไรเลยม้ัง” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
“ต้ังแตตอนเด็ก ก็เปนกระเลยอะ มันจะเปนกระแดดอะ คือจะเหมือนแม แตคือไม
เคยรักษาอะไร แบบชิวๆ สบายๆ แลวคือแลวดวยความท่ีเราเกิดมาก็ตองมาคือ
โชคดีแลวคือผิวมันไมไดมีปญหา คือดํา อะไรอยางเง้ียก็เลยไมตองดูแลมาก เออ
เหมือนแบบเปนคนผิวเนียน” (คุณจิต, อายุ 24 ป) 
จะเห็นไดวาการใหเหตุผลของรางกายท่ีตนเองมีนั้นผูใหขอมูลไดมีการนิยามตัวตน

ของตนเองในเชิงพันธุกรรมโดยการใหเหตุผลกับส่ิงท่ีตนเองมีหรือส่ิงท่ีตนเองเปนนั้นคือส่ิงท่ี
เปล่ียนแปลงไมไดภายในวันสองวัน เปนส่ิงท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิด การที่เกิดมาเปนคนผิวคลํ้าทําให
พวกเธอตองจัดการรางกายของตัวเองใหมีผิวท่ีแลดูสวางข้ึนกวาเดิมดวยวิธีตางๆ ซ่ึงการท่ีผูใหขอมูล
มีความตองการที่จัดการรางกายก็เนื่องดวยมาจากการใหคุณคาของสังคมท่ีใหรางกายมีฐานะเปนทุน
ท่ีเปนเสมือนเคร่ืองบงช้ีถึงการไดรับการยอมรับจากสังคม การประสบความสําเร็จและยังรวมถึงเปน
เคร่ืองหมายของสถานะทางสังคมท่ีกําหนดตําแหนงแหงท่ีของพวกเธอผานการมองรูปลักษณ และ
การท่ีมีรูปลักษณท่ีไมไดอยูในคํานิยามของคําวาดูดีตามการใหคําความหมายของคําวาสวยและขาว
ในปจจุบัน ผูหญิงจึงตองมีการจัดการเรือนรางดวยวิธีตางๆ นานาเพื่อสรางรางกายของตนใหอยูใน
ขายของคําวาดูดีนั้นเอง 

 
4.5.4 การใหความหมายของความขาว 
ใหความหมายของความขาวนั้นเปนการใหคุณคาของความขาวตามความเขาใจของ

ผูใหขอมูลซ่ึงมีชุดประสบการณและบริบทท่ีแตกตางกันเปนตัวกําหนดใหท่ีทําใหการใหคุณคาความ
ขาวของแตละบุคคลแตกตางกันไปแตความขาวท่ีผูใหขอมูลใหความหมายนั้นลวนแลวแตเปน
เคร่ืองหมายบนเรือนรางท่ีแสดงใหเห็นถึงผูท่ีมีผิวพรรณท่ีขาวน้ันจะไดรับนั้นเอง 

 
ความขาวกับสถานะทางสังคม การใหความหมายของความขาวนั้นผูใหขอมูลสวน

ใหญมักใหคุณคาความหมายของความขาวในเชิงชนช้ันท่ีผูใหขอมูลไดหมายถึงความเปนผูดี ไฮโซ 
ซ่ึงผิวขาวนั้นดูเหมือนกับวาเปนผูหญิงท่ีไมตองทํางานหนัก ไมใชกรรมกรแบกหามท่ีตองเจอกับ
แสงแดด ทํางานหรือถูกเล้ียงดูในหองแอร และยังดูเหมือนเปนคนฉลาดอีกดวย อีกท้ังยังแสดงถึง
การมีความสามารถหรือฐานนะทางเศรษฐกิจในการดูแลตัวเองอีกดวย  
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“ใหคุณคานะ ขาวมันก็ดีนะ มันผองใส ดูสดใส...ทําใหเราผองดูสดใส ดูมีราศี 
เปนคนดูมีราศี” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
 “คือถาขาวในสังคมไทยเลยอะ คือเราเปล่ียนมันไมไดอยูแลว คือ 100% ก็คือมี
ชาติตระกูลดี...คนขาวเดินมามันเดนมันก็ดูไฮโซอะ เลิศอะ นารักอะ มีชาติตระกูล
อยางเง้ียอะ” (คุณหนึ่ง, อายุ 29 ป) 

 
ความขาวกับความสะอาดสดใส การใหความหมายของความขาวน้ันผูใหขอมูลมักจะ

กลาวถึงความขาวในเชิงเปรียบเทียบใหเห็นถึงความขาวท่ีเปนเสมือนตัวแทนแหงความสะอาด 
สดใส บริสุทธ์ิ ซ่ึงทําใหมองแลวสะอาดตาและยังทําใหดูโดดเดนนามอง อีกท้ังความขาวยังทําให
เปนคนท่ีมีภาพลักษณท่ีดีจากความสะอาดของผิวพรรณนั้นเองและยังเปนสวนหน่ึงของความดูดีอีก
ดวย 

“มันทําใหเรามีภาพลักษณท่ีดีไง มองแลวดูสะอาดสะอาน มองแลวมันก็เออ มัน
นาดูอะเนอะ ถามองแลวกระดํากระดางอยางเง้ียใครมันจะมานั่งดูอะเนอะ ถูกไหม
...บางทีความขาวก็เหมือนกับความกระจางใสอะเนอะ ทําใหมันดูดีข้ึนมาขั้นนึง” 
(คุณเม, อายุ 29 ป)“ความขาวมันหมายถึงการดูแลตัวเอง มันทําใหดูสะอาด...แค
ขาวก็ดูดีแลวอะ แคขาวก็มีชัยไปกวาคร่ึงและอะ” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 

 
โดยในการใหความหมายของความสะอาดสดใสนั้นผูใหขอมูลยังอธิบายถึงความขาวท่ี

ถูกจัดระดับดวยวาความขาวน้ันไมใชเปนความขาวท่ีมีแคระนาบเดียว โดยผูใหขอมูลนั้นไดมีการจัด
ระดับใหกับความขาวหลายระดับซ่ึงมีคําเรียกท่ีแตกตางกันออกไปในแตละระดับโดยเร่ิมจากผิว
เนียน ผิวใส ผิวผอง และสุดทายคือขาวแบบออราซ่ึงผิวแบบมีออรานั้นจะทําใหดูสะอาดตาและไม
ตองแตงหนาก็สามารถโชวผิวไดและจะทําใหโดดเดนออกมาทามกลางผูคนมากมายแมแตคนขาว
ดวยกันก็ยังโดดเดนไมเทาเพราะผิวออราจะเปนผิวท่ีเสมือนมีไฟสองออกจากผิวตลอดเวลาทําใหดู
โดดเดนกวาคนขาวอ่ืนๆ  

“ผองแบบสดใส มีราศี ไมใชขาวแบบเวอรๆ ดูมีออรา อยูทามกลางผูคนท่ีขาว
เหมือนกันแตโดดเดนข้ึนมา เหมือนเรามองดาราอะ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“บางคนขาวแตผิวไมดีก็ไมมีประโยชนอะ สูแบบเราอาจจะคลํ้าแตเราดูเนียนก็ยัง
ดูสวยกวาอะ...คือขาวแบบมีออรา ขาวสะอาดอะ เนียนๆ ไมตองเมคอัพอะไร
มากอะ แบบผิวสดก็ออกไปขางนอกไดเลยอะ” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
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ผิวท่ีสะอาดยังมีความหมายถึงการดูแลตัวเองจากขางในอีกดวยซ่ึงผูใหขอมูลได
กลาวถึงความขาวท่ีถาวรนั้นจะเปนความขาวท่ีมาจากการมีสุขภาพท่ีดี ขาวจากภายใน จากการกิน
อาหารท่ีดีกินผักและผลไม ความขาวที่ถาวรนั้นจะมีลักษณะท่ีขาวใสและตองคอยๆ ขาว สวนความ
ขาวท่ีไมถาวรนั้นจะเปนการใชผลิตภัณฑตางๆ ท่ีมีลักษณะเหนียวขนมาทาแบบพอกเพ่ือใหผิวขาว
ช่ัวคราวและดูไมสมํ่าเสมอทั้งตัวแลดูไมสะอาดจริงและผิวท่ีขาวอยางรวดเร็วโดยการใชผลิตภัณฑ
ตางๆ หรือการฉีดกลูตาไธโอนนั้นจะตองใชตอเนื่องเพราะถาไมใชผิวก็จะคลํ้าลงอยางเห็นไดชัด 

“ผิวขาวมันจะตองมีพัฒนาการ มันจะถาวร” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
“เราคิดวาถาความขาวมันจะออกมาไดมันจะตองเขาไปบํารุงถึงขางในเพราะบาง
คนก็แบบไมไดขาวอะ...แตแบบความขาวอะมันไมใชความงาม เพราะวาความ
ขาวเราก็เคยเจอความขาวแบบผิดๆ มาอะ คือแบบไปกินขาวกันแลวแฟนช้ีแบบ
คนนึง เราก็เห็นคนนั้นวาขาวนะ แตแบบแฟนก็ช้ีแลวบอกวา เธอดูคนนั้นดิ่ ขาว
โดยท่ีแบบเคาทา แลวมันกลายเปนดับอะ” (คุณจิต, อายุ 24 ป) 

 
ความขาวกับการลบขอดอยและการเสริมความม่ันใจ ผูใหขอมูลไดใหคุณคาของความ

ขาวในแงท่ีวาสามารถลบขอดอยของรางกายในดานอ่ืนๆ ได ซ่ึงผูใหขอมูลไดกลาวถึงผูหญิงท่ีแมจะ
อวนหรือหนาตาไมดีแตถาขาวก็มีชัยไปกวาคร่ึง แคขาวก็สามารถดูดีไดแมจะไมสวยหรือหุนไมดี 
อีกท้ังความขาวยังทําใหผูหญิงแตงตัวไดงายและแตงหนาข้ึนโดยท่ีไมตองแตงมากซ่ึงทําใหผูหญิงท่ี
ขาวมีความม่ันใจมากข้ึนท่ีจะเลือกชุดท่ีใสโดยไมตองกังวลวาสีชุดจะไมเขากับสีผิว  

“ถานิยามความขาวหรอ ถาเกิดความขาวความหรอ นองปูนวาถาเกิดคนอวนแลว
ขาวอะดีกวา ถาอวนแลวดําก็จะเปนแบบนี้ (ช้ีไปท่ีนองตัวเอง) นี่คือชีวิตจริง ถา
คนอวนแลวขาวก็จะเปนแบบพี่แตนอะเนอะ ไมคอยนาเกลียดอะเนอะ...ถาพูดถึง
เร่ืองความขาวนะ ขาวมาความม่ันใจก็จะมา” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 
“ถาความขาวนะ คิดวาการแตงตัวก็งายกวา ความขาวอยางนอยนาตาข้ีเหรแตผิว
ดีอะผิวขาวก็ไดเปรียบคนดําอะ อะไรอยางง้ีนะ แตงตัวสีอะไรก็ได ไดหมด อยาง
นอยก็ดูดีอะ นามองกวาคนผิวคลํ้า” (คุณโจ, อายุ 25 ป) 

 
ความขาวกับความสวย ผูใหขอมูลไดใหความหมายและคํานิยามของความขาวกับ

ความสวยไวหลากหลายความหมายตามแตชุดประสบการณของแตละบุคคลซ่ึงคํานิยามของความ
ขาวน้ันมีท้ังคํากลาวท่ีวาความขาวน้ันเปนจุดเร่ิมตนของความสวยซ่ึงเม่ือขาวแลวก็ไมยากท่ีจะพัฒนา
ตอไปเปนความสวยไดวาจะเปนการแตงหนาแตงตัวก็สามารถเพ่ิมความสวยได บางก็วาความขาว
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เปนสวนหนึ่งของความสวยซ่ึงผูใหขอมูลไดกลาวถึงการท่ีจะมองผูหญิงคนหนึ่งวาสวยจะตองมองท่ี
ผิวพรรณกอนวาขาวหรือไมซ่ึงถาขาวแลวก็ถือวาสวยไดถามีรูปทรงหนาท่ีดีเสียหนอยก็ถือวาสวยได 
ซ่ึงบางสวนก็ไดบอกวาความขาวเทากับความสวย ถาขาวแลวก็ถือวาสวยไดทันที แตในขณะเดียว
ผูใหขอมูลบางสวนก็วาความไมเทากับความสวย คนขาวบางคนก็ไมถือวาสวยเพราะหนาตาไมดี รูป
หนาไมเขารูป 

“ถาความขาวมาความงามก็ตองมานองปูนวา จริงๆ มันตองแบบ ถาขาวมันก็
สวยอะพี่จี้ ถาไมขาวก็ไมสวยนะนองปูนวานะ...คนท่ีเคามองอะ เหมือนพี่จี้ลอง
คิดดู มีเส้ือขาวท่ีเคาปกเล่ือม กับเส้ือสีดําท่ีแมงลายเหมือนตลาดนัดอะ พี่จี้ก็ตอง
มองสีขาวท่ีปกเล่ือมดิ่ ถึงแมวาหนาจะปลวกก็เถอะ ตองมองขาวๆ แมง ขางหลัง
สวยโวยย อะไรอยางเง้ีย แลวถาเดิน 2 คนแลวเคามองขางหลัง ผิวขาวไดเปรียบอยู
แลว ถึงจะหนาปลวกก็เถอะ เคาก็มองคนผิวขาว แตถามองหนาปุบ เห็นหนาคน
ผิวดําสวย ผิวขาวไมสวย ก็สายไป เพราะวายังไงคนขาวก็ชนะ” (คุณปูน, อายุ 21 
ป) 
“ขาวมันไมถึงกับสวยอะ พอเราเจอคนขาวเราก็แคบอกวา คนนี้ขาวจัง มันไม
ถึงกับสวยอะ มันไปไมถึงขนาดนั้น เราไมไดมองคนขาววาสวยอะ...ขาวมันเปน
บันไดไปสูการเร่ิมตนของความสวยอะ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“สัมพันธมันสงผลกันไง ความขาวเกิดปุบความงามก็ทําใหดูดีข้ึนเลย เพราะ
ผูหญิงมันตองอยากมีท้ังสองอยางอยูแลวอะ แตความขาวก็ไมเทากับความสวย
นะ” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“ไมเหมือนกันนะ มันมาคูกันอะ มันเปนของคูกัน ก็ถาเกิดเราขาวปบ คนเราอะ 
ถามันจะขาวไดมันตองใสใจดูแลสุขภาพ ใสใจผิวกายเราอยูแลวมันถึงไดขาว มัน
ก็จะงามข้ึนไปเองแหละ” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
 
จะเห็นไดวาความขาวนั้นไดถูกใหความหมายมากมายหลายรูปแบบซ่ึงสวนใหญแลว

ลวนเปนความหมายในเชิงใหคุณคา ความขาวยังเปนในส่ิงท่ีแสดงถึงตัวตนแหงตําแหนงแหงท่ีของ
ผูหญิงแลวยังเปนสัญลักษณของชนช้ันท่ีแสดงออกถึงการเล้ียงดูและการใชชีวิตท่ีดีอีกดวย 
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4.5.5 การใหความหมายของความงาม 
ผูใหขอมูลไดมีการใหความหมายของความสวยในคํานิยามของคําวาความงามน้ัน 
ผูใหขอมูลนั้นมีความแตกตางกันออกไปตามแตชุดประสบการณและรสนิยมของผูให

ขอมูลเอง ซ่ึงมีท้ังการกลาวถึงการใหความหมายของความงามในรูปแบบเชิงนามธรรมท่ีไมสามารถ
จับตองไดและเชิงรูปธรรมท่ีมองเห็นและสัมผัสได 

 
ความงามเชิงนามธรรม ผูใหขอมูลไดใหคํานิยามของความงามวาเปนมากกวาส่ิงท่ี 
จับตองได ความงามกับผูหญิงนั้นเปนส่ิงท่ีลึกซ้ึง โดยความงามท่ีผูใหขอมูลใหคํานิยาม

นั้นมักจะหมายรวมถึงความงามดานจิตใจ การยิ้มแยมแจมใส มีบุคลลิภาพท่ีดี มีมนุษยสัมพันธท่ีดี
และท่ีสําคัญตองไมใชคนหนาไหวหลังหลอก จริงใจและไมแสแสรง ซ่ึงถือเปนความงามเชิง
นามธรรมที่ทําใหผูหญิงคนหนึ่งดูสวยไดโดยท่ีไมจําเปนตองมีรูปสมบัติ แตในขณะเดียวกันถามีท้ัง
สองอยางก็ถือวาเปนคนท่ีสมบูรณแบบ แตถาเปนคนท่ีสวยเพียงภายนอกแตจิตใจข้ีเหรก็กลายเปน
คนข้ีเหรได ในขณะเดียวกันนั้นความงามเชิงนามธรรมยังหมายรวมถึงการดูแลตัวเองจากภายในจาก
การกินการใชชีวิต การหลีกเล่ียงมลภาวะท่ีมีความเส่ียงตอรางกายก็ถือเปนสวนหนึ่งของความงามท่ี
ทําใหความสวยอยูคงทนดวย 

“บางคนเคาก็ใสใจเร่ืองนิสัยมากกวาความงามความขาวนะ มันมีหลายๆ ตัวเปน
องคประกอบท่ีจะตัดสินใจคนวาสวยหรือปาว ถาจะมองผูหญิงคนนึงวาสวยก็ตอง
ดูเร่ืองจิตใจดวย ถาเคาจิตใจดี ขาวดวยก็มีชัยไปกวาคร่ึงนะ นาคบหา ยิ้มแยมอยาง
เง้ีย มีอัธยาศัธท่ีดี มีมิตรไมตรี รูปรางบางทีมันก็ไมเกี่ยวนะ คนอวนอารมณ 
หนาตา ขาว บางคนก็สวยนะ” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“ความงามจะเปนเร่ืองของนามธรรมท่ีมองไมเห็น แตความขาวน่ีเราเห็นดวยตา 
วาขาวอะไรแบบนี้อะ ความงามมันตองมีอะไรมากกวาขาว มันตองมองเขาไปถึง
ขางในตัวคน” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 

 
ความงามเชิงรูปธรรม ผูใหขอมูลบางสวนไดนิยามถึงความงามในเชิงองครวมทาง

กายภาพท่ีมากกวาเร่ืองผิวพรรณ ผูใหขอมูลไดใหคํานิยามของความงามหรือความสวยวาจะตองมี
ใบหนาท่ีสมสวน รูปรางท่ีพอเหมาะ และทรงผมท่ีดูดีรวมถึงการแตงตัวดวย ซ่ึงท้ังหมดนี้จะตองอยู
ในระดับท่ีพอดีและเหมาะสมถึงจะเรียกไดวาเปนคนสวยแตในขณะเดียวกันผูใหขอมูลบางสวนก็
กลาวถึงความขาวท่ีเปนสวนหนึ่งของความสวยเพราะทําใหดูสะอาดตาและดีดูข้ึนมาเพราะความขาว
ทําใหแตงตัวอยางไรก็ข้ึน แตงหนาไมตองมากก็ดูดีได  
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“สวยมันตองมีมากกวาผิว มันรวมถึงรูปหนา หุน ตา จมูก ปากดวย...รูสึกวาความ
สวยมันตองมีมากกวาความขาวอะ มันตองมีตา มีอะไรอีกเยอะอะ ความสวยไม
จําเปนตองขาวนะ อยางปุกลุค(ดารา) อะ ก็ไมไดขาวนะ คลํ้าอะ แตเขาดําเนียนอะ 
ผิวเขาดี ความสวยเหมือนผิวจะตองเนียนมากกวาผิวขาวอะ ไมจําเปนตองขาว” 
(คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“แตวาความสวยน่ีแบบมันครอบคลุมอะ มันสวยท้ังหนาตา ผิว รูปราง จมูก ตา 
ปาก นิสัย อะไรอยางเงี้ยดวย คือทุกอยาง...สมมติแบบคือหนาเราสวย บุคลิกเราก็
จะดีข้ึน มีความม่ันใจข้ึน ไมวาจะแตงอะไรอยางเงี้ย อยางถาใสชุดอยูบานก็ไมนา
เกลียดอะ ถาเกิดแตงตัวโทรมๆ หนาตานาเกลียดเราก็จะแบบเหยย ผูหญิงคนน้ีนา
กลัวอะ นากลัว” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
“อันดับแรกคือเราตองมองวาผูหญิงคนน้ีสวยไหมกอน มองหุนสวย หนา เส้ือผา 
ผม ตองเปะ หนาคือตองค้ิว ตา จมูก ปาก ตองเปะ นั้นคือสวย ขาวแคเปนสวน
หนึ่งอะ แตบางคนดําสวยก็มี คม แตงตัวเปนอะไรอยางเง้ียมันก็สวย ก็ดูดี” (คุณ
โจ, อายุ 25 ป) 
จากการใหความหมายความงามและความขาวของผูใหขอมูลนั้นเปนการเรียนรูจาก

ประสบการณท่ีผานมาของผูใหขอมูลเองซ่ึงความหมายเหลานั้นไดกลายเปนสวนหน่ึงของการใช
ชีวิตของผูหญิงนั่นหมายรวมถึงการเปล่ียนแปลงตัวเองใหไดความงามตามคํานิยามของตนเองดวย 
ไมวาจะเปนการปรับปรุงตัวเองใหขาวข้ึน การแตงตัว การลดหุน การออกกําลังกายและการ
ทําศัลยกรรม  ไมวาจะดวยเหตุผลใดผูหญิงก็ไดมีการจัดการเรือนรางของพวกเธอเองดวย
กระบวนการคิดของพวกเธอเองซ่ึงพวกเธอไดมีการเรียนรูผานชุดประสบการณของพวกเธอเพื่อทํา
ใหพวกเธอกาวเขาไปในกรอบคํานิยามความงามตามทัศนะของพวกเธอเองซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีตนเองเช่ือ
วาจะไดรับการยอมรับจากสังคมโดยมีการใชรางกายของเธอเองเพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตนตองการและ
ใหคุณคา อีกท้ังเม่ือเธอไดจัดการรางกายสําเร็จก็ยังสรางความภาคภูมิใจในตัวเองในการ
เปล่ียนแปลงรางกายดวยความพยายามของเธอเอง 
 

4.5.6 การล่ืนไหลของการนิยามตัวตน 
จากการใหความหมายของความขาวและความงามของผูใหขอมูลนั้นลวนแลวแตสงผล

กับการตัดสินใจในการเลือกใชผลิตภัณฑ การจัดการรูปรางหนาตาและผิวพรรณรวมถึงการใชชีวิต
ดวย ซ่ึงสามารถทําใหเกิดการเปล่ียนท้ังดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางดานกายภาพ
และทางดานจิตใจรวมถึงบริบทรอบขางนั้นมีผลทําใหตัวตนของผูหญิงนั้นเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงเราจะ
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เห็นไดจากการที่ผูใหขอมูลไดนิยามตัวตนของตนเองผานการเลาเร่ืองราวประสบการณชีวิตของตน
ในแตละชวงชีวิตซ่ึงตัวตนของผูใหขอมูลไดล่ืนไหลเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา 

 
1. ตัวตนของผูหญิงท่ีล่ืนไหลพรอมกับการเปล่ียนแปลงของรางกาย  
ผูใหขอมูลไดเลาถึงเร่ืองการเปล่ียนแปลงของรางกายหลังจากการใชผลิตภัณฑตางๆ 

และผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอนหรือกลูตาไธโอนบริสุทธ์ิ ซ่ึงผูใหขอมูลตางเลาเร่ือง
ตามชุดประสบการณของผูใหขอมูลเองท่ีไดผานการใชผลิตภัณฑตางๆ มามากมายซ่ึงหลังจากการใช
ผลิตภัณฑตางๆ และการเปล่ียนแปลงตัวเองมาหลากหลายรูปแบบซ่ึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหตัวตน
ของผูใหขอมูลไดมีการเปล่ียนไปดวยตามสภาพของรางกาย ณ ขณะน้ัน 

 
ลบขอครหาการเปนคนดํา เปนการเคล่ือนตัวผานคํานิยามของตัวตนเดิมของคุณปูนท่ี

ตนเคยนิยามตัวเองไวจากท่ีเปนคนใต ตัวดํา ตามรูปลักษณภายนอกและตามชาติพันธุของเธอเองเธอ
ไมสามารถใสเส้ือผาสีสดได โดยเฉพาะกับสีแดงท่ีเคยถูกวาวาเปนอีกาคาบพริกซ่ึงเปนปมในใจเธอ
ตลอดมา เธอไดพยายามเปล่ียนแปลงเรือนรางของตนเองใหเขาสูนิยามของคําวาดูดีและนามอง ข้ัน
แรกเม่ือเธอคนพบวาเธอแตกตางจากคนอ่ืนท่ีเปนคนกรุงเทพ เธอไดสรรหาวิธีในการปรับเปล่ียนสี
ผิวใหตัวเองขาวข้ึนท้ังการกินวิตามินและการฉีดกลูตาไธโอน เม่ือเธอขาวข้ึนเธอก็เร่ิมมีความมั่นใจ
ข้ึน เธอมีแฟน เธอเดินหางและม่ันใจ และท่ีสําคัญเธอสามารถใสเส้ือไดครบทุกสีโดยไมตองสนใจ
สายตาใคร เธอไดกลายเปนคนแตงตัวเกง นําแฟชั่น และท่ีสําคัญยังเปนกูรูดานความสวยความงาม
และการใชผลิตภัณฑทุกชนิดเนื่องจากเธอไดผานการใชผลิตภัณฑมามากมาย ไมวาจะเปนยาลด
ความอวน กลูตาไธโอน วิตามินตางๆ ซ่ึงเธอสามารถบอกไดท้ังขอดีและขอเสีย รวมถึงผลกระทบ
ตางๆ ท่ีเกิดกับรางกายเพราะเธอประสบเองและผานมันมาไดดวยตัวเอง เธอกลายเปนคนดูแลตัวเอง 
ตัวตนของเธอจึงล่ืนไหลไปตามการเปล่ียนแปลงของรางกาย เม่ือเธอมีรางท่ีผอมลง เธอก็ชอบท่ีจะ
แตงตัว และโชวความเปนตัวตน ความม่ันใจของเธอใหทุกคนไดรู เม่ือเธอขาวข้ึนเธอก็สามารถใส
เส้ือผาไดทุกแนวและชอบท่ีจะแตงตัว เธอนิยามตัวเองวาเปนผูหญิงท่ีม่ันใจ เปนผูหญิงสวย และ
ไมใชคนใตดําๆ อีกตอไป เม่ือเธอกลับไปบานเธอก็บอกอยางชัดเจนวาเธอแตกตางจากคนท่ีบาน เธอ
จะขาวมาก ขาวกวาคนท่ัวๆ ไป ท่ีบานของเธอ เธอกลายเปนคนกรุงเทพเต็มตัวและท่ีสําคัญเธอจะ
ม่ันใจมากเม่ือเธอแตงหนา แตงตัวแบบครบสูตรเธอจะกลายรางเปนอีกคนท่ีสวยและโดดเดนมาก 
แตในขณะเดียวกันในขณะท่ีเธออยูบานไมไดแตงตัวเธอก็ไดนิยามตัวเองวาเปนปา โทรมและไม
อยากถายรูป และไมพรอมออกสูสาธารณะ จะเห็นไดวาการนิยามตัวตนของคุณปูนนั้นล่ืนไหลไปมา
ตามรูปลักษณภายนอกและการปรุงแตงรางกายไมวาจะเปนผูหญิงสวยหรือปา แตเธอก็ยังคงเปนเด็ก
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สาวท่ีพรอมจะพูดคุยเร่ืองความสวยความงามและพรอมแชรประสบการณใหกับคนท่ีสนใจในตัว
เธอและท่ีสําคัญเธอไดยืนยันความม่ันใจและความสวยของเธอแมแตตอนท่ีไมแตงตัววาเธอมีแฟน
หลอทุกคน ซ่ึงเปนเสมือนเคร่ืองยืนยันกับคํานิยามความสวยของเธอ 

“เพื่อนชมวาขาวเราก็ภูมิใจ คือเราเปนคนดําไง เราก็ฮ่ึย จริงปะเนี้ยยย เราก็ฮึดเลย 
ฉีดตอมาเร่ือยๆ ...คืออยากใสสีแดงไงพี่จี้ แลวมีความรูสึกวาคนใสเส้ือสีแดงนี่มัน
จะขับผิวปะ แตทําไมนองปูนใสแลวมันเหมือนกาคาบพริกวะ แบบมีคนทักวา ไป
เปล่ียนเดี๋ยวนี้เลยเหมือนกาคาบพริกเลยยยย หลังจากนั้นก็หลับมานอนรองไหท่ี
บาน...นองปูนอยูท่ีนี้นองปูนอาจจะเปนคนแบบวา คนใตนาเกียจอะ แตถานอง
ปูนอยูบานนี่นองปูนบร้ิงมากนะ เนี้ยยยยมอไซยังมองนองปูนเหลียวหลังอยางง้ี
เลย จริงๆ อยางสวยอะตอนกลับบานแตตองแตงตัวดวยนะ พี่จี้คงยังไมเห็นแฟน
นองปูนสินะ อยางหลออออออออออ...ถาแตงตัวนองปูนม่ันใจมาก เพื่อนเคยบอก
วา เมิงแปลงรางหรออะไรอยางเง้ีย ถานองปูนไมแตงก็จะเปนแบบเนี้ยไมออกส่ือ 
ปดประตูตายอยูในหอง ไมออกไปไหน” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 

 
นิยามตัวตนท่ีจากความเทหเปล่ียนมาเปนนิยามท่ีความสวย จากส่ิงท่ีพอแมใหมา เกิด

มาก็เขียวมาแตเกิด โตข้ึนมาก็ดํา เปนคํานิยามตัวเองของคุณโบวท่ีเลาถึงตัวเองในอดีต เธอเปนคนท่ี
ไมเคยดูแลตัวเอง ไมทาครีม ไมบํารุงตัวเองและไมเคยตองหลบแดด เธอเลาวาตัวเองเปนคนลุยๆ จะ
ดูเหมือนทอมมากกวาท่ีจะเปนผูหญิงสวยๆ เธอไมเคยคิดวารางท่ีเธอมีอยูนั้นจะเปล่ียนแปลงได การ
เปนคนสวยนั้นอยูนอกเหนือความคิดของเธอ เธอไมเคยคิดวาธรรมชาติจะเปล่ียนแปลงได แต
หลังจากท่ีเธอไดใชครีมบํารุงผิวหนา เธอมีใบหนาท่ีขาวข้ึนเธอก็คนพบวามันทําใหดูดีข้ึนได ซ่ึง
หลังจากนั้นเธอก็คอยๆ เปล่ียนตัวเองมาเปนคนท่ีดูแลตัวเองมากข้ึน รูจักการแตงตัว การแตงหนา 
และมีการบํารุงตัวเองเร่ือยๆ มา จนกระท่ังวันหนึ่งเธอก็รูสึกวาตัวเองสวยข้ึน ดูดีข้ึน และเม่ือเดินไป
ไหนมาไหนมีคนมองเธอ สนใจเธอ เธอจึงยิ่งภูมิใจในตัวเอง ยิ่งทําใหตัวเองอยากดูดีข้ึนเร่ือยๆ และ
เม่ือเธอมีแฟนเธอก็ยิ่งอยากใหแฟนเธอมองแตเธอคนเดียว เธอจึงยิ่งใสใจในการดูแลตัวเองมากข้ึน
ไมวาจะเปนผลิตภัณฑท่ีใช การแตงหนา การทําผม รวมถึงการดูแลเล็บมือดวย ไมมีใครเรียกเธอวา
แมว หรือวาอีดําอีกตอไป ทุกคนชมเธอวาสวยข้ึน ท่ีทํางานใหเธอเปนคนถือพาน ถือปาย เปน
ตัวแทนของท่ีทํางานเพราะเนื่องจากเธอเปนคนท่ีดูดีท่ีสดในท่ีทํางานของเธอ ตัวตนของเธอได
เปล่ียนแปลงไปปจจุบันเธอนิยามวาเธอเปนผูหญิงท่ีดูดีในระดบัหนึ่ง เธอม่ันใจในตัวเอง เวลาถายรูป
ไมจําเปนตองทําหนาทําตาทะเลนอีกตอไปเพราะเธอสามารถยิ้มหนาตรงอยางสวยงามได เธอไม
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ตองนิยามตัวเองวาหลออีกตอไป แตเธอสามารถเปนผูหญิงท่ีมีเสนหไดดวยตัวของเธอเอง ธรรมชาติ
ท่ีเธอเคยเปนสามารถเปล่ียนแปลงไดดวยการดูแลตัวเองและใสใจกับเรือนรางของตัวใหมากพอ 

“จะทํายังไงไดวะ แมใหมาอยางเงี้ย ดําๆ เขียวๆ แบนๆ โอย ชีวิตรันทดจะตายหา 
ขาวกันท้ังบานยกเวนพี่เนี้ย เปนปมมากอะ...ไมมีนอกจากยาทาข้ีกลากเทานั้น ไม
มีแปงนะ ไมเคยทา ไมมีอุทัยทิป หวีก็ไมมี...คือแตงตัวกระโปรงพลีต รองเทา
ผาใบ เส้ือโคลงๆ ผมส้ันเหมือนทอมเลย ตอนนั้นตัดผมส้ันๆ เหมือนทอมเลย...คือ
ตอนนั้นแครูสึกวา เราเห็นผูหญิงขาวแลวทําไมเคาดูดจีังอยางเง้ีย เราก็เลยเอออยาง
ดูดีอยางเง้ียทําไงเราก็เลยตองพยายามมากๆ ก็เลยทําใหเรา เคาเรียกวาอะไรอะ 
ขวนขวายมากข้ึน พยายามมากข้ึน ก็เสาะหาทุกอยางแหละ พยายามเสาะหาทุก
อยางท่ีคิดวามันดีจริงๆ...ภูมิใจมากอยางนอยเราก็รูสึกวา มีคนมองวาเราสวยนะ 
แตถาเกิดพูดถึงถามีแฟนแลวไมนาจะอะไรมากนะ แตมันกลับกลายเปนวาเรา
อยากจะพยายามสวยมากกวาเดิม ก็ไมเขาใจเหมือนกัน คงจะรูสึกวาอยากจะให
เคามองแตเรามั้ง...ชายย เราไมไดคิดวาเราสวยอะไรมากมายนะ แตก็นะระดับนึง 
ถาพูดถึงก็อยูในระดับนารักอะ” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
 
2. การนิยามตัวตนท่ีล่ืนไหลไปตามการใชผลิตภัณฑ 
การใชผลิตภัณฑของผูหญิงนั้นไดเปล่ียนไปตามกาลเวลา  ซ่ึงส่ิงท่ีมีผลตอการ

เปล่ียนแปลงการใชผลิตภัณฑของผูหญิงนั้นมีมากมายไมวาจะเปนเทคโนโลยีสมัยใหม โฆษณา 
ผูคนรอบขาง ลวนแลวแตมีผลใหผูหญิงเลือกใชผลิตภัณฑใหมๆ ดวยความหวังวาตัวเองจะ
เปล่ียนไปในทิศทางท่ีตนเองนั้นตองการ บางก็ตองการดูดี สวย หุนดี บางก็ตองการความขาวที่
เพิ่มข้ึน แตบางคร้ังผลิตภัณฑท่ีใชก็เสมือนเปนสัญลักษณแหงการเปล่ียนแปลงตัวตนไปตามสัญญะ
ของผลิตภัณฑนั้นๆ ซ่ึงการใชผลิตภัณฑของผูหญิงก็ซอนนัยยะแหงตัวตนบางอยางไวอยางคาดไม
ถึง 

 
การนิยามตัวตนวาเปนคนท่ีดูแลตัวเอง เปนการล่ืนไหลของตัวตนของคุณเมซ่ึงแตกอน

นั้นเธอไดถือวาเปนคนดูแลตัวเองในระดับหนึ่ง แตเปนการดูแลตัวเองระดับท่ีเธอเรียกวาเปน
พื้นฐานของผูหญิงท่ีตองดูแลตัวเองอยูแลว ไมวาจะเปนการใสเส้ือแขนยาว การทาครีมกันแดด ใช
ผลิตภัณฑบํารุงตางๆ และมีการขัดผิวพรรณบางเปนบางคร้ัง ซ่ึงเธอไดกลาวถึงตัวตนของเธอเองวา
ถาเกิดมาเปนผูหญิงก็ตองหม่ันดูแลตัวเอง ใหมันดูสวยดูงาม โดยท่ีเธอเองก็เปนคนท่ีชอบดูแลตัวเอง
ต้ังแตเด็กๆ แลวดวยความท่ีวาเปนคนท่ีไมไดมีผิวท่ีขาว แตถึงอยางนั้นก็ไมจําเปนท่ีจะตองปลอย



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข) / 81 

 

ผิวพรรณใหตัวเองเปนแบบนั้นตลอดไป เธอจึงมีตัวตนที่ชัดเจนในความเปนผูหญิงท่ีจะตองดูดีและ
ดูแลตัวเอง ตอมาเม่ือเธอจะตองแตงงาน เธอไดคิดถึงการดูแลตัวเองท่ีมากกวาปกติ ดวยความท่ี
อยากจะเปนเจาสาวท่ีสวยท่ีสุดในงาน อยากใหทุกอยางออกมาสมบูรณแบบท่ีสุด เธอจึงไดสรรหา
การดูแลตัวเองท่ีเพิ่มมากข้ึน เม่ือเธอไดใชผลิตภัณฑท่ีแตกตางไปจากเดิม เธอรูสึกถึงตัวตนของเธอท่ี
เปล่ียนแปลงไป โดยท่ีเธอรูสึกวาเธอไดทําอะไรสักอยางท่ีแตกตางไปจากเดิมเพื่อใหตัวเองมีความ
เปนเจาสาวท่ีสมบูรณแบบมากข้ึน เธอใชผลิตภัณฑเพื่อสนองความตองการเปล่ียนตัวตนของเธอไป
อีกระดับหนึ่ง ซ่ึงเธอจะไมใชแคหญิงสาวธรรมดาท่ีรูจักการดูแลตัวเอง แตเธอกําลังจะกลายเปน
เจาสาวท่ีสวยและดูดีตามแบบฉบับของเธอเอง  

“อยางนอยเราเปนผูหญิงเราก็ควรท่ีจะรักสวยรักงามเพื่อท่ีจะอา อยางนอยเราก็
ตองการใหคนมามองเรา...แตคังเซ็นอันนี้มันเหมือนกับทําหนาเราใหดีข้ึน โดยท่ี
เราไมตองอาศัยแปงยังเง้ีย คังเซ็นนี่เปนเร่ืองของผิวหนา แตเร่ืองผิวกายสวนมากก็
จะถูกกับวาสรีน สําหรับผิวกายก็ไมไดมีอะไรลงลึกมากมายอะนะ สวนใหญจะ
ใชเปนแบบไมออกแดดเอา ออกนอย อยากขาวอะเนอะ และก็ใสเส้ือแขนยาว
ตลอดเวลาจะออกท่ีแจงอยางเง้ีย แลวก็ใชวิธีขัดตัว...กินเราก็อยากเห็นผล แคใช
ในชวงระยะเวลาท่ีเราจะแตงงานแคนั้นเอง มันทําใหเรารูสึกวาทําอะไรสัก
อยางนึง ทําใหเราวิ้งสข้ึนมาแปบนึงอะไรอยางง้ี ดูดีข้ึนมา” (คุณเม, อายุ 29 ป) 

 
ตัวตนท่ีเปนแหลงสะสมของสารเคมี เปนตัวตนท่ีเปล่ียนไปหลังจากการใชผลิตภัณฑท่ี

เปนสารเคมีซ่ึงผูใหขอมูลรูสึกถึงความไมปลอดภัยและดูเปนอันตราย โดยผลิตภัณฑท่ีผูใหขอมูลได
ใชนั้นไดกอใหเกิดผลขางเคียงจากการใชคือมีอาการแสบและผิวลอกหลังจากการใชกลูตาไธโอน
แบบฉีด ซ่ึงเปนการฉีดแบบตอเนื่องยาวนาน ซ่ึงผูใหขอมูลท่ีมีตัวตนท่ีเปล่ียนแปลงไปหลังจากการ
ใชกลูตาไธโอนแบบฉีดก็คือคุณหนึ่งและคุณปูน ซ่ึงพวกเธอท้ังสองคนนั้นไดใชผลิตภัณฑท่ี
เปนกลูตาไธโอนแบบฉีดอยางตอเนื่องเพื่อหวังจะใหมีผิวขาว โดยคุณหนึ่งนั้นเปนคนท่ีดูแลตัวเอง
ดวยผลิตภัณฑแบบเฉพาะกลาวคือเปนคนท่ีไมใชสินคาเหมือนตามทองตลาดท่ัวไป ผลิตภัณฑท่ีใช
นั้นจะเปนผลิตภัณฑจากตางประเทศดวยความเคยชินจากการที่แมเปนคนซ้ือหามาใหใชต้ังแตเด็กๆ 
คุณหนึ่งเลยมีนิสัยการใชผลิตภัณฑท่ีแตกตางไปจากคนท่ัวไปและไมเช่ือถือในผลิตภัณฑตาม
ทองตลาดดวยความท่ีเคยลองใชเพียงหนึ่งคร้ังแลวเนื้อครีมท่ีไดลองนั้นมีความแตกตางกันอยางมาก
กับครีมจากตางประเทศท่ีตนเคยใชมาท้ังความชุมช้ืน และเนื้อครีม ทําใหเธอเปนคนท่ีม่ันใจในการ
เลือกผลิตภัณฑของตัวเองและใชของท่ีแตกตางจากคนอ่ืน ซ่ึงของท่ีเธอเลือกลวนแลวแตเปนส่ิงท่ี
เปนประโยชนท่ีสุด ในขณะท่ีเธอใชชีวิตอยูปกติของเธอนั้นเธอก็ไมไดรูสึกถึงความตองการขาวจาก
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ตัวเองมากอน แตหลังจากท่ีเธอเขาเรียนตอและไดเห็นถึงความแตกตางผิวของตนกับคนอ่ืน เธอจึง
เร่ิมท่ีจะสรรหาผลิตภัณฑตางๆ ท่ีทําใหเธอขาว กลูตาไธโอนจึงเปนตัวเลือกของเธอดวยคําแนะนํา
จากเพื่อนรวมช้ันของเธอ เม่ือเธอไดใชอยางตอเนื่อง เธอรูสึกถึงความบอบบางของผิวเธอ ถึงเธอจะ
รูสึกวาผิวตัวเองใสข้ึน แตเธอกลับรูสึกไมปลอดภัย และกลัวผลเสียตอสุขภาพ สุดทายเธอจึง
ตัดสินใจเลิกใชกลูตาไธโอนและเปล่ียนมาใชวิตามินในการดูแลผิวพรรณของตนเองเธอรูสึก
ปลอดภัยและไดรับการบํารุงมากกวา เธอรูสึกแข็งแรงและรางกายกลับคืนสูสภาพปกติ 

“ครีมเราจะไมใชครีมทองตลาดเลย ตามเซเวนอยางเง้ียเราจะไมใชอะ... ต้ังแตเด็ก
นี่เราจะใช พวกเดวิต โจนรูจักปะ...เพราะเราเคยลองใชซิตราอะของเพ่ือน เรารูสึก
วานี่ครีมหรอ ทาแลวมันแหงอะ มันไมชุมช่ืนอะ  เหมือนมันไมใชครีม...ขาวเลย
ตองกลูตาอะไรอยางเง้ีย...พี่ท่ีคณะเดียวกันนี่แหละ...มันดูสวางข้ึนกวาผิวเดิมจริง 
แตมันมีปญหาเวลาออกแดดปุบ ผิวนี่จะแสบรอน แลวเหมือนกับวาเรารูสึกวามัน
ไมปลอดภัยตรงนี้แหละ...ตอนน้ีไมแสบแลว แตวาตอนนี้ก็เหมือนกับมีการดูแล
ตัวเองท่ีเปล่ียนไปจากกลูตาก็คือการกินพวกวิตามินข้ึนมา อยางวิตามินซีหรือ
เกรปซีตพวกเนี้ย จะชวยเร่ืองผิวเราก็กิน คอลลาเจนเราก็กินเพราะพวกนี้มันเปน
สารบํารุงอะ มันไมมีอันตรายอะ ก็อยากใหผิวดีอะ...ตอนน้ีมาเนนเร่ืองขางใน 
เร่ืองสุขภาพ คือเราเอาท่ีมันอยูกับเราระยะยาว และมันปลอดภัยและเราสบายใจ
ดีกวา การที่จะใหสวยเลยแตขางในเราทุกขนะ เราจะปวยไปอีกกี่ปเราก็ไมรูนะ”
(คุณหนึ่ง, 27 ป) 

 
ในสวนของคุณปูนนั้นเธอก็ไดมีอาการแสบ ผิวตกกระ และลอกหลังจากท่ีโดดแดด

หลังจากการฉีดกลูตาไธโอนอยางตอเนื่องเปนเวลานาน และกอนหนานั้นเธอก็ไดมีการกินวิตามินซี 
แตเธอกินวันละ 3,000 มิลลิกรัม ซ่ึงทําใหเธอรูสึกถึงรางกายท่ีรับภาระหนักกับการใชผลิตภัณฑ
ตางๆ ของเธอ และผนวกกับการใชยาลดความอวนดวย เธอยิ่งรูสึกถึงความไมปลอดภัยของรางกาย
เธอ แตในขณะเดียวกันเธอก็ยังมีความตองการที่จะดูดีข้ึน และผอมเพียว หลังจากการใชผลิตภัณฑ
ตางๆ มากมายเธอรูสึกถึงความไมปลอดภัย เธอปสสาวะออกมาเปนกล่ินสมจากวิตามินซีท่ีกินเขาไป 
และหลังจากกินยาลดความอวนเธอรูสึกหดหูและซึมเศรา เธอรูสึกแยและตองไปหาหมอเม่ือรักษา
อาการตัวเอง เธอตองหยุดใชยา แตเธอก็ยังเปล่ียนไปใชยาตัวอ่ืนเพื่อใหตัวเองดูดีข้ึนอยางท่ีเธอ
ตองการ สุดทายแลวถึงเธอจะรูวารางกายตัวเองรับภาระหนัก และเต็มไปดวยสารเคมี แตเธอก็ยัง
ตองการที่จะเปล่ียนแปลง เพราะธรรมชาติไมเคยชวยอะไรไดนอกจากสารเคมีเทานั้นท่ีทําใหรางกาย
เธอเกิดการเปล่ียนแปลงไปในแบบที่เธอตองการ ถึงตัวตนเธอจะเต็มไปดวยสารเคมี และสวยดวย
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สารเคมี แตเธอก็ภูมิใจในการเปล่ียนแปลงของตัวเอง และมีความม่ันใจในตัวเองมากข้ึนไมวาจะเปน
การแตงตัว การแตงหนา และการออกไปพบปะผูคน เธอก็ม่ันใจข้ึนถึงแมเธอจะรับรูวาตัวตนภายใน
ของเธอเส่ียงตอปญหาสุขภาพและเปนแหลงสะสมของสารเคมี 

“นองกินวิตามินซีมากอนมัน 1000 มล. ใชปะแลวมันไมยอมขาว นองก็เลยกิน 3 
เม็ด พอสามเม็ดเร่ิมวิงเวียนและน้ิวนองเร่ิมเปนสีเหลืองอะแลวฉ่ีออกมาแลว
เหมือนน้ําสมดีโด นองปูนก็เลยหยุดและเปนเสริชเนตวาทําอยางไงใหมันขาวกวา
นี้ท้ังท่ีแบบธรรมชาติ ทําใหตายธรรมชาติไมเคยชวยเราได นอกจากสารเคมี
เทานั้น และก็เลยไปฉีดท่ีเดอะมอลบางแค เพราะวาในเนตบอกวามันดี...ถาเกิด
โดนแดดยิ่งถาเลนดําทะเลนะจะแสบเหมือนมีใครเอาอะไรมาถูแรงๆ อะ แสบมาก 
แลวแดงเปนผ่ืนแลวก็เปนตุม แลวก็แตกเปนแผลเปนอีก ไมดีเลยพอหลังๆ เร่ิมฉีด
ไมเขาและ หมอเร่ิมตองตีและ พี่จี้นึกออกไหมมันฉีดไมเขาหมอก็ตีเหนือเข็ม พอ
ตีเหนือเข็มแลวเข็มคาอยูเราก็ปวดมีความรูสึกเหมือนตัวจะยิงเขาไปมันเขายากอะ
...ยาลดความอวนลิโซนี่กลองละ 690 นองปูนกิน 2 เม็ด แตนองของปูนกินไป 3 
เม็ด อวกแตกเลยแตนองกินแลวคิดถึงบาน โทรหาแมวันละ 5-6 คร้ัง แมคิดถึง 
จริงๆ มันหลายอยาง ถามแมวาถาปูนตายแมจะมาทันไหม อารมณระเหี่ยมาก... 
กลูตาทําใหนองปูนขาว แตถาเปนแบบมีแคลเซียมนองปูนก็ไมกินนะ กลูตาไมได
สําคัญกับนองปูนแตนองปูนอยากขาว...แตตอนนี้นองปูนม่ันใจ !!!! เส้ือมีทุกสี 
เขียวเหลือง รองเทาสีเหลืองก็ม่ันใจ ตีนขาวข้ึนเนอะ ก็ม่ันใจ...นองปูนก็ม่ันใจทุก
วันแตยิ่งขาวก็ยิ่งม่ันใจข้ึนอีก”  (คุณปูน, อายุ 21 ป) 

 
ตัวตนท่ีทันสมัยผานการใชผลิตภัณฑใหมๆ  ซ่ึงเปนตัวตนของคุณแพรวและคุณโจ 

ท่ีไดนําเสนอตัวตนในอีกแงมุมหนึ่งท่ีแตกตางไปจากผูใหขอมูลคนอ่ืนๆ โดยคุณแพรวนั้นไดเพิ่ม
การดูแลตัวเองจากการที่เคยใชแคผลิตภัณฑบํารุงตัวเองจากสมุนไพรครีมบํารุงพื้นฐานเชนครีมกัน
แดด โดยไดเพิ่มการใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอนแบบทา ซ่ึงเปนผลิตภัณฑท่ีอยูในกระแส และกําลัง
โดงดังในขณะนั้น จากคนท่ีไมเคยลองอะไรท่ีแปลกใหม และเปนแคเพียงผูสังเกตการณและผูฟง
ประสบการณการใชผลิตภัณฑตางๆ ของคนอ่ืนมาโดยตลอดโดยที่เธอใชเพียงแตผลิตผลจาก
ธรรมชาติในการดูแลตัวเองมาต้ังแตตอนเรียนมหาวิทยาลัยไมวาจะเปนพวกสมุนไพร การขัดผิว 
หรือการกินเพื่อบํารุงและรักษาโรค เม่ือมีโอกาสไดทดลองเลือกผลิตภัณฑใหมๆ เธอจึงไดทดลอง
ใชกลูตาไธโอนเม่ือเธอไดใชกลูตาไธโอนแลว เธอรับรูถึงสัญญะของมันและไดใชประโยชน
จากสัญญะนั้น เธอรูสึกถึงความทันสมัยท่ีเพิ่มมากข้ึนของเธอ เธอมีเร่ืองใหพูดคุยกับเพื่อนมากข้ึน 
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และมีเร่ืองใหเปดประเด็นกับคนอ่ืนในการสนทนา เธอมีความม่ันใจมากข้ึนในการพูดคุยเร่ืองความ
งามและการดูแลตัวเอง เธอเร่ิมหันมาใสใจในการแตงหนา แตงตัว ถึงแมกลูตาไธโอนท่ีเธอเลือกใช
จะเปนแบบทา และไมไดเห็นผลถาวร แตก็ทําใหตัวตนของเธอเปล่ียนแปลงไป ปฏิสัมพันธกับคน
รอบขางก็เปล่ียนไป และท่ีสําคัญเธอก็ยังคงใชหารีวิวผลิตภัณฑใหมๆ ตลอดเวลา เธอกลายเปนคนท่ี
มีขอมูลในการดูแลตัวเอง และชอบท่ีจะแบงปนกับผูคนรอบขาง เธอเปนคนท่ีใสใจในกระแสแฟช่ัน
เร่ืองการดูแลตัวเองท่ีจะอัพเดตตลอดเวลา เธอกลายเปนผูหญิงท่ีทันสมัยซ่ึงมาพรอมกับความรูเร่ือง
การดูแลตัวเองท่ีผนวกกับการใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพดวย 

“ขณะท่ีเราทาก็จะรูสึกวาตัวเองขาวข้ึน ทันสมัยอะ ทามีคนถามวาทากลูตาปาว 
เราก็จะตอบวาทา มันจะทําใหเรามีเร่ืองมากข้ึนท่ีจะคุยกับคนรอบขางสําหรับคน
ท่ีดูแลผิวเหมือนกัน กลูตามันเปนอะไรพื้นฐานสําหรับการดูแลผิวอะ ทําใหเรามี
เร่ืองคุยมากข้ึน เวลาเราไปเจอคนท่ีขาวกวา แลวเขาถามวาใชกลูตาไหม เราก็จะ
บอกวา เออเราก็เคยทานะ แตก็แคพอกๆ อะ  เราก็จะรูสึกวา เออ เราก็มีเร่ืองคุยกับ
เขามากข้ึนเนอะ... ก็เหมือนแคใหอยูในกระแสเบาเบา คือตอนนั้นกลูตามาแรง
แลวเคากินและก็ฉีดกัน เราก็ใชแคทาพอก็ยังคงอยูในกระแสเบาเบาและก็อยาก
ลองดวย...ถาตองไปงานเราก็จะลดน้ําหนัก ลดอาหาร ลดการกิน และก็ขัดผิวกอน
เลยขัดใหถ่ีข้ึนอาทิตยละคร้ัง และระหวางวันก็จะฉีดน้ําแรบํารุงผิวท้ังหนาท้ังตัว 
แลวก็จะดูยูทูปดูรีวิวการแตงหนาท้ังหมดมีการแตงแบบไหนบาง แลวก็ดูตูเส้ือผา
วาเราจะแตงแบบไหนบาง ถาไมตรงกับสไตลท่ีเราจะใสก็ซ้ือใหม แลวก็กอนไป
งานก็จะแตงหนา ทาผิว ทากลูตาแลวก็ทาแปงมุกทับ พรอมเขางานไปเจอ
เปาหมายดวยความม่ันใจ ทัดเทียบคนอ่ืน และก็ม่ันใจ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 

 
ในสวนของคุณโจซ่ึงเธอนั้นเปนคนท่ีดูแลตัวเองเปนประจําอยูแลวต้ังแตยังเด็ก โดย

เร่ิมจากการที่เปนคนไมยอมโดดแดดไปไหนจะตองมีเส้ือแขนยาวและหมวกใสไวตลอดเวลาเพ่ือ
ปองกันผิวพรรณ เธอไดใชผลิตภัณฑตางๆ มากมายในแตละชวงชีวิตของเธอ เธอจะเปนคนท่ีเร่ิม
ลองกอนและเปนคนเลาประสบการณการใชผลิตภัณฑของเธอใหกับคนรอบขางฟง การที่เธอใช
ผลิตภัณฑใหมๆ และมีการหาขอมูลอยูตลอดเวลาน้ันทําใหเธอเปนท่ีสนใจจากคนรอบขางในการ
สอบถามผลหลังจากการใชผลิตภัณฑนั้นๆ หรือตอบขอสงสัยตางๆ เกี่ยวกับผลิตภัณฑใหมๆ ท่ีกําลัง
เปนท่ีนิยม ณ ขณะน้ัน  ดังนั้นการใชผลิตภัณฑตางๆ การสรรหาผลิตภัณฑใหมๆ ตามเทคโนโลยี
ใหมๆ รวมถึงขอมูลตางๆ ของเธอนั้น กลายเปนการเคล่ือนตัวไปผานตามกระแสขณะน้ัน ใหเธอได
รูสึกมีตัวตนอยู และมีชุดประสบการณท่ีมากข้ึนกวาเดิมตามกาลเวลาท่ีเปล่ียนผานไปพรอมๆ กับ
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ผลิตภัณฑใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนมา เธอรูสึกถึงความเปนตัวเธอท่ีมากข้ึนกวาเดิม เธอไมเคยหยุดนิ่งกับการ
บํารุงตัวเอง เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีเธอหยุดนิ่ง ณ จุดท่ีเธอหยุดจะกลายเปนจุดท่ีลาสมัยและไมกาวหนา
พื้นท่ีท่ีเคยเปนตัวเธอ เคยเปนของเธอ จะกลายเปนอ่ืนไป การใชผลิตภัณฑใหมๆ ของเธอก็กลายเปน
การกาวเดินไปขางหนาพรอมๆ กับความเปนตัวตนท่ีทันสมัยมากข้ึนกวาเดิมไปเร่ือยๆ   

“ตอนนั้นใชขม้ิน ไพลสด ครีมกันแดดจากโยเกร์ิต มันสกัดเปนครีมแลว ตอนน้ัน
ซ้ือจากรานเสริมสวยประจํา แลวก็มีสบูมะละกอ สวนใหญจะเปนสมุนไพร ตอน
นั้นก็ใชคังเซ็นดวย ตอนมอตนใชแคหนาอยางเดียว...พอมามหาลัยก็จะมีกลูตา มี
วิตามิน แลวก็มีคอลลาเจน มีแอลคาเนทีนท่ีเคาวาลดความอวน อะไรท่ีเคาวาดีก็
ลองมาหมดแลว ลองหมดเลย เปนคนท่ีอยากลอง แตปกติก็กินอยูแลวไง บํารุงอยู
แลว...แตเหมือนวาเราคอยๆ กาวเขาไปเร่ือยๆ อะ คือตอนแรกจากตองกันแดด 
ผิวหนา กินกลูตา วิตามินซี คอลลาเจนอะไรอยางเงี้ย มันเหมือนเรากําลังกาวเขา
ไปเร่ือยๆ รู สึกวาตัวเองเปล่ียนไปตามการใชอะ  มันพัฒนาข้ึนเร่ือยๆ ตาม
เทคโนโลยีอะ คือก็ลองของใหมๆ ตลอดตามเทคโนโลยี แลวก็คือพอมีอะไร
โฆษณาใหมๆ มาก็ลองกอนตลอด ก็ทันสมัยอยูนะ” (คุณโจ, อายุ 25 ป) 

 
ตัวตนในฐานะผูกระทําการ ซ่ึงเปนการล่ืนไหลของตัวตนของคุณแจนและคุณจิต โดย

คุณแจนนั้นไดมีการจัดการรางกายตนเองท่ีมีการเปล่ียนผานจากการที่ตองพึ่งหมอมาจนกระท่ังถึง
การสรรหาผลิตภัณฑบํารุงตัวเองในปจจุบัน ซ่ึงการท่ีตองพึ่งหมอนั้นเปนชวงเวลาท่ียาวนานมากจน
ทําใหตัวตนของคุณแจนนั้นเปนคนท่ีตองเครงเครียดกับปญหาเร่ืองผิวพรรณตลอดเวลา และตองพบ
หมอทุกอาทิตย ทําตามคําส่ังหมออยางเครงครัด เปนตัวตนที่อยูในระบบระเบียบท่ีถูกส่ังใหปฏิบัติ
จากหมอเพื่อการดูแลผิวหนาท่ีมีปญหาเร่ืองสิวของเธอ เธออดทนหาหมอมาตลอด 8 ป จนกระท่ัง
ผิวหนาเธอดีข้ึน และไมเปนสิว เธอจึงไดออกนอกกรอบดั้งเดิมของตัวเอง เธอเร่ิมคิดท่ีจะจัดการ
ผิวหนาดวยตัวของเธอเอง เธอเร่ิมหาขอมูลตางๆ เกี่ยวกับผลิตภัณฑท่ีมีช่ือเสียงในโลกอินเตอรเน็ต 
และเร่ิมใชผลิตภัณฑตางๆ เพื่อดูแลผิวหนาของเธอ จนเธอมีความม่ันใจการเลือกผลิตภัณฑเอง เธอมี
วิธีหาความรูจากอินเตอรเน็ต เธออานสวนประกอบของผลิตภัณฑและท่ีสําคัญเธอกลายเปนตัวแทน
ขายผลิตภัณฑท่ีเธอไดลองใชและเห็นวาดีจริง เธอไดกลายเปนคนแนะนําใหคนรอบขางท่ีเคยหา
หมอเหมือนอยางเธอใหทดลองใช เธอกลายเปนผูเช่ียวชาญในผลิตภัณฑตางๆ และมีความม่ันใจใน
การดูแลผิวพรรณของเธอเองมากข้ึน รางกายของเธอกลับเขามาอยูในการควบคุมและจัดการของเธอ
เองไดโดยท่ีเธอไมจําเปนตองพึ่งหมออีกตอไป ตัวตนของเธอไดเปล่ียนไปตามการตัดสินใจเขา
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ควบคุมรางกายของเธอเอง เธอไดมีสิทธิในการดูแลรางกายของตัวเอง ไมจําเปนตองปฏิบัติตาม
คําส่ังของใครอีกเหมือนเดิมอีกตอไป 

“พอเร่ิมเขาชวงวัยรุนจริงจังก็เร่ิมหาหมอจริงๆ เขาคอรสไปกินยารักษาสิวหาหมอ 
ทุกคลินิกอะ เปนสิบอะ จนกระท่ังเรียนจบมหาลัยก็ยังเปนอยูนะ แตก็ไมเยอะและ 
หาหมอมาตลอดอะ ก็หลายปอยูนะ เปนสิบปและม้ัง ประมาณ 8 ป เปนสิวมา
ตลอดเลย แตตอนน้ีไมหาแลวหายแลว...ก็หาแตหมอสิวมาตลอดเลยเนอะ อยาก
ใชครีมอยางอ่ืนบางท่ีไมใชของหมอ...ทีนี่ก็พอเร่ิมเรียนจบอยูบานก็ดูแบบช็อปปง
ออกไลน เสิรชโนนนี่นั่น หาก็เห็นแบบเคาเอาครีมมาขาย เหย คนใชเยอะวะ ดารา
ก็ใช เออ เราก็เลยลองเสิรชรีวิว เราก็เอาครีมเนี้ย ไปหารีวิวอานตามพันธทิพย ตาม
อะไรแบบเนี้ย เสิรชกูเกิ้ลอะ ก็ตามอานดูวามีคนแพเยอะไหม พอทาวันเดียวก็จะรู
วาผลเลยวาแพหรือไมแพ ทีนี้เราก็ลองใชไปอาทิตย สองอาทิตยนะ ทีนี้หนาเรา
มันก็ดีข้ึนนะ หนามันเนียนข้ึน แลวพอไมแพปุบมันเหมือนทําใหหนาเราแข็งแรง
ข้ึนม้ัง ใชครีมอ่ืนไดเลย โดยท่ีไมตองหาหมออีกตอไป” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 

 
ในสวนของคุณจิตนั้นเธอเปนคนท่ีไมคอยดูแลผิวพรรณมาต้ังแตเด็กๆ ไมวาจะเปน

ครีมบํารุงผิว หรือครีมกันแดด เส้ือแขนยาวเธอก็ไมไดใช ดวยความท่ีเธอยังเปนเด็กและไมไดสนใจ
เร่ืองการดูแลตัวเองเทาไหร จนกระทั่งเธอไดเกิดปญหากับผิวของเธอที่เกิดไหมจากการเลนน้ํา
สงกรานตเธอจึงตองหาตัวชวยในการฟนฟูบํารุงผิว เธอจึงไดเร่ิมใชผลิตภัณฑในการดูแลตัวเอง
ประเภทครีมบํารุงผิวและครีมนี้ก็ไดผลกับเธอมาก เธอผิวดีข้ึนและขาวข้ึนตามลําดับ เธอจึงเร่ิม
จัดการดูแลผิวพรรณของตนเองดวยการสรรหาครีมบํารุงผิวหนาดวย โดยเธอเร่ิมใชตามคําแนะนํา
ของพ่ีสาวกอน และจึงคอยๆ เปล่ียนมาเลือกใชผลิตภัณฑตางๆ ดวยตัวเอง เธอใชผลิตภัณฑท่ีท้ังถูก
กับเธอและไมถูกกับเธอ จนทําใหเกิดอาการแพ จึงทําใหเธอเองนั้นเพิ่มความระมัดระวังมากข้ึนใน
การเลือกสรรผลิตภัณฑของตัวเอง และหาขอมูลมากข้ึน ดูเคร่ืองหมายอย.และสวนประกอบของ
ผลิตภัณฑใหละเอียดกอนเลือกใช เนื่องจากในชวงท่ีเธอแพนั้น เธอเครียดมากและหยุดผลิตภัณฑทุก
อยาง และหันกลับมาลางหนาดวยน้ําเปลา ซ่ึงเปนวิธีท่ีเธอคิดวาไดผลท่ีสุดในการรักษาอาการแพ ซ่ึง
ก็เปนผลดีกับหนาเธอ เม่ือเธอหายก็เร่ิมหาผลิตภัณฑบํารุงตัวอ่ืนๆ ท่ีจะทําใหหนาเธอใสข้ึน ดีข้ึน 
และขาวข้ึน เม่ือเธอไดเจอผลิตภัณฑท่ีใช เธอก็จะใชเปนชุดเดิมอยูอยางนั้นเพราะเม่ือเธอหนาใส เธอ
ก็ชอบท่ีจะแตงหนา และแตงตัว ทําใหเธอมีความม่ันใจเวลาที่จะถายรูป เธอจะกลายเปนคนยิ้มแยม
และหันหนาสูกลองทันที แตเม่ือใดก็ตามผลิตภัณฑใหมๆ ท่ีเธอทดลองใชไดทําใหหนาเธอเกิดเปน
สิวและคล้ํา เธอจะหลีกเล่ียงการแตงหนา งดการถายรูปซ่ึงทําใหเธอไมเปนตัวเอง เพราะเธอชอบท่ี
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จะถายรูปมาก โดยตัวตนของเธอนั้นจริงๆ แลวเปนคนสนุกสนานราเริงเม่ือเธอมีความม่ันใจ ความ
ม่ันใจจะเกิดข้ึนไดเม่ือเธอไดใชผลิตภัณฑท่ีเหมาะสมกับหนาและทําใหหนาเธอใสและไมเปนสิว
นั้นเอง 

“จริงๆ จะตองเลากอนวาเปนคนที่ต้ังแตเกิดเนี้ยเปนคนไมใชครีม...พอเราไปเลน
สงกรานตปุบ ดําถึงแบบแขนเส้ือแขนอะ โอโฮ ดําอะ ทางท่ีเราแกก็คือ ตอนแรกก็
เครียดอยูแปบนึงแตก็ไมไดเครียดมาก ก็ใชครีม พอทาอันนี้ก็แบบขาวอะ แตบวก
กับไมออกแดดอะ ขาวเลยอะ ขาวจริง คือแบบกลับมาเนียนเหมือนเดิม...เคามีครีม
ใยบัวหิมะ มีครีมลางหนา มีครีมน้ํานมบัวหิมะ เคาก็บอกวิธีใชมาเลยนะ คือเราซ้ือ
ท้ังเซตเลยนะ พอใชแลวหนาลอกโทรไปปรึกษาเพื่อนผูรูเคาก็บอกวาแพแลวละ 
เลิกใช ท้ิงเลย แลวหลังจากนั้นก็ตองมารักษาหนาใหม คือเลิกเลยนะ ไมใชอะไร
เลย ก็ตองใชสบูกับน้ําเปลาอยางเดียว แคน้ําเปลาก็ดีข้ึนแลวอะ แลวพอเสร็จก็หาย
...เราก็ชอบเพราะเราดูรีวิวใชปะ เราก็ใชมาตลอดเลย คือก็ซ้ือๆ แตก็ไมรูวาหนา
ตอนนี้เราเปนยังไง แตมันก็ทําใหหนาเรานุมข้ึน เนียนข้ึน”  (คุณจิต, อายุ 24 ป) 
 
จากตัวตนท่ีล่ืนไหลไปมาของผูใหขอมูลดังท่ีไดกลาวไปแลวนั้น ทําใหเห็นวาตัวตน

ของผูหญิงนั้นไมมีอะไรท่ีถาวร ทุกอยางสามารถเปล่ียนแปลง ยืดหยุนได ตามบริบทรอบขางจาก
การเรียนรูผานชุดประสบการณตางๆ และการใหคุณคาของผูหญิงเอง การที่ผูหญิงมีการนิยามตัวเอง
ท่ีล่ืนไหลไปมาตามผลิตภัณฑท่ีตนใชและตามรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปท้ังหมดนี้ลวนแลวแตไป
กระตุนใหผูหญิงเกิดการสํานึกถึงความเปนตัวตนของตนเองท่ีเปล่ียนแปลงไป ยิ่งทําใหผูหญิงเกิด
การเรียนรูถึงส่ิงท่ีตนเองมีและความสําคัญของรางกายท่ีทําใหเธอไดเปล่ียนแปลงตัวตนเปนคนใหม
ตามความตองการของตัวเองและความคาดหวังของสังคมอาจไดรับคําชมและสรางความภาคภูมิใจ 
และส่ิงนี้ก็ยิ่งเปนตัวกระตุนใหผูหญิงบริโภคผลิตภัณฑและเทคโนโลยีตางๆ ตอไปเร่ือยๆ เพื่อตอก
ย้ําใหเห็นถึงตัวตนท่ีเปล่ียนแปลงและแสดงใหเห็นถึงการพัฒนารสนิยมและยืนยันถึงตําแหนงแหงที่
ท่ีตนเองยืนอยูนั้นเอง การเปล่ียนแปลงตัวตนของเธอนั้นบางคร้ังก็มีสวนท่ีอาจทําใหเกิดปฏิสัมพันธ
กับคนรอบขางเปล่ียนไปรวมถึงการมีทัศนคติท่ีเปล่ียนไปดวย  
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาวิจัยเร่ืองประสบการณของวัยรุนหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยี

เพื่อ ความขาวไดทําการสัมภาษณแบบเร่ืองเลากับผูหญิงในเขตกรุงเทพและปริมณฑลเปนจํานวน 8 
คน โดยใชเวลาในการเก็บขอมูลเปนเวลาทั้งหมด 5 เดือน โดยมีจุดประสงคหลักในการวิจัยเพื่อ
ศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวของผูหญิงไทยภายใตบริบท
ของวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอน  

ในการศึกษาคร้ังนี้ไดผลการศึกษาใน 4 ประเด็นคือ 1) ชุดวาทกรรมและปฏิบัติการทาง
วาทกรรมอันเกี่ยวกับการใชกลูตาไธโอน 2) แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความขาวและกลูตาไธ
โอน  3) การใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอน รวมถึง 4) การนิยามตัวตนของปจเจกและ
การล่ืนไหลไปมาของตัวตนผูใหขอมูล  
 

5.1.1 วาทกรรมและปฏิบัติการทางวาทกรรมกลูตาไธโอน 
ผูใหขอมูลไดชุดวาทกรรมในการใชกลูตาไธโอนนั้นมาจากฐานคิดวาทกรรมในเร่ือง

ของการปรับเปล่ียนเซลลผิว ซ่ึงมีพลังอยางมากท่ีทําใหผูใหขอมูลนั้นมีการตัดสินใจใชกลูตาไธโอน 
โดยชุดวาทกรรมดังกลาวนี้เปนวาทกรรมท่ีทําใหเห็นประสิทธิผลการใชกลูตาไธโอนในเชิง
วิทยาศาสตรตามแนวคิดทางเภสัชศาสตรท่ีอธิบายถึงกลูตาไธโอนในเชิงสารประกอบท่ีมีผลทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงของเซลลโดยไปหยุดยั้งการสรางเม็ดสีเมลานินจึงทําใหผูท่ีบริโภคเขาไปมีผิวท่ี
ขาว แตในขณะเดียวกันนั้นก็ยังมีชุดวาทกรรมรองท่ีเปนชุดวาทกรรมความเส่ียงในการใชกลูตาไธ
โอนซ่ึงเปนชุดความคิดท่ีไดมาจากบุคคลากรทางการแพทยท่ีกลาวถึงกลูตาไธโอนในเชิงลบท่ีเกิดตอ
รางกายไมวาจะเปนการทําใหกลามเน้ือออนแรง เปนตนเหตุใหเกิดมะเร็งผิวหนัง ตาบอด และมี
อาการแสบตามผิวหนัง และมีการแนะนําใหบํารุงรางกายดวยการกินวิตามิน การทานอาหารที่มี
ประโยชนมากกวาการใชกลูตาไธโอนเพ่ือทําใหผิวขาว อยางไรก็ตามชุดวาทกรรมตางๆ เหลานี้ลวน
แลวแตวนเวียนอยูในสังคมแวดลอมผูหญิงและดวยความคาดหวังของสังคมกับคําวาผูหญิงท่ีผนวก
รวมเขากับความสวยความงาม รวมถึงชุดประสบการณตางๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรูในการอยูรวมกัน
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ในสังคมของผูหญิงเอง ซ่ึงชุดประสบการณตางๆ นี้ยังรวมถึงประสบการณการรับรูเกี่ยวกับการ
ใชกลูตาไธโอนซ่ึงไดมาจากการปฏิบัติการตางๆ รอบตัวเธอไมวาจะเปน 1) การพูดและแนะนําตอ
ของคนรอบขางท่ีใชแลวเห็นผล ซ่ึงมีตัวอยางเปรียบเทียบจากคนใกลตัวใหเห็นเปนรูปธรรมซ่ึงใน
ปฏิบัติการสวนนี้ไดกระทําการผลิตซํ้าในระดับปจเจก ในการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล
นั้นเอง 2) พรีเซนเตอรท่ีนําเสนอตัวตนขาวใส เปนการปฏิบัติการที่การันตีถึงความปลอดภัยของ
สินคาและคํายืนยันวาผลิตภัณฑนั้นใชไดผลจริงจากความขาวใสของพรีเซนเตอร จึงมีการใชพรีเซน
เตอรท่ีเปนดาราชื่อดังและใชการโฆษณาแฝงตาม IG (Instagram) ซ่ึงทําใหผูใหสัมภาษณท่ีใชกลูตา
ไธโอนบางสวนก็เลือกใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอนเนื่องจากการที่เช่ือถือ พรีเซนเตอรมากกวาตัว
ผลิตภัณฑกวาสามารถทําใหผิวขาวใสไดจริงเหมือนอยางดาราท่ีใชผลิตภัณฑนั้น 3) เครือขายสังคม
ออนไลนกับการตอกย้ํา เนื้อหาขาว  ใส  ออรา /ดี  โดยในโลกออนไลนนั้นเปนศูนยรวมชุด
ประสบการณของคนท่ีหลากหลายมากมายท่ีมีท้ังใชกลูตาไธโอนแลวประสบความสําเร็จและไม
ประสบความสําเร็จ เปนปฏิบัติการในการเพิ่มความม่ันใจใหผูหญิงในการเลือกใชกลูตาไธโอนผาน
การอานขอมูลท่ีปรากฏในส่ือออนไลนท้ังจากการรีวิวผูใชหรือจากการท่ีมีผูเช่ียวชาญดานตางๆ 
มาโพสขอความไวอีกท้ังยังมีส่ือออนไลนท่ีอยาง facebook ท่ีมีรูปท้ังกอนใชและหลังใชมารีวิวอยาง
สมํ่าเสมอในการชักจูงหรือการโฆษณากลูตาไธโอนซ่ึงข้ึนเปน news updated ทุกช่ัวโมง 4) พนักงาน
หางสรรพสินคาใชแลวไดผล/เปรียบเทียบผลกอนใชและหลังใช ท่ีดึงดูดลูกคาดวยคําวานาเช่ือถือ
ของเจาของราน และสถานท่ีต้ังซ่ึงอยูในหางสรรพสินคาท่ีมีความนาเช่ือถือรวมถึงยังมีการทดลองใช
เปรียบเทียบใหเห็นภาพกอนและหลังใชจะยิ่งทําใหเกิดความนาสนใจในตัวผลิตภัณฑมากยิ่งข้ึนดวย
การทดลองจริงใหเห็นผลทันตา 

ซ่ึงท้ังจากชุดวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท้ังหมดดังท่ีไดกลาวมาแลว
นั้น ลวนแลวแตเปนแรงผลักดันทําใหผูหญิงเลือกท่ีจะหันมาจัดการรางกายของเธอเพ่ือใหเปนไป
ตามความตองการของตัวเธอ ทําใหเธอไดเขามาอยูในเสนทางของการเลือกท่ีมีชุดความรูวาทกรรม
ตางๆ ใหเธอไดหยิบมาประกอบการตัดสินใจ และดวยฐานคิดท่ีเปนเหตุเปนผลของการปรับเปล่ียน
เซลลผิวของกลูตาไธโอนก็เปนชุดความรูท่ีมีพลังอํานาจมากใหการใชกลูตาไธโอนเพ่ือหวังใหเห็น
ผลอยางชัดเจน ผนวกกับประสบการณปฏิบัติการตางๆ ของกลูตาไธโอนท่ีเธอเคยประสบ ทํา
ใหกลูตาไธโอนจึงเปนตัวเลือกท่ีมาเปนอันดับหนึ่งในการจัดการรางกายใหขาวใสตามอุดมคติของ
พวกเธอ ท่ีทําใหเธอเลือกท่ีจะปฏิเสธชุดวาทกรรมความเส่ียงไปกอนหรือไมก็หาวิธีการจัดการความ
เส่ียงดานสุขภาพตามแบบฉบับของเธอเอง  
 
 



คุณากร การชะวี  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ / 90 

5.1.2 แบบแผนการจัดการเรือนรางดวยการใชผลิตภัณฑเพื่อความงามและกลูตาไธโอน 
แบบแผนในการจัดการเรือนรางของผูใหขอมูลนั้นมีความซับซอนท้ังในชีวิตประจําวัน

และในแตละชวงชีวิตของพวกเธอเอง โดยแบบแผนการใชในแตละชวงชีวิตของพวกเธอนั้น
สามารถแบงไดออกเปน 5 ประเภทคือ 1) การเร่ิมใชโลช่ันผสม Whitening และเพิ่มดวยการใชกลูตา
ไธโอนชนิดทา/ชง 2) เร่ิมดวยการฉีดกลูตาไธโอนแลวเปล่ียนไปใชกลูตาไธโอนชนิดชงแบบเขมขน 
3) เร่ิมดวยการฉีดตาไธโอนแลวหยุดใชกลูตาไธโอน 4) คือการใชสมุนไพรแบบด้ังเดิมรวมกับการ
เร่ิมใชโลช่ันผสม Whitening และเพิ่มดวยการใชกลูตาไธโอนชนิดทา/ชง และสุดทาย 5) คือการเร่ิม
ใชเลเซอร/ทรีตเมนตเพื่อทําใหหนาขาวกระจางใสและเปล่ียนมาใชกลูตาไธโอนชนิดทา 

จากแบบแผนการใชกลูตาไธโอนนั้นส่ิงท่ีเปนสวนสําคัญในการเร่ิมใชกลูตาไธโอนก็
คือการใหเหตุผลในการใชกลูตาไธโอนของผูใหขอมูล โดยเหตุผลนั้นจะทําใหเราทราบถึง
ความสําคัญของความขาว ความงาม ตอตัวของผูหญิง ทราบถึงการดํารงอยูของกลูตาไธโอนในชีวิต
ผูหญิงวามีความสําคัญอยางไร ซ่ึงในการใหเหตุผลการใชกลูตาไธโอนของผูใหขอมูลมีอยู 4 
ประเด็นนั้นดวยกันคือ 1) ความตองการกาวขามพนความเปนคนดํา ผูใหขอมูลหวังวากลูตาไธโอน
นั้นจะทําใหเธอขาวข้ึน ดูดีข้ึน และไมเปนคนดําหรือถูกมองวาเปนคนดําอีกตอไป 2) ความตองการ
ขาวข้ึนมาอีกระดับ ผูใหขอมูลตองการที่จะขาวข้ึนมากกวาเดิม อยากจะดูดีมากขึ้นกวาเดิม ซ่ึงผูให
ขอมูลในสวนนี้นั้นสวนใหญจะมีสีผิวท่ีไมคลํ้า และมีความตองการที่อยากจะดูดีหรือสวยมากข้ึนไป
กวาท่ีเปนอยู 3) ความอยากรูอยากลอง เนื่องจากเหตุผลหลายประการท่ีทําใหกลูตาไธโอนเปนท่ีนิยม
ท้ังจากความโดงดังของตัวผลิตภัณฑ และพรีเซนเตอร ท้ังหมดลวนแลวแตเปนหนึ่งในการสราง
แรงจูงใจสําหรับผูใหขอมูลสนใจและลองใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอน 4) ความตองการการบํารุงท่ี
มากกวา โดยผูใหขอมูลบางคนไดพบเหตุการณพิเศษในชีวิตท่ีทําใหเกิดความรูสึกอยากดูแลตัวเอง
ใหมากกวาเดิมหรือบางคร้ังก็เปนเพราะอยากบํารุงรางกายตัวเอง อยากใหภายในดีเพื่อท่ีภายนอกจะ
ไดดูสุขภาพดีตามไปดวยนั้นเอง ซ่ึงผูใหขอมูลแตละคนนั้นสามารถที่จะมีเหตุผลของการใชกลูตาไธ
โอนมากกวา 1 ขอ ซ่ึงตามแตละขอนั้นก็สามารถเปล่ียนแปลงไปไดตามความตองการในแตละชวง
ชีวิตของผูใหขอมูลเอง 

ท้ังจากแบบแผนการใช การใหเหตุผลการใชกลูตาไธโอนนั้นทําใหเราเห็นถึง
ความสําคัญของรางกายท่ีมีผลตอการใชชีวิตของพวกเธอ แตในขณะเดียวกันแบบแผนการใชและ
เหตุผลของการใชก็สามารถมีการเปล่ียนแปลงและล่ืนไหลไปมาอยูตลอดเวลาตามแตละสถานการณ
และการเลือกปรับใชใหเขากับตัวของผูใหขอมูลเอง ซ่ึงบางคร้ังการใหขอมูลของผูใหขอมูลในคร้ังนี้
และในชวงเวลานี้เธอมีแบบแผนและการรับมือกับการใชกลูตาไธโอนเชนนี้ แตถาเวลาผานไปเธอมี
ชุดประสบการณและการเรียนรูมากข้ึน ทุกอยางอาจเปล่ียนแปลงไปซ่ึงการขอมูลในจุดนี้นั้นเปน
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เพียงสวนหน่ึงในการทําความเขาใจสถานการณและศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผู
หญิงไทยในชวงเวลาหนึ่งเทานั้น 

 
5.1.3 การใหความหมายกลูตาไธโอนเชิงสัญญะ 
การใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนนั้นเปนความหมายท่ีผูใหขอมูลไดให

ความหมายดวยตัวของเธอเองโดยความหมายที่พวกเธอไดใหนั้นเปนความหมายท่ีมีคุณคามากเกิน
กวามูลคาการใชสอยของผลิตภัณฑแตเปนคุณคาท่ีลึกซ้ึงกินความหมายมากกวาคุณคาเชิงการใชงาน 
โดยผูใหขอมูลไดใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนวาเปนหนึ่งในการปรับเปล่ียน
พันธุกรรมและชาติพันธุโดยกลูตาไธโอนนั้นถือเปนหนึ่งในเคร่ืองมือสําหรับการปรับเปล่ียนเรือน
รางเดิมใหกลายเปนคนใหมได กลูตาไธโอนยังมีความหมายเชิงสัญญะท่ีหมายถึงส่ิงแปลกปลอม
และสารเคมี โดยผูใหขอมูลไดใหความหมายของผลิตภัณฑกลูตาไธโอนวาเปนหนึ่งในส่ิง
แปลกปลอมและสารเคมีท่ีเขาไปในรางกายเพ่ือปรับเปล่ียนรางกายใหเกิดความขาว กลูตาไธโอนยัง
หมายถึงความขาวท่ีไมถาวร ความไมเปนธรรมชาติแตทําใหขาวเร็วกวาการใชผลิตภัณฑอ่ืน การ
ใชกลูตาไธโอนยังหมายถึงความจําเปนของชีวิตและอาชีพ ซ่ึงกลูตาไธโอนกลายเปนส่ิงจําเปนตอ
หนาท่ีการงานและการใชชีวิตของผูหญิงท่ีมีความจําเปนตองหาเล้ียงชีพดวยการใชทํางานท่ีตองใช
เร่ืองผิวพรรณมาเปนองคประกอบ การใชกลูตาไธโอนยังเปรียบเสมือนการเพิ่มพื้นท่ีและเครือขาย
ในสังคม โดยผูใหขอมูลไดใหความหมายของกลูตาไธโอนวาทําใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู เกิด
การพูดคุยสรางสัมพันธกันระหวางหมูเพื่อนและยังทําใหเกิดการรวมกลุมพูดคุยอีก การใชกลูตาไธ
โอนยังแทนการแสดงออกถึงการดูแลตัวเองข้ึนมาอีกระดับซ่ึงมากกวาการดูแลในข้ันพื้นฐาน และ
สุดทายกลูตาไธโอนยังมีความหมายรวมถึงความทันสมัย ซ่ึงผูใหขอมูลไดใหความหมายถึงกลูตาไธ
โอนวาเปนหนึ่งในสัญลักษณของเทคโนโลยีสมัยใหม อยูในกระแสนิยมและเม่ือผูใดใชก็
เปรียบเสมือนเปนคนทันสมัยอีกดวย  

การใหความหมายของกลูตาไธโอนยังรวมถึงการใหความหมายและการรับรูถึงความ
ปลอดภัยของกลูตาไธโอนดวย ซ่ึงผูใหขอมูลไดใหความหมายกลูตาไธโอนในเร่ืองความปลอดภัยวา
รางกายสามารถขับออกไดตามกระบวนการขับถายปกติของรางกาย ซ่ึงไมถือเปนสารท่ีตกคางและ
ไมเปนอันตรายตอรางกาย ความปลอดภัยของกลูตาไธโอนนั้นยังหมายถึงการที่รางกายรับไดใน
ปริมาณท่ีพอเหมาะ ผูใหขอมูลมีการจํากัดปริมาณท่ีพอเหมาะตามท่ีฉลากบอกหรือตามท่ีผูเช่ียวชาญ
แนะนํา ความปลอดภัยของกลูตาไธโอนนั้นยังมีการใหความหมายและการรับรูของการใชกลูตาไธ
โอนท่ีปลอดภัยดวยการใชกลูตาไธโอนแบบคอยๆ บํารุง ซ่ึงไมใชการบํารุงแบบเรงดวนแตเปนการ
บํารุงแบบคอยเปนคอยไปเปนการบํารุงท่ีถาวรและไมเปนอันตรายแตท้ังนี้ท้ังนั้นข้ึนอยูกับการใชใน
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ปริมาณท่ีพอเหมาะ ผูใหขอมูลยังรับรูความปลอดภัยของกลูตาไธโอนท่ีเลือกใชดวยการรับประกัน
จากเคร่ืองหมายอย.ท่ีมีอยูบนผลิตภัณฑ เคร่ืองหมายอย. จึงเปนหนึ่งในการรับประกันความปลอดภัย
ของผลิตภัณฑท่ีตนเลือกใช ผูใหขอมูลท่ีใชผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอนไดให
ความหมายของความปลอดภัยของกลูตาไธโอนวาเปนแคสวนหนึ่งของผลิตภัณฑซ่ึงในผลิตภัณฑ
หนึ่งๆ นั้นมีสวนผสมอยูมากมายและสวนผสมดังกลาวก็ตางมีอยูในปริมาณท่ีไมมากและตางก็มี
สวนชวยในการบํารุงผิวท่ีแตกตางกันไป ผลิตภัณฑท่ีผสมกลูตาไธโอนจึงไมถือวาเปนอันตราย
เพราะมีในปริมาณท่ีไมมากและยังตองทํางานรวมกับสวนผสมอ่ืนๆ ดวย จึงเปรียบเสมือนการใช
ครีมท่ีมีสวนผสมปกติธรรมดาท่ัวไป การใชกลูตาไธโอนแบบทานั้นผูใหขอมูลไดใหความหมาย
ของความปลอดภัยวาเปนเหมือนการพอกหรือแคทาครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอนไวท่ี
ผิวเทานั้น ไมไดซึมลึกเขาไปภายในรางกายจึงมีความปลอดภัยมากกวาการนํากลูตาไธโอนเขาไปใน
รางกายผานการกินและการฉีด การทายังสามารถลางออกไดหลังจากการทาอีกดวย และสุดทายการ
รับรูและความหมายของความปลอดภัยของกลูตาไธโอนดวยการที่มีคนไวใจไดแนะนําและแหลงซ้ือ
ท่ีซ่ึงทําใหผูใหขอมูลเกิดความม่ันใจวาเปนของแท ไมมีอาการ และแหลงซ้ือท่ีมีจดทะเบียนรานอยาง
ถูกตองตามกฎหมายซึ่งท้ังหมดลวนแลวแตแสดงความปลอดภัยในการใชกลูตาไธโอนในการรับรู
และการใหความหมายของผูใหขอมูล 

การใหความหมายของกลูตาไธโอนนอกจากความหมายของกลูตาไธโอนและการให
ความหมายดานความปลอดภัยของกลูตาไธโอน การใหความหมายของกลูตาไธโอนในดานอันตรา
ยกลูตาไธโอนก็เปนส่ิงท่ีไดรับการกลาวถึงเชนกัน ซ่ึงผูใหขอมูลไดมีการรับรูและใหความหมาย
อันตรายของกลูตาไธโอนดวยอาการแสบ/ผิวลอกจากการใชกลูตาไธโอนแบบฉีด ซ่ึงทําใหรับรูถึง
อันตรายของการใชกลูตาไธโอนผานจากประสบการณโดยตรงจากรางกายของตน ผูใหขอมูล
บางสวนรับรูวากลูตาไธโอนเปนสารเคมีท่ีมีความเปนอันตรายถาใชในปริมาณท่ีมากเกินพอดีจะทํา
ใหเกิดอันตรายกับรางกายได และในขณะเดียวกันผูใหขอมูลก็ยังไดใหความหมายของกลูตาไธโอน
วาเปรียบเสมือนส่ิงท่ีรางกายไมตองการแตมนุษยใชกลูตาไธโอนเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหรางกายเกิด
การเปล่ียนแปลงตามความตองการของตนเอง เม่ือผูใหขอมูลเกิดความไมแนใจในการใชผลิตภัณฑ
ความกลัวอาการขางเคียงจึงเกิดข้ึนในการรับรูของผูใหขอมูลทําใหเกิดความลังเลที่จะใชผลิตภัณฑ
ตอเนื่องไปในระยะเวลาท่ียาวนานดวยกลัวปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนกับสุขภาพของตน ผูใหขอมูลยังไดให
ความสําคัญกับการท่ีผลิตภัณฑจะตองมีการรับประกันความปลอดภัยจากอย. ดวย ดังนั้นถา
ผลิตภัณฑใดท่ีไมมีการรับประกันจากอย. ผลิตภัณฑนั้นในการรับรูของผูใหขอมูลจะเขาขาย
ผลิตภัณฑท่ีเปนอันตรายโดยทันที มีความหมายถึงความไมปลอดภัยและความเส่ียงท่ีจะเกิดปญหา
กับรางกายตามมา และสุดทายเปนการรับรูและใหความหมายความอันตรายของกลูตาไธโอนจาก
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ประเภทของการบริโภคกลูตาไธโอน ผูใหขอมูลบางสวนมีการรับรูถึงอันตรายจากการใชกลูตาไธ
โอนแบบฉีดมากกวาแบบกินและแบบทา โดยแบบฉีดนั้นใหความรูสึกถึงความไมปลอดภัย เปน
อันตราย และมีฤทธ์ิท่ีรวดเร็ว รุนแรงกวา และการกิน การฉีดนั้นยังไมสามารถนํากลูตาไธโอนท่ีฉีด
หรือกินเขาไปแลวออกมาไดถาเกิดความผิดพลาดข้ึน 

การใหความหมายกลูตาไธโอนเชิงสัญญะจากท่ีไดกลาวมาแลวนั้นเปนการให
ความหมายจากชุดประสบการณและการเรียนรูของผูใหขอมูลซ่ึงความหมายเชิงสัญญะท่ีไดกลาว
มาแลวนั้นลวนแลวแตเปนสัญญะท่ีผูใหขอมูลมีการรับรูและถายทอดออกมาเปนเร่ืองเลาตามการ
ตีความของผูใหขอมูลเอง และดวยการสัมภาษณแบบเลาเร่ืองความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอน
จึงมีหลายมิติท้ังดานการปฏิสัมพันธการสรางเครือขายและยังรวมถึงการใหคุณคาเชิงสัญญะของ
ปจเจกเองตามท่ีไดกลาวไวเบ้ืองตนอีกดวย 
 

5.1.4 การนิยามตัวตนของปจเจกและการล่ืนไหลไปมาของตัวตน 
การนิยามตัวตนของปจเจกนั้นไมไดถาวรแตกลับเปล่ียนไปตามบริบทรอบตัวของ

ผูหญิง กอนการใชกลูตาไธโอน ระหวางการใหกลูตาไธโอนและหลังการใชกลูตาไธโอน ซ่ึงในการ
นิยามตัวตนนั้นสามารถลื่นไหลไปมาไดตลอดเวลาอีกท้ังในตัวปจเจกเพียงหนึ่งคนยังสามารถมีการ
นิยามตัวตนไดหลากหลายตามแตชุดประสบการณของปจเจกเองและสถานการณท่ีตนเองกําลัง
เผชิญอยูซ่ึงคํานิยามความเปนตัวตนของผูใหขอมูลนั้นมักจะนิยามถึงความเปนผูหญิง ท่ีจะตองใสใจ
ดูแลตัวเองเพื่อท่ีจะไดดูดี เม่ือดูดีก็จะเกิดความภูมิใจในตัวเอง และการมีคนรักยังเปรียบเสมือน
เคร่ืองยืนยันในการดูแลตัวเองใหดูดีอีกดวย นอกจากความเปนผูหญิงนั้นผูใหขอมูลยังนิยามวา
ตนเองเปนคนทันสมัยอีกดวยจากการท่ีตนชอบใชเทคโนโลยีใหมๆ มีความรูและตามขาวสาร
ตลอดเวลา อีกท้ังการเปนคนที่ทันสมัยของเธอยังเปนการเปดพื้นท่ีใหเธอไดเจอส่ิงใหมๆ เพื่อน
ใหมๆ อีกดวย 

การนิยามตัวตนของปจเจกนั้นยังไดมีการนิยามตัวตนเชิงชาติพันธุอีกดวย ซ่ึงเปนคํา
จํากัดความของตัวเธอผานการเลาเร่ืองราวและการเปรียบเทียบในเชิงชาติพันธุและกรรมพันธุ โดย
ในคํานิยามตัวตนเชิงกรรมพันธุนั้นผูใหขอมูลมักจะเปรียบเทียบตนเองกับคนในครอบครัว หรือไมก็
ใหคําตอบของผิวท่ีตนไดรับมาวาเปนกรรมพันธุ และในสวนของคํานิยามตัวตนเชิงชาติพันธุนั้น
ผูใหขอมูลมักนิยามตัวเธอเองจากเช้ือชาติท่ีตนมีอยูไมวาจะเปนความขาวแบบอาหมวยท่ีมีเช้ือชาติ
จีนดูฉลาด นาทะนุถนอม หรือมอญท่ีมีผิวแบบขาว ซ่ึงเปนการสรางกรอบตัวเองไมใหอยูในขายของ
คนผิวคลํ้าโดยใชชาติพันธุของตนเองในการบอกกลาวและเลาเร่ืองราว แตในขณะเดียวกันผูให
ขอมูลก็ใชชาติพันธุของตนเองวาเปนคนใตเพื่อใหเห็นภาพชัดเจนไปเลยวาตนน้ันมีผิวคลํ้ามากกวา
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ผิวคลํ้าธรรมดา นอกจากการใชเช้ือชาติตัวเองในการนิยามตัวเองนั้นผูใหขอมูลบางสวนก็ใชการ
เปรียบเทียบตัวเองกับชาติพันธุอ่ืนเพื่อแสดงใหเห็นถึงภาพท่ีชัดเจนท่ีตัวเธอกําลังเผชิญกับภาพของ
ชาติพันธุท่ีเธอกลาวถึงโดยชาติพันธุท่ีถูกยกนํามาเปรียบเทียบวาเหมือนกับตัวเธอนั้นไมวาจะเปน
การเปรียบตนเองเหมือนกับชาวแอฟริกาท่ีใสเส้ือผาสีสันสดใสไมได บางก็บอกวาตนเองเหมือนกับ
ชาวพมาหรือชาวเขาท่ีไมมีดั้ง จากการนิยามตัวเองก็นํามาสูชาติพันธุท่ีเปนเสมือนอุดมคติคือความ
ขาวแบบเกาหลีที่ตองมีท้ังดั้งและตาสองช้ันท่ีสวยงาม การนิยามเชิงชาติพันธุนี้เปนการบอกเลา
เร่ืองราวในเชิงเปรียบเทียบท่ีบางคร้ังก็สอใหเห็นถึงแงคิดความเปนอคติเชิงชาติพันธุ แตถาความงาม
ความสวยและความขาวไดรับการมองของรสนิยม และทุกคนรูจักการใหเกียรติในรสนิยมของบุคคล
อ่ืน ความอคติเชิงชาติพันธุคงทวีไมความรุนแรงข้ึนและคงไมถูกทําใหกลายเปนปญหาทางสังคม 

นอกจากการนิยามตัวเองแลวผูใหขอมูลยังใหการใหความหมายของความขาวและ
ความงามตามความคิดของตนเองอีกดวย โดยการใหความหมายของความขาวนั้นผูใหขอมูลมักจะ
ใหความหมายในดานของสถานะทางสังคมท่ีท้ังหมายถึงความเปนผูดี ฉลาด การดูเล้ียงดูมาอยางดี 
และคนขาวยังเปนคนท่ีดูโดดเดนกวา มีออรากวา ดูสะอาดตาและบริสุทธ์ิอีกดวย ความขาวนอกจาก
จะมีความหมายตามท่ีไดกลาวไปแลวนั้น ความขาวยังชวยในการลบขอดอยและเสริมความมั่นใจ
ดวยซ่ึงถึงแมจะอวนหรือหนาตาไมดีแตถาขาวก็มีชัยไปกวาคร่ึงแคขาวก็ดูดีได ขาวยังทําใหแตงหนา
ข้ึนแตงตัวงายอีกดวย ผูใหขอมูลบางสวนยังกลาวถึงความขาวท่ีเปนจุดเร่ิมตนของความสวยซ่ึงเม่ือ
ขาวแลวก็ไมยากท่ีจะพัฒนาตอไปเปนความสวยได  และในสวนของการใหความหมายของความ
งามนั้น ผูใหขอมูลใหคํานิยามถึงความงามแบบนามธรรมและรูปธรรม โดยความงามแบบนามธรรม
นั้นมักจะหมายรวมถึงความงามดานจิตใจ การยิ้มแยมแจมใส มีบุคลลิภาพท่ีดี มีมนุษยสัมพันธท่ีดี 
และความงามเชิงรูปธรรม นั้นหมายถึงความงามในเชิงองครวมทางกายภาพท่ีมากกวาเร่ืองผิวพรรณ 
โดยจะตองมีใบหนาท่ีสมสวน รูปรางท่ีพอเหมาะ และทรงผมท่ีดูดีรวมถึงการแตงตัวดวย ซ่ึงท้ังหมด
นี้จะตองอยูในระดับท่ีพอดีและเหมาะสมถึงจะเรียกไดวาเปนคนสวยนั่นเอง 

จากนิยามตัวตนของผูหญิงและคํานิยามท้ังหมดท้ังมวลท่ีผูหญิงใหคํานิยามความขาว
และความงามนั้น ท้ังหมดท้ังมวลแลวลวนสงผลกับการตัดสินใจในการเลือกใชผลิตภัณฑ การ
จัดการรูปรางหนาตาและผิวพรรณรวมถึงการใชชีวิตดวย ซ่ึงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดาน
กายภาพและทางดานจิตใจ ซ่ึงเปนผลทําใหตัวตนของผูหญิงมีความล่ืนไหลไปมาตามการ
เปล่ียนแปลงของรางกาย แตในขณะเดียวกันตัวตนของผูหญิงก็มีการล่ืนไหลไปมาตามการเลือกใช
ผลิตภัณฑของพวกเธอเองอีกดวย โดยตัวตนของผูหญิงท่ีล่ืนไหลพรอมกับการเปล่ียนแปลงของ
รางกายนั้นเปนการล่ืนไหลของตัวตนผานการเปล่ียนแปลงของรางกายจากคนดําท่ีแตงตัวยาก ไมมี
ความม่ันใจ ก็เปล่ียนไปเม่ือตนเองนั้นมีผิวท่ีขาวข้ึนเธอม่ันใจมากข้ึน เธอมีเส้ือทุกสีในตูเส้ือผาและท่ี
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สําคัญเธอยังมีความภาคภูมิใจในตัวเองมากข้ึนและนิยามตัวเองวาเปนผูหญิงท่ีสวยและดูดีไมใชคน
ดําอีกตอไป นอกจากน้ันแลวยังมีการล่ืนไหลของการนิยามตัวตนท่ีเปล่ียนไปจากความเทหเปล่ียน
มาเปนการนิยามตัวเองท่ีความสวย เม่ือรางกายเธอมีความเปล่ียนแปลงจากเด็กหญิงท่ีเหมือนทอมไม
แตงตัว ดํา และไมรูจากการแตงหนา เม่ือวันเวลาเปล่ียนแปลงไปเธอมีการตัวเองมากข้ึน เธอดูดีข้ึน 
ทําใหเวลาถายรูปไมจําเปนตองทําหนาทําตาทะเลนอีกตอไปเพราะเธอสามารถยิ้มหนาตรงอยาง
สวยงามได เธอไมตองนิยามตัวเองวาหลออีกตอไป แตเธอสามารถเปนผูหญิงท่ีมีเสนหไดดวยตัว
ของเธอเอง นอกจากการนิยามตัวตนท่ีล่ืนไหลไปตามการเปล่ียนแปลงของรางกาย ยังมีการนิยาม
ตัวตนที่ ล่ืนไหลไปตามการใชผลิตภัณฑอีกดวย  โดยตัวตนท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นมีท้ังการ
เปล่ียนแปลงตัวตนจากการที่เปนคนไมดูแลตัวเองหรือมีการดูแลตัวเองแบบมาตรฐานท่ัวไปเปนการ
ดูแลตัวเองแบบพิเศษหรือการดูแลตัวอีกระดับท่ีมากกวาเดิม ซ่ึงทําใหเธอรูสึกถึงตัวตนของเธอท่ี
เปล่ียนแปลงไปท้ังในดานการดูแลตัวเอง และความสมบูรณของความสวยท่ีเพิ่มข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง
แตในขณะเดียวกันเม่ือพวกเธอไดใชผลิตภัณฑท่ีเปนสารเคมีความรูสึกถึงตัวตนของเธอก็เปล่ียนไป
ตัวตนของเธอกลายเปนแหลงสะสมของสารเคมี รางกายของเธอไดรับผลกระทบจากการใช
ผลิตภัณฑตางๆ รวมท้ังกลูตาไธโอนดวยซ่ึงผูใหขอมูลบางคนเลือกใชผลิตภัณฑแบบอ่ืนแตใน
ขณะท่ีบางคนก็ยังคงใชตอไปเพราะผลลัพธท่ีไดจากสารเคมีนั้นเองท่ีทําใหเธอขาวหรือดูดีข้ึน 
นอกจากสารเคมีท่ีบรรจุอยูในผลิตภัณฑแลวผลิตภัณฑยังเปนเสมือนตัวแทนของความทันสมัยอีก
ดวยผูใหขอมูลท่ีบริโภคผลิตภัณฑท่ีทันสมัยตางๆ ก็รูสึกถึงตัวตนของตัวเองไดกลายเปนคนทันสมัย 
คุยกับใครก็รูเร่ือง เสมือนเปนคนท่ีตามทันโลกและเทคโนโลยี ตัวตนของเธอไดล่ืนไหลกาวตามการ
พัฒนาของเทคโนโลยีไปเร่ือยๆ โดยไมมีหยุดนิ่ง และในสุดทายนี้การล่ืนไหลของตัวตนผานการใช
ผลิตภัณฑนั้นยังรวมถึงการหันมาจัดการการเลือกใชผลิตภัณฑดวยตัวเองตัวตนของเธออยูในฐานะ
ผูกระทําการโดยไมจําเปนตองพึ่งผูเช่ียวชาญอีกตอไป เนื่องจากการแตเดิมนั้นเปนคนท่ีตองพึ่งหมอ
และยาท่ีส่ังจากหมอตลอดเวลา การดําเนินชีวิตก็ไดรับการอนุมัติจากหมอท้ังการดูแลตัวเอง การกิน
อาหาร หรือแมแตการเลือกใชผลิตภัณฑอ่ืนๆ เม่ือเธอไดตัดสินใจท่ีจะเลือกใชผลิตภัณฑเอง เธอมีวิธี
หาความรูจากอินเตอรเน็ต เธออานสวนประกอบของผลิตภัณฑและเธอไดกลายเปนคนแนะนําให
คนรอบขางท่ีเคยหาหมอเหมือนอยางเธอใหทดลองใช เธอกลายเปนผูเช่ียวชาญในผลิตภัณฑตางๆ 
รางกายของเธอกลับเขามาอยูในการควบคุมและจัดการของเธอเองไดโดยท่ีเธอไมจําเปนตองพึ่งหมอ
อีกตอไป และในขณะเดียวกันการเลือกใชผลิตภัณฑท่ีดีท่ีเหมาะสมกับหนาดวยตัวเองยังนํามาซ่ึง
ความม่ันใจในตัวเอง การยิ้มอยางเปนสุข และนํามาซ่ึงการมีบุคลิกภาพท่ีดีอีกดวย   

จากการนิยามตัวตนของผูใหขอมูลนั้นไมวาจะเปนการนิยามตัวตนที่เหมือนจะถาวร
เชนความเปนผูหญิง หรือไมถาวรเชนความทันสมัย ท้ังสองส่ิงนี้ลวนแลวแตเปนจุดเร่ิมตนของการ
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ดําเนินชีวิตของผูหญิงท้ังส้ิน เปนจุดเร่ิมตนของการตัดสินใจในการเปล่ียนแปลงตัวเองหรือการดูแล
ตัวเองซ่ึงนํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงหรือล่ืนไหลของการนิยามตัวตนของเธอ เธอไดเรียนรูและมี
ประสบการณมากมายในแตละชวงชีวิตของเธอ เธอเลือกและไมเลือกส่ิงใดเพราะอะไรทุกอยางลวน
แลวมาจากการเลือกจากประสบการณและตัวตนของเธอท่ีเลือกนําเสนอข้ึนมา ณ บริบทนั้นๆ  
 
 

5.2 การอภิปรายผล 
การอภิปรายผลในการทําวิจัยเร่ืองประสบการณของผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน/

เทคโนโลยีเพื่อความขาวในคร้ังนี้นั้นจะอภิปรายผลในประเด็นท่ีเกี่ยวกับผูหญิงและการใชกลูตาไธ
โอนท่ีเช่ือมโยงไปถึงความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอน รสนิยมและการใชชีวิตของพวกเธอ 
ทุนทางกายภาพของผูหญิงท่ีไดมาจากการจัดการเรือนรางของเธอเอง รวมถึงการกลาวถึงผูหญิงใน
ฐานะผูกระทําการท่ีไมใชแคผูท่ีโดนกดทับและตองตกอยูภายใตของชุดวาทกรรมตางๆ ในสังคม
เสมอไป 
 

5.2.1 กลูตาไธโอนเคร่ืองมือเปล่ียนพันธุกรรม 
การใชกลูตาไธโอนของผูหญิงนั้นมีเหตุผลมากมายท่ีผูหญิงใหขออางในการใช

ผลิตภัณฑของเธอ ซ่ึงบางก็เพื่อเปล่ียนแปลงตัวเอง เพื่อใหตัวเองดูดีข้ึน แตนัยยะท่ีแฝงอยูในการ
ใชกลูตาไธโอนของพวกเธอนั้นเหลามีอะไรบาง เหตุใดทําไมเธอถึงตองการการเปล่ียนแปลงเรือน
รางของพวกเธอ อะไรคือส่ิงท่ีพวกเธอไมพึงพอใจ ผิวพรรณ เรือนรางหรือตนเหตุของส่ิงท่ีพวกเธอมี
คือกรรมพันธุ เม่ือพวกเธอตระหนักถึงส่ิงท่ีเธอไดรับจากบรรพบุรุษซ่ึงเปนส่ิงท่ีเธอปฏิเสธไมได 
และเม่ือพวกเธอออกมาใชชีวิตอยูในสังคมท่ีใหคุณคาจากส่ิงท่ีมองเห็นเปนรูปธรรม เรือนรางและ 
ผิวพรรณถูกนํามาใชในการตัดสินคน และเม่ือเธอพิจารณาถึงเรือนรางตัวเองไมไดเขาขายมาตรฐาน
ท่ีสังคมใหคุณคา พวกเธอไดพยายามหาส่ิงท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของรางกาย บางก็อยากให
ขาว บางก็อยากสวย บางก็อยากผอมพวกเธอกําลังใชผลิตภัณฑตางๆ ท่ีเธอเลือกนั้นในการ
เปล่ียนแปลงกรรมพันธุของตนเองบางคนก็รู ตัว  บางคนก็ไม รู ตัววาตนเองกําลังจะทําการ
เปล่ียนแปลงธรรมชาติของมนุษย กําลังทําลายความหลากหลายทางชาติพันธุ การบริโภคกลูตาไธ-
โอนจึงกลายเปนการบริโภคเคร่ืองมือปรับเปล่ียนทางกรรมพันธุท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทาง
รางกาย ผูคนท่ีบริโภคส่ิงนี้คือคนท่ีกําลังบริโภคความเหมือนกันของส่ิงท่ีสังคมใหคุณคาคือความ
ขาว เพื่อสรางใหตัวเองเปนคนท่ีไมแตกตางไปจากคนอ่ืนท่ีไดรับการยอมรับจากคนในสังคมใหเขา
ขายของคําวาดูดี มีการศึกษาไดรับการเล้ียงดูมาอยางดี สะอาดและบริสุทธ์ิ หมายถึงการมีชาติพันธุท่ี
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เหนือกวาซ่ึงคลายกับงานวิจัยของ Solomon Leong (2006) เร่ือง Who’s the Fairest of them all? 
Television Ads for Skin-whitening Cosmetic in Hong Kong ซ่ึงทําการศึกษาชาวฮองกงวามี
สัญชาตญาณช่ืนชมในแงบวกกับคนผิวขาวรวมถึงตีตราและสาปแชงกับคนผิวคลํ้า และยังมีการ
แบงแยกกลุมความขาวไดกลายเปนตัวช้ีวัดการแบงแยกทางชาติพันธุในความเปน “ตัวตน” และ 
“ความเปนอ่ืน”  ซ่ึงตรงกับการใหขอมูลของผูหญิงท่ีตองการท่ีจะแสดงตัวตนของตนเองออกมาให
เห็นถึงการเขาพวกหรือเขาขายของผูหญิงท่ีดูดีและเปนชนช้ันกลางหรือช้ันนําในสังคมและทําการ
แบงแยกตัวเองออกทําใหเห็นความแตกตางตัวเองในอดีตหรือจากผูหญิงท่ีถูกนิยามวาไมสวยหรือดู
ไมดีตามแบบฉบับมาตรฐานท่ีสังคมยอมรับ  

 
5.2.2 ผูหญิงกับการประดิษฐความงาม (แบบธรรมชาติ) 
ผูหญิงในทุกวันนี้ใหคุณคาของความสวยท่ีความเปนธรรมชาติท่ีสุด ความสวยท่ี

เหมือนไมผานการปรุงแตงใดๆ ก็เหมือนกับการใหคุณคากับความเปนผูหญิงกับความเปนธรรมชาติ
เม่ือหลายพันปมาแลวผูหญิงก็ยังคงถูกผูกติดกับความเปนธรรมชาติ ความบริสุทธ์ิ (P.H.Li, 2008) ซ่ึง
ในอดีตผูคนใชธรรมชาติในการสรางความสวยงามใหกับเรือนราง แตในปจจุบันธรรมชาติไดถูก
ปรุงแตงใหกลายเปนธรรมชาติประดิษฐ ซ่ึงธรรมชาติประดิษฐนี้ไดถูกประกอบสรางท้ังจากสารเคมี
ในผลิตภัณฑและเทคโนโลยีช้ันสูงตางๆ โดยส่ิงเหลานี้นั้นเปนตัวเลือกในการสรางความเปน
ธรรมชาติใหกับความงามของผูหญิงในยุคปจจุบันนี้ ผูหญิงซ่ึงมี Habitus ท่ีแตกตางกันท้ังในดาน
ของความพรอมท้ังรูปราง หนาตา ทรัพยสิน ฐานะและการศึกษารวมถึงการหลอหลอมและเรียนรู
จากสังคมครอบครัวซ่ึงทําใหผูหญิงมีการกระทํา การตัดสินใจ ในการเลือกใชผลิตภัณฑตางๆ ของ
ผูหญิงเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงตัวเองนั้นจึงมีแบบแผนท่ีมีความหลากหลายตามภูมิหลังของตัว
ผูหญิงเองซ่ึงส่ิงท่ีเธอคิดและแสดงออกมาผานการจัดการเรือนรางของเธอเปนเสมือนกระจกสะทอน
ความเปนตัวเธอและบริบทสังคมรอบตัวเธอออกมา (ชนิดา เสง่ียมไพศาลสุข, 2550) ซ่ึงบางคร้ังการ
ท่ีผูหญิงจะตองตัดสินใจดวยตัวเองคนเดียวหรือไมไดอยูกับครอบครัวอาจจะมีแนวโนมท่ีจะทําให
เขาถึงแบบแผนการจัดการรางกายท่ีมีความเส่ียงมากกวาผูหญิงท่ีอยูในสายตาของครอบครัว
ตลอดเวลานั่นเอง และจากชุดประสบการณท่ีมากมายในการสรางและการจัดการเรือนรางของเธอ
ใหสวยงามหรือคงความออนเยาวทําใหผิวพรรณขาวเนียนใส ตามคําเรียกรองของสังคมท่ีสรางภาระ
และหนาท่ีในการดูแลตัวเองเพื่อใหซ่ึงไวถึงความเปนผูหญิง โดยท่ีการใหคุณคาและเบียดขับให
ผูหญิงตระหนักถึงการจัดการเรือนรางของเธอเองน้ันไมไดมีแคในสังคมไทยเทานั้น แตทัศนคติ
เชนนี้ไดกลายเปนทัศนคติรวมของชาวเอเชียที่ไดใหความหมายของความขาวและความสามารถใน
การจัดการรางกายของพวกเธอซ่ึงเปนงานวิจัยของ Eric P.H. Li และคณะ (2008)  ท่ีทําการศึกษา
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เร่ือง Skin Lightening and Beauty in Four Asian Cultures ท่ีชาวอินเดีย ฮองกง ญ่ีปุนและเกาหลี ได
ใหความหมายของผิวท่ีกระจางใสนั้นวาหมายถึงความเปนธรรมชาติ อากาศท่ีสดช่ืน ทองฟาท่ีสดใส 
น้ําท่ีสะอาด ความบริสุทธ์ิ ความหรูหรา การประสบความสําเร็จ ยังหมายรวมถึงความสามารถในการ
ควบคุมรางกายของเธอเองอีกดวย  ซ่ึงก็เชนเดียวกันในสังคมไทย  พวกเธอไดเขาไปอยูใน
กระบวนการการประดิษฐความงามใหเสมือนกับธรรมชาติสรางมา พวกเธอใชเทคโนโลยีมากมาย 
ใชวิตามิน ครีมบํารุงผิวเปนสิบๆ ยี่หอ บางคนตองทนเจ็บปวดกับการใชเทคโนโลยีดังกลาว แตก็
ยังคงใชคําปลอบใจวา “อยากสวยตองอดทน” แตถึงแมพวกเธอจะใชเทคโนโลยีตางๆ และมีแบบ
แผนท่ีหลากหลายส่ิงเดียวท่ีพวกเธอตองการคือความงามท่ีเปนธรรมชาติ เสมือนไมไดถูกปรุงแตง
ดวยส่ิงใดๆ แตทุกคนรูวากวาจะผานไปถึงจุดนั้นพวกเธอตองผานการปรุงแตงมากมาย งามแบบ
ธรรมชาติท่ีเปนเปาหมายกลายเปนธรรมชาติท่ีถูกประดิษฐและตอเติม ผูคนท่ีบริโภคเทคโนโลยีและ
ผลิตภัณฑตางๆ ก็ลวนแลวแตบริโภคความทันสมัยของเคร่ืองมือเพื่อใหตัวเองดูดีข้ึนอีกข้ัน เพื่อให
ตัวเองไดรับคําช่ืนชมบางก็เพื่อใหตัวเองไดแสดงถึงรสนิยมและการใชชีวิตของตนท่ีอยากจะใหผูคน
ในสังคมรับรูและตีความ และอีกส่ิงท่ีอยูเบ้ืองลึกของความตองการน้ันในทางกายภาพก็คือความสวย
แบบเปนธรรมชาติท่ีสังคมใหคุณคา ถึงแมจะเปนธรรมชาติแบบประดิษฐแตทุกคนก็ภูมิใจในความ
ประดิษฐนั้นเพราะมันช้ีวัดวาคุณเปนคนท่ีมีความสามารถในการจัดการทุกส่ิงใหอยูในความควบคุม
ของเธอเองได รวมถึงยังแสดงถึงความพรอมท้ังรูปราง หนาตา ทรัพยสิน ฐานะและการศึกษาซ่ึงทํา
ใหคุณมาอยู ณ จุดนี้ไดนั้นเอง 

 
5.2.3 ความขาวกับโอกาสท่ีมากกวา 
ความขาวส่ิงท่ีผูหญิงใฝฝน หลายคนอาจต้ังขอสงสัยวาทําไมตองขาว ขาวแลวไดอะไร 

ส่ิงท่ีตองคิดใหลึกไปวาความขาวบนผิวกายของพวกเธอนั้นคืออะไรเปนส่ิงทําใหพวกเธอลงทุน
จัดการเรืองรางของเธอ ผลตอบแทนท่ีมากกวานั้นคืออะไร ผูหญิงบางคนบอกถึงความพึงพอใจหรือ
บางคนกลาวถึงเงินทองท่ีตามมาแตบางคนก็ใชแฟนเปนเสมือนตัวแทนของรางวัลท่ีเธอไดรับมา
หลังจากการจัดการเรือนรางของตนซ่ึงก็คลายกับงานของ จิตภารภี บูรณศักดิ์ (2006) เร่ืองครีมหนา
ขาวกับอัตลักษณสาวโรงงานไดกลาวถึง การที่สาวโรงงานอยางพวกเธอตองการท่ีจะเปล่ียนแปลง
รางกายใหมีผิวหนาขาวข้ึนเพราะถือเปนการลงทุนท่ีสามารถทําใหมีโอกาสที่จะไดงานท่ีดีและเปน
งานท่ีตองการ และท่ีสําคัญพวกเธอคิดวาผูชายชอบผูหญิงสวยและมีใบหนาขาว และเม่ือเธอมี
ใบหนาท่ีขาวนั้นจะนํามาซ่ึงความม่ันใจในตัวเองของพวกเธอ โดยพวกเธอนั้นอยากมีใบหนาขาว
เพราะอยากสวยเพ่ือเพิ่มความม่ันใจใหตนเอง และในขณะเดียวกันก็ยังมีความเช่ือวาความขาวน้ันมี
ความสัมพันธกับความรัก หนาท่ีการงาน และการประสบความสําเร็จในอีกดวย (อุไรวรรณ รัตน
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พันธ, 2552) จะเห็นไดวาความขาวสําหรับผูหญิงนั้นเปนอะไรที่มากกวาเรือนรางท่ีเห็นไดดวยตา แต
ส่ิงท่ีพวกเธอเรียนรูจากสังคมคือเรือนรางของพวกเธอนั้นสามารถเปนทุนทางกายภาพได ซ่ึงตรงกับ
ท่ีแนวคิดเร่ืองทุนทางสัญลักษณของปแอร บูรดิเยอร (Pierre Bourdieu) ซ่ึงรางกายไมใชรางท่ีอยู
เพียงเปลาๆ แตยังดํารงไวซ่ึงความแตกตางและไมเทาเทียมกันในสังคม ทําใหรางกายมีตราของชน
ช้ันประทับอยู และในขณะเดียวกันนั้นทุนทางกายภาพในฐานะหน่ึงในทุนทางสัญลักษณยังสามารถ
เปล่ียนเปนทุนทางเศรษฐกิจหรือแสดงใหเห็นถึงทุนทางวัฒนธรรมไดอีกดวย เม่ือผูหญิงรูถึง
ความสามารถของความขาวท่ีเปนสัญลักษณของทุนทางกายภาพท่ีจะทําใหเธอไดเล่ือนช้ันเขาไปอยู
ในสังคมอีกระดับ หรือมีเครือขายสังคมใหมๆ ทําใหเธอถูกมองดวยคุณคาในแงบวกของความขาวท่ี
สังคมใหคุณคา เธอใชรางกายของเธอเปนทุนในการตอยอดไมวาจะเปนเร่ืองคูครองท่ีเธอมีสิทธิ
เลือกมากกวา หนาท่ีการงานที่พรอมจะดาหนาเขามาหาเธอ หรือแมแตการไดรับการยกยองจากคน
ท่ัวไปวาเธอเปนคนท่ีประสบความสําเร็จในการดูแลตัวเอง เธอกลายเปนคนอีกคนท่ีซ่ึงตัวตนของ
เธอล่ืนไหลไปตามรูปลักษณภายนอกของเธอเอง 

 
5.2.4 กลูตาไธโอนชนิดฉีด: ความขาวท่ีเขาเสน (เลือด) กับความเส่ียงท่ีไมธรรมดา 
กลูตาไธโอนในปจจุบันนั้นมีหลายหลายแบบใหผูบริโภคเลือกใช ซ่ึงผลิตภัณฑแตละ

แบบนั้นก็มีขอกําหนดวิธีการใชและผลลัพธท่ีไดแตกตางกันไป แตในขณะเดียวกันนั้นก็มีผูหญิง
บางสวนมองกลูตาไธโอนวาเปนยา ซ่ึงเปนยาที่ใชในการรักษาโรคมะเร็งแตผลขางเคียงของยานั้นมี
ฤทธ์ิท่ีทําใหเซลลเม็ดสีเกิดการเปล่ียนแปลงโดยการยับยั้งการผลิตของเม็ดสีเมลานิน ดังนั้นจึงมี
ผูบริโภคสวนหนึ่งท่ีใชการใหความหมายของประเภทของยาในการใหความหมายกลูตาไธโอน ซ่ึง
การใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดนั้นก็เปรียบเสมือนการใชยาชนิดฉีดท่ัวไปในการรักษาโรค ซ่ึงตรงกับ
การใหความยาของ Whyte and Geest (1994) ท่ีไดกลาวถึงยาฉีดวามีความหมายในตัวเองโดย
สัมพันธกับบริบททางสังคม ผูคนเขาใจวายาฉีดนั้นเปนยาที่ใหความรวดเร็วและรุนแรงการท่ียาฉีด
เขาไปใหความรูสึกวายานั้นซึมลึกเขาไปตอสูกับความเจ็บปวยไดจริง ยาฉีดกลายเปนสัญญะของการ
เขาถึงระบบบริการสุขภาพท่ีดีกวา รวดเร็วกวาและไดการรักษาที่ทันสมัยและเปนทางการกวายากิน 
ในขณะเดียวกันการฉีดยาเองท่ีบานก็ตองมีข้ันตอนของการทําใหปลอดเช้ือและผูฉีดตองมีระดับของ
ความรูทางการแพทยในระดับหนึ่ง ยาฉีดไดถูกใหคุณคาเปนหนึ่งในการรักษาและท่ีเหนือไปกวาการ
รักษาคือยาฉีดเปนเครื่องหมายของเทคโนโลยีท่ีเหนือกวา ซ่ึงความหมายเชนนี้ไดถูกนําเอาไปให
ความหมายกับกลูตาไธโอนชนิดฉีดโดยกลูตาไธโอนชนิดฉีดนั้นกลายเปนเคร่ืองหมายของความขาว
ท่ีสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็ว เห็นผลจริงและแนนอนกวา ผูบริโภคท่ีใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดนั้น
กลายเปนผูท่ีมีความตองการที่มากกวาคนท่ัวไป เปนคนที่ตองการความรวดเร็วและตองการความ
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แนนอนของผลลัพธท่ีเธอจะตองไดนั้นคือความขาว กลูตาไธโอนชนิดฉีดเปนเคร่ืองหมายยืนยันได
วาเธอจะขาวไดจริงๆ ดวยความท่ีตองฉีดเขาเสนเลือดเธอมีความรูสึกวาเธอกําลังเปลี่ยนแปลง เธอ
รูสึกถึงกลูตาไธโอนท่ีวิ่งในเสนเลือดเธอ แตในขณะเดียวกันนั้นส่ิงท่ีแตกตางระหวางยาฉีดกับกลูตา
ไธโอนแบบฉีดนั้นก็คือการยอมรับจากสังคมและกระทรวงสาธารณสุขของไทย ซ่ึงกลูตาไธโอน
ชนิดฉีดไมเหมือนกับยาฉีดเพราะไมไดชวยในการรักษาโรค แตเปนการชวยใหรางกายเกิดการ
เปล่ียนแปลงตามความพึงพอใจของผูบริโภคซ่ึงนั้นทําใหกระทรวงสาธารณสุขไมไดเล็งเห็นถึง
ความสําคัญท่ีควรพิจารณาใหถูกกฎหมาย แตส่ิงท่ีกระทรวงสาธารณสุขพิจารณาคือผลกระทบท่ี
อันตรายอันเกิดจากการใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดท่ีทําใหสุขภาพของผูใชเกิดอันตรายได กลูตาไธโอน
จึงกลายเปนส่ิงตองหามสําหรับสังคมไทย การขายและการเขาถึงจึงตองทําผานทางอินเตอรเน็ตท่ีไร
ซ่ึงการควบคุม ความเส่ียงท่ีแทจริงของสุขภาพจึงไดเร่ิมปะทุข้ึน ทําใหเกิดการเขาถึงท่ีไมจํากัดอายุ
รวมถึงความงายดายตอการส่ังซ้ือและการสงของ ส่ิงใดท่ีถูกปดปดส่ิงนั้นจะยิ่งเปนเครื่องยืนยันของ
ความรุนแรงและความนาล้ิมลองเปรียบเสมือนของท่ียิ่งหามก็เหมือนยิ่งยุนอกจากน้ีผูหญิงยังตองมี
การประเมินและเลือกใชทามกลางชุดวาทกรรมความเส่ียงกับความสามารถท่ีจะขาวไดอยางรวดเร็ว
ส่ิงเหลานี้จึงกลายเปนความเส่ียงท่ีไมธรรมดาท่ีดํารงอยูในชีวิตของผูหญิง  

การฉีดกลูตาไธโอนจึงกลายเปนวิธีท่ีอันตรายดูนากลัวเม่ือคนในสังคมมองมา  
ถึงแมจะตองกระทําโดยผูชํานาญการทางการแพทยเหมือนการฉีดยาปกติท่ัวไป แต

ตัวกลูตาไธโอนชนิดฉีดกลับมีความหมายพิเศษเฉพาะตัวจากการใหความหมายของสังคมไทย ซ่ึงทํา
ใหคนท่ีใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดถูกมองดวยความหมายพิเศษท่ีมากกวาการใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอน
แบบอ่ืนๆ พวกเธอกลายเปนคนชายขอบของสังคม ถูกมองวาเบ่ียงเบนและไมรักตัวเอง ดังนั้นการ
ท่ีกลูตาไธโอนชนิดฉีดมีความหมายในตัวมันเองนอกจากจะเปนกลูตาโอนชนิดฉีดแลวยังมี
ความหมายท่ีหมายถึงการแสดงออกท่ีแสดงถึงความเส่ียงทางดานสุขภาพและไมรูจักยั้งคิดในสายตา
ของสังคม 

  
5.2.5 ผูหญิงในฐานะผูกระทําการ 
การใชกลูตาไธโอนของผูหญิงนั้นบางคนอาจกลาววาพวกเธอกําลังตกอยูในภายใตวาท

กรรมของความขาวความสวยหรือตกอยูในอํานาจของสังคมท่ีกําลังกระทําตอพวกเธอและผลักดัน
ใหเธอไมมีทางเลือกตองพยายามจัดการรางกายของตนเองตามบรรทัดฐานของสังคม ซ่ึงในความ
เปนจริงความผูหญิงมีความเปนตัวของตัวเอง เธอมีสิทธิท่ีจะเลือกและตอรองกับวาทกรรมที่สังคม
กระทําตอเธอ เธอไมใชเปนเพียงทอนไมท่ียืนตนใหกระทํา แตเธอมีอิสระในความคิด เชนท่ี 
Giddens ไดกลาวถึงมนุษยวา มนุษยนั้นแตกตางไปจากโมเลกุล อะตอมและสนามพลังของ



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข) / 101 

วิทยาศาสตรธรรมชาติ มนุษยไมไดอยูอยางหยุดนิ่งไมเคล่ือนไหวตามความรูสึกและแรงจูงใจของ
ตน มนุษยสามารถมองยอมกลับมาท่ีพฤติกรรมสภาวการณของเขาไดนี่เองท่ีทําใหมนุษยมีทางเลือก
ในการกระทําการ พวกเขาไมเคยถูกบีบบังคับจากสภาวการณทางสังคมอยางสมบูรณแต พวกเขาจะ
มีทางเลือกบางอยางเสมอ (เชษฐา พวงหัตถ, 2548) ดังนั้นจะเห็นไดวาผูหญิงไมใชเปนผูถูกกระทํา
การเสมอไป เธอไดกระทําการในการนิยามตัวตนใหมภายใตการกํากับของเธอเอง พวกเธอได
พยายามสรางพื้นท่ีใหกับตัวเธอเองดวยความสามารถและทรัพยากรที่เธอมีอยู เธอสามารถใชทุนทาง
กายภาพท่ีเธอสรางมาไดนั้นเปนสะพานเช่ือมไปถึงเปาหมายท่ีเธอตองการ ซ่ึงถึงแมวาทุนทาง
กายภาพท่ีมีรางกายเปนเลิศจะถูกกําหนดโดยชุดวาทกรรมของคนในสังคมที่ใหคุณคา สรางความ
เปนอุดมคติใหกับรางกาย ซ่ึงพวกเธอก็ไดเรียนรูจากความสามารถของอํานาจท่ีไดมาจากการมี
รูปลักษณท่ีสมบูรณแบบในทัศนะของสังคม พวกเธอจึงโอนออนผอนตามใหอํานาจของชุดวาท
กรรมนั้นอยูเหนือเธอ โดยท่ีเธอจะไดใชชุดวาทกรรมนั้นในการสรางอํานาจในการตอรองตาม
บรรทัดฐานของสังคมอีกทอดหน่ึง พวกเธอจึงลุกข้ึนมาจัดการรางกายใหเปนไปตามรูปแบบท่ีสังคม
ใหคุณคา ดวยหวังวาเรือนรางท่ีถูกปรับแตงนั้นจะเปนเคร่ืองตอรองนํามาซ่ึงส่ิงท่ีเธอปรารถนา พวก
เธอจึงมีฐานะท่ีระลึกรูตัวอยูเสมอในการกระทําการตางๆ ของพวกเธอ 

จากการที่พวกเธอลุกข้ึนมาปฏิบัติการจัดการเรือนรางของตนน้ัน ส่ิงนี้ยังจะเปนเสมือน
เคร่ืองยืนยันถึงความสามารถที่จะกลาทําในส่ิงท่ีพวกเธอเคยไมม่ันใจ เธอกลับมีความม่ันใจผานการ
จัดการรูปลักษณของเธอใหม ทําใหเธอกลาท่ีจะเปนผูหญิงท่ีฉีกออกจากผูหญิงแนวขนบธรรมเนียม
แบบเดิมท่ีอยูแตกับรูปลักษณท่ีธรรมชาติสรางและยอมรับมันโดยดุษฏี การลุกข้ึนมาเปนผูกระทํา
การ จัดการเรือนรางของเธอเองนั้นถือเปนจุดเร่ิมตนในการท่ีจะทําใหเธอกลาลุกข้ึนมาตอตานกับส่ิง
ท่ีกดทับเธอ ส่ิงท่ีเอาเปรียบ ขมเหงเธอ การท่ีตัวเธอเปนผูจัดการเรือนรางท่ีเธอเปนเจาของและการ
เปนผูกระทําการในการเลือกใชและตัดสินวาส่ิงใดที่พวกเธอจะนํามาใชในการเปล่ียนแปลงรางกาย
หรือใชในการสรางพื้นท่ีและการนิยามตัวตนใหมของเธอ ส่ิงเหลานี้ถือเปนจุดแรกท่ีจะนําเธอไปสู
การเปนผูกระทําการในพื้นท่ีอ่ืนๆ ตอไปในสังคมอีกดวย พวกเธอสามารถท่ีจะเปนพลังในการ
ขับเคล่ือนส่ิงตางๆ ใหเกิดข้ึนไดดวยพลังของพวกเธอเอง 
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5.3 ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ลดการทดลองใชผลิตภัณฑท่ีไมรูท่ีมาและไมมีขอมูลผลิตภัณฑ การหาขอมูล

ผลิตภัณฑ 
จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่ง รวมถึงการเรียนรูจากประสบการณของคนรอบขางและหา

ขอมูลจากการใชงานจริงของผูท่ีเคยใชผลิตภัณฑนั้นๆ จริงในโลกอินเตอรเน็ต การหาขอมูลนั้นจึงมี
สวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยลดความเส่ียงอาจเกิดข้ึนกับรางกายได 

2. ถาไมแนใจในผลิตภัณฑท่ีตนใชหรือกําลังจะทดลองใชนั้นสามารถตรวจสอบ
ขอมูลผลิตภัณฑไดท่ีผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง งานบริการขอมูลผลิตภัณฑสุขภาพผานอินเตอรเน็ต 
เวปไซต http://fdaolap.fda.moph.go.th/logistics/cosmetic/CSerch.asp?id=cos&rad_status=0& 
consumer=0 และในปจจุบันนี้ยังสามารถหาซ้ือท่ีตรวจสอบสารตองหามในเคร่ืองสําอางไดใน
อินเตอรเน็ตหรือติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทย โทรศัพท 0-2589-
0022 

3. การจัดการรางกายของตัวเองใหมีความสวยงามตามบรรทัดฐานของสังคมนั้น ให
เนนการบํารุงท้ังรางกายและจิตใจ เพราะถารางกายสวยงามแลวแตถาอารมณไมสงบ เครียดก็ทําให
สุขภาพรางกายเสียดวย ดังนั้นการมองในแงบวก ใบหนาก็จะแจมใส นามอง แลวถาผนวกกับการ
ดูแลรางกายท่ีเนนการกินอาหาร ออกกําลังกาย และการใชเทคโนโลยีใหมๆ ในการดูแลตัวเองก็จะ
ทําใหสวยงามแบบมีสุขภาพกายและสุขภาพใจดีดวยรวมถึงยังคงความเปนคนทันสมัยท่ีรูจักเลือก
บริโภคเทคโนโลยีในขณะเดียวกันก็รูจักการดูแลตัวเองดวยการใชวิถีชีวิตท่ีสะอาดท้ังการรูจักกิน
และรูจักการดูแลสุขภาพจากภายในดวยเพื่อความงามแบบองครวม 

4. ในการพูดคุยกันระหวางเพ่ือนตอเพื่อน กับคนรูจัก หรือแมแตคนในครอบครัว นั้น
มีความสําคัญอยางยิ่งท่ีทําใหเกิดปมปญหาภายในใจของผูฟง ซ่ึงจริงๆ แลวการพูดเลนหรือการ
หยอกลอไมควรเปนไปในทางท่ีวารายหรือหยอกลอโดยทําใหผูฟงเกิดความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ ไม
พอใจในรูปรางหรือหนาตาของตน ซ่ึงอาจนําไปสูการใชผลิตภัณฑหรือเทคโนโลยีตางๆ เพื่อลบปม
ภายในใจของตนและการใชอาจเปนไปดวยการขาดความยั้งคิดและความตองการความรวดเร็วจึงมี
ความเปนไปไดท่ีจะเกิดการใชท่ีเกินขนาดบงช้ีและนํามาซ่ึงปญหาทางสุขภาพได อีกท้ังคําวากลาวท่ี
เปนคําพูดท่ีสอใหเห็นถึงความมีอคติทางชาติพันธุและแสดงตนเหนือกวาชาติพันธุอ่ืนๆ นั้นก็ไมควร
ท่ีจะนํามาพูดถึงหรือยกชาติพันธุนั้นๆ มาเปนคําดา เพราะนอกจากจะทําใหเห็นถึงความมีอคติทาง
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ชาติพันธุของผูพูดแลวยังทําใหเห็นถึงความใจแคบและไมเปดใจกับความหลากหลายทางชาติพันธุท่ี
มีความเปนมนุษยเหมือนกันและเทาเทียมกัน 

 
ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
1. ใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของผูบริโภคไดเขามาดูแลและให

ขอมูลและองคความรูตางๆ กับผูใชกลูตาไธโอน ซ่ึงความรูตางๆ นั้นถือเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนอยาง
ยิ่งสําหรับผูหญิงและผูใชรายอื่นๆ ซ่ึงความรูในท่ีนี้ตองเปนความรูท่ีใหทางเลือกแกผูบริโภค และมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอัพเดตขอมูลใหทันตามกระแสนิยมของผูบริโภค ซ่ึงจริงๆ แลวส่ิง
เหลานี้คือส่ิงท่ีจะชวยในการตัดสินใจของพวกเธอในการเลือกใชผลิตภัณฑหรือเทคโนโลยีใดๆ อีก
ท้ังการเผยแพรขอมูลก็ควรจะเขาถึงคนทุกกลุมและใหสามารถเขาใจไดโดยงายเพื่อลดความเส่ียง
ดานสุขภาพของผูบริโภคนั้นเอง 

2. จัดต้ังองคกรหรือสรางพื้นท่ีท่ีทําใหผูหญิงไดมีพื้นท่ีในการแชรประสบการณตางๆ 
ของตนเองเพ่ือใหเกิดการเรียนรูและนําไปตอยอดในการดูแลตัวเองของผูหญิง โดยพ้ืนท่ีดังกลาวนี้
จะตองสรางความนาเช่ือถือของขอมูลท่ีพวกเธอจะไดรับจากการเรียนรูผานประสบการณของคนอ่ืน
ดวย และยังเปนการเปดโอกาสใหพวกเธอเองไดมีสิทธิเลาเร่ืองราวของเธอตอสังคมและใหสิทธิใน
แสดงเจตจํานงท่ีพวกเธอตองการจากสังคมดวย 

3. รัฐควรมีการตรวจสอบผลิตภัณฑท่ีขายตามทองตลาดและในอินเตอรเน็ตอยาง
จริงจังเนื่องจากผลิตภัณฑท่ีขายตามทองตลาดจํานวนมากท่ีไมผานอย. และมีลักษณะของสวนผสม
ของผลิตภัณฑท่ีนาสงสัยซ่ึงอาจทําใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคได 
 
 

5.4 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
1. การศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูหญิงในบริบทท่ีเปนตางจังหวัด

เพื่อดูประสบการณการใชกลูตาไธโอนวามีแบบแผนการใช และแหลงขอมูล รวมถึงแหลงซ้ือขาย
อยางไรบางเหมือนหรือแตกตางกับผูหญิงในเขตกรุงเทพและปริมณฑลอยางไร การนิยามตัวตน
เหมือนหรือตางกันไหมในแตละบริบทพื้นท่ี 

2. การศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูชายวามีประสบการณการใชกลูตา
ไธโอนอยางไร มีเหตุผลในการใชกลูตาไธโอนและการนิยามตัวตนในการใชกลูตาไธโอนของ
ตนเองอยางไร 
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3. ศึกษาเทคโนโลยีความงามดานอ่ืนๆ วามีปฏิบัติการและมีพลังอํานาจ ความหมายใน
ตัวของมันเองอยางไรบางเหมือน/ตางหรือเปนความหมายท่ีตอยอดไปจากความหมายเดิมของกลูตา
ไธโอน 
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บทนํา 
การดูแลผิวพรรณในปจจุบันนี้จากวิธีตามธรรมชาติ ไดเปล่ียนแปลงไปกลายเปน

กรรมวิธีทางเทคโนโลยีท่ีมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรมารองรับ โดยสวนผสมที่ไดรับความนิยมอยาง
ยิ่งในการผสมกับผลิตภัณฑเพื่อผิวขาวนั่นก็คือ กลูตาไธโอนซ่ึงเปนหนึ่งในเทคโนโลยีทางการแพทย
สมัยใหมท่ีไดรับการพัฒนาจากสารกลูตาไธโอนท่ีเปนยารักษาโรคเกี่ยวกับระบบประสาทบกพรอง 
ซ่ึงการใชสารกลูตาไธโอนในการรักษาโรคมีผลขางเคียงท่ีทําใหผูใชยามีสีผิวท่ีจางลง จึงทําใหมีผูคิด
นําสารดังกลาวมาผลิตเปนผลิตภัณฑเพื่อหวังผลใหผูใชมีสีผิวท่ีขาวข้ึน (Healthy club , 2555)  

การเขาถึงผลิตภัณฑกลูตาไธโอนแบบผสมและไมผสมน้ันไมมีการจํากัดอายุหรือจํากัด
การคาขายท่ีเขมงวดอยางเพียงพอซ่ึงเปนหนึ่งในสาเหตุที่ทําใหผูหญิงสามารถเขาถึงผลิตภัณฑตางๆ 
ไดอยางงายดายรวมถึงเม่ือผนวกเขากับกระแสความตองการผิวขาวท่ีกําลังเปนท่ีนิยมของผูหญิงไทย
ซ่ึงในปจจุบันนี้ไดเพิ่มสูงจึงทําใหผูท่ีตองการใชผลิตภัณฑเพื่อผิวขาวก็เพิ่มสูงข้ึนเชนกันจากเดิมใน
ผูหญิง 10 คน มีคนใชผลิตภัณฑเหลานี้แคเพียง 1-2 คน แตปจจุบันมีผูใชเพิ่มเปน 3-4 คน และมี
แนวโนมการเติบโตแบบกาวกระโดด โดยอนาคตอาจมีผูใชถึง 8 ใน 10 คน โดยผูหญิงไทยอายุ
ระหวาง 18-64 ป มีการใชผลิตภัณฑwhitening เพิ่มข้ึนถึง 58% คิดเปนคาใชจายตอคนประมาณ 
2,000 บาทตอเดือน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551)  
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ชุดวาทกรรมความรูตางๆ ในการพูดถึงกลูตาไธโอนของสังคมไทยและของผูหญิงนั้น
มีมาจากหลายสวนมีการนําเสนอภาพในแงลบใหกับผูหญิงท่ีอยากขาว รวมถึงยังมีชุดความรูทาง
การแพทยท่ีพยายามช้ีใหเห็นถึงความไมจําเปนในการบริโภคกลูตาไธโอนเพ่ิมรวมถึงยังเส่ียงตอการ
เปนมะเร็งผิวหนังไดอีกดวย แตในขณะเดียวกันชุดวาทกรรมความรูจากส่ือโฆษณาของผลิตภัณฑท่ี
มีสวนผสมของกลูตาไธโอนตางๆ ไดนําเสนอภาพในแงบวกของกลูตาไธโอนวาสามารถทําใหผิว
ขาวกระจางใสไดผลจริงรวมถึงคุณประโยชนตางๆ ของกลูตาไธโอนจะเห็นไดวาชุดวาทกรรม
ความรูตางๆ ท่ีผูหญิงไทยไดรับนั้นมีท้ังแงบวก แงลบ มีการปะทะและขัดแยงกันอยูตลอดเวลากับ
การดํารงชีวิตอยูของผูหญิงในการปรับแตงผิวใหขาวข้ึนตามมาตรฐานความงามของสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามกระแสนิยมในระบบทุนนิยมตลอดเวลาทามกลางการพัฒนาเทคโนโลยี จึงเปน
เร่ืองท่ีนาสนใจในการทําการศึกษาอยางยิ่งเม่ือการใชกลูตาไธโอนซ่ึงเปนหนึ่งในตัวแทนของ
เทคโนโลยีสมัยใหมนั้นไดถูกประกอบสรางผานวาทกรรมและชุดความรูเกี่ยวกับกลูตาไธโอนตางๆ 
มากมายในสังคมรอบตัวผูหญิงนั้นจะทําใหผูหญิงไทยนิยามตัวตนของตนเองอยางไรและภายใตการ
ปะทะกันของชุดความรูตางๆ นั้นความเปนตัวตนของพวกเธอไดมีการล่ืนไหลและเปล่ียนไปอยางไร
บาง พวกเธอไดใหเหตุผลในการใชกลูตาไธโอนของตนวาอยางไรและแบบแผนในการใช
เทคโนโลยีเพื่อความขาวของพวกเธอเปนอยางไรบาง ซ่ึงรวมถึงการใหความหมายเชิงสัญญะ
ตอกลูตาไธโอนของพวกเธอเองอีกดวย 
 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อคนหาวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท่ีมีอิทธิพลตอผูหญิงไทย 
2.เพื่อเขาใจถึงแบบแผนการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ ของผู

หญิงไทย 
3. เพื่อใหทราบถึงการความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอนของผูหญิงไทย 
4. เพื่อใหเขาใจถึงการนิยามตัวตน และใหความหมายความงามและความขาวของผู

หญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอน รวมถึงการล่ืนไหลไปมาของการนิยามตัวตนภายใตบริบทของวาทกรรม
ตางๆ ท่ีมากระทบกับผูหญิงและแบบแผนการใชเทคโนโลยีความขาว 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไมไดเปนผูรับประโยชนในดานการศึกษาเทานั้นแตผูให

สัมภาษณจะถือเปนผูรวมวิจัยในงานวิจัยช้ินนี้ดวยและในงานวิจัยช้ินนี้ยังเปนการเพ่ิมพื้นท่ีของ
ผูหญิงในการแสดงตัวตนของตนเองทําใหผูหญิงรูสึกถึงพลังในตัวเธอเองท่ีเสียงของเธอจะมี
ความหมายและมีคนฟงผานการเลาเร่ืองของพวกเธอรวมถึงจะเปนประโยชนตอสังคมในการสราง
นโยบายตางๆ สําหรับผูหญิงใหใสใจกับความรูสึกและความตองการของผูหญิงในยุคสมัยนี้มากข้ึน
อีกดวย 
 
 

ขอบเขตในการวิจัย 
ในงานวิจัยเร่ืองประสบการณของผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยีเพื่อ

ความขาว นั้นเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะการเลาเร่ืองโดยจะทําการศึกษากลุมประชากร
ผูหญิงอายุต้ังแต 20-30 ป จํานวน 8 คนใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ( Purposive  sampling 
) และแบบ Snowball sampling   โดยผูใหขอมูลนั้นจะตองอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล และมีการใชกลูตาไธโอนอยางใดอยางหน่ึงหรือมากกวาหนึ่งตอเนื่องกันเปนเวลาอยาง
นอย 3 เดือน (การใชกลูตาไธโอนแบบฉีดนั้นผูใชจะตองมีการฉีดอยางนอย 2 คร้ังในรอบ 3 เดือน 
การใชกลูตาไธโอนแบบกินและทานั้นจะตองใชอยางตอเนื่องอยางนอย 3 เดือน) ในการเก็บขอมูล
นั้นจะทําการเก็บขอมูลจนกระทั่งถึงจุดอ่ิมตัวของขอมูล (data saturation point) โดยพิจารณาจาก
ทฤษฎีและผูใหขอมูล 
 
 

วิธีวิทยา 
 

1) กลุมเปาหมายผูใหขอมูลและวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 
กลุมเปาหมายผูใหขอมูลคือผูหญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยีเพื่อความขาว โดย

ใชวิธีการคัดเลือกผูใหขอมูลคนแรกจากเครือขายเพื่อนและคนตอไปไดทําการสอบถามถึงคนรูจัก
จากผูใหขอมูลรายแรก ซ่ึงลักษณะของกลุมผูใหขอมูลนั้นไดเลือกโดยคําถึงถึงวัตถุประสงคในการ
วิจัยเปนหลัก โดยมี inclusion criteria ดังนี้ กลุมผูใหขอมูลเปนผูหญิงไทยอายุต้ังแต 20-30 ป  ผู
หญิงไทยที่ใชกลูตาไธโอนอยางใดอยางหน่ึงตอเนื่องอยางนอย 3 เดือนและอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการเลือกผูใหขอมูลนั้นไดเลือกผูใหขอมูลท่ีมีความหลากหลาย
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ในระดับการศึกษา อาชีพ พื้นเพถ่ินท่ีอยู และรูปแบบการใช รวมถึงชุดประสบการณท่ีแตกตางกัน 
ซ่ึงในการเก็บขอมูลนั้นไดทําการเก็บขอมูลจนกระท่ังถึงจุดอ่ิมตัวของขอมูล (data saturation point) 
โดยพิจารณาจากทฤษฎีและผูใหขอมูล และไดใชนามสมมติในการอางถึงผูใหขอมูลรวมถึงเก็บ
ขอมูลจากการสัมภาษณท้ังหมดเปนความลับ 

 
2) การเก็บรวบรวมขอมูล 

2.1. การสัมภาษณแบบเลาเ ร่ืองและการสังเกตการณ  ไดทําการ
สัมภาษณแบบเลาเร่ืองกับผูหญิงไทยท่ีอยูในกลุมเปาหมายท่ีไดคัดเลือกมาโดยไดทําการสัมภาษณ
คร้ังละ 1 – 2 ชม. และจะทําการสัมภาษณคนละ 1-2 คร้ัง ใชระยะเวลา 5 เดือน การสัมภาษณแบบเลา
เร่ืองนั้นใชวิธีการถามคําถามกวางๆ ใหผูใหขอมูลเลาเร่ืองของตัวเองใหมากท่ีสุดโดยท่ีโดยตองไม
แทรกแซงการเลาเร่ืองของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลจะเลาเร่ืองอยางชาๆ ไมรีบรอน โดยผูวิจัยจะตองนั่ง
ฟงและทําการสังเกตการณรวมถึงจดบันทึกเร่ืองราวท่ีเปนประเด็นสําคัญ ซ่ึงในการสัมภาษณแบบ
เลาเร่ืองนี้ทําใหไดรับรูประสบการณของผูใหของมูลรวมถึงบริบทของผูหญิงท่ีมีผลตอการใชชีวิต
และวิถีการคิดของผูหญิงอีกดวย นอกจากการสัมภาษณแบบเลาเร่ืองแลวยังตองทําการสังเกตการณ
ในระหวางท่ีสัมภาษณไปดวยท้ังการพูดคุย ผิวพรรณ รวมถึงส่ิงแวดลอมภายในบานในกรณีท่ี
สัมภาษณในท่ีพักของผูใหขอมูล ผลิตภัณฑตางๆ ท่ีผูใหขอมูลนํามาใหดู รูปเกาๆ รวมถึงการวางตัว
เม่ืออยูตอหนาคนอ่ืนของผูใหขอมูลดวย 

2.2. การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key-informants Interview) ได
ทําการสัมภาษณผูขายกลูตาไธโอนท่ีเปนผูหญิงจํานวน 2คน ซ่ึงเปนคนขายทางอินเตอรเน็ต 1คน
และขายตามทองตลาด 1คน พนักงานในสถานเสริมความงาม 1 คน เพื่อนของผูใหขอมูล 2 คน โดย
ไดถามถึงผลิตภัณฑท่ีผูขายจําหนาย รายได และเหตุผลท่ีเปนตัวแทนจําหนาย ถามถึงผูซ้ือวาสวน
ใหญเปนใครและมีวิธีแนะนําอยางไร และกลูตาไธโอนเปนท่ีนิยมมากหรือไมในหมูผูซ้ือ และใน
สวนของการสัมภาษณพนักงานในสถานเสริมความงามน้ันไดสอบถามถึงการอบรมการใหขอมูล
ของผลิตภัณฑวามีหรือไม รายได รวมถึงยอดการขายวาสงผลตอรายไดหรือไม มีการจํากัดผูซ้ือ
หรือไมอยางไร และในทายท่ีสุดการสัมภาษณเพื่อนผูใหขอมูลสวนใหญจะเปนเพื่อนสนิทของผูให
ขอมูลท่ีไดรับรูการใชกลูตาไธโอนของผูใหขอมูล รวมถึงเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายใต
สถานการณการใชกลูตา-ไธโอนระหวางผูใหขอมูลและเพ่ือนผูใหขอมูล 
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3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิเคราะหขอมูลนั้นไดเนนการวิเคราะหเร่ืองเลาจาก 
ประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูหญิง ซ่ึงแนวคิดทฤษฎีท่ีใชในการอธิบายชุด

ประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูหญิงนั้นไดใชแนวคิดวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรม
ของ มิเชล ฟู-โกต ในการวิเคราะหวาทกรรมท่ีเกี่ยวของกับการใชกลูตาไธโอนจากสังคมและจากตัว
ผูใหขอมูล และสําหรับการใชกลูตาไธโอนนั้นไดใชแนวคิดเร่ืองการบริโภคเชิงสัญญะของ ฌอง 
โบดริยารด และแนวคิดเร่ืองยาในฐานะตัวแทนทางวัฒนธรรมเพื่อใชในการอธิบายถึงการให
ความหมายตอกลูตาไธโอนของผูหญิงและสังคมท้ังในเชิงสัญญะและในฐานะท่ีเปนยา และไดใช
แนวคิดเร่ืองทุนทางกายภาพและแนวคิดเร่ือง Habitus ของปแยร บูรดิเยอ ในการชวยสรางความ
เขาใจและอธิบายวิเคราะหใหเห็นถึงการนิยามตัวตนของเธอผานการใชชีวิตและประสบการณการ
ใชกลูตาไธ-โอนท่ีซ่ึงทําใหถึงความคิดความเช่ือของพวกเธอ และในการจัดเรียงขอมูลงานภาคสนาม
ไดมีการใชโปรแกรม NVIVO ในการแยกขอมูลซ่ึงทําใหไดขอมูลท่ีมีการจัดเรียงอยางเปนระบบดวย
การใหรหัสแบบเปดรูปแบบการวิเคราะหในงานวิจัยคร้ังนี้ไดใชการวิเคราะหเร่ืองเลาแบบสรางเร่ือง
เลา (Narrative Analysis)  
 
 

ผลการศึกษา 
 

1. วาทกรรมและปฏิบัติการทางวาทกรรมกลูตาไธโอน 
ผูใหขอมูลไดชุดวาทกรรมในการใชกลูตาไธโอนนั้นมาจากฐานคิดวาทกรรมในเร่ือง

ของการปรับเปล่ียนเซลลผิว ซ่ึงมีพลังอยางมากท่ีทําใหผูใหขอมูลนั้นมีการตัดสินใจใชกลูตาไธโอน 
โดยชุดวาทกรรมดังกลาวนี้เปนวาทกรรมท่ีทําใหเห็นประสิทธิผลการใชกลูตาไธโอนในเชิง
วิทยาศาสตรท่ีมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของเซลลโดยไปหยุดยั้งการสรางเม็ดสีเมลานินจึงทํา
ใหผูท่ีบริโภคเขาไปมีผิวท่ีขาว แตในขณะเดียวกันนั้นก็ยังมีชุดวาทกรรมรองท่ีเปนชุดวาทกรรม
ความเส่ียงในการใชกลูตาไธโอนอีกดวยอยางไรก็ตามชุดวาทกรรมตางๆ เหลานี้ลวนแลวแตวนเวียน
อยูในสังคมแวดลอมผูหญิงและดวยความคาดหวังของสังคมกับคําวาผูหญิงท่ีผนวกรวมเขากับความ
สวยความงาม รวมถึงชุดประสบการณตางๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรูในการอยูรวมกันในสังคมของ
ผูหญิงเอง ซ่ึงชุดประสบการณตางๆ นี้ยังรวมถึงประสบการณการรับรูเกี่ยวกับการใชกลูตาไธโอน
ซ่ึงไดมาจากการปฏิบัติการตางๆ รอบตัวเธอไมวาจะเปนการพูดและแนะนําตอของคนรอบขางท่ีใช
แลวเห็นผล พรีเซนเตอรโฆษณาท่ีนําเสนอตัวตนขาวใส เครือขายสังคมออนไลนกับการตอกยํ้า
เนื้อหาขาว ใส ออรา/ดี และพนักงานหางสรรพสินคาใชแลวไดผล/เปรียบเทียบผลกอนใชและหลัง
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ใชยิ่งทําใหเกิดความนาสนใจในตัวผลิตภัณฑมากยิ่งข้ึนดวยการทดลองจริงใหเห็นผลทันตาซ่ึงท้ัง
จากชุดวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท้ังหมดดังท่ีไดกลาวมาแลวนั้น ลวนแลวแต
เปนแรงผลักดันทําใหผูหญิงเลือกท่ีจะหันมาจัดการรางกายของเธอเพื่อใหเปนไปตามความตองการ
ของตัวเธอ  

 
2. แบบแผนการจัดการเรือนรางดวยการใชผลิตภัณฑเพื่อความงามและกลูตาไธโอน 
แบบแผนในการจัดการเรือนรางของผูใหขอมูลนั้นมีความซับซอนท้ังในชีวิตประจําวัน

และในแตละชวงชีวิตของพวกเธอเอง โดยแบบแผนการใชในแตละชวงชีวิตของพวกเธอนั้น
สามารถแบงไดออกเปน  5 ประเภทโดยประเภทแรกคือการเร่ิมใชโลช่ันผสม Whitening และเพิ่ม
ดวยการใชกลูตาไธโอนชนิดทา/ชง ประเภทท่ีสองคือเร่ิมดวยการฉีดกลูตาไธโอนแลวเปล่ียนไป
ใชกลูตาไธโอนชนิดชงแบบเขมขน ประเภทท่ีสามเร่ิมดวยการฉีดตาไธโอนแลวหยุดใชกลูตาไธโอน 
ประเภทท่ีส่ีคือการใชสมุนไพรแบบด้ังเดิมรวมกับการเร่ิมใชโลช่ันผสม Whitening และเพิ่มดวยการ
ใชกลูตาไธโอนชนิดทา/ชง และสุดทายประเภทท่ีหาคือการเร่ิมใชเลเซอร/ทรีตเมนตเพื่อทําใหหนา
ขาวกระจางใสและเปล่ียนมาใชกลูตาไธโอนชนิดทา จากแบบแผนการใชกลูตาไธโอนนั้นส่ิงท่ีเปน
สวนสําคัญในการเร่ิมใชกลูตาไธโอนก็คือการใหเหตุผลในการใชกลูตาไธโอนของผูใหขอมูลซ่ึงมี
อยู 4 ประเด็นนั้นดวยกันคือ 1) ความตองการกาวขามพนความเปนคนดํา 2) ความตองการขาวข้ึนมา
อีกระดับ 3) ความอยากรูอยากลอง 4) ความตองการการบํารุงท่ีมากกวา ซ่ึงผูใหขอมูลแตละคนนั้น
สามารถท่ีจะมีเหตุผลและแบบแผนของการใชกลูตาไธโอนมากกวา 1 ประเภท ซ่ึงตามแตละขอนั้นก็
สามารถเปล่ียนแปลงไปไดตามความตองการในแตละชวงชีวิตของผูใหขอมูลเอง  

 
3. การใหความหมายกลูตาไธโอนเชิงสัญญะ 
การใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนนั้นเปนความหมายท่ีผูใหขอมูลไดให

ความหมายดวยตัวของเธอเองโดยความหมายที่พวกเธอไดใหนั้นเปนความหมายท่ีมีคุณคามากเกิน
กวามูลคาการใชสอยของผลิตภัณฑ ผูใหขอมูลไดรับรูการใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอน
ท้ังจากโฆษณาและจากชุดประสบการณของผูหญิงวาเปนหนึ่งในการปรับเปล่ียนพันธุกรรมและชาติ
พันธุ และยังหมายถึงส่ิงแปลกปลอมและสารเคมีอีกดวย การใชกลูตาไธโอนยังหมายถึงความจําเปน
ของชีวิตและอาชีพ เปรียบเสมือนการเพิ่มพื้นท่ีและเครือขายในสังคม อีกท้ังยังแทนการแสดงออกถึง
การดูแลตัวเองข้ึนมาอีกระดับและสุดทายกลูตาไธโอนยังมีความหมายรวมถึงความทันสมัยซ่ึงเม่ือใช
ก็จะกลายเปนคนทันสมัยนั้นเอง  
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การใหความหมายของกลูตาไธโอนยังรวมถึงการใหความหมายและการรับรูถึงความ
ปลอดภัยของกลูตาไธโอนดวย ซ่ึงผูใหขอมูลไดใหความหมายกลูตาไธโอนในเร่ืองความปลอดภัยวา
รางกายสามารถขับออกไดตามกระบวนการขับถายปกติของรางกาย อีกท้ังยังหมายถึงการท่ีรางกาย
รับไดในปริมาณท่ีพอเหมาะตามท่ีฉลากบอกหรือตามท่ีผูเช่ียวชาญแนะนํา กลูตาไธโฮนท่ีปลอดภัย
คือการพัฒนาแบบคอยๆ บํารุง และเคร่ืองหมายอย.ยังเปนเคร่ืองแสดงถึงความปลอดภัยอีกดวย
รวมถึงการใชกลูตาไธโอนแบบผสมยังทําใหไดอันตายนอยกวาเนื่องจากมีสวนผสมอ่ืนๆ ดวย และ
การทาน้ันยังมีความปลอดภัยกวาการกินและการฉีดอีกดวยและสุดทายการท่ีมีคนไวใจไดแนะนํา
และแหลงซ้ือท่ีมีการจดทะเบียนก็ยังแสดงถึงความปลอดภัยเชนกัน 

ผูใหขอมูลไดมีการรับรูและใหความหมายอันตรายของกลูตาไธโอนดวยอาการแสบ/
ผิวลอกจากการใชกลูตาไธโอนแบบฉีด ผูใหขอมูลบางสวนก็รับรูวากลูตาไธโอนเปนสารเคมีท่ีมี
ความเปนอันตราย และในขณะเดียวกันผูใหขอมูลก็ยังไดใหความหมายของกลูตาไธโอนวา
เปรียบเสมือนส่ิงท่ีรางกายไมตองการแตมนุษยใชกลูตาไธโอนเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหรางกายเกิดการ
เปล่ียนแปลงตามความตองการของตนเอง ผูใหขอมูลบางสวนมีการรับรูถึงอันตรายจากการใชกลูตา
ไธโอนแบบฉีดนั้นใหความรูสึกถึงความไมปลอดภัย เปนอันตราย และมีฤทธ์ิท่ีรวดเร็ว รุนแรงกวา 
การกินและทา 

 
4. การนิยามตัวตนของปจเจกและการล่ืนไหลไปมาของตัวตน 
การนิยามตัวตนของปจเจกนั้นไมไดถาวรแตกลับเปล่ียนไปตามบริบทรอบตัวของ

ผูหญิง กอนการใชกลูตาไธโอน ระหวางการใหกลูตาไธโอนและหลังการใชกลูตาไธโอน ซ่ึงปจเจก
เพียงหนึ่งคนยังสามารถมีการนิยามตัวตนไดหลากหลายตามแตชุดประสบการณผูใหขอมูลนั้นมักจะ
นิยามถึงความเปนผูหญิงท่ีดูแลตัวเอง ความทันสมัย  ผูใหขอมูลยังมักนิยามตัวเธอเองจากเช้ือชาติท่ี
ตนมีอยูไมวาจะเปนความขาวแบบอาหมวยหรือมอญท่ีมีผิวแบบขาวเหลือง คนใตท่ีผิวคลํ้ามากกวา
ผิวคลํ้าธรรมดา บางสวนก็ใชการเปรียบเทียบตัวเองกับชาติพันธุอ่ืนเชนการเปรียบตนเองเหมือนกับ
ชาวแอฟริกาท่ีใสเส้ือผาสีสันสดใสไมได นอกจากนั้นผูใหขอมูลยังใหความหมายของความขาวและ
ความงามวาเปนสวนหนึ่งในการตัดสินใจปรับเปล่ียนรางกายเพื่อใหไดรางกายตามการให
ความหมายของความขาวและความงามท่ีตนใหคุณคาอีกดวย  

จากนิยามตัวตนของผูหญิงลวนสงผลกับการตัดสินใจในการเลือกใชผลิตภัณฑ การ
จัดการรูปรางหนาตาและผิวพรรณรวมถึงการใชชีวิตดวย ซ่ึงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดาน
กายภาพและทางดานจิตใจ ซ่ึงเปนผลทําใหตัวตนของผูหญิงมีความล่ืนไหลไปมาตามการ
เปล่ียนแปลงของรางกาย แตในขณะเดียวกันตัวตนของผูหญิงก็มีการล่ืนไหลไปมาตามการเลือกใช
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ผลิตภัณฑของพวกเธอเองอีกดวย โดยตัวตนของผูหญิงท่ีล่ืนไหลพรอมกับการเปล่ียนแปลงของ
รางกายนั้นเปนการล่ืนไหลของตัวตนผานการเปล่ียนแปลงของรางกายจากคนดําท่ีแตงตัวยาก ไมมี
ความม่ันใจ ก็เปล่ียนไปเม่ือตนเองนั้นมีผิวท่ีขาวข้ึนเธอม่ันใจมากข้ึนนอกจากนั้นแลวยังมีการล่ืน
ไหลของการนิยามตัวตนที่เปล่ียนไปจากความเทหเปล่ียนมาเปนการนิยามตัวเองท่ีความสวย 
นอกจากการนิยามตัวตนท่ีล่ืนไหลไปตามการเปล่ียนแปลงของรางกาย ยังมีการนิยามตัวตนท่ีล่ืน
ไหลไปตามการใชผลิตภัณฑอีกดวย โดยตัวตนท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นมีท้ังการเปล่ียนแปลงตัวตนจาก
การที่เปนคนไมดูแลตัวเองหรือมีการดูแลตัวเองแบบมาตรฐานท่ัวไปเปนการดูแลตัวเองแบบพิเศษ
หรือการดูแลตัวอีกระดับท่ีมากกวาเดิม แตในขณะเดียวกันเม่ือพวกเธอไดใชผลิตภัณฑท่ีเปนสารเคมี
ความรูสึกถึงตัวตนของเธอก็เปล่ียนไปตัวตนของเธอกลายเปนแหลงสะสมของสารเคมี นอกจาก
สารเคมีท่ีบรรจุอยูในผลิตภัณฑแลวผลิตภัณฑยังเปนเสมือนตัวแทนของความทันสมัยอีกดวยผูให
ขอมูลท่ีบริโภคผลิตภัณฑท่ีทันสมัยตางๆ ก็รูสึกถึงตัวตนของตัวเองไดกลายเปนคนทันสมัย และใน
สุดทายนี้การล่ืนไหลของตัวตนผานการใชผลิตภัณฑนั้นยังรวมถึงการหันมาจัดการการเลือกใช
ผลิตภัณฑดวยตัวเองตัวตนของเธออยูในฐานะผูกระทําการโดยไมจําเปนตองพึ่งผูเช่ียวชาญอีกตอไป 
และในขณะเดียวกันการเลือกใชผลิตภัณฑท่ีดีท่ีเหมาะสมกับหนาดวยตัวเองยังนํามาซ่ึงความม่ันใจ
ในตัวเอง การยิ้มอยางเปนสุข และนํามาซ่ึงการมีบุคลิกภาพท่ีดีอีกดวย   

การนิยามตัวตนของผูใหขอมูลนั้นไมวาจะเปนการนิยามตัวตนที่เหมือนจะถาวรเชน
ความเปนผูหญิง หรือไมถาวรเชนความทันสมัย ท้ังสองส่ิงนี้ลวนแลวแตเปนจุดเร่ิมตนของการ
ดําเนินชีวิตของผูหญิงท้ังส้ิน เปนส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนตัวตนของเธอท่ีบงบอกถึงตําแหนง
แหงท่ีของเธอในสังคม ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของการตัดสินใจในการเปล่ียนแปลงตัวเองหรือการดูแล
ตัวเองนั้นจึงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงหรือการล่ืนไหลของการนิยามตัวตนของเธอ เธอไดเรียนรู
และมีประสบการณมากมายในแตละชวงชีวิตของเธอ เธอเลือกและไมเลือกส่ิงใดเพราะอะไรทุก
อยางลวนแลวมาจากการเลือกจากประสบการณและตัวตนของเธอท่ีเลือกนําเสนอข้ึนมา ณ บริบท
นั้นๆ  
 
 

การอภิปรายผล 
 

1. กลูตาไธโอนเคร่ืองมือเปล่ียนพันธุกรรม 
การใชกลูตาไธโอนของผูหญิงนั้นมีเหตุผลมากมายบางก็เพื่อเปล่ียนแปลงตัวเอง 

เพื่อใหตัวเองดูดีข้ึนแตนัยยะท่ีแฝงอยูในการใชกลูตาไธโอนของพวกเธอนั้นคือการเปล่ียนแปลง



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  ศ.ศม.(สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข) / 113 

 

เรือนรางหรือตนเหตุของส่ิงท่ีพวกเธอมีคือกรรมพันธุ เม่ือพวกเธอตระหนักถึงส่ิงท่ีเธอไดรับจาก
บรรพบุรุษซ่ึงเปนส่ิงท่ีเธอปฏิเสธไมได และเม่ือพวกเธอออกมาใชชีวิตอยูในสังคมท่ีใหคุณคาจากส่ิง
ท่ีมองเห็นเปนรูปธรรมและเม่ือเธอพิจารณาถึงเรือนรางตัวเองไมไดเขาขายมาตรฐานท่ีสังคมให
คุณคา พวกเธอไดพยายามหาส่ิงท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของรางกาย พวกเธอกําลังใชผลิตภัณฑ
ตางๆ ท่ีเธอเลือกนั้นในการเปล่ียนแปลงกรรมพันธุของตนเองการบริโภคกลูตาไธโอนจึงกลายเปน
การบริโภคเครื่องมือปรับเปล่ียนทางกรรมพันธุท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางรางกาย ผูคนท่ี
บริโภคส่ิงนี้คือคนที่กําลังบริโภคความเหมือนกันของส่ิงท่ีสังคมใหคุณคาคือความขาว เพื่อสรางให
ตัวเองเปนคนท่ีไมแตกตางไปจากคนอ่ืนท่ีไดรับการยอมรับจากคนในสังคมใหเขาขายของคําวาดูดี 
มีการศึกษาไดรับการเล้ียงดูมาอยางดี สะอาดและบริสุทธ์ิ หมายถึงการมีชาติพันธุท่ีเหนือกวา ซ่ึงใน
เบ้ืองลึกแลวนั้นการบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธโอนนั้นก็เปนเสมือนการบริโภคที่ทําใหเกิด
กระบวนการเลียนแบบของขอบขายท่ีตนใหคุณคาและสรางความแตกตางจากตัวตนเดิมของตน
นั่นเอง 

 
2. ผูหญิงกับการประดิษฐความงาม (แบบธรรมชาติ) 
ปจจุบันธรรมชาติไดถูกปรุงแตงใหกลายเปนธรรมชาติประดิษฐ ซ่ึงธรรมชาติประดิษฐ

นี้ไดถูกประกอบสรางท้ังจากสารเคมีในผลิตภัณฑและเทคโนโลยีช้ันสูงตางๆ โดยส่ิงเหลานี้นั้นเปน
ตัวเลือกในการสรางความเปนธรรมชาติใหกับความงามของผูหญิงในยุคปจจุบันนี้ ผูหญิงซ่ึงมี 
Habitus ท่ีแตกตางกันท้ังในดานของความพรอมท้ังรูปราง หนาตา ทรัพยสิน ฐานะและการศึกษา
รวมถึงการหลอหลอมและเรียนรูจากสังคมครอบครัวซ่ึงทําใหผูหญิงมีการกระทํา การตัดสินใจ ใน
การเลือกใชผลิตภัณฑตางๆ ของผูหญิงเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงตัวเองนั้นจึงมีแบบแผนท่ีมีความ
หลากหลายตามภูมิหลังของตัวผูหญิงเองซ่ึงส่ิงท่ีเธอคิดและแสดงออกมาผานการจัดการเรือนราง
ของเธอเปนเสมือนกระจกสะทอนความเปนตัวเธอและบริบทสังคมรอบตัวเธอออกมา และจากชุด
ประสบการณท่ีมากมายในการสรางและการจัดการเรือนรางของเธอใหสวยงามหรือคงความออน
เยาวทําใหผิวพรรณขาวเนียนใส ตามคําเรียกรองของสังคมท่ีสรางภาระและหนาท่ีในการดูแลตัวเอง
เพื่อใหซ่ึงไวถึงความเปนผูหญิง ถึงแมจะเปนธรรมชาติแบบประดิษฐแตทุกคนก็ภูมิใจในความ
ประดิษฐนั้นเพราะมันช้ีวัดวาคุณเปนคนท่ีมีความสามารถในการจัดการทุกส่ิงใหอยูในความควบคุม
ของเธอเองได รวมถึงยังแสดงถึงความพรอมท้ังรูปราง หนาตา ทรัพยสิน ฐานะและการศึกษาซ่ึงทํา
ใหคุณมาอยู ณ จุดนี้ไดนั้นเอง 
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 3. ความขาวกับโอกาสท่ีมากกวา 
ความขาวส่ิงท่ีผูหญิงใฝฝน หลายคนอาจต้ังขอสงสัยวาทําไมตองขาว ขาวแลวไดอะไร 

ส่ิงท่ีตองคิดใหลึกไปวาความขาวบนผิวกายของพวกเธอนั้นคืออะไรเปนส่ิงทําใหพวกเธอลงทุน
จัดการเรืองรางของเธอ ผลตอบแทนท่ีมากกวานั้นคืออะไร ผูหญิงบางคนบอกถึงความพึงพอใจหรือ
บางคนกลาวถึงเงินทองท่ีตามมาแตบางคนก็ใชแฟนเปนเสมือนตัวแทนของรางวัลท่ีเธอไดรับมา
หลังจากการจัดการเรือนรางของตน จะเห็นไดวาความขาวสําหรับผูหญิงนั้นเปนอะไรที่มากกวา
เรือนรางท่ีเห็นไดดวยตา แตส่ิงท่ีพวกเธอเรียนรูจากสังคมคือเรือนรางของพวกเธอนั้นสามารถเปน
ทุนทางกายภาพได เมื่อผูหญิงรูถึงความสามารถของความขาวท่ีเปนทุนทางกายภาพท่ีจะทําใหเธอได
เล่ือนช้ันเขาไปอยูในสังคมอีกระดับ หรือมีเครือขายสังคมใหมๆ ทําใหเธอถูกมองดวยคุณคาในแง
บวกของความขาวที่สังคมใหคุณคา เธอใชรางกายของเธอเปนทุนในการตอยอดไมวาจะเปนเร่ือง
คูครองท่ีเธอมีสิทธิเลือกมากกวา หนาท่ีการงานท่ีพรอมจะดาหนาเขามาหาเธอ หรือแมแตการไดรับ
การยกยองจากคนท่ัวไปวาเธอเปนคนท่ีประสบความสําเร็จในการดูแลตัวเอง เธอกลายเปนคนอีกคน
ท่ีซ่ึงตัวตนของเธอล่ืนไหลไปตามรูปลักษณภายนอกของเธอเอง 

 
4)  กลูตาไธโอนชนิดฉีด: ความขาวท่ีเขาเสน (เลือด) กับความเส่ียงท่ีไมธรรมดา 
กลูตาไธโอนในปจจุบันนั้นมีหลายหลายแบบใหผูบริโภคเลือกใช แตการใชกลูตาไธ

โอนชนิดฉีดมีความหมายท่ีพิเศษกวานั้น ซ่ึงไดการเปรียบกับการใชยาชนิดฉีดท่ีหมายถึงความ
รวดเร็วกวาเปนเครื่องหมายของเทคโนโลยีท่ีเหนือกวา ซ่ึงกลูตาไธโอนชนิดฉีดนั้นกลายเปน
เคร่ืองหมายของความขาวท่ีสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็ว เห็นผลจริงและแนนอนกวา กลูตาไธโอน
ชนิดฉีดเปนเคร่ืองหมายยืนยันไดวาเธอจะขาวไดจริงๆ ดวยความท่ีตองฉีดเขาเสนเลือดเธอมี
ความรูสึกวาเธอกําลังเปล่ียนแปลงแตในขณะเดียวกันนั้นกลูตาไธโอนชนิดฉีดไมเหมือนกับยาฉีด
เพราะไมไดชวยในการรักษาโรค ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขพิจารณาเห็นถึงผลกระทบที่อันตรายอัน
เกิดจากการใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดท่ีทําใหสุขภาพของผูใชเกิดอันตรายได กลูตาไธโอนจึงกลายเปน
ส่ิงตองหามสําหรับสังคมไทย การขายและการเขาถึงจึงตองทําผานทางอินเตอรเน็ตท่ีไรซ่ึงการ
ควบคุม ความเส่ียงท่ีแทจริงของสุขภาพจึงไดเร่ิมปะทุข้ึน ทําใหเกิดการเขาถึงท่ีไมจํากัดอายุรวมถึง
ความงายดายตอการส่ังซ้ือและการสงของ ส่ิงใดท่ีถูกปดปดส่ิงนั้นจะยิ่งเปนเคร่ืองยืนยันของความ
รุนแรงและความนาล้ิมลองเปรียบเสมือนของท่ียิ่งหามก็เหมือนยิ่งยุนอกจากนี้ผูหญิงยังตองมีการ
ประเมินและเลือกใชทามกลางชุดวาทกรรมความเส่ียงกับความสามารถที่จะขาวไดอยางรวดเร็วส่ิง
เหลานี้จึงกลายเปนความเส่ียงท่ีไมธรรมดาท่ีดํารงอยูในชีวิตของผูหญิง  
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5. ผูหญิงในฐานะผูกระทําการ 
การใชกลูตาไธโอนของผูหญิงนั้นบางคนอาจกลาววาพวกเธอกําลังตกอยูในภายใตวาท

กรรมของความขาวความสวยหรือตกอยูในอํานาจของสังคมท่ีกําลังกระทําตอพวกเธอและผลักดัน
ใหเธอไมมีทางเลือกตองพยายามจัดการรางกายของตนเองตามบรรทัดฐานของสังคม ซ่ึงในความ
เปนจริงความผูหญิงมีความเปนตัวของตัวเอง เธอมีสิทธิท่ีจะเลือกและตอรองกับวาทกรรมที่สังคม
กระทําตอเธอ เธอไมใชเปนเพียงทอนไมท่ียืนตนใหกระทํา แตเธอมีอิสระในความคิด ซ่ึงถึงแมวา
ทุนทางกายภาพท่ีมีรางกายเปนเลิศจะถูกกําหนดโดยชุดวาทกรรมของคนในสังคมท่ีใหคุณคา สราง
ความเปนอุดมคติใหกับรางกาย ซ่ึงพวกเธอก็ไดเรียนรูจากความสามารถของอํานาจท่ีไดมาจากการมี
รูปลักษณท่ีสมบูรณแบบในทัศนะของสังคม พวกเธอจึงโอนออนผอนตามใหอํานาจของชุดวาท
กรรมนั้นอยูเหนือเธอ โดยท่ีเธอจะไดใชชุดวาทกรรมนั้นในการสรางอํานาจในการตอรองตาม
บรรทัดฐานของสังคมอีกทอดหน่ึง พวกเธอจึงลุกข้ึนมาจัดการรางกายใหเปนไปตามรูปแบบท่ีสังคม
ใหคุณคา ดวยหวังวาเรือนรางท่ีถูกปรับแตงนั้นจะเปนเคร่ืองตอรองนํามาซ่ึงส่ิงท่ีเธอปรารถนา พวก
เธอจึงมีฐานะท่ีระลึกรูตัวอยูเสมอในการกระทําการตางๆ ของพวกเธอนั้นเอง ส่ิงเหลานี้ยังนําไปสู
การที่เธอจะมีความม่ันใจและยังทําใหเธอมีสามารถท่ีจะเปนผูกระทําการในพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีพวกเธอเปน
รองไดอีกดวย 
 
 

ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
1. ใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของผูบริโภคไดเขามาดูแลและให

ขอมูลและองคความรูตางๆ กับผูใชกลูตาไธโอน ซ่ึงความรูตางๆ นั้นถือเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนอยาง
ยิ่งสําหรับผูหญิงและผูใชรายอื่นๆ ซ่ึงความรูในท่ีนี้ตองเปนความรูท่ีใหทางเลือกแกผูบริโภค และมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอัพเดตขอมูลใหทันตามกระแสนิยมของผูบริโภค ซ่ึงจริงๆ แลวส่ิง
เหลานี้คือส่ิงท่ีจะชวยในการตัดสินใจของพวกเธอในการเลือกใชผลิตภัณฑหรือเทคโนโลยีใดๆ อีก
ท้ังการเผยแพรขอมูลก็ควรจะเขาถึงคนทุกกลุมและใหสามารถเขาใจไดโดยงายเพื่อลดความเส่ียง
ดานสุขภาพของผูบริโภคนั้นเอง 

2. จัดต้ังองคกรหรือสรางพื้นท่ีท่ีทําใหผูหญิงไดมีพื้นท่ีในการแชรประสบการณตางๆ 
ของตนเองเพ่ือใหเกิดการเรียนรูและนําไปตอยอดในการดูแลตัวเองของผูหญิง โดยพ้ืนท่ีดังกลาวนี้
จะตองสรางความนาเช่ือถือของขอมูลท่ีพวกเธอจะไดรับจากการเรียนรูผานประสบการณของคนอ่ืน
ดวย และยังเปนการเปดโอกาสใหพวกเธอเองไดมีสิทธิเลาเร่ืองราวของเธอตอสังคมและใหสิทธิใน
แสดงเจตจํานงท่ีพวกเธอตองการจากสังคมดวย 
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3. รัฐควรมีการตรวจสอบผลิตภัณฑท่ีขายตามทองตลาดและในอินเตอรเน็ตอยาง
จริงจังเนื่องจากผลิตภัณฑท่ีขายตามทองตลาดจํานวนมากท่ีไมผานอย. และมีลักษณะของสวนผสม
ของผลิตภัณฑท่ีนาสงสัยซ่ึงอาจทําใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคได 
 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
1. การศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูหญิงในบริบทท่ีเปนตางจังหวัด

เพื่อดูประสบการณการใชกลูตาไธโอนวามีแบบแผนการใช และแหลงขอมูล รวมถึงแหลงซ้ือขาย
อยางไรบางเหมือนหรือแตกตางกับผูหญิงในเขตกรุงเทพและปริมณฑลอยางไร การนิยามตัวตน
เหมือนหรือตางกันไหมในแตละบริบทพื้นท่ี 

2. การศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูชายวามีประสบการณการใชกลูตา
ไธโอนอยางไร มีเหตุผลในการใชกลูตาไธโอนและการนิยามตัวตนในการใชกลูตาไธโอนของ
ตนเองอยางไร 

3. ศึกษาเทคโนโลยีความงามดานอ่ืนๆ วามีปฏิบัติการและมีพลังอํานาจ ความหมายใน
ตัวของมันเองอยางไรบางเหมือน/ตางหรือเปนความหมายที่ตอยอดไปจากความหมายเดิมของกลูตา
ไธโอน 
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EXTENDEDE SUMMARY 

 

 

Introduction 

Natural skincare at present has been changed into technological process 

supported by scientific concept.  The mixture popularly blended with the whitening 

products is glutathione which is one of the modern medicine technique developed 

from the glutathione substance which is a medicine to treat the disorder of the nervous 

system.  Applying the glutathione substance to treat diseases with side effects allows 

drug users to have paler complexion. There have been some thinkers to bring this 

substance to produce for users have fairer complexion (Healthy Club, 2012). 

Accessing the mixed and unmixed glutathione products is not sufficiently 

restricted with ages or strict trading which is one of the causes allowing women to 

easily access them. Coupling with the rising popular trend of needs being fair 

complexion among the Thai women at the moment, they also increase the needs for 

whitening products. Recently, among 10 women, there has been only 1-2 women 

applied them. But, there are 3-4 women at present apply them and the trend is a 

breakthrough growth. 8 in 10 would have applied it in future. The Thai women aged 

18-64 years old using the whitening products have increased for 58% and cost around 

2,000 Baht per head per month (Office of Health Promotion Fund, 2008). 
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Variety of knowledge discourses on glutathione amid the Thai societies 

and women is derived from many sectors. Negative perspectives have been proposed 

for women who want fair complexion in associated with the medicinal knowledge 

trumpeting the unnecessarily consuming glutathione added with dermatitis or skin 

cancer. At the meantime, the knowledge discourse from advertising the mixtures of 

glutathione in media presents its positive perspective of enabling to glow fair 

complexion and its advantages.  It could be witnessed that all the knowledge acquired 

by the Thai women are both negative and positive. There are clashes all the time in the 

lady lifestyles in whitening their skin with the standards of beauty during the societal 

shift by popular trend under capitalism all the time. Amid the technological 

development, it is worth to study when glutathione use is one of agents representing 

modern technology and being created through discourse and multiple knowledge of 

glutathione within societies around the women. Then how will the Thai women define 

their identity? Under the clashes of knowledge body, how would the women identity 

fluid and change? How would they reason their using glutathione? What are their 

model of using whitening technology and defining their own sign of glutathione? 

 

 

Objectives 

1. To seek discourse and to address glutathione influencing the Thai 

women; 

2. To understand the style of using glutathione and whitening technologies 

of the Thai women; 

3. To know how to define the signs on glutathione of the Thai women; and 

4. To understand how to define self-identity, beauty and whiteness of the 

Thai women who use glutathione and the shifts of defining self-identity under the 

context of discourses affecting women and the style of using the whitening 

technology. 
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Expected Benefits 

The benefits of this research were not only for the researcher but key 

informants were also regarded as co-researchers. This work also widened the space for 

women to express themselves so that they would realize their intrinsic power that their 

voices had meaning and were heard through their narrations. This included the 

benefits of societies to set policies for women to pay attention more to their feeling 

and their needs in this age. 

 

 

Scope of The Study 

The research on the Experiences of the Thai Women in Using Glutathione/ 

Whitening Technology was a qualitative approach conducted with 8 informants aged 

20-30 years old under the purposive sampling and snowball sampling. Key informants 

had to live in Bangkok and its vicinity and used glutathione of any kinds consistently 

for at least three months (using injected glutathione for at least twice during the three 

months round whereas taking-in and had to be continuously using for three months). 

The data collection would continue until the saturation point based on theories and 

key-informants.  

 

 

Methodology 

 

1. The targeted key-informants and the selection of sampling 

methodology 

The targeted key-informants were the Thai women using glutathione/ 

whitening technology through selection first from friend network and snowballing 

based on the research objectives under the following inclusion criteria. The key-

informants were the Thai women aged 20-30 years using any glutathione for 

continuously three months and living in Bangkok and vicinity. Their selection was 

multiplication of education level, occupation, domicile, style of uses, and different 

experiences. Data were collected until the data saturation point based on theory and 
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key-informants. Also, key-informants were pseudonyms and data collection was 

confidential. 

 

2. Data collection  

2.1. Narrative interview and observation: the narrative 

interviews had been conducted with the Thai women within the selective targeted 

group. Each interview was spent with 1-2 hours and with 1-2 times for each 

interviewee during these five (5) months.  The narrative interview proceeded with 

generalized questions for interviewees to best provide personal information without 

intervention. Informants would slowly narrated and without rush. The interviewer had 

to sit and listen along with observing and recording the key issue. This narration 

interview allowed the research to perceive their experiences and their feminist context 

affecting their lives and their ways of thinking. Beside the narration interviews, the 

researcher applied also observation during the interviews with dialogue, complexion, 

and indoor environment. 

 In the case of interviewing in a hostel of the informants; they 

provide variety of products which were in old pictures and their demeanors at the 

presence of others.  

2.2. Key-informant interview:  two (2) saleswomen of 

glutathione were interviewed, one from e-sales, and one from common market. One 

was a staff in a beauty shop. Two interviewees were the friends of informants.  They 

were questioned about the products, earning, and reason to be the sales-agent, majority 

of buyers, product presentation, the popularity of glutathione. Regarding interviews of 

staff in the beauty shop; the interview questions were about the training organized how 

to present product information, earning, whether sale volume affecting earning, and 

whether there are limit of buyers.  About interviews conducted with the close friends 

of informants; interview questions were the perception of glutathione and situations 

arisen under the situation of using glutathione between the informants and their 

friends.  

 

 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข) / 121 

 

3. Data analysis: it was emphasized on the narration of the experiences 

among the lady users. Michel Foucault-based (1926-1984) theory of discourse concept 

and analysis was applied to explain the experiences of using glutathione among lady 

users, the uses of glutathione from societies and from the informants. Jean Baudrillard 

- based (1929-2007) theory of symbolic consumption was used to address the uses of 

glutathione. The concept of medicine as the representative of culture was applied to 

explain the meaning of glutathione among women and societies in both symbol and 

medicine. Pierre Boudier (1930-2002)’s concept of physical capital and the concept of 

Habitus to raise the understanding and to analyze the meaning given to their self-

identity through their life spending and experiences in using the glutathione which 

helped accessing their idea and belief.  The NVIVO Program was used in organizing 

the field-data, which helped systematizing data with coding of overt analytical format. 

This research employed the model of Narrative Analysis.  

 

 

Finding 

 

1. Discourse and Glutathione Discourse Practice  

Informants had the discourse of using glutathione from the concept of 

discourse on exfoliation which was so vigorous and made informants to decide using 

glutathione. Such discourse shined the effectiveness in using glutathione scientifically 

affecting the exfoliation by stopping to produce melanin. It made consumers fairer 

complexion. At the meantime, there was sub-discourse which was the risky discourse 

in using glutathione, too.   However, these discourses were cycled in societies 

surrounded by women with societal expectations and the word “lady” added to beauty.  

This included the experiences emerged from learning how to co-exist in the lady 

societies themselves. All the experiences included the perception of using glutathione 

from variety of practices around them regardless talking and introducing to people 

around them who used it and it was worth. Fairly glow ad-presenters and online social 

network were hammering on the content of whiteness, gleam, and aura/brightness.  

Staffs of department stores who used it and satisfactory or compared before using and 

after using drew more attraction for the products through real trial with immediate 
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result. From the discourse and all operations of glutathione as above they were all 

drive for women to turn to arranging themselves to meet their wants. 

 

2.  Plans to arrange the body with beauty products and glutathione 

They were complicated for their daily life and each of their life span. Each 

life span could be divided into 5 types. First, it began with whitening mixed lotion and 

added with using vanishing cream /instant glutathione. Second, it began with injecting 

glutathione and changed to using intense instant glutathione.  Third, it began with 

injecting glutathione and stopped using it. Fourth, it was to use traditional herb with 

whitening mixed lotion and added with vanishing cream /instant glutathione. Fifth, it 

began to use laser/treatment to whiten and glow the face and changed to use 

glutathione. Four important parts with the plans of using glutathione among 

informants were the reasons to use it. They were, 1) needs to step over to be the black, 

2) needs to ascend to another step, 3) curiosity and trial, and 4) needs more 

nourishment. Information from each informant could provide reasons and plans in 

using glutathione more than one type and each item could be changed by needs of 

each informant’s life span 

 

3. Meaning given to the symbolic glutathione 

Meaning of the symbolic glutathione was given by the informants 

themselves which was worthier than the values of using the product. They perceive 

meaning given from both advertisement and their experiences as being the mutation 

and ethnic adaptation. It was also meant the adulterated thing and chemicals. Using 

glutathione was referred to the needs of life and career which was compared to 

broadening the space and social network. It also represented another step of self care. 

Finally, glutathione was further meant modernity when it was used and turned the 

person modern. 

Glutathione included the meaning of definition and perception of its 

security. Informants defined glutathione security as the body can excrete through 

normal excretion system and also meant what the body could proportionately receive 

as in the tag or the experts’ advice.  Safe glutathione was the gradual nourishment 

development and the mark of the Food and Drug Administration was the sign of 
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safety. The use of the mixed glutathione was less dangerous than other mixture. 

Applying glutathione was safer than taking-in and injection. Finally, having the trusted 

persons introducing and informing registered shop also proved its safety.   

Informants perceived and defined danger of glutathione with burning pain 

or exuviated skin from injecting glutathione. Some informants realized glutathione 

was a dangerous chemical and at the same time they defined it being compared thing 

rejected by the body. However, human used it to change what one wanted. Those 

informants who perceived danger of using injected glutathione sensed it is unsafe, 

dangerous with more activated and more acute than taking-in and creaming. 

 

4. Defining individual identity and the self-fluid  

Self-defining of an individual was impermanent but changed with the 

context around women before, during and after using glutathione. Just an individual 

could diversely define herself by her experiences and usually defined being feminist of 

self care and modernity. Informants likely defined themselves from their own race 

such as either as white as the Chinese women (A-muay) or as the Mon women, who 

had fair and yellow complexion, or the southerner women who had darker complexion 

than usual. Some compared themselves with other ethnics such as the African women 

who could not wear bright color dresses. In addition, informants defined whiteness and 

beauty were a part of deciding to change their bodies to have their bodies as they 

wanted to define whiteness and beauty as they have valued.  

Self-defining of the women affected their decision-making to choose 

products, their appearance, their complexion and their lifestyles, which create physical 

and psychological change. It affected their fluid according to their physical change. At 

the meantime, women defined themselves in fluid ways informed about their using the 

products. Their themselves fluid with their physical change was the self-fluid through 

their physical change from being the black who found hard time to dress and without 

confidence upon being whiter and they were more confident. In addition, there was the 

fluid of defining oneself who changed from smartness to defining oneself as beauty. 

Besides, defining oneself fluid by the physical change; there was also self-defining 

fluid according to the product uses. Self-changes both from those failing in self care 

and those having standard self-care were shifted to special self care or greater level 
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attention to self care than before.  At the meantime, they used chemical products and 

their feeling about their selves also changed. Their selves became the source 

accumulating chemicals.  Besides chemical contained in the products and the products 

were also similar to the representative of modernity.  Informants consuming modern 

products felt themselves being modern persons.  Finally, the self-fluid through using 

products included the turn to choose products for their own uses by being the doers 

unnecessarily relying on experts any longer, while choosing the products worth for 

one’s face brought confidence to oneself, happy smile and attractive personality. 

Defining oneself of the informants looked either permanent such as lady-

ness or impermanent such as modernity. Both were all just the beginning of the lady 

life course. It showed their selves which identified their position societies and it was 

the start of decision-making to change oneself or self care. This happened change or 

the fluid of defining oneself. Women learned and experienced in each of their life 

span. What were reasons for what they chose or they did not choose. And all came 

from choosing experience and their selves who chose to present it in each context.  

 

 

Discussion 

 

1.  Glutathione as a tool for mutation 

Using glutathione among women underlined many reasons. Some meant 

for self-change to be attractive. But the implication in their using glutathione was the 

change of shape or the root of genes.  When they were conscious what they have been 

inherited, it was irrefutable and when they led their life in societies which values from 

tangible thing and found their shapes unmet social standards; they attempted to find 

things to change their bodies. They were using products chosen to mutate themselves. 

Taking glutathione became the consumed tool of mutation which would change their 

bodies. Consumers of this thing were people who consumed the same thing, which 

was whiteness valued by social. To de-differentiate themselves from others for social 

acceptance in the scope of “do dee” (attractiveness), educated, well-nurtured, clean 

and innocent, and greater ethnic; in depth, consuming glutathione was similar to the 
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consumption which rose the imitation process in the scope which they valued and 

differentiated from their previous selves.  

 

2. Women and (natural) beauty artifact  

At present, nature has been dressed up into the natural artifact and it is 

constructed from chemicals in products and high technologies.  All these are the 

alternatives to create naturalness to the lady beauty in the current era.  Women with 

different “Habitus” in shape, appearance, wealth, status, education and family forging 

and learning, allow them to act and to decide in order to choose lady products for uses 

and for self-change. There are diverse patterns by lady backgrounds. Their expression 

through their shapes is like a mirror to reflect their selves and social around them. 

With the multi-experiences in building and beautifying their shapes or retaining 

youngness; they make their complexion shined and whitened by the demand of social 

which imposes burden and duty of self care in order to retain femininity.  Though 

being the artifact nature, women are proud of it because it indicates that one is able to 

address all things under one’s control. It also displays appearance, face, wealth, status 

and education until one can reach this point by oneself.  

 

3. Whiteness and more opportunities 

Whiteness is appealed by a lady. Many might be curious why is it to be 

white? And what are benefits? But what is deeper in thinking about whiteness on her 

complexion which demands her invest for her body. What are higher returns?  Some 

women express their gratification or some recall their money but some use their 

boyfriends to represent their rewards after addressing their bodies. It is witnessed that 

whiteness for women are more than their visual bodies but what they learn from social 

is their bodies are enabled to be the physical capital. Realizing the ability of whiteness 

as their physical capital, it could help her step up to another level of social or having 

the new social network. They are viewed positively worthwhile regarding whiteness 

which social has valued. The use their bodies to top-up regarding their spouses whom 

they have more rights to choose, works are paraded to them or recognized by people in 

general that  they are successful in self care. Women are another people where their 

selves are fluid by their external appearance.   
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4. Injected glutathione: whiteness injection with unfair risk 

The current glutathione has many kinds for choosing. But injected 

glutathione has greater special meaning. In comparison, injection means speedier and 

better technology. The injected glutathione becomes the mark of whiteness enabled to 

rapidly access, real effect and more certain. The injected glutathione is the mark to 

confirm they will be really whitened. By injection through vein needed, they feel they 

are going to change but at the same time the injected glutathione was dissimilar with 

vaccine, since it does not help medication. And the Ministry of Public Health views its 

endangering effect for the health of users. Glutathione becomes the prohibited 

substance among the Thai societies. Selling and accessing must be through internet 

which is uncontrolled. The real risk of health has been sparked which unlimited ages 

can easily access for ordering and delivery. What is covered will confirm severity and 

trial. It is compared to more prohibition more provocation. In addition, women still 

evaluate and choose for uses amid risk discourse and faster whiten-ability. All these 

things become irregular risk existing in women’ life.   

 

5. Women as doers 

Using glutathione of some women is falling under the whiten-and-beauty 

discourse or social domination which is acting against them and push them to no 

choice but trying to address their bodies as in the social norms. In fact, women are 

themselves and they held rights to choose and to negotiate with discourse which social 

acts against them. They are not just trees standing to be victimized but free in their 

thinking. Though the physical capital which having excellent bodies is designated by 

discourse of the social members who set values, create ideology for body which they 

learn from the ability of power acquired from the perfect appearance under the social 

perspective. They subdue along the discourse power overshadowing them and they can 

use the discourse to empower them to further bargain with the social norms.  They rise 

to address their bodies to meet the social patterns as they value expecting that the 

modified bodies would be their negotiating tool for what they appeal. They have the 

status to always realize all their actions. All these things lead them to have confidence 

and enable them to also act in other areas which they were inferior to.  
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Recommendation for Policy 

1.  It demands the offices involved with healthcare of the consumers to 

monitor and to provide information and knowledge for those using glutathione and all 

knowledge are counted so necessary for women and other users. Knowledge here must 

be the alternatives for consumers. It is so necessary to update information to meet the 

consumers’ trend which in fact all these things will help them to decide in choosing 

any products or any technologies. Also, dissemination of information should reach all 

groups and simplify for understanding so as to reduce health risk among the 

consumers.  

2. It needs to establish organizations or to set foundation for women to 

have rooms for sharing their experiences to spark learning and to extend it for their 

selfcare. These rooms should establish information reliability from what they have 

received through other experiences.  It is also to provide opportunity for them to have 

rights to narrate their stories to societies and rights to express intent they also want 

from societies.  

3. The government should seriously check products sold in markets and in 

internet because many products sold in markets are not certified by Office of Food and 

Drug Administration and characterized the inquisitive mixture of the products which 

might endanger consumers.  

 

 

Recommendations for Further Studies 

1. There should be studies experiences in using glutathione among women 

in upcountry to see their experiences what are their patterns of uses, sources of 

information and source of trading? Whether are they similar or different from women 

in Bangkok and its vicinity? Whether are their selves similar or different in each area? 

2. There should be studies experiences on how do men use glutathione? 

What are their reasons to use glutathione and how do they define themselves in using 

their own glutathione? 

3. There should be studies other aspects of beauty technology how are 

their operation, power and intrinsic meaning? Are they similar or different or the 

capped meaning from the former meaning of glutathione? 
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ภาคผนวก ก 

เครื่องมือในการสัมภาษณ 
 
 

แนวคําถาม/ประเด็นในการสัมภาษณแบบเลาเร่ือง 
1. วาทกรรมและปฏิบัติการที่เกี่ยวกับการใชกลูตาไธโอน 

-       เม่ือพูดถึงความขาวและความงามคุณนิยามถึงส่ิงเหลานี้วาอยางไร  
- ชวยเลาใหฟงวาคุณรูจักกลูตาไธโอนไดอยางไร และความรูหรือขอมูลตางๆ ท่ี

เกี่ยวกับกลูตาไธโอนนั้นคุณไดรับมาจากท่ีไหน อยางไรและเปนขอมูลท่ีพูด/อธิบาย
อยางไรเกี่ยวกับกลูตาไธโอน 

2. แบบแผนการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวท้ังในเรื่องรูปแบบและผลตอผูใช/ 
ขนาดการใช 

- คุณชวยเลาใหฟงต้ังแตท่ีคุณเร่ิมตระหนักท่ีจะใชกลูตาไธโอนนั้นต้ังแตเม่ือไหร ทําไม
คุณถึงเลือกกลูตาไธโอน 

-  คุณชวยเลาถึงวิธีการท่ีจะทําใหผิวขาวท่ีคุณเคยทํามากอนท่ีจะใชกลูตาไธโอน
จนกระท่ังวิธีการที่คุณยังทําอยูในปจจุบันนี้ 

3. การใหความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอน 
- ทําไมคุณถึงใชกลูตาไธโอนในแบบท่ีคุณใชอยูปจจุบัน (กิน ฉีด ทา)แลวกลูตาไธโอน

แตละแบบแตกตางกันอยางไรในแงไหนบางสําหรับคุณ 
- กลูตาไธโอนนั้นมีความสําคัญอยางไรกับตัวคุณเอง ถาไมใชกลูตาไธโอนแลวคุณจะใช

อะไร  
- กลูตาไธโอนสําหรับคุณนั้นส่ือไดถึงอะไรอีกถาส่ิงนี้ไมใชแคผลิตภัณฑเพื่อผิวขาว 

4. นิยามตัวตน ความงามและความขาวของตน และความล่ืนไหลไปมาภายใตบริบทของวาทกรรม
ตางๆ ท่ีมากระทบกับผูหญิงและแบบแผนการใชเทคโนโลยีความขาว 

- คุณชวยเลาใหฟงต้ังแตท่ีคุณตระหนักวาตองใชกลูตาไธโอนนั้นจนกระท่ังถึงปจจุบันท่ี
คุณใชกลูตาไธโอนอยู คุณรูสึกถึงตัวตนคุณเปนอยางไรบาง เปล่ียนแปลงไปจากเดิม
หรือไมอยางไร 
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- คุณคิดวาความขาวน้ันมีความหมายอยางไรและมีความเกี่ยวของอยางไรกับความงาม
แลวส่ิงเหลานี้มีความเกี่ยวของอยางไรกับตัวคุณและมีความหมายกับตัวคุณอยางไร 
แลวส่ิงเหลานี้มีความเกี่ยวของกับการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ 
ของคุณหรือไมอยางไร 

 
แนวคําถามการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

- ผลิตภัณฑกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ ท่ีขาย/ใหบริการมีอะไรบาง 
- จํานวนการขาย/ใหบริการกลูตาไธโอนและผลิตภัณฑเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ ตอ

วัน 
- ราคาของผลิตภัณฑกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ 
- รายไดตอเดือนท่ีไดจากการขาย/ใหบริการเปนเทาไหร 
- ใครท่ีมาซ้ือหรือใชบริการผลิตภัณฑบาง 

- ใหขอมูลอยางไรกับผูซ้ือ/ผูใชบริการบางรวมถึงมีเทคนิคการขาย/การใหบริการและ
การตลาดเปนอยางไรบาง 

- เพื่อนเคยพูดเร่ืองผิววาอยางไรบาง 
- ทําไมเพื่อนถึงใชกลูตาไธโอน 
- พอใชแลวเพื่อนพูดถึงผลการใชวาอยางไรตางจากกอนใชหรือไม 
- คุณคิดวาเพื่อนเปล่ียนแปลงไปหรือไมหลังการใชกลูตาไธโอน(ท้ังทางกายภาพ อารมณ 

ความรูสึกและการกระทํา)  
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