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บทคัดยอ 
การศึกษาในครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยีเพ่ือความ

ขาวของผูหญิงไทยซึ่งรวมไปถึงการศึกษาแบบแผนการใช เหตุผลที่ใช การใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธ
โอนและการนิยามตัวตนของผูหญิงไทยรวมถึงการล่ืนไหลไปมาของตัวตนของพวกเธอดวย ซึ่งทําการสัมภาษณ
แบบเรื่องเลากับผูหญิงที่ใชกลูตาไธโอนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่มีอายุ 20-30 ป จํานวน 8 คน โดย
ใชแบบคําถามการสัมภาษณแบบเลาเรื่องและการสังเกตการณ 

ผลการศึกษาพบวาผูหญิงไดรับอิทธิพลจากชุดวาทกรรมของการปรับเปล่ียนเซลลเม็ดสีที่มี
ประสิทธิภาพทําใหผูหญิงเลือกใชกลูตาไธโอนและยังพบวาผูหญิงมีแบบแผนการใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยีเพ่ือ
ความขาวที่ซับซอนถึง 5 ประเภท 1) การเริ่มใชโลช่ันผสม Whitening และเพ่ิมดวยการใชกลูตาไธโอนชนิดทา/ชง 
2) เริ่มดวยการฉีดกลูตาไธโอนแลวเปล่ียนไปใชกลูตาไธโอนชนิดชงแบบเขมขน 3) เริ่มดวยการฉีดตาไธโอนแลว
หยุดใชกลูตาไธโอน 4) คือการใชสมุนไพรแบบด้ังเดิมรวมกับการเริ่มใชโลช่ันผสม Whitening และเพิ่มดวยการ
ใชกลูตาไธโอนชนิดทา/ชง และสุดทาย 5) คือการเริ่มใชเลเซอร/ทรีตเมนตเพ่ือทําใหหนาขาวกระจางใสและเปล่ียน
มาใชกลูตาไธโอนชนิดทา ในสวนของความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนน้ันมีทั้งความหมายที่สื่อถึงความ
ทันสมัย สารเคมี และตัวชวยใหประสบความสําเร็จทั้งในหนาที่การงานและเรื่องคูครอง แตในขณะท่ีพวกเธอใช
ผลิตภัณฑตางๆ พวกเธอไดมีการนิยามตัวเองซึ่งการนิยามน้ันยังล่ืนไหลไปตามการเปลี่ยนแปลงของรางกายและ
การใชผลิตภัณฑอีกดวย โดยตัวตนที่ถูกนิยามผานการเปล่ียนแปลงทางรางกายน้ันมีทั้งจากการนิยามตัวตนที่จาก
ความเทหเปล่ียนมาเปนนิยามที่ความสวยและการลบขอครหาของคนดําซึ่งเปนการเคล่ือนยายตัวตนออกจากการ
นิยามตัวเองวาเปนคนดํา และในสวนของการนิยามตัวตนท่ีเปล่ียนไปตามการใชผลิตภัณฑน้ันมีทั้งการนิยามตัวเอง
วาเปนคนที่ดูแลตัวเอง เปนคนที่ทันสมัยขึ้น และเปนผูกระทําการในการเลือกใชผลิตภัณฑเพ่ือดูแลรางกายของตน
ใหไดมาซึ่งความงามตามความคาดหวังของสังคมท่ีจะทําใหเธอไดมาซึ่งอํานาจในการเขาถึงสิ่งที่เธอปรารถนา และ
ในขณะเดียวกันการนิยามถึงตัวตนยังมีการนิยามตัวตนท่ีเปนแหลงสะสมของสารเคมีหลังจากการใชผลิตภัณฑ
กลูตาไธโอนอีกดวย จะเห็นไดวาจากแบบแผนการใชและเหตุผลการใชทําใหเห็นถึงความสําคัญของรางกายใน
ฐานะทุนทางกายภาพท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกใชกลูตาไธโอนของพวกเธอเชนกัน โดยในการเลือกใชผลิตภัณฑ
ตางๆ และการนิยามตัวตนของพวกเธอยังทําใหเหน็ถึงรสนิยมและตําแหนงแหงที่ของพวกเธอในสังคมอีกดวย 
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ABSTRACT 
The objective of this study was to study glutathione/skin whitening 

technology use experiences among Thai women: reasons and patterns of use, symbolic 
meanings given to glutathione, self-definitions and the fluidity of these women’s 
identities. Data were collected through narrative interviews and observation among 8 
glutathione-using, 20-30 year-old key informants in Bangkok and its vicinity.  

The results indicated that these women were influenced by discourses on 
effective skin pigment change which influenced them to use glutathione. These 
women were found to have 5 complex patterns of glutathione/skin whitening 
technology use: 1) beginning with whitening lotions and then adding topical or oral 
glutathione to their regime; 2) beginning with glutathione injections and then 
switching to high-concentration oral glutathione; 3) beginning with glutathione 
injections and then discontinuing its use altogether; 4) beginning with traditional herbs 
combined with whitening lotions and then adding topical or oral glutathione to their 
regime; and 5) using laser and other skin treatments to whiten their facial skin and 
then switching to topical glutathione. Symbolic meanings given to glutathione 
revolved around modernity, chemical substances and the help glutathione provided 
them in attaining success in both work and couple life. While using such products, 
these women defined themselves in fluid ways informed about their physical 
transformation. Some shifted their self-definition from “cool-looking” to “beautiful” 
as they felt the technology erased the scandalous dark skin color brought upon them by 
sunlight; this also ended their self-definition as “dark-skinned”. As these women used 
whitening substances, they felt that they were taking care of themselves, were 
becoming increasingly modern, and had the agency to choose products for making 
their bodies match societal expectations, which in turn increased their power and 
access to the things they desired. However, some viewed their bodies as repositories 
where chemicals accumulated as the result of their glutathione use. Patterns of use and 
reasons why these substances were being used both underlined the importance of the 
body as physical capital, which influenced their choice to use glutathione. Their choice 
to use skin whitening products and their self-definitions furthermore reflected their 
tastes and societal position.  
 
KEY WORDS: GLUTATHIONE / SKIN WHITENING TECHNOLOGY/  
                          WHITENING / THAI WOMEN 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
เทคโนโลยีเพื่อความขาวต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันไดมีการเปล่ียนผานกรรมวิธีมา

มากมาย และกรรมวิธีตางๆ นั้นก็ผันแปรตามลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของพ้ืนท่ีนั้นๆ 
สําหรับประเทศในแถบเอเชียตางก็ใหความสําคัญกับผิวท่ีขาวกระจางใสและยังมีกรรมวิธีท่ีแตกตาง
กันไปโดยในประเทศเกาหลีไดมีการนําเอา “mainsoo lotion” ซ่ึงผสมดวยสมุนไพรและน้ําผ้ึงมาทา
บํารุงผิว  สวนในยุคเอโดะประเทศญ่ีปุน ผูหญิงจะทาแปงสีขาวบนใบหนาใหผิวขาวเพื่อแสดงให
เห็นถึงการเปนหญิงท่ีมีคุณธรรม ในประเทศอินเดียผูหญิงจะใชขม้ินชันในการอาบน้ําเพื่อลดการ
อักเสบของผิวและใหผิวกระจางใสข้ึน สวนในประเทศจีน ผิวท่ีมีลักษณะเหมือนน้ํานมสีขาวนั้นถือ
เปนสัญลักษณแหงความงามซ่ึงผูหญิงบางคนก็มีการกลืนแปงไขมุกเขาไปโดยหวังท่ีจะมีผิวท่ีขาวข้ึน 
(P.H.Li, 2008) และในสังคมไทยกรรมวิธีท่ีจะทําใหมีผิวกระจางใสของผูหญิงไทยสมัยกอนนั้นไดมี
การหาวัตถุดิบจากทองถ่ินท่ีหาไดงายซ่ึงก็คือการใชสมมะขาม ขม้ิน ขัดตามรางกายโดยถือเปนเคล็ด
ลับความงามของผิวสําหรับหญิงสาวตระกูลขุนนางและผูท่ีตองการเขาประกวดนางสาวไทย 
(K_chang,2550) จะเห็นไดวาความพยายามของผูหญิงในการใชเทคโนโลยีเพื่อปรับเปล่ียนสีผิวให
ขาวข้ึนนั้นมีมาต้ังแตอดีตแลวท่ีซ่ึงกรรมวิธีตางๆ ไดถูกผูกติดกับการใชวัสดุจากธรรมชาติ แตใน
ปจจุบันนี้จากวิธีตามธรรมชาติ ไดเปล่ียนแปลงไปกลายเปนกรรมวิธีทางเทคโนโลยีท่ีมีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรมารองรับ ในปจจุบันนี้สวนผสมท่ีไดรับความนิยมอยางยิ่งในการผสมกับผลิตภัณฑเพื่อ
ผิวขาวนั่นก็คือ กลูตาไธโอนซ่ึงเปนหนึ่งในเทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหมท่ีไดรับการพัฒนาจาก
สารกลูตาไธโอนท่ีเปนยารักษาโรคเก่ียวกับระบบประสาทบกพรอง เชน โรคพารคินสัน ซ่ึงการใช
สารกลูตาไธโอนในการรักษาโรคมีผลขางเคียงท่ีทําใหผูใชยามีสีผิวท่ีจางลง จึงทําใหมีผูคิดนําสาร
ดังกลาวมาผลิตเปนผลิตภัณฑเพื่อหวังผลใหผูใชมีสีผิวท่ีขาวข้ึน (Healthy club, 2555) ซ่ึงรูปแบบ 
ของกลูตาไธโอนในผลิตภัณฑก็มีหลากหลายและที่ไดรับความนิยมมากในหมูผูหญิงก็คือโลช่ัน
ผสมกลูตาไธโอน เคร่ืองดื่มผสมกลูตาไธโอนท่ีสามารถหาซ้ือไดโดยงายอยางถูกกฎหมายตาม
ทองตลาดและสวนท่ีเปนกลูตาไธโอนบริสุทธ์ิก็ไดรับความนิยมเชนเดียวกันซ่ึงกลูตาไธโอนบริสุทธ์ิ
นั้นมีท้ังแบบฉีดและแบบกิน แตสวนท่ีเปนกลูตาไธโอนชนิดฉีดนั้นถือวาเปนผลิตภัณฑท่ีผิด
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กฎหมายแตก็ยังคงมีขายตามอินเตอรเน็ตและก็หาซ้ือไดงายเชนเดียวกับผลิตภัณฑผสมกลูตาไธโอน
ท่ีขายตามทองตลาด 

การเขาถึงผลิตภัณฑกลูตาไธโอนท้ังแบบผสมและไมผสมนั้นไมมีการจํากัดอายุหรือ
จํากัดการคาขายท่ีเขมงวดอยางเพียงพอซ่ึงเปนหนึ่งในสาเหตุท่ีทําใหผูหญิงสามารถเขาถึงผลิตภัณฑ
ตางๆ ไดอยางงายดายรวมถึงเม่ือผนวกเขากับกระแสความตองการผิวขาวท่ีกําลังเปนท่ีนิยมของผู
หญิงไทยซ่ึงในปจจุบันนี้ไดเพิ่มสูงจึงทําใหผูท่ีตองการใชผลิตภัณฑเพื่อผิวขาวก็เพิ่มสูงข้ึนเชนกัน
จากเดิมในผูหญิง 10 คน มีคนใชผลิตภัณฑเหลานี้แคเพียง 1-2 คน แตปจจุบันมีผูใชเพิ่มเปน 3-4 คน 
และมีแนวโนมการเติบโตแบบกาวกระโดด โดยอนาคตอาจมีผูใชถึง 8 ใน 10 คน โดยผูหญิงไทยอายุ
ระหวาง 18-64 ป มีการใชผลิตภัณฑwhitening เพิ่มข้ึนถึง 58% คิดเปนคาใชจายตอคนประมาณ 
2,000 บาทตอเดือนและแมแตเด็กหญิงวัย 6 ขวบ ยังนําน้ํายาซักผาขาวไฮเตอรมาทาผิว เพราะ
ตองการใหผิวขาวข้ึนหลังจากท่ีไดชมโฆษณาครีมบํารุงผิว(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ, 2551) ดังปรากฏการณความตองการขาวของผูหญิงไทยท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วพรอมๆ 
กับความคาดหวังจากกรรมวิธีท่ีจะนํามาซ่ึงความขาวนั้นก็ตองเปล่ียนไปตามยุคสมัยท่ีปจจุบัน
ตองการผลเร็ว วิธีการไมยุงยากซ่ึงวิธีการตางๆ รวมถึงความรูอันเกี่ยวกับกลูตาไธโอนนั้นผูหญิงจะ
ไดมาจากส่ือ เพื่อน โฆษณาผลิตภัณฑ และแพทยนั้นเอง ซ่ึงทําใหเปนการเปดโอกาสใหผูหญิงไทย
ไดเขาถึงความรูตางๆ ท่ีนํามาซ่ึงการทดลองใชกลูตาไธโอนและมีการใชอยางตอเนื่องโดยชุดความรู
ตางๆ ท่ีผูหญิงไทยไดรับบางคร้ังอาจทําใหเกิดอันตรายกับรางกายของพวกเธอได ซ่ึงการใชกลูตาไธ
โอนยังพบวามีการใชแบบฉีดซ่ึงมีความถ่ีอาทิตยละ 1 คร้ังและใชยาท่ีเกินขนาดอีกดวย รวมถึงอายุ
ของผูท่ีใชกลูตาไธโอนในขณะน้ีก็นอยลงไปทุกขณะ ซ่ึงในปจจุบันก็มีอายุเพียง 14 ปเทานั้นโดยใน
การใชกลูตาไธโอนนั้นถามีการใชเกินขนาดก็จะสรางปญหากับรางกายซ่ึงไตจะเปนสวนท่ีรับหนาท่ี
หนักในการขับสารท่ีเกินขนาดน้ีออกจากรางกาย แตถาเม่ือใดก็ตามท่ีรางกายไมสามารถกําจัดสาร
ออกจากรางกายไดอีกตอไป ไตก็จะเสีย รางกายก็จะเกิดการทํางานท่ีผิดปกติได และเมื่อรางกาย
ไดรับสารกลูตาไธโอนตอเนื่องเปนเวลานาน ผิวก็จะไมสามารถทนตอแดดไดและเส่ียงตอการเปน
โรคมะเร็งผิวหนังอีกดวย (สุขภาพนารูจาก ไทยรัฐออนไลน, 2555) 

ชุดวาทกรรมความรูตางๆ ในการพูดถึงกลูตาไธโอนของสังคมไทยและของผูหญิงนั้น
มีมาจากหลายสวนโดยในชุดความรูจากส่ือท่ีไดเขามาอธิบายและนําเสนอภาพของกลูตาไธโอนใน
ลักษณะของส่ิงท่ีแปลกปลอมซ่ึงเปนอันตรายตอรางกายและนํามาซ่ึงการสูญเสียชีวิต มีการนําเสนอ
ภาพในแงลบใหกับผูหญิงท่ีอยากขาว ภาพดังกลาวนี้ทําใหคนในสังคมเกิดกระแสการมองผูหญิงท่ี
ตองการขาวดวยการใชกลูตาไธโอนวาไมรูจักรักตัวเองและ “หลงผิด” อีกทั้งยังเปนการตีตราผูหญิง
ท่ีใชกลูตาไธโอนวาปราศจากความคิดท่ีจะไตรตรองกอนการใชกลูตาไธโอน ซ่ึงการอธิบายดังกลาว
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นี้แสดงใหเห็นถึงการลดทอนคุณคาและศักยภาพของผูหญิงในความสามารถที่จะจัดการรางกายและ
การมีสิทธ์ิเลือกของพวกเธอเอง (MrDnrP, 2555) ชุดวาทกรรมความรูท่ีใหภาพของการบริโภคกลูตา
ไธโอนในแงลบก็ยังสามารถพบไดจากชุดความรูทางการแพทยท่ีพยายามช้ีใหเห็นถึงกลูตาไธโอนท่ี
อยูในธรรมชาติและท่ีมีอยูเปนปกติในรางกายโดยท่ีไมมีความจําเปนในการบริโภคกลูตาไธโอนเพ่ิม
แตอยางใดอีกทั้งยังมีการพูดถึงผลเสียและอันตรายจากการบริโภคกลูตาไธโอนท่ีจะสงผลกระทบตอ
รางกายในระยะยาวและเส่ียงตอการเปนมะเร็งผิวหนังไดอีกดวย แตในขณะเดียวกันชุดวาทกรรม
ความรูจากส่ือโฆษณาของผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอนตางๆ ไดนําเสนอภาพในแงบวก
ของกลูตาไธโอนวาสามารถทําใหผิวขาวกระจางใสไดผลจริงรวมถึงคุณประโยชนตางๆ ของกลูตา
ไธโอนเชนเดียวกับชุดความรูท่ีไดมาจากบรรดาคนรูจัก เพื่อน ท่ีเคยใชกลูตาไธโอนก็เปนสวนชวย
ใหเกิดชุดวาทกรรมความรูในแงบวกสําหรับผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน จะเห็นไดวาชุดวาท
กรรมความรูตางๆ ท่ีผูหญิงไทยไดรับนั้นมีท้ังแงบวก แงลบ มีการปะทะและขัดแยงกันอยูตลอดเวลา
กับการดํารงชีวิตอยูของผูหญิงในการปรับแตงผิวใหขาวข้ึนตามมาตรฐานความงามของสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามกระแสนิยมในระบบทุนนิยมตลอดเวลาทามกลางการพัฒนาเทคโนโลยี 

เทคโนโลยีแหง “ความขาว” กับความเปนผูหญิงไดถูกประกอบสรางจากสังคมผาน
ความทันสมัยในสังคมรวมสมัยท่ีเปนหนึ่งในปรากฏการณท่ีเทคโนโลยีเขาไปมีปฏิสัมพันธบนเรือน
รางของผูหญิงและมีอิทธิพลพอท่ีจะสรางอํานาจใหกับตัวปจเจกในการสรางตัวตน ผัสสะแหงอัตตะ 
และการเลือกของปจเจกเองภายใตทางเลือกในรูปแบบใหมๆ ท่ีมาพรอมกับเทคโนโลยี เทคโนโลยี
กลูตาไธโอนอันเปนตัวแทนของความทันสมัยท่ีซ่ึงทุกอยางตองรวดเร็วและเห็นผลเชิงประจักษ 
(Downey, Dumit and Williams, 1995) จึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจในการทําการศึกษาอยางยิ่งเม่ือการ
ใชกลูตาไธโอนซ่ึงเปนหนึ่งในตัวแทนของเทคโนโลยีสมัยใหมนั้นไดถูกประกอบสรางผานวาท
กรรมและชุดความรูเกี่ยวกับกลูตาไธโอนตางๆ มากมายในสังคมรอบตัวผูหญิงนั้นจะทําใหผูหญิง
ไทยนิยามตัวตนของตนเองอยางไรและภายใตการปะทะกันของชุดความรูตางๆ นั้นความเปนตัวตน
ของพวกเธอไดมีการล่ืนไหลและเปล่ียนไปอยางไรบาง พวกเธอไดใหเหตุผลในการใชกลูตาไธโอน
ของตนวาอยางไรและแบบแผนในการใชเทคโนโลยีเพื่อความขาวของพวกเธอเปนอยางไรบาง ซ่ึง
รวมถึงการใหความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอนของพวกเธอเองอีกดวย 
 
 

1.2 คําถามการวิจัยหลัก 
ประสบการณการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวของผูหญิงไทยภายใต

บริบทของวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนเปนอยางไร? 
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1.3 คําถามในการศึกษา 
- คนหาวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท่ีมีอิทธิพลตอผูหญิงไทยวา

เปนอยางไร? 
- ผูหญิงไทยมีแบบแผนการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ 

อยางไร? 
- ผูหญิงไทยไดใหความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอนวาอยางไร? 
- ผูหญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอนมีการนิยามตัวตน และใหความหมายความงามและ

ความขาวของผูหญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอน รวมถึงการล่ืนไหลไปมาของการนิยามตัวตนภายใต
บริบทของวาทกรรมตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอผูหญิงและแบบแผนการใชเทคโนโลยีความขาววาเปน
อยางไร? 

 
 

1.4วัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวของผู

หญิงไทยภายใตบริบทของวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอน 
 
 

1.5 วัตถุประสงคเฉพาะ 
1. เพื่อคนหาวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท่ีมีอิทธิพลตอผูหญิงไทย 
2. เพื่อเขาใจถึงแบบแผนการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ ของผู

หญิงไทย 
3. เพื่อใหทราบถึงการความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอนของผูหญิงไทย 
4. เพื่อใหเขาใจถึงการนิยามตัวตน และใหความหมายความงามและความขาวของผู

หญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอน รวมถึงการล่ืนไหลไปมาของการนิยามตัวตนภายใตบริบทของวาทกรรม
ตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอผูหญิงและแบบแผนการใชเทคโนโลยีความขาว 
 
 

1.6ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไมไดเปนผูรับประโยชนในดานการศึกษาเทานั้นแตผูใหสัมภาษณ

จะถือเปนผูรวมวิจัยในงานวิจัยช้ินนี้ดวย ผูวิจัยซ่ึงแมผูวิจัยจะไมใชผูเช่ียวชาญในเร่ืองเกี่ยวกับยาและ
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สุขภาพแตผูวิจัยจะพยายามคนควาหาขอมูลท่ีมีประโยชนตอผูใหการสัมภาษณอยางเต็มท่ีและใน
งานวิจัยช้ินนี้ยังเปนการเพิ่มพื้นท่ีของผูหญิงในการแสดงตัวตนของตนเองทําใหผูหญิงรูสึกถึงพลัง
ในตัวเธอเองท่ีเสียงของเธอจะมีความหมายและมีคนฟงผานการเลาเร่ืองของพวกเธอรวมถึงจะเปน
ประโยชนตอสังคมในการสรางนโยบายตางๆ สําหรับผูหญิงใหใสใจกับความรูสึกและความตองการ
ของผูหญิงในยุคสมัยนี้มากข้ึนอีกดวย 
 
 

1.7 ขอบเขตในการวิจัย 
ในงานวิจัยเร่ืองประสบการณของผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยีเพื่อ

ความขาว นั้นเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะการเลาเร่ืองโดยจะทําการศึกษากลุมประชากรอายุ
ต้ังแต 20-30 ป จํานวน 8 คนใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) และแบบ 
Snowball sampling  เปนการเลือกกลุมตัวอยางโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผูวิจัยเอง โดยเร่ิม
จากเครือขายของผูวิจัยเองโดยผูใหขอมูลอายุต้ังแต 20-30 ป จะตองอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล และมีการใชกลูตาไธโอนอยางใดอยางหน่ึงหรือมากกวาหนึ่งตอเนื่องกันเปนเวลาอยาง
นอย 3 เดือน (การใชกลูตาไธโอนแบบฉีดนั้นผูใชจะตองมีการฉีดอยางนอย 2 คร้ังในรอบ 3 เดือน 
การใชกลูตาไธโอนแบบกินและทานั้นจะตองใชอยางตอเนื่องอยางนอย 3 เดือน) ในการเก็บขอมูล
นั้นจะทําการเก็บขอมูลจนกระทั่งถึงจุดอ่ิมตัวของขอมูล (data saturation point) โดยพิจารณาจาก
ทฤษฎีและผูใหขอมูล 

 
 

1.6 นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 
1. เทคโนโลยีเพื่อความขาว หมายถึง นวัตกรรมหรือผลิตภัณฑใดๆ ก็ตามท่ีมี

ประสิทธิภาพในการปรับผิวใหขาวกระจางใสขึ้น 
2. กลูตาไธโอน หมายถึง สารชนิดหนึ่งท่ีถูกผลิตข้ึนเปนผลิตภัณฑหรือเปนสวนผสม

ในผลิตภัณฑซ่ึงมีผลทําใหผูบริโภคมีสีผิวท่ีจางลง 
3. วาทกรรม หมายถึง ชุดความรูท่ีเกี่ยวของกับกลูตาไธโอน 
4. ประสบการณการใชกลูตาไธโอน หมายถึง การใหความหมายตอกลูตาไธโอน, การ

นิยามตัวตนและใหความหมายตอความขาวและความงาม, แบบแผนการใช 
5. การล่ืนไหลของตัวตน หมายถึง การนิยามตัวตนของผูใหขอมูลท่ีเปล่ียนแปลงไป

ตามบริบทของสังคมและตามความรูสึกนึกคิดของผูใหขอมูล 
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6. ความทันสมัย หมายถึง ความสามารถในการติดตามและเขาถึงขอมูล ขาวสารและ
เทคโนโลยีใหมๆ ไดตลอดเวลา 
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บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

ในการศึกษาวิจัยเร่ือง ประสบการณของผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยี
เพื่อความขาวนั้นจะมีการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและใชทฤษฎีและแนวคิดหลักดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรมของ มิเชล ฟูโกต 
2.2 แนวคิดเร่ืองการบริโภคเชิงสัญญะของ ฌอง โบดริยารด 
2.3 แนวคิดเร่ืองยาในฐานะตัวแทนทางวัฒนธรรม 
2.4 แนวคิดเร่ืองทุนทางกายภาพและแนวคิดเร่ือง Habitus ของปแยร บูรดิเยอ 
2.5 กลูตาไธโอนกับการแพทย 
2.6 งานวิจัยและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

2.1 แนวคิดวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรมของ มิเชล ฟูโกต 
มิเชล ฟูโกตถือเปนนักคิดช้ันแนวหนาของแนวความคิดโพสโมเดิรน ท่ีพยายามท่ีจะ

หลีกพนแนวคิดกระแสเดิมๆ หรือการปฏิเสธ Grand theory นั้นเอง และพยายามจะเสนอ
แนวความคิดใหมๆ และแกปญหาความเช่ือแบบอภิปรัชญา 

วาทกรรมจากนิยามของฟูโกตนั้นคือขอความท่ีถูกพูดหรือเขียนเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ซ่ึง
วาทกรรมนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย โดยในสังคมและยุคสมัยนั้นๆ จะถูกกํากับดวยชุด
ความรูในการสรางความเขาใจกับส่ิงตางๆ ซ่ึงสงผลใหเกิดปฏิบัติการทางสังคม วาทกรรมนั้นถือเปน
โครงสรางของกรอบความรู เปนท่ีมาของอํานาจ เปนเบาหลอมความเช่ือ วิธีคิด วิธีเขาใจ หรือแมแต
คําพูด วาทกรรมคือชุดความรูท่ีมนุษยหยิบยกมาเพื่อใหความหมายและอธิบายสรรพส่ิงตางๆ บน
โลก ซ่ึงวาทกรรมนั้นจะมีลักษณะเปนโครงขายอันเกิดมาจากการส่ือสารระหวางกันของคนในสังคม 
วาทกรรมนั้นไมจําเปนตองมีฐานคิดหรืออุดมการณท่ียิ่งใหญหรือเกิดจากนักคิดสกุลไหน ไม
จําเปนตองมีตรรกะท่ีเปนระเบียบ แตโครงขายของวาทกรรมนั้นอาจเปนผลมาจากการแสดงออก
และการส่ือความของคนจํานวนหนึ่งท่ีมากพอจนไมอาจท่ีจะเสาะหาแหลงท่ีมาไดชัดเจนก็ได จึงอาจ
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กลาวไดวาวาทกรรมของฟูโกตนั้นไมไดเปนเพียงแคคําพูดท่ีมีความหมายในตัวเองแตเปนกลุมของ
ถอยความท่ีสามารถสรางโครงขายของกฎที่จะเรียกส่ิงตางๆ อยาง “มีความหมาย” ซ่ึงกฎเหลานี้เปน
เง่ือนไขแรกของการมีคําพูดตางๆ เกิดข้ึนมาตางหาก (มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2555) 

ฟูโกตยังไดเสนออีกวาวาทกรรม หรือ ชุดของความรูท่ีวานี้เปนส่ิงท่ีมีความแตกตาง
หลากหลายและไมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและซอนทับมากมายอยูในสังคม มันอาจจะสรางข้ึนมา
จากคนกลุมใดก็ไดท่ีมีสวนเกี่ยวของกับประเด็นนั้นๆ วาทกรรมไมจําเปนท่ีจะตองสรางข้ึนจากผูที่มี
อํานาจเหนือกวาใครๆ เสมอไป แตในขณะเดียวกัน ชาวบานในระดับรากหญา คนบา คนคุก เกย
และเลสเบ้ียน ฯลฯ ท่ีถูกมองวาเปนคนชายขอบของสังคมก็เปนผูสรางวาทกรรมไดเชนกัน ซ่ึงอาจ
เปนไปเพื่อคงไวซ่ึงวาทกรรม หรือ ชุดความรูของกลุมตนเอง ในท่ีนี้อาจมองไดวาเปนความพยายาม
ในการสรางพื้นท่ีใหกับตนเอง ซ่ึงเปนการตอรองในเชิงอํานาจกับกลุมอ่ืนๆ ท่ีสรางวาทกรรมของ
กลุมตนเองอยูอยางตอเนื่องเชนเดียวกัน มนุษยในนิยามของฟูโกตจึงไมอาจหลุดพนจากกรอบการ
ครอบงําของอํานาจ-ความรูหรือวาทกรรมได และไมมีส่ิงท่ีเรียกวาการปลดปลอยโดยสมบูรณได
มนุษยจะถูกครอบงําดวยวาทกรรมใดวาทกรรมหน่ึงเสมอ  

สําหรับการวิเคราะหวาทกรรมนั้น ฟูโกตยังไดช้ีใหเห็นวา วาทกรรมนั้นมีความ
แตกตางและหลากหลาย ซ่ึงแตละวาทกรรมนั้นมีการรวมกลุมหรือการสงตอองคความรูท่ีแตกตาง
และหลากหลายรูปแบบเชนกัน ในการศึกษาวาทกรรมเราไมอาจท่ีจะศึกษาทําความเขาใจระบบของ
วาทกรรมนั้นไดโดยตรง ส่ิงท่ีเราจะทําไดคือการศึกษาจากการที่วาทกรรมนั้นเปดโอกาสหรือส่ือให
เขาใจวาทกรรมนั้นในบริบทของการปฏิบัติการทางวาทกรรม ดังนั้นการวิเคราะหวาทกรรมตอง
กระทําผานรากฐานความเช่ือมโยงระหวางอํานาจและความรู  เพราะวาทกรรมไมสามารถที่จะดํารง
อยูไดอยางอิสระโดยปราศจากการคํ้าจุนของอํานาจ  และในทางกลับกันอํานาจก็จะไมสามารถ
สถาปนาตัวเองข้ึนมาไดหากขาดซ่ึงวาทกรรมในการสรางชุดความรูเพื่อการสยบยอมและปฏิบัติตาม
อํานาจ อาจกลาวไดวา  อํานาจ  วาทกรรม  และความรูเปนส่ิงท่ีมีความสัมพันธกันและอยูในลักษณะ
ท่ีมีผลกระทบถึงกันและกัน และท่ีสําคัญในการวิเคราะหวาทกรรมนั้นมิไดอยูท่ีวาคําพูด หรือส่ิงตาง 
ๆ เหลานั้นเปนจริง หรือเปนเท็จ ในการวิเคราะหวาทกรรมไมไดสนใจในประเด็นเหลานี้มากเทาไร
นัก หากแตความสนใจกลับอยูท่ีกฎเกณฑชุดหนึ่ง ท่ีเปนตัวกํากับใหการพูด/กระทํานั้นเปนไปได 
และกฎเหลานี้นั้นก็ฝงแฝงอยูภายในตัวของวาทกรรมเอง (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, 2543)  

จากแนวคิดเร่ืองวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรมนี้จะทําใหสามารถศึกษาวาเบ้ือง
ลึกของ “กลูตาไธโอน” นั้นมีปฏิบัติการอยางไรในสังคมไทย ซ่ึงอาจเปนท้ังเหตุและผลใหคน
เลือกใชกลูตาไธโอนและภายใตวาทกรรม “กลูตาไธโอน” จะทําใหเห็นถึงชุดความรูอันเปนรากฐาน
ของวาทกรรมกลูตาไธโอนนั้นๆ และทามกลางชุดความรูตางๆ นั้น ทําใหเห็นถึงการที่ผูหญิงไดมี



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข) / 9 

 

การเลือกรับและตอรองอํานาจชุดความรูกลูตาไธโอนผานแบบแผนการเลือกใชกลูตาไธโอนนั้นเอง 
ซ่ึงฟูโกตไดกลาวไววา ณ ท่ีใดก็ตามท่ีอํานาจปรากฏ ท่ีนั้นยอมมีการตอตานขัดขืน ดวยเหตุนี้การ
ตอตานขัดขืนจึงมิใชส่ิงท่ีอยูนอกความสัมพันธเชิงอํานาจ และการดํารงอยูของอํานาจก็ข้ึนอยูกับการ
ตอตานขัดขืน ณ จุดตางๆ ในความสัมพันธทางสังคม ฟูโกตยังไดกลาวอีกวาการดํารงอยูของ
ความสัมพันธเชิงอํานาจข้ึนกับแรงตาน การขัดขืนจากจุดตางๆ ท่ีอํานาจกระจัดกระจายอยู และ
อํานาจอาจมีโครงขายท่ีนําไปสูภาพลักษณวามีการครอบงํา การตอตานก็อาจมีลักษณะ มีพลังท่ีสอด
ประสานกันไดเชนเดียวกันหากอํานาจกระจัดกระจาย การตอตานขัดขืนก็มีลักษณะไมตางไปจากกัน 
หากปฏิบัติการของอํานาจกระทําในรูปแบบท่ีหลากหลาย การตอตานขัดขืนก็มีรูปแบบท่ีหลากหลาย
ไมแพกัน การตอตานยังกระจัดกระจายไมตางจากการกระจายตัวของอํานาจ จริงอยูวาการตอตาน
ขนานใหญหรือการปฏิวัตินั้นเปนไปได แตโดยมาก การตอตานขัดขืนมักเกิดข้ึน เปล่ียนกลยุทธ และ
เคล่ือนยายฐานปฏิบัติไปยังจุดตางๆ อํานาจในท่ีนี้ไมใชการกระทําจากขางบนลงสูขางลางแตกลับ
ซับซอนและมีการตอรองระหวางอํานาจอยูตลอดเวลาซ่ึงอํานาจนั้นมาท้ังจากตัวปจเจกเองและจาก
บริบททางสังคมที่มีลักษณะเปนโครงขายทับซอนกัน (สายพิณ ศุพุทธมงคล, 2541) เชนเดียวกับ
ผูหญิงท่ีดํารงอยูภายใตวาทกรรม “กลูตาไธโอน” นั้นก็สามารถท่ีจะมีการตอรองกับอํานาจในเชิง
สอดคลองและรูจักเลือกและใชประโยชนจากวาทกรรมดังกลาวเพื่อสรางพื้นท่ีและตัวตนของเธอเอง
ไดเชนเดียวกัน 
 
 

2.2 แนวคิดเรื่องการบริโภคเชิงสัญญะของ ฌองโบดริยารด (Jean Baudrillard) 
ทฤษฎีการบริโภคเชิงสัญญะ(comsumption of sign) ท่ีถูกนําเสนอโดย ฌองโบดริยารด 

(Jean Baudrillard) ซ่ึงเปนหนึ่งในนักคิดสกุลหลังสมัยใหม(postmodern) ซ่ึงโบดริยารดไดเสนอวา
ในการบริโภคสินคานั้นมีคุณคาส่ีอยางท่ีมนุษยคํานึงถึงดังนี้ หนึ่งคือคุณคาในการใชสอยนั้นเปนส่ิง
ท่ีมีคุณคาท่ีจําเปนตองใช สองคือคุณคาในแงของการแลกเปล่ียน นั้นคือส่ิงท่ีสามารถเอาไป
แลกเปล่ียนในตลาดได สามคือคุณคาในแงสัญลักษณ นั้นคือการบริโภคสัญลักษณท่ีทุกคนในสังคม
รับรูและส่ือความหมายเดียวกัน และสุดทายนั้นคือคุณคาในแงสัญญะคือส่ิงท่ีมีคุณคาในการแสดง
สถานภาพของผูบริโภคเปนเคร่ืองหมายของการแสดงออกบางอยางของผูบริโภค (สุภางคจันทวนิช, 
2554, P. 307) 

ในการบริโภคเชิงสัญญะนั้น สินคาคือส่ิงท่ีมองเห็นไดชัดเจนท่ีสุดในวัฒนธรรมและ
สินคาจะมีความสัมพันธกับผูใช และผูใชจะเปนคนนําเอาคุณลักษณะสวนตัวไปสัมพันธกับสินคา 
ซ่ึงการบริโภคสินคานั้นจะตกอยูภายใตกฏเกณฑแหงสัญลักษณตางๆทําใหตรรกะในการใชสินคา
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มักไมไดเปนตรรกะแหงการใชประโยชน(Logic of Utility) หากแตเปนตรรกะแหงความแตกตาง
(Logic of Difference) กลาวคือใชสินคาเพราะเปนสัญลักษณท่ีทําใหเรามีเอกลักษณท่ีแตกตางไป
จากคนอ่ืน การบริโภคสินคาเชิงสัญญะยังเปนเสมือนการบงบอกตําแหนงแหงท่ีในสังคมวาผูใชนั้น
มีชีวิต มีลําดับช้ัน รวมถึงรสนิยมอยางไรดวย ดังนั้นแบบแผนการบริโภคเชิงสัญญะอาจแบงไดเปน
สองกระบวนการนั้นคือกระบวนการเลียนแบบ (Imitation) และกระบวนการสรางความแตกตาง 
(Distinction) นั้นเอง อาจกลาวไดวาการบริโภคนั้นเปนกลไกท่ีธํารงซ่ึงโครงสรางทางสังคม
ไวสัญญะนั้นจะทําใหมนุษยสามารถจะบริโภคไดอยางไมมีท่ีส้ินสุดและในการปลดส่ิงของช้ินใดช้ิน
หนึ่งนั้นปจจุบันนี้ผูใชจะท้ิงส่ิงนั้นเพราะมูลคาเชิงสัญญะนั้นไดส้ินสุดลงแลวนั่นเอง (กาญจนา แกว
เทพ, 2544) ซ่ึงการบริโภคในยุคโลกาภิวัฒนนั้นสินคาท่ีถูกบงช้ีวาดีนั้นจะตองเปนสินคาท่ีสามารถ
ส่ือไดถึงอัตลักษณของผูบริโภค และใหความหมายการบริโภคตามที่วัฒนธรรมไดใหคุณคา ซ่ึง
สามารถกลาวไดวา “ฉันเปนอะไรก็ตามในส่ิงท่ีฉันซ้ือ (I am what I buy)” 
 
 

2.3 แนวคิดเรื่องยาในฐานะตัวแทนทางวัฒนธรรม 
ลือชัย (2555) ไดอธิบายวายาเปนหนึ่งในฐานะตัวแทนทางวัฒนธรรมแหงสุขภาพท่ีซ่ึง

ถือวาเปนตัวแทนของการรักษาความเจ็บปวย แตในขณะเดียวกันยาในสังคมนั้นตางก็มีคุณคาในตัว
ของมันเอง มีระดับของความเปนชนช้ัน การเขาถึงระบบบริการสุขภาพและการดูแลใสใจสุขภาพ ยา
ยังเปนตัวแทนของความทันสมัยและความเปนวิทยาศาสตร การบริโภคยานั้นยังเปนการสรางตัวตน
ใหมท่ีตองถูกดูแลอีกดวย การใชยาเองหรือการซ้ือยาเองยังหมายถึงพลังอํานาจในการดูแลสุขภาพ
ดวยตนเองและอยูนอกกรอบระบบการรักษาอยางเปนทางการในโรงพยาบาลอีกดวย  รวมถึงการใช
ยาหลอกในโรงพยาบาลที่แสดงใหเห็นชัดเจนวายานั้นมีประสิทธิภาพและความหมายมากกวาตัวยา
ท่ีแทจริงดังนั้นยาจึงเปนมากกวายาท่ีรักษาโรคและความเจ็บปวย สวนWhyte and Geest(1994) ได
เสนอวายาในปจจุบันนี้ก็ไดมีการพัฒนายาท่ีมีขอบงช้ีในการใชท่ีมากกวาการกินหรือการทานั่นก็คือ
ยาฉีดซ่ึงยาฉีดนั้นมีความหมายในตัวเองโดยสัมพันธกับบริบททางสังคม ผูคนเขาใจวายาฉีดนั้นเปน
ยาท่ีใหความรวดเร็วและรุนแรงการท่ียาฉีดเขาไปใหความรูสึกวายานั้นซึมลึกเขาไปตอสูกับความ
เจ็บปวยไดจริง ยาฉีดกลายเปนสัญญะของการเขาถึงระบบบริการสุขภาพท่ีดีกวา รวดเร็วกวาและได
การรักษาที่ทันสมัยและเปนทางการกวายากิน ในขณะเดียวกันการฉีดยาเองท่ีบานก็ตองมีข้ันตอน
ของการทําใหปลอดเช้ือและผูฉีดตองมีระดับของความรูทางการแพทยในระดับหนึ่ง ยาฉีดไดถูกให
คุณคาเปนหนึ่งในการรักษาและท่ีเหนือไปกวาการรักษาคือยาฉีดเปนเคร่ืองหมายของเทคโนโลยีท่ี
เหนือกวา และประสิทธิภาพท่ีรวดเร็วดีเยี่ยม การใชยาฉีดสามารถส่ือไดถึงสัญญะแหงความเปนชน
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ช้ัน การเปนคนเมืองท่ีตองการความรวดเร็ว และเห็นผลเชิงประจักษรวมถึงความเปนผูเช่ียวชาญที่
เฉพาะเจาะจงของผูฉีดอีกดวย 
 
 

2.4 แนวคิดเรื่องทุนทางกายภาพและแนวคิดเรื่องHabitus ของปแยรบูรดิเยอ(Pierre 
Bourdieu) 

แนวคิดเร่ืองทุนกายภาพนั้นเปนหนึ่งในทุน 4 ประเภทท่ี ปแอร บูดิเยอร จําแนกไว นั่น
คือทุนทางเศรษฐกิจ (economic capital) ไดแก เงิน สินคา และบริการ ทุนทางวัฒนธรรม (cultural 
capital) ไดแก การศึกษา การใชโวหาร รสนิยมทางศิลปะ มารยาท ทุนทางสังคม (social capital) 
ไดแก เพื่อนฝูงหรือเครือขายทางสังคม และทุนทางสัญลักษณ (symbolic capital) (เสนาะ เจริญพร, 
2548) โดยทุนทางสัญลักษณนั้นหมายถึงคุณสมบัติบางอยางท่ีตองอาศัยการตีความโดยสมาชิกใน
สังคมท่ีมีการรับรูและประเมินคาชุดเดียวกัน ซ่ึงรางกายนั้นถือทุนทางกายภาพท่ีเปนหนึ่งในทุนทาง
สัญลักษณท่ี ปแอร บูรดิเยอร (Pierre Bourdieu)หมายถึงก็คือการท่ีรางกายเปนเจาของอํานาจ 
สถานภาพ หรือรูปแบบทางสัญลักษณท่ีมีความเปนเลิศเปนส่ิงจําเปนท่ีจะนําไปสูการสะสม
ทรัพยากรตางๆ นั่นก็คือกระบวนการท่ีทําใหรางกายมีสภาพเปนสินคา (commodification) ในสังคม
สมัยใหม หรือหมายถึงวา รางกายมีนัยยะสําคัญในการซ้ือขายแรงงาน (ปริตตา เฉลิมเผา กออนันต-
กูล, 2541)  และยังแสดงใหเห็นถึงความสําคัญท่ีมีสวนรวมในการสรางการสืบตอความแตกตางและ
ไมเทาเทียมกันในสังคมทําใหรางกายมีตราของชนช้ันประทับอยู เนื่องมาจากปจจัย 3 ประการท่ีคน
จะพัฒนารางกายไปในทางท่ีไดรับคุณคาไมเทากันและทําใหความไมเทาเทียมกันของสังคมดูเปน
เร่ืองธรรมชาติ นั่นก็คือ ประการแรกคือ ตําแหนงทางสังคม (social location) ไดแก ส่ิงแวดลอมทาง
วัตถุตางๆ ในชีวิตประจําวันประการท่ีสองคือ ท่ีอยูทางสังคม (habitus) ไดแก ศักยภาพ 
ความสามารถของรางกายท่ีหลอหลอมใหคนตอบโตตอสถานการณท่ีแวดลอมท้ังท่ีคุนเคยและเปน
ของใหมแตกตางกันประการที่สามคือ พัฒนาการของรสนิยม ( taste ) ไดแก การเขาไปเปนเจาของ
วิถีชีวิตบางแบบท่ีพิเศษตามเง่ือนไขทางวัตถุ  

ซ่ึงฮาบิทัส (Habitus) ในทัศนะของบูดิเยอรนั้นอาจหมายถึงนิสัยหรือการปฏิบัติของ
ปจเจกบุคคลท่ีไมไดมีเจตนาหรือรูสํานึกซ่ึงท้ังหมดเปนผลมาจากฮาบิทัส (Habitus)  โดยฮาบิทัส 
(Habitus) นั้นเกิดข้ึนจากการปลูกฝงกระบวนการรับรูและการประเมินคุณคาตางๆ ของสังคมเขาไป
ในรางกายและจิตใจของปจเจกจนหลอหลอมรวมกันเปนหนึ่งเดียวทําใหปจเจกนั้นเปนเสมือน
กระจกสะทอนถึงสังคมและบริบทรวมตัวของปจเจกเอง ซ่ึงฮาบิทัสนี้เองท่ีเปนท่ีมาของ “สํานึกเชิง
ปฏิบัติ” (senspratique)  ท่ีไมใชทําตามกฏระเบียบตางๆ ของสังคมแตเปนการรับมือกับขอจํากัด
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ตางๆ เหลานั้น (ชนิดา เสง่ียม-ไพศาลสุข, 2550) โดยฮาบิทัส (Habitus) นั้นถือเปนระบบแบบแผน
เพื่อสรางการกระทําบางอยางโดยเฉพาะผูท่ีไดรับมรดกทุนทางวัฒนธรรมจะมีความรู ความเขาใจ
และรสนิยมท่ีถูกหลอหลอมโดยไมรูตัวเพราะไมมีการเรียนรูอยางเปนทางการรวมถึงรสนิยมความ
อวน ความผอม ความขาวหรือความสูงฯ 

ธรรมชาติของฮาบิทัส (Habitus) นั้นมีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน แมไมสามารถลอกเลียน
หรือถอดแบบกันได แตก็สามารถเทียบเคียงกันกับของคนท่ีอยูในชนช้ันทางสังคมเดียวกันหรือคนท่ี
รวมอยูในชวงเวลาเดียวกันได เชน กรณีการฝกอบรมทางวิชาชีพนั้น คนทําประมงอาจจะมองวาน้ํา
เปนท่ีอยูอาศัยของปลา ขณะท่ีชาวนาก็อาจจะคิดวา น้ําเปนส่ิงจําเปนสําหรับการเพาะปลูก เปนตน ฮา
บิทัส (Habitus) จึงเปนความเขาใจสามัญท่ีกําหนดมุมมองของเราท่ีมีตอโลก สรางแนวโนมเพื่อให
เรามองเห็น เขาใจหรือไมเขาใจส่ิงตางๆ และจะเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการตีความหรือปฏิบัติการของ
ปจเจกแตละคน เปนส่ิงท่ีสรางหรือสลักมโนทัศนของเรา แตก็เปนส่ิงท่ีถูกสรางท่ีสามารถเพิ่มเติม
เสริมแตงผานการขยายตัวหรือลดลงของการสะสมหรือสละท้ิงประสบการณของแตละบุคคลนั้น
ดวย (บุษยรัตน กาญจนดิษฐ, 2551) 

สําหรับผูหญิงนั้นความงามกลายเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต เงินสามารถจะนําเธอไปสู
รูปรางท่ีดี และรูปรางท่ีดียังสามารถนําไปสูการมีฐานะรวมถึงการประสบความสําเร็จในส่ิงตางๆ ได
อีกดวย ดังนั้นการท่ีเธอจะสามารถมีภาพลักษณภายนอกในแบบอุดมคติท่ีเปรียบเสมือนเปนทุนทาง
กายภาพท่ีไดรับอิทธิพลจากสังคมท้ังการมีผิวท่ีขาวกระจางใส ความผอมเพรียว จมูกโดง ปากท่ีอวบ
อ่ิมและดูออนเยาว  การจะประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีปรารถนาไดก็คือการบริโภคสินคาท่ีดี และการ
ท่ีผูหญิงจะเลือกบริโภคเทคโนโลยีความงามแบบใดน้ันและมีรสนิยมในการชื่นชมความงามแบบใด
ก็ข้ึนอยูกับฮาบิทัส (Habitus) ของตนน้ันเอง 
 
 

2.5 กลูตาไธโอนกับการแพทย 
การศึกษาในหัวขอนี้เปนหัวขอท่ีใหมในการศึกษาและการหาขอมูลรวมถึงวรรณกรรม

ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองนี้โดยตรงจึงเปนเร่ืองยากในระดับหนึ่ง แตชองทางท่ีจะหาขอมูลไดนั้นซ่ึงสวน
ใหญจะเปนขอมูลจากการใหสัมภาษณโดยแพทยผูเช่ียวชาญที่ใหสัมภาษณไวในนิตยสารหรือในส่ือ
ตางๆ ซ่ึงพอจะรวบรวมมาไดดังนี้ กลูตาไธโอน (Glutathione) เปนอนุพันธของโปรตีนท่ีพบใน
รางกาย มีคุณสมบัติในการจับสารพิษและสารกอมะเร็งไดมากกวา 12 ชนิด โดยผานกระบวนการ
ทางชีวเคมีระดับเซลล เพื่อกําจัดสารเหลานั้นใหออกไปทางปสสาวะหรือทางน้ําดี นักวิจัยพบวา 
ระดับกลูตาไธโอนท่ีลดลงในผูสูงอายุนี้จะสัมพันธกับการเกิดมะเร็งปอด ผิวหนัง ตอมลูกหมากและ
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กระเพาะปสสาวะ รวมถึงโรคชรา กลูตาไธโอนนั้นสามารถพบไดในผักและผลไมหลายชนิด เชน 
วอลนัทผักโขม ดอกกะหลํ่า บร็อคเคอร่ี ผลไมตระกูลชิตรัส และเบอรร่ี คุณสมบัติของกลูตาไธโอน
เปน Antioxidant ตัวหนึ่งท่ีรางกายสังเคราะหไดเองเรียกวา Universal Antioxidant ทํางานไดดี
รวมกับ วิตามินซี และ Antioxidant ตัวอ่ืน ในดานการทําใหการผลิตเม็ดสีนอยลง การไดรับกลูตาไธ
โอนจะเขาไปยับยั้งการทํางานของ  Tyrosinase ทําให  Tyrosinaseไมสามารถเปล่ียนไปเปน 
Eumelanin ซ่ึงมีสีคลํ้า ผิวจะคอยๆจางลง  เม่ือเกิดการผลัดผิวโดย Tyrosinase จะถูกขบวนการ
สังเคราะห Phaeomelanin แทน  ซ่ึงเปนเม็ดสีท่ีไมมีสีแทนซ่ึงประโยชนของกลูตาไธโอนเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระ ท่ีมีประสิทธิภาพสูง ปองกันการเกิดร้ิวรอยกอนวัย ชวยยับยั้งการทํางานของ
เอนไซมไทโรซิเนส ทําใหการเกิดฝาและจุดดางดําลดลง ผิวขาวใสสวางข้ึน ชวยเสริมสราง
ประสิทธิภาพในการทํางานของตับ ทําใหการกําจัดของเสียหรือสารพิษตางๆ เปนไปอยางรวดเร็ว 
แตในขณะเดียวกันผลอยางหน่ึงของสารตัวนี้อาจทําใหผิวขาวข้ึน ในคนผิวขาวจะมีสีเมลานินท่ีมาน
ตาและท่ีผิวหนังท่ีชวยกรองรังสียูวีนอยลง ทําใหคนผิวขาวไดรับผลเสียของแสงแดดมากกวา จึงมี
โอกาสเกิดตอกระจก ผิวเหี่ยวแก และ มะเร็งผิวหนังไดมากกวาคนผิวสีเขม คนผิวขาวจึงควร
หลีกเล่ียงการโดนแดดจัด ใชครีมกันแดดและสวมแวนตาดํา (iambhip, 2555) 

ซ่ึงในเร่ืองกลูตาไธโอนนี้ ดร.เอกราช เกตวัลห อาจารยฝายเคมีทางอาหาร สถาบัน
โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับกลูตาไธโอนวา กลูตาไธโอนเปนอนุมูลยอย
ของกรดอะมิโน 3 ชนิด ไดแก ซีสเตอีนกลูตาเมต และไกลซีน ซ่ึงกลูตาไธโอนมีหนาท่ีชวยสราง
เอ็นไซมชนิดตาง ๆ ท่ีชวยในการกําจัดพิษออกจากรางกายโดยเปล่ียนสารพิษชนิดไมละลายในน้ําให
เปนสาร ท่ีละลายนํ้าไดดีข้ึนและงายตอการกําจัดออกจากรางกาย เปนสารตานอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant) และชวยกระตุนภูมิคุมกันในรางกายเพื่อใหรางกายตอตานส่ิงแปลกปลอมรวมถึงเช้ือ
แบคทีเรียและไวรัสกลูตาไธโอน พบในพืชผักชนิดตางๆ ผลไมท่ัวไปและเน้ือสัตว ปลา แตจะพบ
มากในหนอไมฝร่ัง แตงโม อะโวกาโด และวอลนัท การกินสารกลูตาไธโอน จะไมสามารถดูดซึม
เขาสูรางกายไดดี รางกายสามารถสรางกลูตาไธโอนไดเอง จาก N-aeclyl Cysteine ซ่ึงมีอยูในโยเกิรต 
เมล็ดธัญพืชแหง ขาวโอต เนื้อไก เปด หมู จมูกขาวสาลี กระเทียม ไข และนม และ มีสารหลายชนิด
ท่ีชวยเพิ่มการสรางกลูตาไธโอน ไดแก กรดแอลฟาไลโพอิคกลูตามีน เมทไธโอนีน วิตามินบี 6 
วิตามินบี 2 วิตามินซี และซีลิเนียม คนท่ีมีรางกายปกติจะไมขาดกลูตาไธโอน ยกเวนผูท่ีเปนโรคหรือ
อาการบางชนิดท่ีเกี่ยวของกับการขาดสารน้ีหรือตองการสารนี้ในปริมาณเพิ่มข้ึน ไดแก โรคตับ 
เบาหวาน โรคความดัน ตอหิน มะเร็ง เอดส ฯลฯ ผูท่ีสูบบุหร่ีจัดจะพบวามีระดับกลูตาไธโอนใน
เลือดตํ่า เนื่องจากอัตราในการใชกลูตาไธโอนเพ่ิมข้ึน 
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สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) อนุญาตใหใชกลูตาไธโอนในรูปกรดอะมิ
โนท่ีใชเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพื่อใชกินรวมกับวิตามินเปนอาหารเสริมบํารุง
รางกายเทานั้น แตไมมีการข้ึนทะเบียนตํารับยา ไมอนุญาตใหเปนยาเดี่ยวหรือยาฉีดเขารางกาย
นอกจากนี้ อย. ยังไมรับรองผลความปลอดภัยในการใชสารกลูตาไธโอนฉีดเขาเสนเลือดดํา และไม
เคยมีผลรับรองทางวิทยาศาสตรจากสถาบันท่ีเช่ือถือไดในตางประเทศ ไมเคยมีขอมูลทางการแพทย
วา การฉีดสารกลูตาไธโอนจะแกผิวดําไดอยางถาวร หากนําสารกลูตาไธโอนมาฉีดเขารางกาย อาจมี
อันตรายทําใหเกิดผลขางเคียงตอรางกาย เพราะเซลลสีถูกกดจากสารท่ีฉีดก็จะสรางเม็ดสีนอยลง โดย
เม็ดสีมีความจําเปนในการปองกันอันตรายจากแสงอัลตราไวโอเลต และเปนองคประกอบสําคัญของ
จอตาในลูกตา การฉีดยาท่ีมีผลใหเม็ดสีลดลงสงผลกระทบตอจอตาและการรับแสงโดยตรง อาจมีผล
ตอการมองเห็น และ เม่ือลดกระบวนการปองกันอันตรายจากแสงอัตราไวโอเลต เซลลก็จะเส่ือมเร็ว
ข้ึน ผิวขาวมากเกินไปจะเส่ียงตอการเปนมะเร็งผิวหนัง การฉีดมักจะฉีดรวมกับวิตามินซี หากฉีด
วิตามินซีปริมาณมากเขาสูรางกายอยางรวดเร็ว อาจทําใหมึนศีรษะ คลายจะเปนลม ท่ีสําคัญคือการ
ฉีดสารกลูตาไธโอนเขาเสนเลือดดําโดยตรงในปริมาณมากถือเปนเร่ืองอันตรายมาก คนไขอาจช็อก
ตายขณะฉีดได โดยอาจมีอาการแพกลูตาไธโอนเอง หรือ แพสารกันเสีย หรือ สารปนเปอน ไดมี
รายงานเกี่ยวกับผูแพยาฉีดกลูตาไธโอนอยางรุนแรงไดรับอันตรายถึงเสียชีวิตทันที (Anaphylaxis) 
ในประเทศญ่ีปุน (สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2555) 

จากรายงานตางๆ และคํากลาวทางการแพทยมากมายไดบงช้ีถึงความไมจําเปนของ
สารกลูตาไธโอนท่ีผูบริโภคตองหามาบริโภค อีกท้ังยังเพิ่มความเส่ียงและอันตรายจากการบริโภค
กลูตาไธโอนอีกดวย ดังนั้นจึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจอยางยิ่งทามกลางความไมแนนอนของผลแหงความ
ขาวและความเส่ียงท่ีจะไดรับ ผูบริโภคจัดการกับความไมแนใจและความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนดวยวิธีการ
เชนใด 
 
 

2.6 งานวิจัยและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
ในการวิเคราะหงานวิจัยท่ีเกี่ยวของนี้สามารถแบงออกเปน 3สวนดังนี้ สวนท่ี 1 งานวิจัย

ท่ีเกี่ยวของกับการใหความหมายของความขาวในประเทศแถบเอเชียและในสังคมไทยสวนท่ี 2 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเหตุผลในการใชเทคโนโลยีเพื่อความงามและความขาว และสวนท่ี 3
สถานการณปจจุบันของกลูตาไธโอน 
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สวนท่ี 1 การใหความหมายของความขาว งานวิจัยเร่ือง Skin Lightening and Beauty in 
Four Asian Cultures ของ Eric P.H. Li และคณะ (2008) ไดทําการศึกษาโฆษณาผลิตภัณฑตางๆ ท่ี
ทําใหผิวขาวกระจางใสในประเทศอินเดีย ฮองกง ญ่ีปุนและเกาหลี ซ่ึงในงานวิจัยช้ินนี้ทําใหเห็นการ
ใหความหมายของผิวท่ีกระจางใสนั้นจากมุมมองของชาวเอเชียวาหมายถึงความเปนธรรมชาติ 
อากาศท่ีสดช่ืน ทองฟาท่ีสดใส น้ําท่ีสะอาด ความบริสุทธ์ิ ความหรูหรา การประสบความสําเร็จ ยัง
หมายรวมถึงความสามารถในการควบคุมรางกายของเธอเอง การท่ีมีผิวขาวยังมีความหมายถึงการมี
ทุนทางวัฒนธรรมอีกดวย ผิวท่ีขาวกระจางใสหมายถึงความเปนปกติ และผิวท่ีไมกระจางใสนั้น
หมายถึงความเปนอ่ืนท่ีไมประสบผลสําเร็จในการจัดการหรือควบคุมรางกายใหปกติได รางท่ีไม
ปกติไมขาวจึงเปนรางกายท่ีไมเปนธรรมชาติ ซ่ึงความสามารถในการควบคุมรางกายของผูหญิงใหมี
ผิวท่ีขาวไดเปนปกตินั้นยังมีความหมายที่มีนัยยะซอนทับวาเธอสามารถมีอํานาจในการจัดการ
รางกายของเธอเองภายใตบริบทของสังคมท่ีอยูภายใตการคุมครองของผูชาย  

สวนงานวิจัยในสังคมไทยนั้นก็ไดมีการนําเสนอความหมายของผิวขาวผานงานวิจัยเร่ือง
ครีมหนาขาวกับอัตลักษณสาวโรงงานของจิตราภี บูรณศักดิ์ (2006) ซ่ึงสาวโรงงานจะใหความหมาย
ในแงบวกกับความขาวใหหมายถึงความสะอาด ความบริสุทธ์ิ ความสดช่ืน ความสดใส และความ
สวาง และใหความหมายกับความสวยวาตองมีสวนประกอบเปนความขาว ผอม รูปรางดี ความขาว
ยังเปนเหตุของความสวยเพราะผิวขาวดูเปนผูดี สาวโรงงานสวนใหญใชครีมหนาขาวเพื่อตองการ
นําเสนอตัวตนที่มีใบหนาขาว สวย สดใส การมีใบหนาขาวจึงเปนการสรางอัตลักษณของความ
ทันสมัย แสดงถึงการเปนผูหญิงยุคใหมท่ีมีใบหนาขาวตามสมัยนิยมอีกดวย  

จะเห็นไดวาจากงานวิจัยท้ังในสังคมไทยและสังคมเอเชียความขาวมักถูกใหคุณคาในแง
บวกเสมอและมักจะเปนไปในลักษณะของการเปรียบเทียบกับความบริสุทธ์ิ ความเปนธรรมชาติ 
ความเปนชนช้ันสูงและมักจะถูกเช่ือมโยงไปถึงการใหความหมายในทิศทางตรงขามเสมอ ผิวขาว
กับผิวคลํ้า ความเปนปกติของคนผิวขาวและความไมเปนปกติของคนผิวคลํ้า ความเปนพวกเดียวกัน
ของคนผิวขาวและความเปนอ่ืนของคนผิวคลํ้า สะอาดและสกปรก บริสุทธ์ิกับหมนหมอง เปนตน 

 
สวนท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเหตุผลในการใชเทคโนโลยีเพื่อความงามและความขาว

นั้นคืองานวิจัยเร่ือง Who’s the Fairest of them all? Television Ads for Skin-whitening Cosmetic in 
Hong KongโดยSolomon Leong (2006) ซ่ึงไดทําการศึกษาในฮองกงและอังกฤษ ไดเช่ือมโยงถึง 
Habitus กับเหตุผลการเลือกใชเทคโนโลยีความงามและความขาว โดยผลของการศึกษานั้นทําให
เห็นวาชาวฮองกงนั้นมีสัญชาตญาณสําหรับการมองผิวของผูคนท่ีพบเห็นพรอมกับการใหความ
เคารพและช่ืนชมในแงบวกกับคนผิวขาวรวมถึงตีตราและสาปแชงกับคนผิวคลํ้า ระดับของความขาว



คุณากร การชะวี  ทบทวนวรรณกรรม / 16 

 

นั้นยังกลายเปนกระจกสะทอนความแตกตางของประชาชนในการจัดลําดับช้ันภายในใจของชาว
ฮองกงเองซ่ึงไดรับการซึมซับจากการใชชีวิตในทุกวันของชาวฮองกง โดยความขาวของชาวจีนได
อยูเหนือกวาความขาวของเอเชียตะวันออกชาติอ่ืนๆ ซ่ึงดอยกวา การแบงแยกกลุมความขาวได
กลายเปนตัวช้ีวัดท่ีเปนผลมาจากการเรียนรูทางวัฒนธรรมและสีผิวไดถูกทําใหกลายเปนธรรมชาติ
เปนเคร่ืองยืนยันการแบงแยกทางชาติพันธุในความเปน “ตัวตน” และ “ความเปนอ่ืน” ซ่ึงมัน
กลายเปนทุนทางสังคมและในทิศทางเดียวกันก็เปนการกระจายอํานาจแหงความเปนเพศและชนช้ัน
ทางสังคมบนความเปนอ่ืนของชาติพันธุอ่ืนซ่ึงการใหความหมายของผิวขาวหรือการตีตราคนผิวคลํ้า 
ความตองการจะขาวของชาวฮองกงรวมถึงการเลือกใชผลิตภัณฑเพื่อความขาวนั้นเช่ือมโยงไปถึง
สภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจหรือฮาบิทัสของชาวฮองกงอีกดวย 

แตในขณะเดียวกันชาวอังกฤษกลับไมใหความสนใจในเร่ืองผิวขาวหรืออยากมีผิวขาว
ซ่ึงขอมูลดังกลาวนี้ไมใชแคพิสูจนใหเห็นถึงบริบทท่ีเฉพาะของความขาวในฮองกงเทานั้นแตยังเปน
การยืนยันถึงการมีผิวท่ีขาวในกระบวนทัศนทางวัฒนธรรมของชาวฮองกงนั้นถือมีอํานาจเหนือกวา 
ซ่ึงแสดงถึงความหมายของผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางเพื่อผิวขาวนั้นมีความซับซอนซ่ึง “ไมใชแคเร่ือง
ธรรมดาของความงามแตกลับเปนเร่ืองท่ีถูกทําใหกลายเปนชาติพันธุ” (Miles, 1989) ซ่ึงเมื่อพิจารณา
ถึงสังคมเชิงการเมืองนั้นไดมีการรวมเขาดวยกันกับความดั้งเดิมและความทันสมัยในมโนคติของ
ความงามซ่ึงเปนส่ิงท่ีโฆษณาพยายามส่ือ “ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพที่เทาๆ กันของผิวท่ี
กระจางใสกับความขาวแหงความทันสมัย” (Johansson, 1998) โดยในทางตรงขามนั้นคือความงาม
เชิงชาติพันธุ ซ่ึงความขาวน้ันไดกลายเปนความซับซอนท่ีอยูเหนือชนช้ันและความม่ังค่ังและใน
ปจจุบันไดยื่นลํ้าออกไปถึงขอบเขตความเปนเช้ือชาติและอัตลักษณแหงชาติพันธุ 

งานวิจัยของจิตราภี บูรณศักดิ์ (2006) เร่ืองครีมหนาขาวกับอัตลักษณสาวโรงงานซ่ึง
เช่ือมโยงถึงทุนทางกายภาพกับเหตุผลการเลือกใชเทคโนโลยีความงามและความขาวพบวาสาว
โรงงานนั้นมีความคิดเห็นวารางกายสามารถเปล่ียนแปลงไดเนื่องจากวิวัฒนาการและเทคโนโลยีท่ี
ทันสมัยและการมีเงินเพียงพอก็สามารถที่จะปรับเปล่ียนรางกายของตนเองได พวกเธอตองการท่ี
เปล่ียนแปลงรางกายใหมีผิวท่ีหนาขาวข้ึนเพราะถือเปนการลงทุนทางกายภาพอยางหนึ่งท่ีสามารถทํา
ใหมีโอกาสที่จะไดงานท่ีดีและเปนงานท่ีตองการ พวกเธอสวนใหญมีความคิดเห็นท่ีวาผูชายชอบ
ผูหญิงสวยและมีใบหนาขาว โดยพวกเธอนั้นอยากมีใบหนาขาวเพราะอยากสวยเพ่ือเพิ่มความม่ันใจ
ใหตนเอง เชนเดียวกับงานวิจัยของอุไรวรรณ รัตนพันธ เร่ืองมายาคติในโฆษณาครีมหนาขาวของ
ไทยซ่ึงพบวาความขาวน้ันมีความสัมพันธกับความรัก ความขาวมีความสัมพันธการทํางาน และ
ความขาวมีความสัมพันธการประสบความสําเร็จในชีวิต ซ่ึงมายาคติความขาวน้ันมีอํานาจตอ
ความคิดความเช่ือ พฤติกรรมของผูหญิงวัยทํางานโดยสวนใหญตองการมีผิวหนาขาวและเช่ือวาการ
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มีผิวหนาขาวสงผลตอการทํางาน ความรักและชวยใหประสบความสําเร็จในชีวิตได และท้ังหมด
ไดรับอิทธิพลจากมายาคติความขาวกับธรรมชาติมากกวาความขาวกับนวัตกรรม และเม่ือศึกษาท้ัง
ผูใหญและวัยรุนพบวาท้ังสองวัยจดจําและเขาใจโฆษณา จดจําและดึงดูดใจจากสัญญะเดียวกัน  

เม่ือความงามกลายเปนส่ิงสําคัญในการดํารงชีวิตจากการเรียนรูและถูกประกอบสราง
จากสังคมรางกายท่ีสามารถปรับเปล่ียนไดนั้นจึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีทําใหมนุษยสรรหากรรมวิธีท่ีจะ
ทําใหตนไดเขาครอบครองอํานาจซ่ึงสะทอนออกมาในงานของ Kathy Davis (1995)ในหนังสือเร่ือง 
Reshaping the Female Body ท่ีซ่ึงเม่ือความขาวน้ันนํามาซ่ึงอํานาจและพลังในการใชชีวิต ดังนั้นเม่ือ
ผูหญิงมีความสามารถในการเปล่ียนแปลงรางกายของตนเองไดนั้นแสดงถึงการอยูเหนือขอจํากดัทาง
กายภาพและพันธุกรรม การศัลยกรรมไดเขามาตอบสนองตอความตองการ และการศัลยกรรมถือ
เปนการแทรกแซงอัตลักษณของบุคคล แตในขณะเดียวกันก็ไมไดเปนกระบวนการสุดทายในการ
แกปญหาการ embodiment ของความเปนผูหญิง หรือเปนการปลดปลอยใหเปนอิสระแตเปนการทํา
ใหผูหญิงสามารถอยูเหนือขอจํากัดของรางกายเธอได อยางไรก็ตามเม่ือผูหญิงเร่ิมรูสึกถึงความ
แตกตางในตําแหนงแหงท่ีท่ีเธอยืน การศัลยกรรมสามารถเปดโอกาสใหเกิดการตอรองกับ
ความสัมพันธระหวางรางกายของเธอและการประกอบสรางของความแตกตางภายใตผัสสะของ
อัตตะในตัวเธอได การศัลยกรรมสามารถสรางแรงกระตุนใหปจเจกเคล่ือนท่ีจากการเปนผูถูกกระทํา
เปนการสรางตําแหนงและพื้นท่ีสําหรับตัวเธอดวยเธอเองภายใตการกระทําของโลกผานรางกายของ
เธอ การศัลยกรรมสามารถสรางการ embodiment subject มากกวาท่ีจะเปนรางกายท่ีถูกกระทํา
(objectified body) ซ่ึงในขณะเดียวกันมีผูหญิงหลายคนท่ีตองทุกขกับรางกายของเธอท่ีมีความ
แตกตางแตก็ไมใชทุกคนท่ีเลือกการศัลยกรรมเปนการแกปญหาหรือปรับเปลี่ยนรางกายดวยการ
ศัลยกรรม (Davis,1995) 

 
สวนท่ี 3 สถานการณปจจุบันของกลูตาไธโอน ในสวนนี้จะเปนการทบทวนวรรณกรรม

เกี่ยวกับสถานการณปจจุบันวากลูตาไธโอนนั้นดํารงอยูอยางไรในสังคมไทย และเขาไปอยูใน
ชีวิตประจําวันของผูหญิงไทยไดอยางไร 

กลูตาไธโอนในปจจุบันนั้นพบวาเปนสวนผสมมากมายในผลิตภัณฑตางๆ ไมวาจะเปน
อาหารเสริม ประเภทเคร่ืองดื่ม หรือจะเปนครีมทาผิวในทองตลาดท่ัวไป ซ่ึงเราอาจแบงกลูตาไธโอน
ออกเปน 2 แบบดวยกันคือ กลูตาไธโอนชนิดผสม และกลูตาไธโอนบริสุทธ์ิซ่ึงกลูตาไธโอนบริสุทธ์ิ
นั้นสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ ชนิดรับประทานและชนิดฉีด 

กลูตาไธโอนชนิดผสมนั้น สวนใหญจะนํามาผสมกับผลิตภัณฑตางๆ ท่ีชวยเรื่องความ
งาม ซ่ึงในผลิตภัณฑผสมกลูตาไธโอนสําหรับรับประทานเพื่อผิวขาวอมชมพูบางตัวจะมีสวนผสม
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ของไบโอฟลาโวนอยด ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีมีคุณสมบัติเหนือกวา วิตามินซี วิตามินอี และ 
Co Q10 จะไปชวยใหการทํางานของกลูตาไธโอนนั้นถูกดูดซึมนําไปใชไดบางตัวก็ทําเปนแพ็คแก็ต
โดยใชกลูตาไธโอนเพียวใหกินคูกับวิตามินซีเพื่อการดูดซึมที่ดีและประสิทธิผลท่ีแมนยําในสวนของ
ผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอนชนิดทานั้นจะมีลักษณะเปนโลชั่นมักจะมีสวนผสมของนม
และครีมกันแดด เพื่อการคงประสิทธิภาพความกระจางใส แมอยูกลางแสงแดด  และชวยในการผลัด
เซลลผิวและบํารุงผิว  โดยสรุปนั้นผลิตภัณฑสวนใหญจะมีสวนประกอบของสิ่งเหลานี้อยูใน
ผลิตภัณฑท่ีผสมกลูตาไธโอนอยางนอย 1 อยาง นั้นคือ นม (Milk) มีโปรตีนสูงชวยทําใหผิวพรรณ
เปลงปล่ัง ชุมช้ืนสดใส ใหความนุม ลดความหยาบกรานใหแกผิว มีสุขภาพผิวท่ีดี วานหางจระเข 
(Aloe Vera) วุนหรือน้ําเมือกของวานหางจระเข ชวยบํารุงผิวพรรณ  ใหความชุมช้ืน รักษาบาดแผล 
แผลไฟไหม น้ํารอนลวก และ แผลจากโรคตางๆ ท่ีผิวหนัง ไมเกิดเปนแผลเปน เพราะวุนใบมี
สรรพคุณรักษาแผลตอตานเช้ือแบคทีเรียชวยสมานแผลไดดวย บํารุงผิวพรรณใหผุดผอง สดช่ืน มี
น้ํามีนวล ปองกันฝา ลบรอยจุดดางดํา รักษาสิว วานหางจระเขยังชวยบํารุงหนังศีรษะ และเสนผม
กรดแล็คติก(Lactic Acid)  ชวย ผลัดเซลลผิวเกาใหหลุดออกอยางออนโยน ใหจุดดางดําบนผิวหนา
แลดูจางลง ชะลอการเกิดร้ิวรอยกอนวัย ใหผิวแลดูกระจางใสอยางเปนธรรมชาติ Vitamin C Nano 
(Encap ใน Liposome) คุณคาของวิตามินซี ในรูปของ Nano ลดการสรางเม็ดสี  Melamin และ ตาน
อนุมูลอิสระ ใหผิวแลดูออนเยาวกระจางใสอยางเปนธรรมชาติNicotinamide ชวยลดเลือนจุดดางดํา 
ปองกันการอักเสบของผิวหนังและกลูตาไธโอนจะชวยยับยั้งการเกิดเม็ดสีเมลานินของผิว เปน
สารอาหารท่ีจําเปนสําหรับผิว ชวยใหผิวดูกระจางใส เปลงปล่ัง แลดูมีสุขภาพดี(deeproduct, 2555) 

กลูตาไธโอนบริสุทธ์ิชนิดรับประทานจะเปนเม็ดและมีโดสยาหลายขนาดซ่ึงบางตัวก็ผา
นอย.แลว และกลูตาไธโอนชนิดฉีด (ในปจจุบัน(2556)ไมวาจะเปนการฉีดกลูตาไธโอนแบบใดก็
ไมไดรับอนุญาตใหฉีดไดเพราะเปนส่ิงท่ีผิดกฏหมายและไมไดรับรองจากอย.) โดยจะวิธีฉีด 2 แบบ
คือ  วิธี ท่ี  1  คือการนํากลูตาไธโอนมาฉีดเขาเสนเลือด  และวิธี ท่ี  2 คือ  ฉีดกลูตาไธโอนเขา
กลามเนื้อ  ซ่ึงปจจุบัน การฉีดกลูตาไธโอนเขาหลอดเลือดดํา พบวาจะทําใหไดผลในเร่ืองสีผิวไดเร็ว
ข้ึน ภายใน 1-2 เดือน โดยตองทุกอาทิตย สวนการฉีดกลูตาไธโอนเขากลามเน้ือนั้นจะเห็นผล
คอนขางชากวา และการฉีดกลูตาไธโอนเขาเสนเลือดเปนท่ีนิยมมากกวาเนื่องจากไมคอยเจ็บมากนัก 
และตองข้ึนอยูกับชนิดของกลูตาไธโอนชนิดนั้นๆ ดวย (wawaiishop, 2555) 

ซ่ึงจะเห็นถึงความงายตอการเขาถึงกลูตาไธโอนท่ีซ่ึงท่ีใดท่ีมีอินเตอรเน็ตเขาถึงก็สามารถ
หาขอมูลพรอมท้ังส่ังซ้ือออนไลนไดทันที ไมถึง 2 วัน กลูตาไธโอนก็จะถูกสงทางไปรษณียมาถึง
หนาบาน ความงามจึงเปนเร่ืองท่ีหาซ้ือไดงายอยางยิ่งในปจจุบัน กลูตาไธโอนจึงเปนตัวแทนของ
ความงามท่ีมาพรอมกับความเส่ียงและความงามท่ีมาพรอมกับความรวดเร็วทันใจ ซ่ึงตอบสนองท้ัง
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ความรวดเร็วทันใจของผลท่ีจะไดรับแตความรวดเร็วทันใจนั้นยอมมีคาใชจายท่ีตองเสียไปคือความ
เส่ียงและเม็ดเงินท่ีตองจายไป 

ในขณะเดียวกันนั้นส่ือในสังคมปจจุบันไดกลาวขวัญถึงกลูตาไธโอนในแงของความ
หลงผิด ซ่ึงมีการนําเสนอถึงขอเสียตางๆ ของกลูตาไธโอนทั้งนี้รวมถึงแพทยก็ไดออกมาใหขอมูล
เกี่ยวกับกลูตาไธโอนวาไมมีขอบงช้ีวาจะทําใหขาวไดจริงในการใช (MrDnrP, 2555) แตใน
ทองตลาดกลับปรากฏใหเห็นวากลูตาไธโอนนั้นเขาไปเปนสวนผสมอยูในแทบทุกผลิตภัณฑเพื่อ
ความงามท่ีมีการใชท้ังการดื่มและทาผิว  ทําใหปรากฏการณกลูตาไธโอนในขณะน้ีมีสองแงมุมท่ีส่ือ
ทางการแพทยก็พยายามออกมาสรางความตระหนักใหกับผูบริโภคที่ตองการขาวใหเกิดความ
ระมัดระวังและส่ือทางการโฆษณาก็พยายามโฆษณาถึงความขาวอันเนื่องมาจากการบริโภคกลูตาไธ
โอนอันเปนสวนผสมของผลิตภัณฑของตน ดังนั้นกลูตาไธโอนจึงดํารงอยูในสังคมแบบกระอัก
กระอวนและคร่ึงๆ กลางๆ ท่ีขอมูลความรูท้ังหลายถูกสงตอใหผูบริโภคตลอดเวลาทั้งนี้จึงข้ึนอยูกับ
ผูบริโภควาตองการทางเลือกแบบไหนและอะไรคือส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับความตองการของตนเอง 
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2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณและแบบแผนการใช
เทคโนโลยีเพ่ือความขาวและการ
ใชกลูตาไธโอนของวัยรุนหญิงไทย
[แบบแผนการใช(ประเภท, ระยะเวลา) 
, เหตุผลที่เลือกใช] 

การนิยามตัวตนของปจเจก
กับการใชกลูตาไธโอนและ
ความล่ืนไหลไปมา 

‐ ความเปนผูหญิง 
‐ ความทันสมัย 

‐ ความเปนวัยรุน 

‐ ความเปนคนเมือง 

 

การใหความหมายกลูตาไธโอน
เชิงสัญญะ(กิน ฉีด ทา) 

- ยาฉีด(ลึกกวา, ซึมเร็วกวา, เห็น
ผลเร็วกวา, ตองใชผูเช่ียวชาญ, ความ
เปนคนเมือง, ทันสมัยกวา, วิทยาการลํ้า
กวา) 

- ยากิน (อํานาจของผูใช, ความ
ทันสมัย, ความปลอดภัย) 

- ยาทา (ความปลอดภัยกวา, เห็น
ปฏิกิริยาเชิงประจักษ) 

- กลูตาไธโอน  

วาทกรรมที่มีอิทธิพลกับการใชกลูตาไธโอนของผูหญิงไทย 
วาทกรรมกลูตาไธโอน   ปฏิบัติการกลูตาไธโอน 
‐ อันตราย   - การพูดและแนะนําจากคนรอบขาง 
‐ หลงผิด   - พรีเซนเตอรโฆษณา 
‐ ความไรเหตุผล  - เครือขายสังคมออนไลน 
‐ ความทันสมัย  - พนักงานขายผลิตภัณฑ 
‐ รูปรางหนาตา 
‐ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

การใหความหมายความขาว
และความงามของปจเจก 

‐ ขาวออรา 

‐ ขาวเทากับสวย 

‐ ขาวบริสุทธิ์ 
‐ ขาวผูดี 

‐ ขาวนาทะนุถนอม 
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บทท่ี 3 
วิธีวิทยา 

 
 

การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเปนการศึกษาเร่ืองเลาของผูหญิง
เพื่อท่ีจะสามารถอธิบายใหไดขอมูลในเชิงลึกจากมุมมองของผูท่ีมีประสบการณจริงท่ีไดให
ความหมายตอกลูตาไธโอนและมีการนิยามตัวตนของตนเองอยางไร โดยการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ
ในลักษณะการสัมภาษณแบบเลาเร่ือง (Narrative Interview) นั้นจะทําใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีละเอียด
และมีความลุมลึกเพื่อการวิเคราะหท่ีมีประสิทธิภาพโดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 
 
 

3.1 พ้ืนท่ีในการศึกษา 
การเลือกเชิงพื้นท่ีในงานวิจัยเร่ืองประสบการณของผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน/

เทคโนโลยีเพื่อความขาวในคร้ังนี้ไดทําการเลือกพื้นท่ีแบบเจาะจงโดยไดศึกษากลุมประชากรท่ีอาศัย
อยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเนื่องจากเปนท่ีอยูอาศัยของชนช้ันกลาง และยังเปน
ศูนยกลางแหงเทคโนโลยีและขอมูล   
 
 

3.2 กลุมเปาหมายผูใหขอมูลและวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 
กลุมเปาหมายผูใหขอมูลคือผูหญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยีเพื่อความขาว อายุ

ต้ังแต 20-30 ป จํานวน 8 คน ฉันใชวิธีการคัดเลือกผูใหขอมูลคนแรกจากเครือขายเพื่อนของฉันเอง
และคนตอไปไดทําการสอบถามถึงคนรูจักจากผูใหขอมูลรายแรก ซ่ึงลักษณะของกลุมผูใหขอมูลนั้น
ไดเลือกโดยคําถึงถึงวัตถุประสงคในการวิจัยเปนหลัก โดยมี inclusion criteria ดังนี้ กลุมผูใหขอมูล
เปนผูหญิงไทยอายุต้ังแต 20-30 ป  ผูหญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอนอยางใดอยางหน่ึงตอเนื่องอยางนอย 
3 เดือน (การใชกลูตาไธโอนแบบฉีดนั้นผูใชไดตองมีการฉีดอยางนอย 2 คร้ังในรอบ 3 เดือน การ
ใชกลูตาไธโอนแบบกินและทานั้นไดตองใชอยางตอเนื่องอยางนอย 3 เดือน)  และอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยในการเลือกผูใหขอมูลนั้นฉันไดเลือกผูใหขอมูลที่มีความ
หลากหลายในระดับการศึกษา อาชีพ พื้นเพถ่ินท่ีอยู และรูปแบบการใช รวมถึงชุดประสบการณท่ี
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แตกตางกันโดยไดเร่ิมจากเครือขายของฉันท่ีมีพื้นเพเปนคนตางจังหวัดและคนกรุงเทพ ซ่ึงการมี
เครือขายมากกวาหนึ่งจุดท่ีมีความแตกตางกันดานพื้นเพถิ่นท่ีอยู จึงทําใหฉันไดผูใหขอมูลท่ีมีชุด
ประสบการณท่ีแตกตางกัน เมื่อไดผูใหขอมูลแลวฉันก็จะไดเครือขายเพิ่มจากผูใหขอมูลนั้นเอง ฉัน
จึงไดพูดคุยและสอบถามถึงบุคคลอ่ืนท่ีผูใหขอมูลรูจัก และใชกรอบการคัดกรองท่ีฉันไดกําหนดและ
ใหมีความหลากหลายมากท่ีสุด ซ่ึงในการเก็บขอมูลนั้นไดทําการเก็บขอมูลจนกระท่ังถึงจุดอ่ิมตัว
ของขอมูล (data saturation point) โดยพิจารณาจากทฤษฎีและผูใหขอมูล และในสวนการเก็บขอมูล
และแปลผลขอมูล ฉันไดใชนามสมมติในการอางถึงผูใหขอมูลรวมถึงเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ
ท้ังหมดเปนความลับ 

 
 

3.3 การเริ่มงานภาคสนามและการวิเคราะหขอมูล 
หลังจากโครงรางงานวิจัยของฉันไดผานการพิจารณาในข้ันตอนจริยธรรมการวิจัยใน

คน ฉันจึงเร่ิมตนนับหนึ่งในการเก็บขอมูลภาคสนามดวยการโทรหาเพื่อนสนิทท่ีเปนเครือขายของ
ฉัน ซ่ึงเธอเปนคนตางจังหวัดท่ีเขามาเรียนในกรุงเทพนาจะใหขอมูลผูใหสัมภาษณท่ีมาจากพื้นท่ีท่ี
แตกตางไดดี เม่ือฉันไดโทรหาเธอ เธอก็ไดรีบแนะนํานองท่ีสนิทกันใหฉันไดรูจัก ซ่ึงปรากฏวาเปน
นองคนท่ีฉันเคยพบเม่ือนานมาแลวเม่ือคร้ังท่ีฉันไปเยี่ยมเยียนเพ่ือนท่ีหอ และเม่ือสอบถามขอมูลใน
การใชเบ้ืองตนและผานกระบวนการกล่ันกรองปรากฏวานองผานเกณฑในการคัดกรองและเขาขาย
เปนผูใหขอมูลได ฉันจึงใหเพื่อนของฉันคนนี้ชวยในการแนะนําตัวใหฉัน ดวยการบอกวาฉันกําลัง
ทําวิทยานิพนธปริญญาโทเร่ืองประสบการณการใชกลูตาไธโอน จึงอยากรูประสบการณการใช
ผลิตภัณฑตางๆ ของนอง ซ่ึงเพื่อนของฉันก็ไดบอกกับนองไปตามนั้นและนองก็ใหความรวมมือดวย
การนัดวันในการสัมภาษณพูดคุย ซ่ึงนองคนนี้ช่ือปูน ในการพูดคุยคร้ังนี้เปนไปดวยดี ปูนเปนคนพูด
เกง แตในการสัมภาษณคร้ังแรกนั้นถึงจะพูดคุยกันนานแตก็ยังไดประเด็นไมครบและปูนก็ติดธุระจึง
ตองขอตัวไปทําธุระกอน ฉันจึงตองแลวแตความสะดวกของปูนและเก็บปูนไวในการสัมภาษณคร้ัง
ตอไป  

ในการเลือกผูใหขอมูลคร้ังท่ีสอง ฉันพยายามหากลุมผูใหขอมูลท่ีมีความแตกตางจาก
เดิมในดานการศึกษาและถ่ินท่ีอยู ฉันจึงเลือกโทรหาเพื่อนกลุมเครือขายท่ีอาศัยอยูในเขตปริมณฑล
ฉันไดคุยกับเพื่อนของฉันถึงหัวขอการทําวิทยานิพนธ เพื่อนของฉันจึงแนะนําเพื่อนอีกคนหนึ่งให
และเม่ือคุยกันนานมากข้ึนจึงไดทราบวาเพื่อนของฉันเองก็ใชกลูตาไธโอนเชนกันจึงทําใหไดผูให
ขอมูลท่ีเกิดและโตมาในกรุงเทพและปริมณฑลซ่ึงมีลักษณะประสบการณการใชชีวิตท่ีแตกตางจาก
ผูใหขอมูลชุดแรกซ่ึงมาจากตางจังหวัดและตองมาเร่ิมนับ 1 ในการดูแลตัวเอง แตสําหรับผูใหขอมูล
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กลุมนี้เปนกลุมท่ีมีประสบการณการใชชีวิตอยูดวยการดูแลตัวเองมาต้ังแตเร่ิมซ่ึงมีประสบการณท่ี
แตกตางกันไปในดูแลตัวเองตามจุดท่ีตนเองคิดวายังไมไดพอหรือควรดูแลใหมากกวานี้โดยผูให
ขอมูลในกลุมนี้คือคุณจิตและคุณแจน หลังจากการพูดคุยสัมภาษณคุณจิตคุณแจน จึงมีการพูดคุยถึง
เครือขายท่ีใชกลูตาไธโอนอีกคร้ังหนึ่งเพื่อการหาผูใหขอมูลเพิ่มเติม จึงไดทราบอีกวาพี่ของคุณจิตท่ี
กําลังจะแตงงานไดมีการใชกลูตาไธโอนดวย เม่ือไดพิจารณากล่ันกรองแลวจึงพบวาเปนผูใหขอมูล
ท่ีมีความนาสนใจเพราะเนื่องจากมีการใชกลูตาไอนกอนการแตงงานซ่ึงเปนผูใหขอมูลท่ีนาสนใจจึง
ไดใหคุณจิตโทรนัดและใหขอมูลเกี่ยวกับงานวิจัยและตัวฉัน ซ่ึงจริงๆ แลวฉันก็เคยพบกับพี่ของคุณ
จิตมากอนหนานี้แลวในงานเลี้ยงพระท่ีบานของคุณจิต เม่ือคุณจิตโทรนัดกับคุณเม คุณเมก็ใหความ
รวมมือเปนอยางดีและไดมีการนัดพบกันท่ีบานของคุณเม ภายใน 2 อาทิตยหลังจากการโทรนัดก็ได
พูดคุยและสัมภาษณกับคุณเม การดําเนินการสัมภาษณก็เปนไปไดดวยดีแตก็ยังเหลือการเก็บขอมูล
ผูใหสัมภาษณอีก 4 คน ฉันจึงกลับมาคิดถึงการเลือกท่ีหลากหลายข้ึนฉันตองการคนท่ีมี
ประสบการณชีวิตท่ีมีปมในอดีตในเร่ืองความขาวกับความคลํ้า ทําใหฉันเลือกท่ีจะเขาหาผูใหขอมูล
ท่ีเปนคนใกลตัวฉัน ซ่ึงเปนคนท่ีมีปญหาเร่ืองผิวพรรณมาตลอดชีวิตซ่ึงนั้นก็คือพี่โบว ซ่ึงเปนพี่สาว
ของฉันเอง พี่โบวเปนคนท่ีผิวคลํ้ามาต้ังแตเด็กและเปนคนเดียวในบานท่ีมีผิวคลํ้า ซ่ึงเม่ือไดเขาไป
พูดคุยกับพี่โบววาอยากจะขอสัมภาษณพี่โบว เร่ืองประสบการณตางๆ ของพี่โบวเกี่ยวกับเร่ือง
ผิวพรรณพี่โบวก็ยินดีท่ีจะใหสัมภาษณ จึงทําใหฉันไดตัวอยางขอมูลท่ีมีปมในอดีตท่ีแตกตางจาก
ผูใหขอมูลคนอ่ืนๆ  

หลังจากการเก็บขอมูลผานไป 5 คน ฉันเร่ิมท่ีจะหาผูใหขอมูลท่ีมีวิถีการใชชีวิตท่ี
แตกตางกันมากข้ึน ฉันจึงเร่ิมคุยกับเพื่อนท่ีรูจักกันท่ีมีวิถีชีวิตท่ีช่ืนชอบการใชสมุนไพร จึงไดรูวา
เพื่อนฉันท่ีใชสมุนไพรก็ยังมีการใชกลูตาไธโอนเหมือนกัน ทําใหฉันสนใจท่ีจะสัมภาษณเพื่อนของ
ฉันคนนี้มาก เพราะเนื่องจากเปนผูใหขอมูลท่ีมีความแตกตางจากผูใหขอมูลคนอ่ืน ท้ังการดูแลตัวเอง
และการใชสมุนไพร ซ่ึงเม่ือฉันไดพูดถึงงานวิจัยและขอสัมภาษณเพื่อนฉันก็ยินดีใหสัมภาษณอยาง
ยิ่งซ่ึงเพื่อนของฉันท่ียินดีใหสัมภาษณคนนี้ช่ือคุณแพรวนั้นเอง 

หลังจากการใหสัมภาษณและการถอดเทปฉันยังตองหาผูใหสัมภาษณอีก 2 คน ซ่ึงฉันก็
ยังคิดอยูวาจะหาผูใหขอมูลจากท่ีไหน ฉันจึงโทรกลับไปหาคุณจิตและพูดคุยกันถึงผูใหขอมูลท่ีเหลือ
ของฉัน คุณจิตจึงแนะนําเพื่อนสมัยเด็กของคุณจิตใหฉันฟง ฉันฟงและกล่ันกรองขอมูลจึงพบวา
เพื่อนสมัยเด็กของคุณจิตคนนี้มีความแตกตางจากผูใหขอมูลคนอ่ืนเนื่องจากเปนคนท่ีกาวทัน
เทคโนโลยีอยูเสมอและมีประสบการณการใชผลิตภัณฑทุกอยางมาต้ังแตสมัยยังเรียนอยูช้ันมัธยม
ตน จึงทําใหสนใจผูใหขอมูลคนน้ีมาก จึงใหคุณจิตโทรหาและแนะนําตัวใหฉัน ซ่ึงเพื่อนคุณจิตก็
ยินดีท่ีจะใหขอมูลแตเนื่องดวยการเก็บขอมูลตองเปนไปดวยความสะดวกสําหรับผูใหขอมูล ซ่ึงคุณ
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โจเพื่อนคุณจิตสะดวกใหขอมูลในชวงเวลาท่ีดึก ซ่ึงฉันก็เต็มใจท่ีจะไปหาคุณโจเนื่องจากเปน
ชวงเวลาท่ีคุณโจสะดวกท่ีสุดในการใหสัมภาษณ หลังจากการสัมภาษณไปท้ังหมด 7 คน ฉันก็เร่ิม
นึกถึงผูใหขอมูลคนสุดทายวาฉันจะเลือกจากจุดไหนดี ฉันจึงเร่ิมเขาไปพูดคุยกับเพื่อนท่ีเรียนคณะ
เดียวกันแตคนละเอกวาฉันกําลังทํางานวิจัยเร่ืองนี้อยู เพื่อนของฉันจึงพูดถึงเพื่อนอีกคนหนึ่งข้ึนมาวา
คุณหนึ่งก็ใชกลูตา ซ่ึงทําใหฉันแปลกใชมาก เพราะคุณหนึ่งท่ีฉันรูจักเปนผูหญิงท่ีมีเอกลักษณท่ี
ชัดเจน ไมวาจะเปนการแตงตัวท่ีไมตามกระแส ดูดีแตแตกตาง ถึงจะเปนคนไมขาวแตก็ดูสวย ซ่ึงทํา
ใหฉันสนใจท่ีจะสัมภาษณคุณหนึ่งเปนอยางมาก ฉันจึงโทรไปหาคุณหนึ่งเองและบอกเร่ืองงานวิจัย
ของฉันและขอสัมภาษณคุณหนึ่ง ซ่ึงคุณหนึ่งก็ใจดีมากและยินดีจะใหสัมภาษณ ฉันจึงไดนัดวันเวลา
และไดสัมภาษณคุณหนึ่งภายในอาทิตยนั้นนั่นเอง จะเห็นไดวาผูใหขอมูลท่ีฉันเลือกนั้นจะมีความ
แตกตางกันอยางชัดเจนในเร่ืองประสบการณการใชชีวิต ถ่ินกําเนิด การเติบโต ซ่ึงถือเปนการเลือก
อยางเจาะจงของฉันในการเลือกผูใหขอมูลท่ีมีความหลากหลายในชุดประสบการณของผูหญิง 

 
การตรวจสอบความตรงและความนาเชื่อถือของขอมูล วิธีการตรวจสอบความตรงและ

ความนาเช่ือถือของขอมูลนั้นฉันไดใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสาดานการรวบรวมขอมูล 
(Methodological Triangulation) โดยไดใชวิธีการตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูลดวยการเก็บ
รวบรวมขอมูลท่ีแตกตางกันออกไปท่ีแตกตางกันออกไป โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สัมภาษณแบบเลาเร่ืองกับผูหญิงท่ีมีประสบการณในการใชกลูตาไธโอนพรอมกับการสังเกตการณ
ควบคูไปดวยและยังมีการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญเพื่อการตรวจสอบขอมูลใหมีความเท่ียงตรง
และนาเช่ือถือดวยโดยฉันไดสัมภาษณผูขายกลูตาไธโอน,พนักงานในสถานเสริมความงามรวมถึง
เพื่อนผูใชกลูตาไธโอน ซ่ึงรูปแบบการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีแตกตางกันออกไปนั้นสามารถที่จะนํามา
ซ่ึงผลการวิเคราะหท่ีมีความตรงและความนาเช่ือถือของขอมูลได 

 
การตรวจสอบเพื่อดูความครบถวนและคุณภาพของขอมูล ในการทําการวิเคราะหนั้น

ไดมีการตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูลท้ังจากผูใหสัมภาษณและจากการเก็บขอมูลเพิ่มเติม 
เพื่อความครบถวนและมีคุณภาพของขอมูลโดยฉันตองหม่ันสังเกตการณขอมูลท่ีไดมาทุกคร้ังวาได
ขอมูลมาในเง่ือนไขใดและสถานการณใด ซ่ึงฉันตองช่ังน้ําหนักขอมูลและมีความรอบคอบในการ
สังเกตการณ  

 
การจดบันทึกและการอัดเทป ในการเก็บขอมูลไดใชการจดบันทึกและการอัดเทปใน

การสัมภาษณแบบเร่ืองเลาซ่ึงเปนการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ โดยในการสัมภาษณแตละคร้ัง
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นั้นไดมีการจดขอมูลท่ีสําคัญและรายละเอียดท่ีเปนขอสงสัยในการต้ังประเด็นในการซักถามคร้ัง
ถัดไป และเม่ือทําการสัมภาษณเสร็จฉันไมท้ิงขอมูลไว โดยฉันไดทําการจัดเรียบเรียงขอมูลใหมให
เปนประเด็นโดยการจัดกลุมขอมูลอยางมีแบบแผน และใชการถอดเทปแบบใหรหัสเปดเพื่อหาแบบ
แผนของขอมูล และใชการอานแลวอานอีกเพื่อหาประเด็นแบบแผนของขอมูลท่ีเกิดข้ึนมาและ
ตีความขอมูลท่ีไดมาใหเปนผลสรุปงานวิจัย 

 
ทําขอสรุปชั่วคราวและกําจัดขอมูล เม่ือไดแบบแผนของขอมูลท่ีไดมีการแบงประเด็น

เปนหมวดหมูแลวจึงนําประเด็นตางๆ นั้นมาวิเคราะหในเชิงทฤษฎีโดยการเช่ือมโยงประเด็นสําคัญท่ี
ไดจากการเก็บขอมูลจากผูใหสัมภาษณและจากการเก็บขอมูลเพิ่มเติมเขากับทฤษฎีซ่ึงเปนการทํา
สรุปช่ัวคราวเนื่องจากขอมูลท่ีไดมานั้นจะมีความอ่ิมตัวท่ีเพียงพอตอการสรางบทสรุปช่ัวคราวและ
ยังทําใหสามารถทราบวาขอมูลสวนใดท่ีเปนท่ีตองการและขอมูลสวนใดท่ีไมตองการ ซ่ึงในการทํา
ขอสรุปช่ัวคราวน้ันสามารถทําใหฉันลดขนาดของขอมูลท่ีไมจําเปนและเพิ่มความชัดเจนของขอมูล
ท่ีฉันใหความสําคัญเพื่อใหงานวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงคของงานวิจัยไมไรทิศทางในการศึกษา 

 
การวิเคราะหขอมูล ในการวิเคราะหขอมูลนั้นไดเนนการวิเคราะหเร่ืองเลาจาก

ประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูหญิง ซ่ึงเกี่ยวของกับการนิยามตัวตนของพวกเธอกับการ
ใชกลูตาไธโอน การใหความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอน รวมถึงแบบแผนการใชกลูตาไธโอน
และวิเคราะหวาทกรรมท่ีเกี่ยวของกับกลูตาไธโอน โดยเร่ืองเลาจากชุดประสบการณของผูใหขอมูล
นั้นไดมีการใหความหมายท่ีหลากหลายและล่ืนไหลไปมาตามแตการตีความของผูใหขอมูล การ
วิเคราะหจึงจําเปนตองอาศัยชุดทฤษฎีท่ีไดเรียนรูมาผนวกกับมุมมองของผูใหขอมูลเพื่อทําการมอง
ปรากฏการณใหชัดเจนและลุมลึกยิ่งข้ึน อีกท้ังยังเพื่อใหสามารถเห็นแนวทางในการทําการศึกษาให
ตรงตามวัตถุประสงคของงานวิจัย 

การกําหนดแนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดนั้นไดทําข้ึนต้ังแตกอนเร่ิมเก็บขอมูล 
ระหวางการเก็บขอมูล รวมถึงในข้ันการวิเคราะหขอมูลและสรางขอสรุป โดยกรอบแนวคิดนั้นทํา
ใหเห็นภาพของงานวิจัยในมุมกวางเพื่อทําการศึกษาใหตรงตามวัตถุประสงคของงานวิจัย ซ่ึงกรอบ
แนวคิดนั้นสามารถปรับเปล่ียนไดตามขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม โดยท่ีตอง
ไมยึดถือแนวคิดใดเปนแนวคิดหลักเพื่อท่ีจะมองปรากฏการณในมุมมองท่ีหลากหลายซ่ึงทําใหการ
วิเคราะหมีความลุมลึกยิ่งข้ึนในประเด็นท่ีเปนหัวใจของงานวิจัย 

แนวคิดทฤษฎีท่ีใชในการอธิบายชุดประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูหญิงนั้นได
ใชแนวคิดวาทกรรมของ มิเชล ฟูโกตซ่ึงไดใชในการวิเคราะหวาทกรรมจากสังคมและจากตัวผูให



คุณากร การชะวี  วิธีวิทยา / 26 

ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการใชกลูตาไธโอน และในการใชกลตาไธโอนของผูหญิงนั้นยังไดใชแนวคิด
เร่ืองการบริโภคเชิงสัญญะของ ฌองโบดริยารด และแนวคิดเร่ืองยาในฐานะตัวแทนทางวัฒนธรรม
เพื่อใชในการอธิบายถึงการใหความหมายตอกลูตาไธโอนของผูหญิงไทยท้ังในเชิงสัญญะและใน
ฐานะท่ีเปนยา และจากชุดประสบการณของผูหญิงท่ีใชกลูตาไธโอนนั้นนํามาซ่ึงการนิยามตัวตนซ่ึง
ในการอธิบายถึงการนิยามตัวตนน้ันไดใชแนวคิดเร่ืองทุนทางกายภาพและแนวคิดเร่ือง Habitus 
ของปแยร บูรดิเยอ ซ่ึงชวยสรางความเขาใจและอธิบายวิเคราะหใหเห็นถึงการนิยามตัวตนของเธอ
ผานการใชชีวิตท่ีซ่ึงทําใหถึงความคิดความเช่ือและการใหความหมายความงามและความขาวของ
พวกเธอในฐานะท่ีเปนทุนทางกายภาพอีกดวย 

ในการจัดเรียงขอมูลงานภาคสนามไดมีการใชโปรแกรม NVIVO ในการแยกขอมูลซ่ึง
ทําใหไดขอมูลท่ีมีการจัดเรียงอยางเปนระบบดวยการใหรหัสแบบเปด 

รูปแบบการวิเคราะหในงานวิจัยคร้ังนี้ไดใชการวิเคราะหเร่ืองเลาแบบสรางเร่ืองเลา 
(Narrative Analysis) โดยเปนการวิเคราะหเร่ืองเลาท่ีชวยใหฉันสามารถเขาถึงประสบการณของ
บุคคลผานเร่ืองราว เพื่อใหฉันสามารถเขาถึงเหตุผลท่ีบุคคลกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด โดยในการ
วิเคราะหเร่ืองเลานั้นไมใชการตัดสินวาถูกหรือผิดแตเปนการเสาะหาความหมายจากคําพูดหรือ
ขอความท่ีคนเลือกใชซ่ึงการวิเคราะหเร่ืองเลาแบบสรางเร่ืองราวน้ันเปนการนําองคประกอบของ
เหตุการณหรือเร่ืองราวตางๆ ของบุคคล ความหมาย และตีความเพื่อสรางเปนเร่ืองเลา แทนการแยก
ออกเปนสวนๆ การเกิดข้ึนของโครงเร่ืองการเร่ืองราวนั้นเปนตัวบอกวาเหตุการณใดบางท่ีมี
ความสําคัญกับเร่ืองราว โดยเร่ืองราวท่ีในข้ันสุดทายนั้นจะตองสอดคลองกับขอมูล ซ่ึงการวิเคราะห
เร่ืองเลาในลักษณะของการสรางเร่ืองราวน้ีจะสะทอนออกมาจากตัววิจัยในฐานะท่ีเปนผูเขาไปรวม
แบงปนประสบการณกับผูเลาเร่ือง (นภาภรณ หะวานนท, 2552) โดยฉันไดใหภาพของเร่ืองราวท่ีมี
ความสัมพันธกับสวนตางๆ ของขอมูลท่ีชวยอธิบายใหเขาถึงและเขาใจในปรากฏการณท่ีฉันศึกษา 

 
การสรางบทสรุปและพิสูจนบทสรุป เม่ือไดขอสรุปช่ัวคราวท่ีเปนบทวิเคราะหเบ้ืองตน

และเปนแนวทางในการวิเคราะหใหเกิดความชัดเจนยิ่งข้ึน โดยในการสรางบทสรุปนั้นไดทําการ     
วิเคราะหประเด็นแตละประเด็นใหมีความลุมลึกและชัดเจนมากยิ่งข้ึน โดยนําประเด็นแตละประเด็น
มาเช่ือมโยงเขากับทฤษฎี และสรางความสัมพันธกันของแตละประเด็นโดยในข้ันตอนนี้ตองอาศัย
ความละเอียดและสายตาท่ีลุมลึกเพื่อสรางบทสรุปท่ีมีประสิทธิภาพและตามคําถามของงานวิจัยได
อยางชัดเจนและตรงประเด็น 
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3.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1) การสัมภาษณแบบเลาเร่ืองและการสังเกตการณ ฉันไดทําการสัมภาษณแบบเลาเร่ือง
กับผูหญิงไทยท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีมีอายุต้ังแต 20-30 ป จํานวน 8 คน ท่ี
ใชกลูตาไธโอนอยางนอยดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง ฉันไดทําการสัมภาษณจนขอมูลมีความอ่ิมตัว โดยใน
การสัมภาษณและเก็บขอมูลนั้นฉันไดทําการสัมภาษณคร้ังละ 1 – 2 ชม. และจะทําการสัมภาษณคน
ละ 1-2 คร้ัง เปนระยะเวลา 5 เดือน โดยหลังจากการลงสนามคร้ังแรกฉันไดเรียนรูในขณะสัมภาษณ
ผูใหขอมูลคนแรกวาการถามคําถามแบบถามตอบไมสามารถท่ีจะตอบคําถามงานวิจัยและไมใชการ
เก็บขอมูลแบบเร่ืองเลา คําตอบท่ีฉันไดรับจะถูกตัดตอนและไมมีความลุมลึก ไมมีบริบท ฉันจึง
เปล่ียนลักษณะวิธีการสัมภาษณผูใหขอมูล ฉันใชวิธีการถามคําถามกวางๆ ใหผูใหขอมูลเลาเร่ืองของ
ตัวเองใหมากท่ีสุดโดยท่ีฉันจะไมเขาไปแทรกแซงการเลาเร่ืองของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลจะเลาเร่ือง
อยางชาๆ ไมรีบรอน และฉันจะนั่งฟงและทําการสังเกตการณรวมถึงจดบันทึกเร่ืองราวท่ีเปน
ประเด็นสําคัญ ซ่ึงในการสัมภาษณแบบเลาเร่ืองนี้ทําใหฉันไดรับรูประสบการณของผูใหของมูล
รวมถึงบริบทของผูหญิงท่ีมีผลตอการใชชีวิตและวิถีการคิดของผูหญิงอีกดวย นอกจากการสัมภาษณ
แบบเลาเร่ืองแลว ฉันยังทําการสังเกตการณในระหวางท่ีสัมภาษณไปดวยท้ังการพูดคุย ผิวพรรณ 
รวมถึงส่ิงแวดลอมภายในบานในกรณีท่ีสัมภาษณในท่ีพักของผูใหขอมูล ผลิตภัณฑตางๆ ท่ีผูให
ขอมูลนํามาใหดู รูปเกาๆ รวมถึงการวางตัวเม่ืออยูตอหนาคนอ่ืน 

 
2) การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key-informants Interview) ฉันไดทําการ

สัมภาษณผูขายกลูตาไธโอนท่ีเปนผูหญิงจํานวน 2คน ซ่ึงเปนคนขายทางอินเตอรเน็ต 1คนและขาย
ตามทองตลาด 1คน พนักงานในสถานเสริมความงาม 1 คน เพื่อนของผูใหขอมูล 2 คน และกอนการ
สัมภาษณฉันไดแนะนําตัววาเปนนักศึกษาปริญญาโทกําลังทําวิทยานิพนธเร่ืองเกี่ยวกับกลูตาไธโอน
ขอทําการสัมภาษณขอมูลเกี่ยวกับกลูตาไธโอน แตจะไมระบุช่ือและรานในการเขียนวิทยานิพนธ 
โดยในการสัมภาษณนั้นผูขายน้ันฉันไดทําการสัมภาษณแบบถามตอบ ซ่ึงฉันไดถามถึงผลิตภัณฑท่ี
ผูขายจําหนาย รายได และเหตุผลท่ีเปนตัวแทนจําหนาย ฉันไดถามถึงผูซ้ือวาสวนใหญเปนใครและมี
วิธีแนะนําอยางไร และกลูตาไธโอนเปนท่ีนิยมมากหรือไมในหมูผูซ้ือ และในสวนของการสัมภาษณ
พนักงานในสถานเสริมความงามนั้นฉันไดสอบถามถึงการอบรมการใหขอมูลของผลิตภัณฑวามี
หรือไม รายได รวมถึงยอดการขายวาสงผลตอรายไดหรือไม มีการจํากัดผูซ้ือหรือไมอยางไร และใน
ทายท่ีสุดการสัมภาษณเพื่อนผูใหขอมูลสวนใหญจะเปนเพื่อนสนิทของผูใหขอมูลท่ีไดรับรูการ
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ใชกลูตาไธโอนของผูใหขอมูล การสัมภาษณจะเปนไปในเร่ืองของเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายใต
สถานการณการใชกลูตาไธโอนระหวางผูใหขอมูลและเพ่ือนผูใหขอมูล 

 
 

3.5 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

1) แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเลาเร่ืองและการสังเกตการณ  แนวทางของการ
สรางคําถามและการสังเกตการณนั้น ฉันไดยึดหลักของวัตถุประสงคของงานวิจัยเปนหลักและใช
หลักการยืดหยุนตามแตสถานการณนั้นๆ เพื่อสรางความเช่ือใจและความรูสึกสบายใจแกผูให
สัมภาษณเปนหลัก การสรางแนวคําถามยังตองยึดหลักแนวคิดและทฤษฎีหลักท่ีฉันไดทําการ
ทบทวนในประเด็นเร่ืองวาทกรรม แนวคิดเร่ืองรางกาย แนวคิดเร่ืองทุนทางกายภาพ แนวคิดเร่ือง 
Habitus และแนวคิดเร่ืองการบริโภคเชิงสัญญะ ซ่ึงแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวนี้ไดเปนเสมือน
แนวทางในการท่ีทําใหฉันไมออกนอกประเด็นและไดสรางคําถามท่ีนํามาซ่ึงคําตอบท่ีตรงตาม
วัตถุประสงคของงานวิจัย (ตารางท่ี 1) 

 
2) แนวการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key-informants Interview) แนวทางการ

สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญนั้นก็คือผูขายผลิตภัณฑกลูตาไธโอน แนวทางการสัมภาษณนั้นเปน
ลักษณะการสอบถามท่ัวไปเกี่ยวกับการขายผลิตภัณฑกลูตาไธโอน ซ่ึงฉันไดสรางความเชื่อใจกับ
ผูขายและสรางบรรยากาศใหผอนคลายแกผูใหขอมูล และไมทําการรบกวนเวลาของผูขายในชวงท่ีมี
ลูกคาโดยการสอบถามขอมูลจากผูขายน้ีฉันยึดหลักของวัตถุประสงคของงานวิจัยและสอบถาม
เพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนจริงและเปนประโยชนในกระบวนการวิเคราะหของงานวิจัยท่ีเพิ่มความ
สมบูรณใหงานวิจัยมากยิ่งข้ึน 

 
3). แบบบันทึกภาคสนาม (Field note) ฉันไดทําการบันทึกขอมูลในการสัมภาษณซ่ึง

รวมถึงกอนการสัมภาษณ ระหวางการสัมภาษณ และหลังการสัมภาษณ โดยในการบันทึกขอมูลนั้น
ไดใชการบันทึกขอมูลอยางละเอียดไมวาจะเปนสีหนาทาทางและลําดับการนั่งของผูใหสัมภาษณ 
และการบันทึกขอมูลนั้นฉันไดทําการบันทึกความรูสึก ขอสังเกตของฉันดวยเพื่อเปนการสํารวจ
ตัวตนของตนเองในฐานะฉันและนําขอสังเกตท่ีไดจากการสัมภาษณรวมถึงขอสงสัยในการ
สัมภาษณมาเปนแนวทางในการหาขอมูลเพิ่มเติมดวยการสัมภาษณและเก็บขอมูลในคร้ังถัดไป 
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4). เทปบันทึกการสัมภาษณ ในการสัมภาษณนั้นฉันไดทําการขออนุญาตบันทึกเทป
การสนทนาซ่ึงเม่ือไดรับการยินยอมจากผูใหขอมูล ฉันไดทําการบันทึกการสนทนาซ่ึงในการบันทึก
การสนทนานั้นทําใหฉันสามารถเก็บประเด็นท่ีอาจตกหลนไปไดจากการฟงเพียงรอบเดียว การฟง
เทปบันทึกการสนทนาอีกคร้ังแลวถอดเทปทุกคําพูดเพื่ออานทบทวนหลายๆ คร้ังยังเปนการชวยใน
การวิเคราะหขอมูลในเชิงลึกท่ีมีความละเอียดออนมากยิ่งข้ึนอีกดวย 

 
ตารางท่ี 3.1 รายละเอียดการเก็บขอมูล 

วิ ธี ก า ร เ ก็ บ
ขอมูล 

รายละเอียด ประเด็นท่ีศึกษา 

การสัมภาษณ
แบบเล า เ ร่ือง
แ ล ะ ก า ร
สังเกตการณ 

การเลาเ ร่ืองเกี่ยวกับวิ ถี
การใชชีวิตท่ีเช่ือมโยงถึง
การใชกลูตาไธโอนและ
การนิยามตัวตนของพวก
เธอเองโดยจะใชการจด
บันทึกภาคสนามและเทป
บันทึกการสัมภาษณใน
ก รณี ท่ี ผู ใ ห สั ม ภ า ษณ
อ นุ ญ า ต แ ล ะ ก า ร
สังเกตการณ 

เพื่อใหเขาใจถึงแบบแผนการใชเทคโนโลยีกลูตาไธ
โอนและเทคโนโลยีความขาวอ่ืนๆ รวมถึงการให
ความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอนวาอยางไร
และชุดความรูวาทกรรมใดบางท่ีมีอิทธิพลตอการ
ใชกลูตาไธโอนของผูหญิงไทยรวมถึงยังทําใหเห็น
วาผูหญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอนนั้นนิยามตัวตน 
ความงามและความขาวของตนอยางไร และนิยาม
เหลานี้เปล่ียนแปลงล่ืนไหลไปมาอยางไรภายใต
บริบทของวาทกรรมตางๆ ท่ีมากระทบกับผูหญิง
และแบบแผนการใชเทคโนโลยีความขาว 

การสัมภาษณ
ผู ใ ห ข อ มู ล
สําคัญ  
(ผูขายกลูตาไธ
โอน, เจาหนาท่ี
ส ถ า น เ ส ริ ม
ความงามและ
เ พื่ อ น ผู ใ ห
ขอมูล) 

สอบถามถึงผ ลิตภัณฑ
ก ลู ต า ไ ธ โ อ น แ ล ะ
เทคโนโลยีเพื่อความขาว
อ่ืนๆ ท่ีขาย, จํานวนการ
ขายก ลูต า ไธโอนและ
เทคโนโลยีเพื่อความขาว
อ่ืนๆ  ตอวัน ,  ราคาของ
ผลิตภัณฑ ,  เทคนิคการ
ขายและการตลาด 

เพื่อทราบถึงแบบแผนการใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอน
และเทคโนโลยีเพื่อความขาวและผูท่ีสามารถเขาถึง
เทคโนโลยีเพื่อความขาวและกลูตาไธโอน รวมถึง
ชุดวาทกรรมท่ีเกี่ยวของกับการใชกลูตาไธโอนของ
ผูหญิงไทย 
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3.6 จริยธรรมในการวิจัย 
การเก็บขอมูลในทุกคร้ังฉันไดบอกถึงวัตถุประสงคของงานวิจัยใหชัดเจนและแสดง

ตนเปนผูท่ีไมตองการฉกฉวยประโยชนอันจะเกิดเปนผลกําไรใดๆ จากขอมูลท่ีไดรับมา และได
พยายามสรางความสัมพันธท่ีนาเช่ือถือและเปนท่ีไวใจสําหรับผูใหขอมูลท่ีถือเปนหนึ่งในผูท่ีมีสวน
รวมในการทําวิจัยช้ินนี้ 

 
ความเปนสวนตัว (Privacy) การสนทนาในทุกคร้ังฉันไดกลาวถึงการปกปดขอมูลเปน

ความลับโดยใชช่ือสมมติในการอางถึง และถาผูใหสัมภาษณไมตองการใหมีการบันทึกเทปฉันไดใช
วิธีการจดบันทึกยอ ฉันไดหลีกเล่ียงคําถามอันชวนอึดอัดใจและคําถามท่ีทําใหผูใหสัมภาษณไม
สะดวกใจท่ีจะเลาและพูดถึงและในทุกคร้ังของการขอสัมภาษณและหาขอมูลถาผูใหสัมภาษณไม
ยินยอมหรือแสดงทีทาอึดอัด ฉันไดถอยออกมาแลวสรางความสัมพันธใหมกับผูใหสัมภาษณให
เปนไปตามท่ีผูใหสัมภาษณรูสึกสบายใจท่ีสุดและในการทําการสัมภาษณทุกคร้ังไดใชพื้นท่ีท่ีเปน
สวนตัวปราศจากการรูเห็นของบุคคลท่ีผูใหขอมูลไมตองการใหรูเห็น เพื่อสรางความปลอดภัย
เกี่ยวกับขอมูลของผูใหสัมภาษณท่ีจะเลาเร่ืองของตนออกมา 

 
การรักษาความลับ (Confidential) การสัมภาษณในทุกคร้ังของการสนทนา การ

บันทึกเสียง และการจดบันทึกนั้นในการกระทําทุกข้ันตอนนั้นเปนเร่ืองละเอียดออนซ่ึงบางคร้ังอาจ
พาดพิงถึงบุคคลท่ี 3 และ 4 ซ่ึงขอมูลใดๆ ท่ีฉันไดเขียนลงในงานวิจัยช้ินนี้ ฉันไดไตรตรองอยาง
ละเอียดซํ้าแลวซํ้าเลาเพื่อปกปองความลับและปองกันไมใหงานวิจัยช้ินนี้ทําความเสียหายใดๆ ให
เกิดแกผูใหสัมภาษณซ่ึงฉันไดใช ช่ือสมมติท้ังหมดในการจดบันทึกและในการจัดเก็บเทป
บันทึกเสียงนั้นไดทําการโดยระมัดระวังและเปนความลับโดยไฟลเสียงหรือการถอดเทปไดถูกเก็บ
ไวในคอมพิวเตอรสวนตัวท่ีมีระบบการเขารหัสรักษาความปลอดภัยไมมีใครสามารถเขาถึงขอมูลนี้
ไดนอกจากฉันเพียงคนเดียวและเม่ือฉันไดทําการถอดเทปเสร็จส้ินแลวฉันไดทําลายบันทึกทุกอยาง
ท่ีสามารถพาดพิงถึงผูเกี่ยวของไดและเม่ือเสร็จส้ินการทําวิจัยฉันไดทําลายบันทึกเอกสารทุกอยางท่ี
เกี่ยวของกับผูใหสัมภาษณท้ังจากเทปบันทึกเสียงและจากเอกสารการถอดเทป 

 
การไดรับการยินยอมในการเขารวมการวิจัย (Informed consent) กอนการเก็บขอมูล

นั้นฉันไดมีการชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยในทุกคร้ังท่ีสัมภาษณและกอนการนัดสัมภาษณฉันไดทํา
การขออนุญาตดวยปากเปลากอนการเขาสัมภาษณจริงเพื่อหลีกเล่ียงการสรางความอึดอัดใหกับผูให
สัมภาษณ โดยกอนการสัมภาษณฉันไดทําการช้ีแจงกับผูใหสัมภาษณทุกคร้ังวาผูใหสัมภาษณ
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สามารถจะหยุดการสัมภาษณเม่ือไหรก็ตามท่ีผูใหสัมภาษณตองการและผูใหสัมภาษณไมจําเปนตอง
ตอบคําถามในทุกคําถามท่ีฉันถาม และในขณะเดียวกันฉันจะพยายามทําใหผูใหสัมภาษณเขาใจถึง
การที่ผูใหสัมภาษณไดเลาเร่ืองถึงประสบการณของตนเองนั้นวาผูใหสัมภาษณจะมีสวนรวมในการ
สรางสรรคงานวิจัยช้ินนี้รวมกันกับฉัน งานวิจัยช้ินนี้เปนชองทางหนึ่งในการแสดงออกของเสียงท่ี
สังคมไมไดยิน และเปนขอเรียกรองท่ีทําใหสังคมหันมามองและใสใจในตัวตนของผูหญิงมากยิ่งข้ึน 
และสุดทายเม่ือฉันไดอธิบายถึงงานวิจัยของฉันแลวจึงใหผูใหขอมูลไดอานหนังสือช้ีแจงและขอ
ความยินยอมจากผูใหขอมูลเปนลายลักษณอักษร 

 
ประโยชนท่ีจะไดรับ (Benefits and reciprocity) การวิจัยในคร้ังนี้ฉันไมไดเปนผูรับ

ประโยชนในดานการศึกษาเทานั้น แตผูใหสัมภาษณจะถือเปนผูรวมวิจัยในงานวิจัยช้ินนี้ดวยซ่ึงผูให
สัมภาษณไดรับความรู ประสบการณ จากการแลกเปล่ียน พูดคุยกันกับฉันซ่ึงแมฉันจะไมใช
ผูเช่ียวชาญในเร่ืองเกี่ยวกับยาและสุขภาพแตฉันไดพยายามคนควาหาขอมูลท่ีมีประโยชนตอผูใหการ
สัมภาษณอยางเต็มท่ีและในงานวิจัยช้ินนี้ยังเปนการเพ่ิมพื้นท่ีของผูหญิงในการแสดงตัวตนของ
ตนเอง ทําใหผูหญิงรูสึกถึงพลังในตัวเธอเองที่เสียงของเธอไดมีความหมายและมีคนฟงผานการเลา
เร่ืองของพวกเธอรวมถึงจะเปนประโยชนตอสังคมในการสรางนโยบายตางๆ สําหรับผูหญิงใหใสใจ
กับความรูสึกและความตองการของผูหญิงในยุคสมัยนี้มากข้ึนอีกดวย 
 
 

3.7 ระยะเวลาการเก็บขอมูล 
งานวิจัยช้ินนี้ฉันไดใชเวลาในการเก็บขอมูลภาคสนามจนเสร็จส้ินเปนเวลาท้ังหมด 5 

เดือน ต้ังแตเดือนเมษายน-เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2556 โดยฉันเร่ิมเก็บขอมูลภาคสนามหลังจากโครง
รางงานวิจัยของฉันผานการขอจริยธรรมในงานวิจัย ซ่ึงฉันไดเร่ิมเก็บขอมูลในเดือนเมษายนและ
เสร็จส้ินการเก็บขอมูลภาคสนามในเดือนสิงหาคม 
 
 

3.8 บทสะทอนการเก็บขอมูลในฐานะนักวิจัย 
 

การถูกตั้งคําถาม “กลูตานี่มันดี จริงไหม?” เปนคําถามท่ีนักวิจัยถูกถามบอยท่ีสุดใน
การทํางานวิจัยช้ินนี้ ท้ังถูกถามจากเพื่อนรวมช้ันและอาจารยท่ีสอนซ่ึงคําตอบสําหรับคําถามนี้อาจจะ
ตองเปล่ียนไปตามบริบทของผูถาม ซ่ึงถาผูถามนักวิจัยเปนเพื่อน เปนอาจารย คําตอบของนักวิจัยจะ
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เปนคําตอบธรรมดาตามประสาคนคุยกัน อาจมีการแลกเปล่ียนประสบการณการใชกลูตาไธโอนกับ
ผูรวมพูดกัน กลายเปนการพูดคุยกันอยางสนุกสนานไดโดยไมยาก แตกระน้ันในอีกหนึ่งฐานะฉัน
และบริบทท่ีอยูในชวงเวลาแหงการสัมภาษณกับผูใหขอมูลนั้นคําถามนี้กลายเปนคําถามท่ีสรางความ
ลําบากใจในการตอบแกนักวิจัยอยางยิ่ง นักวิจัยตองคิดทบทวนคําตอบท่ีจะพูดออกไปทุกคํา เพราะ
คําตอบของนักวิจัยอาจเปนการทําใหเกิดการมีอคติกับผูใหสัมภาษณและขอมูลท่ีจะไดมาดวย ดังนั้น
ส่ิงท่ีนักวิจัยพยายามทําใหดีท่ีสุดคือการนิ่ง และยิ้ม ทําบรรยากาศใหผอนคลายพรอมกับหัวเราะแลว
จึงกลาวกับผูใหสัมภาษณท่ีถามคําถามนี้วา “นั้นสิ มันดีไหมนะ ไหนลองเลาใหฟงหนอยไดไหมวา 
คุณใชแลวเปนอยางไงบาง” แลวจึงเร่ิมการพูดคุยตอไปเร่ือยๆ  

การทําหนาท่ีของนักวิจัยในความคิดของฉันนั้น นักวิจัยไมไดมีหนาท่ีมาส่ังสอนหรือ
มาบอกวาอะไรดีหรือไมดี ไมมีสิทธ์ิตัดสินวาส่ิงใดถูกผิด ตามความคิดของฉันเอง ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด
ของนักวิจัยคือการรับฟงเหตุผลตรรกะของผูใหสัมภาษณและคิดดวยตรรกะเดียวกับผูใหสัมภาษณ 
ไมจําเปนตองพูดทุกอยางท่ีคิด แตส่ิงจําเปนอยางยิ่งคือตองคิดทุกอยางกอนจะพูดหรือแสดงกิริยา
ใดๆ ออกไป นักวิจัยไมใชผูประเมิน ไมใชผูท่ีเหนือกวา และไมใชผูท่ีมีขอมูลมากกวา ส่ิงสําคัญคือ
การเห็นความสําคัญของผูใหสัมภาษณ ใหเขาไดแสดงตัวตนออกมา ใหรูสึกผอนคลายและพรอมท่ี
จะพูดคุยกับเรา ไมทําใหเขารูสึกวาเปนเร่ืองท่ีถูกบังคับใหเลา แตตองเปนไปดวยความสมัครใจ  

 
ความสนิทสนมและการสรางพลังอํานาจและความลื่นไหลของผูใหขอมูลจากการ

แบงปนเร่ืองเลา ส่ิงจําเปนอยางยิ่งของงานวิจัยคือการหาผูใหสัมภาษณ สําหรับในงานวิจัยช้ินนี้ฉัน
ไดเลือกผูใหสัมภาษณจากคนรูจักและใชการ Snowball ตอไปเร่ือยๆ ผูใหสัมภาษณจึงไมมีอาการอึด
อัดและพรอมท่ีจะพูดคุยอยางเปดใจ แตในขณะเดียวกันส่ิงท่ีเกิดข้ึนก็คือความสนิทสนมท่ีมากเกิน
กวาผูใหขอมูลและนักวิจัย การพูดคุยดําเนินไปยาวนานหลายเร่ือง ความลับมากมายถูกเปดเผย เชน 
เร่ืองความรุนแรงในชีวิต ซ่ึงทําใหฉันไดมีการคิดวิเคราะหวาเพราะเหตุใดถึงทําใหผูใหขอมูลยอมเลา
เร่ืองราวตางๆ ไดมากมายขนาดนั้น อะไรอยูเบ้ืองหลังการเลาเร่ืองเหลานั้นของพวกเธอ ดวยเหตุนี้
เม่ือฉันไดมองอยางลึกซ้ึงข้ึนทําใหฉันไดเห็นถึงการท่ีฉันเองเปนเคร่ืองมือหนึ่งในการเสริมสรางพลัง
อํานาจของผูเลาเร่ือง การเลาเร่ืองในสวนนั้นซ่ึงถือเปนความลับของผูใหขอมูลเปนเคร่ืองมือท่ีทําให
เธอเหลานั้นสามารถมองตัวเองในเชิงบวก เปนการเสริมสรางพลังความม่ันใจ เปนเสมือนการสราง
พื้นท่ีใหเกิดความมั่นใจในตัวเอง ทําใหเกิดความสบายใจและเปนหนึ่งในการเยียวยาความไมม่ันใจ 
การเปนคนชายขอบ และการไมถูกยอมรับจากคนรอบขางของพวกเธอนั้นเอง 
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“ถาเจอ case ท่ีเส่ียงมากๆ มีการใชกลูตาไธโอนแบบอันตรายมากๆ จะทําอยางไรดี?” นี่
เปนคําถามท่ีติดอยูในหัวสมองของฉันตลอดเวลา และก็ยังคิดไมตกวาจะทําอยางไรถาตองไปเจอ
ผูใหสัมภาษณท่ีมีการใชยาเกินขนาดอยางนี้ แตในทายท่ีสุดแลวก็เจอเขาจนได ผูใหขอมูลมีการใชยา
ท่ีเกินขนาดมาเปนระยะเวลานาน เม่ือทําการสัมภาษณไปเร่ือยๆ ความคิดท่ีเกิดข้ึนมาในสมองของ
นักวิจัยตลอดเวลาคือตองเตือนใหผูใหขอมูลคนนี้ลดปริมาณการใชยา ไมอยางนั้นจะเกิดอันตราย
และผลเสียตอรางกายของเขาได แตจนแลวจนรอดเม่ือผานการพูดคุยกันไปคร้ังท่ี 1 ฉันก็ไมอาจเอย
ปากหามเขาได อาจเพราะความท่ีเรากลัวจะเปนการทําใหเกิดอคติกับผูใหสัมภาษณและเกิดการ
บาดหมางกับผูใหขอมูลได จนกระท่ังถึงการสัมภาษณคร้ังท่ี 2 ผูใหสัมภาษณก็ยังคงใชยาเยอะมาก
เกินพอดีและก็ไดเปล่ียนไปใชยาใหมอีกดวย การสนทนาก็ดําเนินตอไปเร่ือยๆ จนเรื่องราวการเลา
เหตุการณดําเนินมาถึงผลกระทบท่ีเกิดกับรางกายของผูใหสัมภาษณฉันจึงไดโอกาสฟงความเห็น
ของผูใหสัมภาษณวาเขาไดมีอาการอยางไรบาง รูสึกอยางไรบาง และไดทําอะไรไปบางแลวเพื่อ
รางกายของเขา ซ่ึงทําใหฉันไดฉุกคิดข้ึนมาวารางกายเปนของเขา เขามีหนาท่ีดูแลและรับผิดชอบ
รางกายของเขาเอง และท่ีสําคัญไมมีใครไมรักตัวเองเขาไดดูแลรางกายตัวเองเทาท่ีทําไดแลว ไปหา
หมอก็ไดไปแลว ยาไหนท่ีใชแลวมีอาการไมดีก็เลิกใช ฉันจึงรูสึกดีข้ึนมากท่ีไมไดเอยปากหามเขา
และบอกวาส่ิงท่ีเขาทําอยูนั้นเปนส่ิงผิด ไมดีและมีผลกระทบตอรางกายเขาเอง เขามีการเรียนรูและ
เขาใจรางกายของเขาไดดีกวาเราซ่ึงเปนคนอ่ืนท่ีไดมาฟงเร่ืองราวของเขาและตีความไปเองวาเขาจะ
เกิดอันตราย แตเขาเองไมไดรูสึกวาเปนอันตราย และรางกายเขาก็ยังคงสภาพแข็งแรงดีมีความสุข
เหมือนเดิม เร่ืองนี้เปนบทเรียนท่ีดีทีเดียวสําหรับการคิดกอนพูด และการไมตัดสินไปเองวาเขาหรือ
เธอนั้นอยูในสถานะท่ีเส่ียงและเปนอันตราย เพราะถาเม่ือใดก็ตามท่ีพูดวากลาวหรือตักเตือนออกไป
แลว ผลท่ีตามมาอาจจะไมไดเปนอยางท่ีคาดหวัง อาจจะไมไดเปนผูหวังดีอยางท่ีอยากจะเปน แต
กลับเปนผูสรางความบาดหมางและความนารําคาญใจแกผูใหสัมภาษณก็เปนได ใหคิดเสมอวา “ฉัน
ไมใชแม ไมใชครอบครัว มีสิทธ์ิแคหวงและถามไถ แตไมมีสิทธ์ิวากลาวตักเตือน และตัดสินวาอะไร
ถูกหรือผิด นั้นไมใชหนาท่ีของฉัน”  

 
ฉันตระหนักวาอิทธิพลของการใชผลิตภัณฑเพื่อผิวขาวมีผลตอฉัน กอนท่ีงานวิจัยจะ

จบและถูกตีพิมพ “ขอมูลท่ีไดเราไดจากสนาม สามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตสวนตัวเราได
ไหม?” นี่เปนคําถามสุดทายในการออกสนามของงานช้ินนี้ ขอมูลตางๆ ท่ีเราไดจากผูใหสัมภาษณ
เรานําไปใชในชีวิตจริงไดไหม ถาเกิดฉันอยากขาวข้ึนมาสามารถไปฉีดกลูตาไธโอนตามรานท่ีผูให
สัมภาษณไดบอกไวในตอนใหสัมภาษณไดไหม จะเปนการผิดจริยธรรมหรือไม และถือเปนการนํา
ขอมูลไปใชประโยชนสวนตัวไหม ในฐานะฉันเองบางคร้ังก็รูสึกตะขิดตะขวงใจถาจะใชประโยชน
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จากขอมูลดังกลาว เสมือนไดกาวเขาไปลวงลับพื้นท่ีของผูใหขอมูล จากความรูสึกดังกลาวทําใหฉัน
ตองกลับมาต้ังคําถามกับตัวเองวา ถาฉันใชขอมูลสวนนั้นเพื่อทําใหตัวเองขาวข้ึนเพื่อประโยชนของ
ตัวเอง เพื่อความสวยของฉันเอง ซ่ึงก็ถือเปนผลพลอยไดจากการทํางานวิจัยช้ินนี้จะดูเปนคนเห็นแก
ตัวจนเกินไปไหม แลวถาไมไดใชขอมูลสวนนี้ปลอยใหอยูในความทรงจําและคงอยูแตในงานวิจัย
เทานั้นจะถือวางานวิจัยช้ินนี้ไมประสบความสําเร็จหรือไม เพราะตัวฉันเองก็ไมไดประสบการณ
อะไรท่ีพิเศษมากเกินกวาการเปนผูเก็บขอมูลธรรมดาที่ไมสามารถมีจุดรวมกับผูใหสัมภาษณไดเลย 
นอกจากการเคยใชกลูตาไธโอนแคเพียงบางคร้ังบางคราว ดังนั้นเม่ือคําถามยังคงวนเวียนอยูแคเพื่อ
ความขาวทําใหฉันตองยอนกลับไปที่จุดเร่ิมตนของงานวิจัยช้ินนี้ท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อทําความเขาใจ
การนิยามตัวตนของผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน ฉันในฐานะผูหญิงคนหนึ่งในสังคมไทยก็มี
สิทธ์ิในการนิยามตัวตนและความสวยของตัวเอง ตองมีการแสวงหาความงามสําหรับตัวเองในการ
แสดงพื้นท่ียืนในสังคม ขอมูลท่ีฉันเก็บรวบรวมมานั้นก็เปนหนึ่งในการแสวงหาความงามในสถานะ
ของฉันเชนกัน การสัมภาษณและการไดขอมูลตางๆ นั้นถือเปนความรูท่ีถูกส่ังสมอยูในตัวฉันเอง 
ถึงแมฉันจะไดต้ังใจท่ีจะใชขอมูลสวนตางๆ ดังกลาวในการนําไปใชประโยชนสวนตัว แตขอมูลใน
สวนนี้จะถูกนํามาใชโดยอัตโนมัติในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑหรือการดูแลตัวเอง ดังนั้นคําตอบ
สําหรับคําถามนี้สําหรับฉันเองจึงอยูท่ีวาขอมูลท่ีเรานํามาใชนั้นเปนขอมูลในสวนไหนของผูให
สัมภาษณ ผูใหสัมภาษณคิดวาส่ิงนี้เปนความลับท่ีไมควรเปดเผยหรือไม ถาขอมูลสวนตางๆ ดังกลาว
เปนส่ิงท่ีเกิดจากการพูดคุยเลาสูกันฟง ขอมูลสวนนั้นสามารถที่จะถูกหยิบมาใชไดในฐานะเปนหนึ่ง
ในประสบการณของฉันท่ีไดรับการถายทอดเลาสูกันฟง เสมือนเพื่อนเลาใหเพื่อน และเพื่อนก็
นําไปใชเปนบทเรียนในการดําเนินชีวิต และฉันก็หวังเปนอยางยิ่งวาการเรียนรูจากชุดประสบการณ
ของผูใหขอมูลท่ีฉันไดนําเสนอในงานวิจัยช้ินนี้จะทําใหผูหญิงสามารถเปล่ียนแปลงตัวเองได และ
หวังเปนอยางยิ่งวาผูอานจะเลือกหยิบขอมูลไปใชในการร้ือสรางชุดคิดที่ทําใหเราติดกับ เสียเปรียบ
และมีความเส่ียงตอสุขภาพ 
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
 
 

“ผูหญิง” คําส้ันๆ งายๆ ท่ีแสดงถึงความหมายมากมายตามแตละบริบทและสังคมจะให
ความหมาย แตสําหรับผูหญิงในท่ีนี้ เปนคําท่ีกินความหมายลึกซ้ึง เปนคําท่ีมาซ่ึงความรับผิดชอบใน
เรือนรางของความเปนผูหญิง เปนคําท่ีมาพรอมกับคําวา “ความงาม” ซ่ึงในปจจุบันยังมาพรอมกับคํา
วา “ความขาว” อีกดวย ผูหญิงในฐานะผูท่ีแบกความหมายแหงเรือนรางของความเปนผูหญิง ภาระ
รับผิดชอบของการดูแลเรือนรางแหงความเปนผูหญิงท่ีมากข้ึนตามความคาดหวังของสังคม และการ
พยายามหาจุดยืนท่ีจะสรางความเปนตัวตนของพวกเธอ เรือนรางคือส่ิงท่ีพวกเธอมีและใชมันเพื่อ
การตอรองหาพื้นท่ียืนในสังคม  

ในยุคท่ีการติดตอส่ือสารขามโลกเปนเร่ืองงายดายแคปลายนิ้ว กลูตาไธโอนก็เปนหนึ่ง
ในเคร่ืองมือในยุคท่ีตองการความสะดวกและรวดเร็วสําหรับสรางความขาวใหกับผูหญิงเพียงแคคุณ
บริโภค ดังนั้นในยุคนี้ผูหญิง ความขาว และกลูตาไธโอนเปนส่ิงท่ีดําเนินไปดวยกัน โดยกลูตาไธ
โอนนั้นจากการรับรูของผูหญิงไทยนั้นแนนอนวาสวนหนึ่งมาจากชุดความรูและวาทกรรมจากทาง
เภสัชศาสตรโดยมีปฏิบัติการกลูตาไธโอนผานบริบทรอบตัวของผูหญิงนั้นเอง 

โดยปฏิบัติการของกลูตาไธโอนในสังคมรอบตัวผูหญิงนั้นนําไปสูการเขาถึงการ
ใชกลูตาไธโอนของผูหญิง ซ่ึงการใชกลูตาไธโอนเปนสวนหน่ึงในการจัดการเรือนรางของพวกเธอ 
ดังนั้นข้ันตอนและแบบแผนการจัดการเรือนรางของพวกเธอจึงมีความซับซอนและเปนปฏิบัติการที่
มีความเคล่ือนไหวตลอดเวลาในทุกชวงชีวิตของพวกเธอเอง การใชกลูตาไธโอนของพวกเธอจึงเปน
เสมือนตัวแทนในความเปนตัวตนของพวกเธอและเปนอีกหนึ่งในตัวอยางการจัดการเรือนรางของ
พวกเธอเอง และในการนิยามตัวตนของพวกเธอยังมีความล่ืนไหลไปมาเชนเดียวกับความเปนพล
วัตรของเทคโนโลยีท่ีไมเคยหยุดนิ่ง 
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4.1 ความเปนตัวตนของผูใหขอมูล 
 

คุณปูน (นามสมมติ) คุณปูนเปนเด็กสาวอายุ 21 ป จากแดนใตข้ึนมาเรียนมหาวิทยาลัย
ในกรุงเทพ ปจจุบันเรียนอยูช้ันปท่ี 3 ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในกรุงเทพ คุณปูนเปนคนชางพูด ชาง
ถาม เปนคนท่ีเปดเผย ชอบเร่ืองความสวยความงาม  ท่ีบานคุณปูนเปนคนมีฐานะคอนขางดี พอของ
คุณปูนเปนคนท่ีคอนขางมีช่ือเสียงในจังหวัด ครอบครัวเปนคนท่ีคอนขางจะมีระเบียบ คุณปูนอยู
บานก็จะเปนคนท่ีไมคอยพูดและดูเรียบรอย แตเม่ือคุณปูนมาเรียนท่ีกรุงเทพคุณปูนไดบอกวา “ทํา
ทุกอยางท่ีไมเคยไดทํา” คุณปูนเปนเด็กชอบเท่ียว และดูสนุกสนานเฮฮา และเปนคนคอนขางเอาแต
ใจตัวเองเล็กนอย  

 
คุณปูนซ่ึงเปนคนคลํ้ามาตั้งแต เกิดเ ร่ิมสนใจเ ร่ืองความขาวและตองการท่ีจะ

เปล่ียนแปลงตัวเองต้ังแตตอนมาอยูกรุงเทพแรกๆ เนื่องจากมีพี่ท่ีรูจักกันที่หอเปนคนขาว จึงเกิดการ
เปรียบเทียบ คุณปูนจึงเร่ิมสนใจความขาวและเร่ิมรูจักวิตามินซีคร้ังแรกและไดทดลองใช ตอมาเม่ือ
ไดใชวิตามินซีแตไมขาวข้ึน คุณปูนก็ไดเร่ิมหาขอมูลเองจากในอินเตอรเน็ตนั้นจึงเปนจุดเร่ิมตนทํา
ใหคุณปูนหันมาใชกลูตาไธโอนแบบฉีดเนื่องจากตองการผลเร็ว จนตอมาก็เร่ิมเปล่ียนลักษณะ
วิธีการใชไปเร่ือยๆ และปจจุบันคุณปูนกินกลูตาไธโอนแบบชงซ่ึงคุณปูนบอกวา “ตอนน้ีขอใสก็
พอแลว”  

 
คุณโบว (นามสมมติ) คุณโบว เปนคุณครูสอนอยูในโรงเรียนรัฐแหงหนึ่ง ปจจุบันอายุ 

27 ป พี่โบวเปนคนคลํ้าแตเกิด และเปนคนกรุงเทพ คุณโบวเปนคนท่ีชอบติดตลก และพูดเร่ืองความ
ขาว ความดําใหดูเปนเร่ืองไมจริงจัง แตคุณโบวก็จะเก็บทุกคําพูดต้ังแตในอดีตไวในใจ เมื่อมีคนมา
วาคุณโบว และนํามาเลาออกมาทุกคร้ังท่ีมีคนถามหรือพูดถึงแตก็พูดใหกลายเปนเร่ืองตลกแทน 

คุณโบวเกิดมาในครอบครัวท่ีมีแตคนขาว คุณโบวจึงรูสึกถึงความแตกตาง ตอนเด็กๆ 
คุณโบวไมชอบแตงตัว มีลักษณะนิสัยออกแนวทอมบอย เม่ือเขามหาวิทยาลัยจึงเร่ิมรูจักการแตงตัว
และเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงตัวเอง จนกระท่ังเม่ือทํางานเปนชวงท่ีคุณโบวไดเร่ิมรูจักการดูแลตัวเองท่ี
มากข้ึน มีการกินยาเพื่อใหตัวเองผิวขาว มีการใชกลูตาไธโอนแบบทาเพ่ือใหหนาขาว และชอบท่ีจะ
ถามหาผลิตภัณฑใหมๆ ท่ีมีขายตามอินเตอรเน็ต พยายามหาซ้ือมาใชเพื่อท่ีจะใหตัวเองดูดีข้ึน 
ปจจุบันคุณโบวภูมิใจในรูปลักษณตัวเองมากกวาตอนสมัยเด็กๆ มาก และยังคงพยายามหาส่ิงตางๆ 
มาทําใหตัวเองดูดีข้ึนไปเร่ือยๆ ปจจุบันคุณโบวเร่ิมหันมากินกลูตาไธโอนชนิดเม็ดเพื่อใหตัวเองขาว
ข้ึน 
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คุณแจน(นามสมมติ) คุณแจน อายุ 24 ป เปนคนกรุงเทพแตกําเนิด ปจจุบันทําธุรกิจ
สวนตัว คุณแจนเปนคนเงียบๆ แตอัธยาศัยดี เม่ือพูดคุยกันไปเร่ือยๆ คุณแจนก็เร่ิมพูดเร่ืองตางๆ มาก
ข้ึน คุณแจนต้ังแตเด็กเปนคนมีปญหาเรื่องสิวอยูตลอด เปนสิวมามากกวา 5 ป ต้ังแตมัธยมจนกระท่ัง
ถึงมหาวิทยาลัย แลวก็รักษากับคลินิกรักษาสิวมาตลอดเชนกัน 

จนกระท่ังเม่ือจบและเริ่มทํางานเจอคลินิกท่ีถูกใจและทําใหสิวของคุณแจนหาย ต้ังแต
นั้นมาคุณแจนก็รูสึกวาอยากหาอะไรมาบํารุงหนา ก็เร่ิมหาขอมูลตามอินเตอรเน็ตและใชผลิตภัณฑ
ตอมาก็แพ แตก็ไมทําใหความพยายามลดลงหลังจากหาหมอเสร็จหายจากอาการแพแลว คุณแจนก็
เร่ิมหาผลิตภัณฑใหมมาบํารุงหนา จนกระท่ังพบเขากับครีมผสมกลูตาไธโอน ซ่ึงคุณแจนบอกวาเปน
ผลิตภัณฑท่ีชวยบํารุงหนา ทําใหหนาแข็งแรงข้ึน และท่ีสําคัญไมทําใหหนาของคุณแจนแพ จึงทําให
ใชครีมมารคนี้ตอมาเร่ือยๆ จนกระท่ังปจจุบัน แตตอนแรกท่ีคุณแจนไดใชครีมมารคนี้คุณแจนไมเคย
รูวากอนเลยวาเปนครีมมารคท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอน แตพอใชมาไดสักพักและหนาก็ดีข้ึน
เร่ือยๆ จึงรูวามีสวนผสมของกลูตาไธโอนเน่ืองจากมีเพื่อนบอก แตคุณแจนก็ยังใชตอไปเพราะไมคิด
วาเปนอันตรายเนื่องจากปริมาณการใชท่ีนอยและกลูตาไธโอนก็คงมีสวนชวยบํารุงใหหนาแข็งแรง
เหมือนทุกวันนี้ดวย 

 
คุณจิต (นามสมมติ) คุณจิต ปจจุบันอายุ 24 ป เพิ่งจบการศึกษาระดับปริญญาโท 

ปจจุบันทํางานเปนติวเตอร คุณจิตเปนคนตลก และชอบพูดชอบคุย เฮฮา และอารมณดี ยิ้มแยม
แจมใสเสมอ ชอบท่ีจะเลาเร่ืองใหฟงและมีการลําดับเหตุการณใหผูฟงเขาใจไดงายเสมอ 

คุณจิตเปนท่ีคอนขางทวม ปญหาของคุณจิตคือการลดความอวนมากกวาท่ีจะอยากผิว
ขาว คุณจิตคิดวาตัวเองมีผิวท่ีดี คือเนียนอยูแลว จึงไมตองการการบํารุงท่ีมากกวาการทาครีมตาม
ทองตลาดท่ัวไป แตสําหรับท่ีหนาของคุณจิตนั้น เปนเร่ืองสําคัญมาก เนื่องจากคุณจิตเปนคนท่ีหนา
จะมีเหง่ือออกตลอดเวลา ถาอยูในท่ีรอนหรือไมมีแอร ดังนั้นคุณจิตจึงสรรหาผลิตภัณฑมาใชท่ี
เหมาะสมกับหนาท่ีสุด คุณจิตจึงเปนคนท่ีมีประสบการณการใชผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวกับหนาเยอะมาก 
ผานการแพมาก็มาก คุณจิตเร่ิมมาใชกลูตาไธโอนก็ตอนที่มีคนท่ีรูจักมาแนะนําผลิตภัณฑใหใช ซ่ึง
คุณจิตเปนคนชอบลองและอีกอยางก็กําลังหาผลิตภัณฑท่ีเหมาะสมกับตัวเองอยูเร่ือยๆ จึงไดเร่ิมใช
สบูกลูตาไธโอนและครีมมารกท่ีผสมกลูตาไธโอนหนาก็นิ่มข้ึนและใสข้ึนจึงใชตอมาเร่ือยๆ  

ในตอนกอนท่ีจะเร่ิมสบูและครีมมารคผสมกลูตาไธโอนนั้น คุณจิตบอกวาไมรูมากอน
เลยวามีสวนผสมของกลูตาไธโอน จนเม่ือใชแลวดีข้ึนมานั่งอานในเวปท่ีขายของจึงรูวามันมี
สวนผสมของกลูตาไธโอนดวย แตก็ยังคงใชตอ เนื่องจากไมไดแพและก็ทําใหหนาเราดีข้ึนดวย  
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คุณหนึ่ง (นามสมมติ) คุณหนึ่งอายุ 27 ป ปจจุบันกําลังศึกษาอยูระดับปริญญาโท คุณ
หนึ่งเปนคนท่ีเงียบๆ นิ่งๆ มีความเปนผูใหญสูงและเปนผูหญิงท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัวดานการ
แตงตัว เปนคนไมชอบตามแฟช่ันตลาด ไมคอยชอบผูหญิงหวานๆ และคนท่ีถือตัวรวมถึงคนท่ีเอา
ความคิดตัวเองเปนใหญ  

คุณหนึ่งไมเคยคิดวาตัวเองเปนคนท่ีตองการผิวขาว เพราะในสวนตัวแลวคุณหนึ่งคิดวา
ตัวเองเปนคนท่ีมีผิวดีอยูแลว คือผิวเนียนและออกโทนเหลืองหนอยๆ ไมชอบการทาโลช่ันผสมรอง
พื้นใหขาวโบะ แตพอคุณหนึ่งเร่ิมทํางานอยูในหองแอรตลอดไมคอยไดออกไปเจอแสงแดดทําใหผิว
เร่ิมขาวข้ึน พอสองกระจกแลวรูสึกวาตัวเองดูดีกวาเม่ือกอนแตก็เร่ิมคิดวาความขาวก็มีสวนชวยให
เราดูดีได จนกระท่ังมาเรียนตอระดับปริญญาโทเพื่อนรวมช้ันท่ีเรียนดวยกันมีแตคนท่ีขาวๆ ท้ังนั้น 
คุณหนึ่งเร่ิมคิดวาตัวเองแตกตาง พอเวลาถายรูปดวยกันแลวรูสึกวาตัวเองไมใสเลย รูสึกหมองๆ จึง
เร่ิมมองหาผลิตภัณฑท่ีทําใหตัวเองขาวข้ึน จนมีรุนพี่ท่ีเรียนดวยกันแนะนําใหลองฉีดกลูตาไธโอน 
คุณหนึ่งจึงไดลองฉีดอยูนาน พอไดฉีดก็รูสึกวาตัวเองใสข้ึน ขาวข้ึน แตก็มีผลกระทบเน่ืองจากโดน
แดดไมไดจะแสบรอน จนกระท่ังท่ีบานรูวาฉีดกลูตาไธโอน คุณหนึ่งจึงตองเลิกฉีดและคิดหาวิธีใหม
ในการทําใหผิวตัวเองดีข้ึน ดวยการทานวิตามินควบคูไปกับการดูแลตัวเอง ทาโลช่ัน และไมออก
แดด ถึงผิวจะไมขาวเทากับตอนท่ีฉีดกลูตา แตคุณหนึ่งใหความสําคัญกับสุขภาพมากกวา “ตองการ
ขาว ใส จากภายใน เปนการบํารุงมากกวา เพราะถาฉีดตอไปก็ไมรูวาสุขภาพขางในเรามันมีอะไรท่ี
เสียไปบาง” 

 
คุณแพรว (นามสมมติ) คุณแพรว อายุ 23 ป เปนแพทยแผนไทยประยุกต คุณแพรวเปน

คนรักสุขภาพคอนขางมาก ใสใจในการกินและรายละเอียดสารอาหารท่ีตนเองจะกินเขาไปในทุกม้ือ 
แพรวจะชอบใชสมุนไพรในการดูแลตัวเองมากกวาการกินยาแผนปจจุบัน ดังนั้นคุณแพรวจึงมี
ข้ันตอนการดูแลผิวท่ีจริงจังและเปนแบบธรรมชาติมาก คุณแพรวจะมีข้ันตอนการสครับผิว การดูแล
ผิวหลังจากโดนแสงแดดทํารายดวยสมุนไพรและสามารถทําไดเองท่ีบานแตตองอาศัยเวลาในการ
ปฏิบัติ 

คุณแพรวเร่ิมใชกลูตาไธโอนแบบทาเม่ือตอนเรียนปริญญาโทเน่ืองจากชวงนั้นกลูตาไธ
โอนกําลังเปนท่ีนิยมและแพรวก็ไดเจอคนขายท่ีโฆษณาสรรพคุณสินคาทําใหคุณแพรวไดตกลงลอง
ซ้ือผลิตภัณฑกลูตาไธโอนชนิดทาแบบโลชั่นมาใช ถึงแมวาจะเปนคนท่ีหวงเร่ืองสุขภาพมากแต
แพรวไดบอกวา “เราไมไดเอาเขาไปในรางกาย เราแคพอกมันไวขางนอก” เนื่องจากคุณแพรวรูสึกวา 
“ตอนพอกไปแลวเรารูสึกวามันเปนสารเคมี แตเราไมไดใชบอย ใชเฉพาะตอนออกงาน หรือตอง
ถายรูป และเราก็แคพอกๆ พอกลับบานก็ลางออก” ในความคิดของคุณแพรวรางกายจึงไมไดรับสาร
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ท่ีเปนอันตรายของกลูตาไธโอนเขาไป ดังนั้นการใชกลูตาไธโอนของคุณแพรวเร่ิมมาจากความอยาก
ลองและก็ไมไดใชอยางตอเนื่อง ใชเฉพาะโอกาสท่ีพิเศษ ซ่ึงปจจุบันก็ยังใชอยู  

 
คุณเม (นามสมมติ) อายุ 29 ป ปจจุบันมีอาชีพเปนพนักงานบัญชีของธนาคารแหงหนึ่ง  

คุณเมเปนคนชอบดูแลตัวเองต้ังแตเล็ก เนื่องจากเปนคนผิวคอนขางคลํ้า จึงมักหลีกเล่ียงแสงแดด
เสมอ เวลาออกจากบานจะใสเส้ือคลุมหรือเส้ือแขนยาวเสมอจนเปนเอกลักษณ คุณเมจะดูแลตัวเอง
ต้ังแตผิวหนายันผิวกาย จะตองทาโลช่ันท่ีผิวกายและมีครีมทาหนาตลอดเวลา เนื่องจากคุณเมเปนคน
ท่ีชอบดูแลตัวเอง คุณเมจึงมีประสบการณการใชครีมบํารุงผิวมามากมาย เนื่องจากเปนคนชอบลอง
แตในขณะเดียวกันก็เปนคนท่ีกลัวการแพเคร่ืองสําอางประเภทนี้ดวยเหมือนกัน ดังนั้นเม่ือคุณเมจะ
ลองผลิตภัณฑช้ินใดก็จะตองมีการหาขอมูลอยางละเอียด แลวก็ใชไดไมไดเพราะกลังผลขางเคียง 
สุดทายก็กลับไปใชผลิตภัณฑเดิมท่ีตัวเองเคยใช 

เนื่องจากชวงท่ีคุณเมกําลังจะแตงงานไดลงคอรสเจาสาวไว และไดพยายามเขาคอรส
เพื่อท่ีจะเปนเจาสาวท่ีสวย ดวยความท่ีอยากจะหาส่ิงท่ีพิเศษกวาการเขาคอรสเจาสาว คุณเมได
รูจักกลูตาไธโอนชนิดชงดื่มจากเพื่อนท่ีทํางาน คุณเมจึงเร่ิมสนใจและหาซ้ือมาด่ืม เพื่อที่จะทําให
ตัวเองดูดีท่ีสุดในวันแตงงาน หลังจากดื่มมาไดสักพักก็เร่ิมรูสึกวาตัวเองใสข้ึน และตัวผลิตภัณฑก็
ไมไดใหความรูสึกวาเปนสารเคมีเพราะกล่ินเหมือนผลไมใหความรูสึกวาเปนเคร่ืองดื่มบํารุงรางกาย
มากกวา แตหลังจากแตงงานไปไดสักพักคุณเมก็หยุดดื่มเนื่องดวยเหตุผลท่ีวาแตงงานแลว และอีก
อยางก็ไมรูวาถาดื่มตอไปเร่ือยๆ จะมีผลกระทบอะไรกับรางกายหรือไม  

 
คุณโจ (นามสมมติ) คุณโจ ปจจุบันอายุ 25 ป เปนอาจารยคุมหอพักนักเรียนใน

โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดนครปฐม คุณโจเปนผูหญิงอารมณดี รางทวม หนาสวย เปนคนเปดเผย 
ยิ้มแยมแจมใส คุณโจเปนคนท่ีมีนิสัยท่ีชอบดูแลตัวเองมาตั้งแตตอนเรียนมัธยม เปนคนท่ีชอบสรร
หาการดูแลตัวเองมาต้ังแตเด็กๆ ต้ังแตกอนท่ีเพื่อนคนอ่ืนๆ จะเร่ิมรูจักการดูแลตัวเอง คุณโจเปนคน
ผิวขาว และไมชอบการโดนแดดดังนั้นต้ังแตเด็กๆ คุณโจจะใสหมวก ใสเส้ือแขนยาวและหลีกเล่ียง
แสงแดดเสมอตั้งแตตอนเรียนจนกระท่ังปจจุบัน 

คุณโจไดเร่ิมใชผลิตภัณฑตางๆ ตามที่มีคนแนะนําวาดีต้ังแตยังเรียนอยูช้ันมัธยมและ
เปล่ียนผลิตภัณฑมาเร่ือยๆ ตามคําแนะนําของคนรูจัก คุณโจใชผลิตภัณฑเพื่อใหตัวเองขาวข้ึน เนียน
ข้ึน แตคุณโจก็กลาววาตัวเองเปนคนผิวดีอยูแลว แตก็อยากจําทําใหมันอยูคงทนถาวรไมดําลง คุณโจ
เร่ิมรูจักกลูตาไธโอนจากการที่มีเพื่อนใชและบอกตอ คุณโจจึงไปซ้ือกลูตาไธโฮนมากินเองจากราน
ขายยา คุณโจกินมาเร่ือยๆ รูสึกวาตัวเองใสข้ึนแตก็ไมมาก และมาหยุดกินเม่ือไปหาหมอแลวปรึกษา
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วาอยากบํารุงผิว หมอแนะนําวาใหกินวิตามินจะดีกวากินกลูตาไธโอนเพียว คณโจจึงหยุดกินกลูตา
ไธโอนและเปล่ียนมากินวิตามินตางๆ เพื่อบํารุงผิวแทน ปจจุบันคุณโจก็ยังกินวิตามินอยูพรอมกับ
กินยาที่ซ้ือจากรานขายยาท่ีมีผลทําใหเม็ดสีท่ัวรางกายปรับใหเทากัน 
 
 

4.2 วาทกรรมและปฏิบัติการทางวาทกรรมกลูตาไธโอน 
ขอมูลของชุดวาทกรรมและปฏิบัติการทางวาทกรรมน้ีไดมาจากการสัมภาษณผานผูให

ขอมูลโดยใชการสัมภาษณแบบเร่ืองเลา โดยขอมูลในสวนนี้จะเปนการพูดถึงวาทกรรมและ
ปฏิบัติการทางวาทกรรมอันเกี่ยวกับกลูตาไธโอนและใชการนําเสนอขอมูลโดยผานการวิเคราะหวาท
กรรมท่ีมาจากผูใหขอมูลไดเลาถึงประสบการณของตนน่ันเอง 

 
4.2.1 ชุดวาทกรรมเรื่องการปรับเปล่ียนเซลลผิว เปนชุดความคิดท่ีมีอานุภาพมากท่ีทํา

ใหผูหญิงใชกลูตาไธโอน ซ่ึงชุดความคิดนี้ผูหญิงไดรับมาจากบุคคลในสายทางการแพทยและการหา
ขอมูลความรูเองจากส่ือตางๆ ชุดวาทกรรมเร่ืองการปรับเปลี่ยนเซลลผิวนั้นในการรับรูของผูให
ขอมูล ไดมีฐานคิดทางเภสัชวิทยาโดยกลูตาไธโอนท่ีเปนสารประกอบท่ีเม่ือบริโภคเขาไปจะทําให
เกิดการปรับเปล่ียนเม็ดสีเมลานีนใหออนลงจึงทําใหผิวแลดูขาวข้ึน ซ่ึงเปนผลขางเคียงจากการ
ใชกลูตาไธโอนเพ่ือรักษาโรคมะเร็งหรือโรคพารคินสันนั้นเอง 

“กลูตามันคือสารตอตานเม็ดสี เมลานินอะ” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 
“กลูตารูสึกมันจะเกี่ยวกับสารตานอนุมูลอิสระปะ มันจะใชกับคนท่ีเปนมะเร็ง

ประมาณนั้นอะ กลูตามันก็เหมือนกับเคมีอยางหนึ่งท่ีรางกายไมตองการ แตเอามาปรับสภาพ เอามา
ทําใหรางกายเกิดการเปล่ียนแปลง” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 

 
4.2.2 ชุดวาทกรรมความเส่ียง จากชุดวาทกรรมเร่ืองการปรับเปล่ียนเซลลผิวท่ีผูให

สัมภาษณไดรับรู ในสังคมไทยยังมีอีกหนึ่งชุดวาทกรรมท่ีผูใหขอมูลไดรับรูนั้นคือชุดวาทกรรม
ความเสี่ยงอันเปนผลมาจากการใชกลูตาไธโอนซ่ึงผูใหขอมูลไดรับชุดวาทกรรมนี้ท้ังชุดความรูจาก
บุคลากรทางการแพทยและบุคคลรอบขางในเร่ืองเกี่ยวกับอันตรายอันเกิดจากการบริโภคกลูตาไธ
โอน โดยอันตรายท่ีเกิดจากการบริโภคกลูตาไธโอนนั้นจะมีการกลาวถึงผลท่ีทําใหเกิดอาการ
กลามเน้ือออนแอและมีผลทําใหตาบอด แสบตามเนื้อตัว ซ่ึงท้ังหมดลวนแลวแตเปนคําอธิบายอัน
เกี่ยวกับผลเชิงลบเกี่ยวกับการใชกลูตาไธโอนเพ่ือใหผิวขาว  
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“แตถาจะใหกินกลูตาก็ไมกลากินเพราะหมอแผนปจจุบันท่ีสอนบอกวา กินกลูตา
แลวมันอันตราย จะทําใหกลามเนื้อออนแรง” (คุณแพรว, อายุ 24 ป) 
 
“แตมันมีปญหาเวลาออกแดดปุบ ผิวนี่จะแสบรอน แลวเหมือนกับวาเรารูสึกวา
มันไมปลอดภัยตรงนี้แหละ ก็เลยเลิกดีกวาแลวดวยท่ีวาแมมารูทีหลังวาเรา
ฉีดกลูตาแมก็แบบโกรธอะ แมบอกวามันอันตรายรูไหม แลวก็แบบมันจะทําใหตา
บอดไดเลยนะไอพวกเนี้ย มันไมใชเร่ืองดี เราก็เลิก” 1(คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป)  
และดวยวาทกรรมความเส่ียงนี้เองท่ีทําใหผูใหขอมูลหันไปใชผลิตภัณฑท่ีเนนการ
บํารุงมากกวาผลิตภัณฑท่ีผสมกลูตาไธโอน 
“ก็ลองกินดูแตทีนี้วาลองไปปรึกษาพวกหมออะไรอยางเง้ีย เคาบอกวาถากินเปน
พวกกลูตานี่มันจะมีผลขางเคียง แนะนําใหเปนกินวิตามินจะดีกวา” (คุณโจ, อายุ 
25 ป) 
 
จะเห็นไดวาชุดวาทกรรมเร่ืองการปรับเปล่ียนเซลลผิวท่ีผูใหสัมภาษณไดรับรูนั้นเปน

ชุดวาทกรรมในการใหคําอธิบายถึงกลูตาไธโอนวาเปนส่ิงท่ีทําใหรางกายเกิดการเปล่ียนแปลงถึง
เซลลเม็ดสีซ่ึงมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสีผิว ทําใหมีผิวท่ีซีดลงและขาวข้ึน แตท้ังนี้ท้ังนั้น
ชุดวาทกรรมนี้ก็มาพรอมกับชุดวาทกรรมความเส่ียงถึงจะมีอานุภาพไมเทากับวาทกรรมการเปล่ียน
เซลลเม็ดสี แตก็นํามาซ่ึงคําวาไมควรบริโภคถาไมไดเปนโรคท่ีมีความจําเปนตองรักษาดวยการ
ใชกลูตาไธโอน และผูใชยังมีอันตรายท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคและความไมปลอดภัยของสุขภาพ
รางกาย มีความเส่ียงตอการเปนมะเร็งผิวหนัง แตในขณะเดียวกันก็ยังใหขอตอรองสําหรับผูท่ีอยาก
ขาวหรือตองการบํารุงสุขภาพผิวใหหันมาเลือกใชผลิตภัณฑท่ีเปนวิตามินท่ีจะชวยบํารุงรางกายจาก
ภายในจะดีกวาการบริโภคกลูตาไธโอน แตดวยพวกเธอเองก็อยูในบริบทของกระบวนการซ่ึงเปน
สวนหนึ่งในสังคมท่ีมีปฏิบัติการของกลูตาไธโอนอยูรอบๆ ตัว ทําใหพวกเธอเขาใกลกลูตาไธโอน
มากข้ึนเปนผลทําใหพวกเธอสนใจและตองการความรูเกี่ยวกับกลูตาไธโอน อีกท้ังการท่ีบุคลลาการ
ทางการแพทยบางกลุมไดมีการยอมรับการใชวิทยาการทางการแพทยในเชิงความสวยและความงาม
มากข้ึนเปนผลทําใหผูหญิงใชวิทยาการทางการแพทยและชุดความรูอันเกี่ยวกับวิทยาศาสตรใน
แขนงตางๆ เปนอีกหนึ่งส่ิงในการจัดการเรือนรางของพวกเธอเองเชนเดียวกับฐานคิดในเร่ืองของ
การปรับเปล่ียนเซลลเม็ดสีท่ีทําใหกลูตาไธโอนกลายเปนเคร่ืองมือท่ีมีอานุภาพท้ังในแงของ

                                                            
1 แมคุณหนึ่งเปนพยาบาลแตเกษียณอายุแลว 
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สารประกอบและผลการใชแบบวิทยาศาสตรแขนงเภสัชศาสตรในการจัดการรางกายใหมีผิวท่ีขาว
ตามท่ีผูหญิงตองการ 

 
4.2.3 ปฏิบัติการเก่ียวกับกลูตาไธโอน เปนปฏิบัติการตั้งแตเร่ิมแรกท่ีทําใหผูหญิง

รูจักกลูตาไธโอน สนใจกลูตาไธโอนและนํามาซ่ึงการเขาถึงขอมูลท้ังหลายเกี่ยวกับกลูตาไธโอน จน
สุดทายไดนําไปซ่ึงการทดลองใชและกลายเปนผูใชในท่ีสุด รวมถึงผูใชยังเปนหนึ่งในปฏิบัติการ
เกี่ยวกับกลูตาไธโอนอีกข้ันหนึ่งดวยการเปนผูสงตอองคความรูเกี่ยวกับการใชของตนเองและนํามา
ซ่ึงมาใชอีกเปนทอดๆ ไป โดยปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนจากการสัมภาษณแบบเร่ืองเลาจาก
ผูใหสัมภาษณทําใหสามารถจัดแบงรูปแบบปฏิบัติการกลูตาไธโอนออกเปน 

 
การพูดและแนะนําตอของคนรอบขางท่ีใชแลวเห็นผล เปนปฏิบัติการกลูตาไธโอนจาก

คนรอบขางมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีผลักดันหรือเปนสวนหนึ่งในการทําใหผูหญิงตัดสินใจใชกลูตาไธ
โอน ผูใหสัมภาษณสวนใหญท่ีใชกลูตาไธโอนนั้นเร่ิมแรกเลยมาจากคําวา ใชแลวเห็นผล ซ่ึงมี
ตัวอยางเปรียบเทียบจากคนใกลตัวใหเห็นเปนรูปธรรมทําใหผูใหสัมภาษณตัดสินใจใชกลูตาไธโอน
ตามคนรอบขางท่ีแนะนําหรือบอกตอ อาจมีการเขาไปถามไถเม่ือเห็นการเปล่ียนแปลงไปของบุคคล
รอบขางของผูสัมภาษณ ซ่ึงในปฏิบัติการสวนนี้ไดกระทําการผลิตซํ้าในระดับปจเจก ในการ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล  

 
“สวนมากก็มาจากคนรอบตัวแหละท่ีเคาแนะนําเรา ก็มีนองแนะนํามา วามียี่หอนี้
นี่แหละท่ีกินแลวดี” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“อยางแรกเลยท่ีทําใหขาว ชวงนั้นกลูตาก็ขาว ขาวเลยตองกลูตาอะไรอยางเง้ีย พี่
เพียวแนะนํา พี่ท่ีคณะเดียวกันนี่แหละ เคาเปนพยาบาล” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 
 
นอกจากการแนะนําจากบุคคลรอบขางแลวการไดรับกลูตาไธโอนเปนของขวัญจาก

บุคคลรอบขางก็มีสวนทําใหผูใหขอมูลใชกลูตาไธโอนไดเชนเดียวเนื่องจากเปนของท่ีไมตองเสีย
ทรัพยสินในการซ้ือเองและยังไดคําแนะนําวาดีจากคนใหรวมถึงยังมีสวนชวยทําใหดูดีอีกดวย 

 
“ตอนรับปริญญามีนาเอาของขวัญมาใหเปนของขวัญรับปริญญา มันจะเปนน้ําอะ 
มันเหมือนเปนน้ํากลูตาอะ น้ําดื่ม ตอนนั้นก็รูมากอนหนานั้นนะวามันจะพวกยี่หอ
บร้ิงอะไรพวกเน้ียท่ีผสมกลูตา แตตอนนาใหก็คิดในใจวาเออ ไดฟรี ไดมา 1 
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กลองมี 6 ขวดนะ แลวคือพอกินเขาไป อรอยมาก แลวมันมีเม็ดอะไรไมรูเปนเม็ด
เหมือนเยลล่ีอรอยมาก เราก็แบบกิน 6 ขวดอะ รูสึกดี มันอรอยอะ” (คุณจิต, อายุ 
24 ป) 
 
ซ่ึงหลังจากไดลองดื่มหรือไดลองใชแลวก็ทําใหผูใหสัมภาษณบางคนตัดสินใจใชกลูตา

ไธโอนตอเนื่องซ่ึงจะเห็นไดวาบุคคลรอบขางมีปฏิบัติการที่เปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญอยางยิ่งในการทํา
ใหผูหญิงตัดสินใจลองใชกลูตาไธโอนไมวาจากการแนะนํา การถามไถของผูหญิงเองหรือการใหฟรี
ท้ังหมดท้ังหมดลวนเปนปฏิบัติเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท่ีมาจากสังคมบริบทรอบตัวผูหญิงท่ีมีผลตอ
การใชกลูตาไธโอนนั้นเอง 

 
พรีเซนเตอรท่ีนําเสนอตัวตนขาวใส ส่ือโฆษณาท่ีรายรอบตัวผูหญิงในสังคมปจจุบันนี้

มีท้ังส่ือโฆษณาท่ีจองจะเอาผลประโยชนจากการขายสินคา เนนกําไรมากกวาการใหขอมูลท่ีสําคัญ
ของตัวผลิตภัณฑ มีแตการเนนท่ีผลของการใช บางก็มีการโฆษณาจนเกินจริง ส่ิงสําคัญของการเสพ
ส่ือโฆษณาคือผูบริโภคจะตองไมตกเปนเหยื่อของการโฆษณา มีการรับฟง ตีความ และคิดวิเคราะห
แยกแยะใหสมเหตุสมผลแลวจึงเลือกบริโภคสินคา ดังนั้นเพื่อการการันตีถึงความปลอดภัยของ
สินคาโฆษณาบางตัวจึงเลือกท่ีจะใชพรีเซนเตอรเปนดาราช่ือดัง และใชการโฆษณาแฝงมากกวาท่ีจะ
โฆษณาทางทีวี ผูใหสัมภาษณท่ีใชกลูตาไธโอนบางสวนก็เลือกใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอนเนื่องจาก
การท่ีเช่ือถือ พรีเซนเตอรมากกวาตัวผลิตภัณฑวาผลิตภัณฑท่ีดาราใชนั้นทําใหขาวใสไดจริงและยัง
นาเช่ือถืออีกดวย 

 
“แตวาอันท่ีใชอันนี้ก็คือลองเองเพราะเห็นจากพวกดาราใชกันก็ขาวใสออรา แต
เหมือนกับ hada ดาราจะใชเยอะ แตเหมือน ele นี่คนท่ัวไป ดาราก็มีบางประปราย 
แตตอนนี้เหมือน hada ดังกวา อยากได hada” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
“แลวพอมาประมาณมอปลายจะเร่ิมมีโฆษณามาและ กลูตาชวยใหขาว ชวยใหวิ้ง 
เราก็สนใจลองไปซ้ือกินดู” (คุณโจ, อายุ 25 ป) 
 
จะเห็นไดวาปฏิบัติการจากส่ือโฆษณาท้ังจากการโฆษณาท่ีผลหลังจากการใชและ

ตัวพรีเซนเตอรก็มีสวนในการสรางความนาเช่ือถือของผลิตภัณฑ สรางความนาทดลองใช และยัง
ยืนยันถึงผลลัพธท่ีทําใหขาวใสออราไดจริงดวยการท่ีเห็นดาราใชเอง ซ่ึงท้ังหมดนั้นเปนหนึ่งใน
องคประกอบท่ีปฏิบัติการทําใหผูหญิงเลือกท่ีจะใชกลูตาไธโอน 
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เครือขายสังคมออนไลนกับการตอกย้ําเนื้อหาขาว ใส ออรา/ดี โลกในยุคปจจุบันเปน
โลกท่ีขอมูลทุกอยางสามารถหาไดจากการคนหาในอินเตอรเน็ต โลกออนไลนจึงเขามาอยูในวิถีชีวิต
ของผูคนมากข้ึน ซ่ึงบางคร้ังสําหรับบางคนโลกออนไลนก็ถือเปนความจําเปนของชีวิตเลยทีเดียว ไม
สามารถท่ีจะขาดได ส่ือออนไลนกับผูหญิงนั้นโดยเฉพาะกับวัยรุนนั้นถือไดวาเปนของท่ีคูกัน ส่ือ
ออนไลนสามารถตอบทุกขอสงสัย และใหไดซ่ึงขอมูลท่ีตองการดังนั้นผูใหขอมูลบางคน ดังนั้น
ปฏิบัติการกลูตาไธโอนจากส่ือออนไลนจะเปนปฏิบัติการในสวนท่ีใชชุดประสบการณของคนท่ี
หลากหลายมากมายท่ีมีท้ังใชแลวประสบความสําเร็จและไมประสบความสําเร็จ เปนปฏิบัติการใน
การเพิ่มความม่ันใจและตอกย้ําความขาวใสจากการใชกลูตาไธโอน ทําใหผูหญิงตัดสินใจเลือกใช
กลูตาไธโอนผานการอานขอมูลท่ีปรากฏในส่ือออนไลนท้ังจากการรีวิวผูใชหรือจากการท่ีมี
ผูเช่ียวชาญดานตางๆ มาโพสขอความไว 

“คนใชเยอะวะ ดาราก็ใช เออ เราก็เลยลองเสิรชรีวิว เราก็เอาครีมเนี้ย ไปหารีวิว
อานตามพันธทิพย ตามอะไรแบบเนี้ย เสิรชกูเกิ้ลอะ ก็ตามอานดูวามีคนแพเยอะ
ไหม อานสักรอยอะ ก็มีคนแพนอยมากสัก 1 หรือ 2 เอง ก็เลยแบบก็เออมันนาลอง
วะ ก็เลยซ้ือกระปุกเล็กมาทา” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
 
ส่ือออนไลนท่ีดูจะมีการปฏิบัติการมากท่ีสุดสําหรับผูใหขอมูลคงจะหลีกเล่ียงไมพน 

Social network อยาง facebook ท่ีมีรูปท้ังกอนใชและหลังใชมารีวิวอยางสม่ําเสมอในการชักจูงหรือ
การโฆษณากลูตาไธโอนซ่ึงข้ึนเปน news updated ทุกช่ัวโมง  

 
“โฆษณาเยอะ ในเฟสบุค” “ก็ในเน็ตนี่แหละ ในเฟสเหมือนกัน เขาบอกวาดีก็เลย
อยากลองใช เขาบอกวาจะทําให ขาว ใส ออรา” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 

 
จะเห็นไดวาจากปฏิบัติการของส่ือออนไลนนั้นทําใหผูหญิงไดเขาไปเปนสวนหนึ่งของ

ระบบปฏิบัติการนั้น ท้ังยังมีสวนรวมในการแชรขอมูลเกี่ยวกับกลูตาไธโอนใหเครือขายสังคมของ
ตนเองไดรับรูขอมูล และส่ือออนไลนยังเปนส่ือท่ีเปนตัวชวยในการสรางความม่ันใจและตอกย้ําถึง
ผลลัพธของการใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอนดวยขอมูลและการรีวิวผูใชจริงท้ังกอนใชและหลังใช
จากเวปบอรดตางๆ ในสังคมออนไลนซ่ึงรวบรวมคนจากหลายบริบทพื้นท่ีมาแชรประสบการณการ
ใชจริง ซ่ึงขอมูลตางๆ นี้เองท่ีเปนสวนหนึ่งของปฏิบัติจากส่ือออนไลนท่ีมีผลใหผูหญิงเลือกใช
ผลิตภัณฑกลูตาไธโอนท่ีตนหาขอมูลหรือไดรับขอมูลจากการแชรมา 
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พนักงานหางสรรพสินคาใชแลวไดผล/เปรียบเทียบผลกอนใชและหลังใช ในยุคปจจุบัน
นี้ท่ีเร่ืองความสวยความงามเปนเร่ืองสําคัญสําหรับผูหญิงเราจึงเห็นสถานเสริมความงามหรือรานขาย
เคร่ืองสําอางและผลิตภัณฑเสริมความงามผุดข้ึนอยางรวดเร็ว การดึงดูดผูบริโภคท่ีเขาสถานเสริม
ความงามหรือรานขายผลิตภัณฑเสริมความงามนั้นส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญคือความนาเช่ือถือของราน สถาน
ท่ีต้ัง และตัวผูขายเอง เชนเดียวกันกับผูใหสัมภาษณท่ีสนใจรายละเอียดของสถานท่ีต้ังซ่ึงเปนเสมือน
ปราการดานแรกในการคัดกรองสินคาและบริการใหมีคุณภาพซ่ึงถาซ้ือสินคาและบริการผานบูธบน
หางจะทําใหไดรับสินคาและบริการที่มีคุณภาพเพราะตองผานการคัดกรองจากทางหางมากอน
ช้ันหนึ่ง 

 “ซ้ือท่ีเดอะมอลท่ีเปนบูธบนหาง อยางนอยบนหางมันก็นาจะคัดมาแลวปะวาควร
จะขายบนหาง แตเราก็คิดวาไมนาจะถูกหลอกหรอกอยางเง้ีย แลวเราก็ใชไดผล” 
(คุณโบว, อายุ 27 ป) 

 
แตในขณะเดียวกันผูขายถือวาเปนส่ิงสําคัญสําหรับบางคนผูขายจะตองดูนาเชื่อถือ มี

หนาท่ีการงานท่ีดี และท่ีสําคัญจะตองดูสวย ขาว ใส ใหเหมาะสมกับการขายสินคาและบริการท่ี
เกี่ยวของกับความงาม ยิ่งเม่ือมีการแนะนําสินคาหรือบริการใหมๆ จะทําใหผูบริโภคเชื่อถือมากข้ึน 
โดยเฉพาะยิ่งถามีการทดลองใชเปรียบเทียบใหเห็นภาพกอนและหลังใชจะยิ่งทําใหเกิดความ
นาสนใจในตัวผลิตภัณฑมากยิ่งข้ึน 

 “ตอนน้ันเราไปซ้ือเคร่ืองสําอาง แลวก็เห็นเขาแปะสินคาตัวใหมอยู เปนNew 
สินคาขายดี มันมีหลอดใหญกะหลอดเล็ก เราก็เลยดูหลอดเล็ก เราก็เคยลองทา เขา
ก็ลองใหดูเลยนะ ลองกอนทาหลังทา ก็เปล่ียนเห็นชัดเลย แตพอเอามาทาดูชัดๆ ท่ี
บานเราก็เห็นวาเออมันไปอุดตันท่ีรูขุมขนอะ แตถาถามวาซ้ือไดไงก็นี่แหละให
เปนสินคาตัวใหมแลวเปนกลูตากําลังฮิตเลยซ้ือมาลอง แลวเคาก็มีภาพกอนหลัง
ใหดูก็เลยเขาไปลองดูแลวก็ซ้ือมาใช” (คุณแพรว, อายุ 24 ป) 
 
เราจะเห็นไดจากปฏิบัติการของสถานเสริมความงามและรานขายผลิตภัณฑเสริมความ

งามลวนแลวแตมีปฏิบัติการท่ีคลายๆ กันในการเขากระทําการกับผูหญิง ซ่ึงเปนเสมือนปฏิบัติการ
ข้ันพื้นฐานในการจัดการกับกลุมเปาหมายซ่ึงนั้นก็คือผูหญิงท่ีเปนหนึ่งในผูบริโภคนั้นเอง ผูหญิงเมื่อ
ไดมีการเปรียบเทียบผลกอนหลังใช หรือมีความเช่ือถือในสถานท่ีต้ังและตัวผูขาย การเขาถึงการ
ใชกลูตาไธโอน หรือการตัดสินใจใชก็จะเปนเร่ืองงายข้ึนเม่ือมีผูใหคําปรึกษาอยางใกลชิดซ่ึงก็คือ
ผูขายน้ันเอง 
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จากปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท้ังหมดดังท่ีไดกลาวมาแลวนั้นไมไดหมายถึงวาใน
ผูหญิงคนหนึ่งจะไดรับปฏิบัติการทางดานใดดานหนึ่งเทานั้น แตพวกเธอสามารถท่ีจะอยูในบริบทท่ี
ไดรับการกระทําและยังเปนผูกระทําการในบางปฏิบัติการไดอีกดวย ดังนั้นผูหญิงคนหนึ่งจึงสามารถ
เขาไปอยูในสถานการณในการปฏิบัติการไดหลายปฏิบัติการแลวจึงประมวลผลตามความตองการ
เลือกและความพึงพอใจของตนเองแลวคอยตัดสินใจเลือกเขาใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอนดวยตนเอง 
 
 

4.3 แบบแผนการจัดการเรือนรางดวยเทคโนโลยีเพ่ือความขาวและกลูตาไธโอน 
แบบแผนการจัดการเรือนรางของพวกเธอน้ันจะทําใหเห็นถึงบริบทการใชชีวิตของ

พวกเธอ ผานการจัดการและการดูแลรางกายดวยผลิตภัณฑเพื่อความขาวและความงามซ่ึงไมไดมี
เพียงแคกลูตาไธโอนเทานั้นแตในชวงชีวิตของผูหญิงซ่ึงผานการจัดการและการดูแลรางกายมานับ
คร้ังไมถวนนั้นจะทําใหเราทราบถึงการใชผลิตภัณฑอ่ืนๆ ท่ีเราไมเคยทราบหรือไมเคยไดเรียนรูวา
ส่ิงเหลานี้สามารถนํามาจัดการรางกายเพื่อความงามไดเชนกัน แตในการจัดแบบแผนในคร้ังนี้จะใช
เทคโนโลยีเพื่อความขาวมาเปนตัวหลักในการแบงแยกประเภทของแบบแผนการจัดการเรือนราง
ของพวกเธอ 
  

4.3.1 แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความขาวและกลูตาไธโอน การจัดการเรือนราง
ของผูใหสัมภาษณนั้นสามารถแยกความซับซอนของการใชเทคโนโลยีเพื่อความขาวไดโดยมีการใช
เทคโนโลยีความขาวเชน โลช่ันท่ีผสม Whitening การทากลูตาไธโอน การกินวิตามินซีเพื่อใหขาว
ข้ึน และการใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดหรือการกินกลูตาไธโอนท้ังชนิดชงและชนิดเม็ดรวมถึงการกิน
คอลลาเจนและการเลเซอรผิว ซ่ึงทําใหการจัดแบบแผนการใชเทคโนโลยีเพื่อความขาวนั้นแบง
ออกเปน 5 ประเภทโดยประเภทแรกคือการเร่ิมใชโลช่ันผสม Whitening และเพิ่มดวยการใชกลูตาไธ
โอนชนิดทา/ชง ประเภทท่ีสองคือเร่ิมดวยการฉีดกลูตาไธโอนแลวเปล่ียนไปใชกลูตาไธโอนชนิดชง
แบบเขมขน ประเภทท่ีสามเร่ิมดวยการฉีดตาไธโอนแลวหยุดใชกลูตาไธโอน ประเภทท่ีส่ีคือการใช
สมุนไพรแบบดั้งเดิมรวมกับการเร่ิมใชโลช่ันผสม Whitening และเพิ่มดวยการใชกลูตาไธโอนชนิด
ทา/ชง และสุดทายประเภทที่หาคือการเร่ิมใชเลเซอร/ทรีตเมนตเพื่อทําใหหนาขาวกระจางใสและ
เปล่ียนมาใชกลูตาไธโอนชนิดทา 

 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข) / 47 

 

ประเภทแรกคือการเร่ิมใชโลชั่นผสม Whitening และเพิ่มดวยการใชกลูตาไธโอน 
ชนิดทา/ชง ซ่ึงแบบแผนดังกลาวนี้จะเปนการท่ีผูใหขอมูลไดมีการดูแลตัวเองการใช

โลช่ันแลวคอยๆ ปรับระดับการดูแลตัวเองดวยผลิตภัณฑใหมๆ หรือใชเทคโนโลยีใหมๆ โดยการ
ใชกลูตาไธโอนนั้นถือเปนเทคโนโลยีท่ีซับซอนและทันสมัยท่ีสุดสําหรับผูใหขอมูล โดยผูใหขอมูล
ท่ีมีแบบแผนการใชผลิตภัณฑในแบบดังกลาวนี้คือคุณโจ คุณจิตและคุณโบว  
 
ขั้นตอนในการดูแลตัวเอง ผลิตภัณฑ/เทคโนโลยีท่ีใช

เพื่อความงาม 
ผลิตภัณฑ/เทคโนโลยีท่ี
ใชเพื่อความขาว 

ขั้นตอนท่ี 1  หลีกเล่ียงแสงแดด, ใสเส้ือ
แขนยาว 
 

ใช Lotion ผสม 
whitening 

 
ขั้นตอนท่ี 2  
 

 
ใชเคร่ืองสําอางบํารุงเชา-
เย็น, ครีมกันแดด, ฉีดน้ําแร
บํารุงหนา, พอกหนา, ขัด
ตัว 

 
ครีมไพลสด, สบูกลูตา
ไธโอน, ครีมพอกหนา
ผสมกลูตาไธโอน, ทาน
วิตามินซี 

ขั้นตอนท่ี 3 ยาลดความอวน, ยาดักจับ
ไขมัน ,  ยาชวยเผาผลาญ
ไขมัน, ยาสตรี 

 กลูตาไธโอนชนิดชง-
เม็ด, คอลลาเจนชง  

แผนผังท่ี 4.1 แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความงามและกลูตาไธโอนประเภทท่ี 1  
 

โดยคุณโจนั้น เธอจะเปนคนที่ดูแลตัวเองมาต้ังแตเด็กในวัยมัธยมตนโดยเธอไดมีการ
หลีกเล่ียงแสงแดดดวยการใสหมวกและเส้ือแขนยาว และเม่ือเธออยูในชวงมัธยมตนประมาณม.2-3 
เธอมักจะไปสนิทกับรานเสริมสวยเพ่ือดูวามีผลิตภัณฑอะไรที่ชวยบํารุงผิวกายและผิวหนา เธอเร่ิม
ใชครีมบํารุงผิวตามโฆษณาและเร่ิมใชผลิตภัณฑตางๆ มาเร่ือยๆ ไมวาจะเปนไพลสด การใช
สมุนไพรบํารุงทา และตอมาเม่ือเธออยูมัธยมปลายเธอไดกินกลูตาไธโอนชนิดเม็ดจนกระท่ังเขา
มหาวิทยาลัยเธอไดเปล่ียนมาเปนการกินวิตามินบํารุงตางๆ อีฟนิ่งพรีมโรส วิตามินซี และยาลดความ
อวน ยาสตรีตางๆ ท่ีชวยใหเลือดลมดี ซ่ึงการใชกลูตาไธโอนของเธอนั้น จริงๆ แลวเธอมีความ
ตองการท่ีจะใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดแตเนื่องดวยความกลัวผลขางเคียงในอนาคตกลัวเปนทะเร็ง
ผิวหนังและกลัวเข็มจึงทําใหตัดสินใจใชกลูตาไธโอนแบบกินอยางเดียว เธอไดกินกลูตาไธโอนมา
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จนกระท่ังเขามหาวิทยาลัยตอมาเธอจึงเปล่ียนมาเปนการกินวิตามินแทนก็เนื่องจากตองการการบํารุง
ผิวจากภายในใหมีสุขภาพดีดวยแตเธอก็ยังคงเลือกกินคอลลาเจน ยาลดความอวน และวิตามินตางๆ 
ดวย ซ่ึงในปจจุบันเธอชีวิตประจําวันเธอจะตองมีผลิตภัณฑบํารุงหนาเชา เย็น มีครีมกันแดดท้ังหนา
และรางกายรวมถึงตองทานวิตามินตางๆ ในการบํารุงตัวเองดวย   

 ““มาประมาณมอปลายจะเร่ิมมีโฆษณามา กลูตาชวยใหขาว ชวยใหวิ้ง เราก็สนใจ
ลองไปซ้ือกินดู...ตอนน้ีเรากินอิฟนิ่งพริมโรส ชวยทําใหผิวชุมช่ืน คิวเท็น แลวก็
กินกวาวเครือขาวเปนสมุนไพรที่เคากินเรงใหนมใหญแตมันก็ชวยเร่ืองขาวดวย 
แลวก็จะมีกินอยูอันนึงซ้ือจากรานขายยาเปนยาปรับสีผิว ใหผิวมันเสมอกัน ไมรู
วามันช่ือวาอะไร แตเคาบอกวามันปรับสีผิว เหมือนวาผิวเราเม็ดสีมันไมเทากันอะ 
มันจะชวยปรับเซลลผิวใหเสมอกันอะ มันจะปรับสมดุลใหเม็ดสีเราเทากัน” (คุณ
โจ, อายุ 25 ป)” 
 
ในสวนของคุณจิตนั้นเธอมีการดูแลตัวเองเร่ิมแรก โดยเร่ิมจากการทาครีมบํารุงท่ีขาย

ตามทองตลาดท่ัวไปดวยความท่ีวาเธอไดมีผิวท่ีคลํ้าลงจากการเลนน้ําสงกรานตในชวงมัธยมตน และ
ต้ังแตนั้นมาผิวของเธอก็ดีข้ึนเร่ือยๆ จนเธออยูมัธยมปลายเธอเร่ิมหันมาดูแลตัวเองมาข้ึนดวยการใช
ผลิตภัณฑบํารุงท่ีหนาเชา เย็น และตอมาเม่ือเธออยูในมหาวิทยาลัยเธอไดมีการเพิ่มการดูแลผิวหนา
ดวยการทาครีมกันแดด การหาโฟมลางหนาท่ีไมใชแคสบูอีกตอไป ตองมีโทนเนอรเช็ดหนาท้ังกอน
ลางหนาและหลังลางหนา จนกระท่ังถึงตอนเรียนปริญญาโทและทํางานเธอก็เร่ิมใชผลิตภัณฑตางๆ 
มาเร่ือยๆ เธอไดมีการใชสบูกลูตาไธโอน ผลิตภัณฑพอกหนาท่ีผสมกลูตาไธโอนและยังคงการใช
ผลิตภัณฑท่ีมีกระบวนการจัดการหนาท่ีซับซอนและหลายข้ันตอนต้ังแตการเช็ดเคร่ืองสําอาง การขัด
หนา การบํารุงหนากอนการลางหนา และการบํารุงหนากอนนอน และในปจจุบันเธอก็ยังใชยาลด
ไขมันดวยการกินยาดักจับไขมันเพื่อการลดหุนของเธออีกดวยรวมกับการใชสบูกลูตาไธโอนและ
ผลิตภัณฑพอกหนาท่ีผสมกลูตาไธโอนดวยซ่ึงปจจุบันเธอใชกลูตาไธโอนมาเปนเวลาเกือบ 4 เดือน 

 “ตอนเด็กๆ นะ ใชสบูลักซลางหนา...พอเราไปเลนสงกรานตปุบ ดําถึงแบบแขน
เส้ือแขนอะ โอโฮ ดําอะ ทางท่ีเราแกก็คือ ตอนแรกก็เครียดอยูแปบนึงแตก็ไมได
เครียดมาก ก็ใชครีม ยี่หอซิตรา ยี่หอเนี้ยเปนยี่หอท่ีใชเขากับตัวเองท่ีสุด คือเช่ือได
เลยวาขาว...พอมาใชคังเซ็น เออหนามันดีอะ เราใชเปนเซ็ตเลยนะ คือหนาดีมาก...
พออยูสักประมาณป 2 มีเร่ืองของเทรนดเกาหลีเขามา พวกครีมท่ีแบบยี่หอดังๆ 
พวก ETUDE, Skinfood...ชวงท่ีเขาเรียนป.โท ...ใชผลิตภัณฑท่ีบอกวาอะ ele 
(ผสมกลูตาไธโอน)กับไบโอเดอมา เพื่อนขาย (ele)...หลังจากนั้นก็มีนองมาขาย
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ครีมช่ือ บร้ิง ออรา นองมันขายมาดีมาก แตนองมันขายกลูตามากอน เราก็ไปซ้ือ
เคามาชุดนึง เออ หนามันก็ดีข้ึน” (คุณจิต, อายุ 24 ป) 
ในสวนของคุณโบว เธอไดมีแบบแผนการใชโดยเร่ิมจากการใชผลิตภัณฑบํารุงผิวหนา

ท่ีไมไดมีช่ือเสียงจากการซ้ือหนามหาวิทยาลัยตอนท่ีเธอเรียนอยูมหาวิทยาลัย และใชเร่ือยๆ มา
จนกระท่ังเรียนจบและทํางานจึงเร่ิมเปล่ียนมาใชผลิตภัณฑท่ีคอนขางมีช่ือท้ังบํารุงผิวกายและ
ผิวหนาจากท่ีเคยใชแคครีมบํารุงเชา เย็น ก็มีการใชโทนเนอรเช็ดเคร่ืองสําอาง ใชน้ําแรฉีดบํารุง
ผิวหนากอนแตงหนาและระหวางวัน และอาทิตยละ 2 คร้ังก็ตองพอกหนาดวยครีมผสมกลูตาไธโอน 
ซ่ึงเธอเร่ิมพอกหนาดวยกลูตาไธโอนมาเปนเวลาประมาณ 8 เดือน ตอมาก็เร่ิมมีการทานวิตามินซีเพื่อ
บํารุงผิวกาย และเพิ่มดวยการกินกลูตาไธโอนชนิดเม็ด และคอลลาเจนชนิดชงเพื่อบํารุงผิวพรรณให
ขาวกระจางใสขึ้นซ่ึงเธอกินท้ังสองอยางมาไดเปนเวลาเกือบ 2 เดือนแลว 

 “คบเพ่ือนมหาลัย ก็รูอะไรบางก็ซ้ือตามเพ่ือน เพื่อนแนะนําก็เลยซ้ือ แตพอทาไป
ก็ฮึย ขาว พอขาวเสร็จทาใหญเลย หนาบาง...ตอนท่ีเร่ิมทํางานรานทอง พอราน
ทองนะ เคาจะไฮโซกันท้ังนั้นเลย แลวเคาก็ใชแตของดีมียี่หอ...ครีมทาหนาท่ีทํา
ใหขาว ครีมหนา ele (ผสมกลูตาไธโอน)อันเดียว ท่ีมีความรูสึกวาทําใหขาวนะ 
แลวก็มีอีกตัวท่ีชอบคือของ มาดาม ก็ดี” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
 
จะเห็นไดวาผูใหขอมูลในแบบแผนนี้นั้นจะมีแบบแผนการใชท่ีเปนลักษณะแบบคอยๆ 

มีพัฒนาการท้ังในดานการเพิ่มความซับซอนในกระบวนการดูแลรางกายและเพ่ิมผลิตภัณฑในการ
ดูแลรักษาผิวพรรณตามเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนาการเพ่ือการดูแลผิวพรรณท่ีสมบูรณแบบท่ีสุดตาม
ภาพลักษณอุดมคติของคําวาดูดีของผูใหขอมูล 

 
  ประเภทท่ีสองคือเร่ิมดวยการฉีดกลูตาไธโอนแลวเปล่ียนไปใชกลูตาไธโอนชนิดชง
แบบเขมขน เปนแบบแผนการดูแลตัวเองของผูใหขอมูลท่ีมีความซับซอนของข้ันตอนการใชข้ันแรก
ดวยการฉีดกลูตาไธโอนและการกินวิตามินซีแลวจึงคอยๆ เพิ่มระดับของความเขมขนของผลิตภัณฑ
และเพิ่มการใชผลิตภัณฑอ่ืนๆ ใหมีความซับซอนยิ่งข้ึน การใชเทคโนโลยีทางการแพทยอ่ืนๆ ซ่ึง
ผูใหขอมูลท่ีมีแบบแผนการใชผลิตภัณฑการบํารุงตัวเองแบบดังกลาวนี้ไดแก คุณปูน 
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ขั้นตอนในการดูแลตัวเอง ผลิตภัณฑ/เทคโนโลยีท่ีใช
เพื่อความงาม 

ผลิตภัณฑ/เทคโนโลยีท่ีใช
เพื่อความขาว 

ขั้นตอนท่ี 1  ใชเคร่ืองสําอางบํารุงเชา- 
เย็น, ครีมกันแดด 

ทานวิตามินC , ฉีดกลูตาไธ
โอน 

ขั้นตอนท่ี 2  
 

ใชยาลดความอวน, ยาดัก
จับไขมัน, ยาทําใหผิวเตง
ตึง 

ทานกลูตาไธโอนชนิดชงท่ี
มีป ริม าณก ลูต า ไธโอน
เขมขน, คอลลาเจนชง 

แผนผังท่ี 4.2  แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความงามและกลูตาไธโอนประเภทท่ี 2  
 

โดยคุณปูนนั้นเธอเปนคนท่ีไมไดใสใจในการดูแลตัวเองต้ังแตเด็ก เม่ือเธอเขามาเรียนท่ี
มหาวิทยาลัยท่ีกรุงเทพเธอไดเห็นถึงความแตกตางของผิวเธอกับคนรอบขาง ส่ิงแรกท่ีเธอไดทําการ
บํารุงตัวเองคือการกินวิตามินซี และไมถึง 6 เดือน เธอก็เพิ่มการใชดวยกลูตาไธโอนชนิดฉีดโดยใช
ตอเนื่องมายาวนานเปนเวลา 2 ปคร่ึง  โดยเธอจะฉีดอาทิตยละ 2 คร้ังและใชควบคูไปกับการกินยาลด
ความอวน และจากการฉีดกลูตาไธโอนทําใหเธอไมสามารถโดยแดดแรงๆ ได เธอตองเปล่ียนวิถี
ชีวิตดวยการใสเส้ือคลุม มีรมและทาครีมกันแดดตลอดเวลา และตอมาเธอก็เร่ิมเปล่ียนจากการฉีด
เปนการกินกลูตาไธโอนชนิดชงท่ีมีปริมาณกลูตาไธโอนสูงถึง 1 แสนมิลลิกรัมแทนการฉีดดวย
เพราะอาการผิวลอกและแสบซ่ึงเธอกินกลูตาไธโอนชนิดชงมาไดประมาณเกือบ 5 เดือนแลว แตก็
ยังคงเพิ่มดวยการกินยาดักจับไขมัน คอลลาเจน และวิตามินซีควบคูกันไปดวย  

 “กินวิตามินซี 1000มล. ของแบลคมอร กินไมขาวสักทีโวยยย นองก็ไปเสริชเนต
ดูแตกอนเคาก็ฮิตฉีดกลูตาไธโอน เนี้ยยย ถาไฟเยอะๆ นองจะใหดูท่ีนองไปฉีด 
มันจะขาวเลยนะ...ก็อยางอ่ืนมันไมขาวอะ ไอคอลลาเจน 500 สีชมพูท่ีโดมมันกิน 
นองกินมากอนโดมกินอีก ก็ไมขาว นี่ๆ อันนี้อันนี้มันเปนกลูตาแสนมิลลิกรัม 
จริงๆ มี หาหม่ืนเคยกิน กินไมไดเหม็น แตอันนี้แสนมิลลิกรัม กินหลังกินขาวเย็น
แลวรออีก 2 ชม. ก็คอยกิน กินตอนทองวางกอนนอน แตตองนอนใหเพียงพอแลว
ก็ตองกินคูกับวิตซีของแบลคมอลนะตองกินของแบลคมอลอยางเดียวนะกินให
มันขาว” (คุณปูน, 21 ป) 
 
ผูใหขอมูลในสวนนี้จะเปนผูท่ีมีความตองการท่ีจะขาวสูงมากในระดับหนึ่งซ่ึงการใช

เทคโนโลยีเพื่อความขาวของเธอจึงไดมีการเพิ่มระดับการใชและมีการเปล่ียนแปลงการใชผลิตภัณฑ
ไปตามเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและเขมขนข้ึนอยูตลอดเวลา 
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ประเภทท่ีสามเร่ิมดวยการฉีดตาไธโอนแลวหยุดใชกลูตาไธโอน นั้นคือการเริ่มตนดวย
การดูแลตัวเองดวยวิธีท่ีมีความซับซอนหรือมีระดับความอันตรายสูงแลวในมีการคอยๆ ลดความ
อันตรายของสารเคมีท่ีเขารางกายโดยเปล่ียนไปใชผลิตภัณฑบํารุงรางกายชนิดอ่ืนท่ีไมใชกลูตาไธ
โอน ไดแก คุณหนึ่ง 

 

ขั้นตอนในการดูแลตัวเอง ผลิตภัณฑ/เทคโนโลยีท่ี
ใชเพื่อความงาม 

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ /
เทคโนโลยีท่ีใช เพื่อ
ความขาว 

ขั้นตอนท่ี 1  
 

ใช เค ร่ืองสําอางบํา รุง
เชา-เย็น, ครีมกันแดด, 
ครีมบํารุงผิวกาย, ใชเวช
สําอางรักษาสิว 
 

ฉี ด ก ลู ต า ไ ธ โอน , 
เลเซอรและทรีตเมน
ใหขาวกระจ างใส
และไรสิว 

ขั้นตอนท่ี 2   ยาดักจับไขมัน, น้ํามัน
ตับปลา, สาหรายสไปรูลิ
นา 

 คอลลาเจนชง, ครีม
พอกหนาผสมกลูตา
ไธโอน 

แผนผังท่ี 4.3 แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความงามและกลูตาไธโอนประเภทท่ี 3 
 

โดยคุณหนึ่งนั้นไดเร่ิมจากการใชครีมทาผิวต้ังแตเด็กแตเปนเสมือนการใชแทนแปง 
ตอมาเม่ือโตข้ึนเร่ือยๆ ในชวงมหาวิทยาลัยเธอก็ใชครีมกันแดดและการทาครีมบํารุงผิวเหมือนเดิม 
แตเม่ือเธอเรียนตอปริญญาโทและเม่ือเธอมีความตองการอยากจะขาวเธอไดเร่ิมใชกลูตาไธโอนแบบ
ชนิดฉีดเลยดวยความท่ีตองการขาวไวและมีคนรอบขางแนะนําเธอจึงใชวิธีการฉีดเร่ือยมาเปนเวลา
เกือบ 6 เดือน แตหลังจากท่ีเธอฉีดนั้นเธอเร่ิมรูสึกถึงการเปล่ียนแปลงของรางกายของเธอที่เปน
ผลกระทบจากการใชกลูตาไธโอนแบบฉีดโดยเธอออกแดดจะแสบผิวทําใหเธอหยุดใชกลูตาไธโอน
แบบฉีดและเปล่ียนวิธีคิดจากท่ีเคยคิดวาตองการความขาวไดเปล่ียนไปเปนเอาความใสและเนนการ
บํารุงจากขางใน จึงทําใหเธอเปล่ียนมาใชวิธีการกินวิตามินบํารุงรางกายจําพวกน้ํามันตับปลา, 
สาหรายสไปรูลินาแทน 
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“กลองนึงก็ไมแพงมากประมาณ 3-4 พัน แตมันไดหลายแอมปไง ก็ซ้ือมาแลวให
พี่เพียวฉีดใหก็ไมตองเสียตังใชปะละ เราก็ซ้ือเลย 3-4 กลอง ฉีดมา 3-4 กลอง...
ตอนน้ีมาเนนเร่ืองขางใน เร่ืองสุขภาพ คือเราเอาท่ีมันอยูกับเราระยะยาว และมัน
ปลอดภัยและเราสบายใจดีกวา การที่จะใหสวยเลยแตขางในเราทุกขนะ เราจะ
ปวยไปอีกกี่ปเราก็ไมรูนะ จริงๆ ทัศนคติเดิมท่ีเอาขาวก็เปล่ียน ตอนนี้เปนเอาใส 
นึกภาพออกปะเอาใสแลวเปนผิวเราดีกวา” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 
 
ผูใหขอมูลในสวนนี้นั้นจะเปนผูท่ีมีการใชเทคโนโลยีเพื่อความขาวท่ีคอนขางจะมีวิธีท่ี

ยุงยากและเส่ียงอันตรายกอนโดยการฉีดกลูตาไธโอนและแลวจึงมีการคอยๆ ลดระดับความซับซอน
ลงมาเหลือแคการบํารุงผิวพรรณใหขาวใสดวยการกินวิตามินบํารุง  

 
ประเภทท่ีส่ีคือการใชสมุนไพรแบบดั้งเดิมรวมกับการเร่ิมใชโลชั่นผสม Whitening 

และเพิ่มดวยการใชกลูตาไธโอนชนิดทา/ชง ผูใหขอมูลท่ีมีการใชรูปแบบนี้จะมีการใชเทคโนโลยี
สมัยใหมท่ีอยูในกระแสแตก็ยังมีการใชสมุนไพรควบคูไปดวย ซ่ึงผูใหขอมูลท่ีมีการใชผลิตภัณฑ
การดูแลตัวเองประเภทนี้ไดแกคุณแพรวและคุณเม 
ขั้นตอนในการดู แล
ตัวเอง 

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ /
เทคโนโลยี ท่ี ใช
เพื่อความงาม 

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ /
เทคโนโลยีท่ีใช
เพื่อความขาว 

ขั้นตอนท่ี 1 
 

เ ค ร่ื อ ง สํ า อ า ง
บํ า รุ ง ผิ ว ห น า  
เชา-เย็น, ครีมกัน
แดด                 

ค รี ม บํ า รุ ง ผิ ว
ผสม whitening 

 
ขั้นตอนท่ี 2 

  
ทากลูตาไธโอน
ท่ีผิว, ทานกลูตา
ไธโอนชนิดชง 

 
แผนผังท่ี 4.4 แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความงามและกลูตาไธโอนประเภทท่ี 4 

 

ขัดผิวกายดวยขมิ้นชัน 

มะขามเปยก เกลือสปา 

อาทิตยละ 2-3 ครั้ง, ใช

ดินสอพองผสมนํ้า

มะนาวพอกสิว, ใชโย

เกิรต นํ้าผ้ึง เกลือสปา 

สครับถ่ัวเขียวในการ

ขัด/พอกหนา 
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ซ่ึงคุณแพรวนั้นไดมีการใชสมุนไพรในการดูแลตัวเองมาต้ังแตเรียนมหาวิทยาลัยไมวา
จะเปนการพอกหนาดวยขมิ้นชัน โยเกิรต น้ําผ้ึง ดินสอพลอและมะนาว รวมถึงการใชครีมบํารุงผิวท่ี
ผสม Whitening ท่ัวไป ตอมาในชวงป 4 เธอก็มีการใชครีมท่ีผสมกลูตาไธโอนในการทาผิวเพื่อความ
ขาว ซ่ึงเธอใชกลูตาไธโอนชนิดทานี้ในโอกาสพิเศษท่ีเธอจําเปนตองออกงานซ่ึงเธอใชมาเปนเวลา 1 
ป แตท้ังนี้ท้ังนั้นเธอก็ยังมีการใชสมุนไพรในการดูแลผิวพรรณควบคูไปดวย 

“ไมนะตอนนั้นประถม คงไมไดทําอะไรหรอก เด็กๆ อะ เกิดมามันก็ขาวมาเลย 
แตพอเร่ิมมัธยมก็เร่ิมถามเพ่ือนท่ีขาวๆ วาทําอยางไง มันก็บอกวามันกินน้ําเตาหู 
กินน้ําสม และเราก็เลยไปกินบาง แลวก็ทาโลช่ันบํารุงผิว ตอนประถมเราก็ใชชีวิต
ตามปกติ ไมไดดูแลอะไร แตพอตอนป.5 ไดดูโฆษณาพอนล  โฟมลางหนา ลาง
แลวหนาผองเลย เราก็เลยซ้ือมาใช พอใชเสร็จก็เปนสิว ผิวเร่ิมดีแตมีสิว เลยเลิกใช 
หยุดใชไปเลย ลางแตน้ําเปลา สิวก็หายไปเอง จนกระท่ังเขามหาลัย มาเรียนแพทย
แผนไทย...เร่ิมรูจักครีมบํารุงผิวเยอะแยะ ขม้ิน ดินสอพลอง น้ําผ้ึง โยเกิรต สครับ
ถ่ัวเขียว ทําเปนเร่ืองเปนราวเลย เพื่อทําใหผิวเราขาว และชวงป 4 กลูตาก็เร่ิมเขา
มาเราก็ทา” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
 
ในสวนของคุณเมนั้นซ่ึงคุณเมนั้นไดเร่ิมจากการดูแลตัวเองโดยพ้ืนฐานกอนต้ังแตเด็ก

ในชวงระดับช้ันมัธยมตนไมวาจะเปนการทาครีมบํารุง การใสเส้ือแขนยาวและการหลีกเล่ียง
แสงแดด และเม่ือโตข้ึนก็คอยๆ เพิ่มระดับการใชผลิตภัณฑจากท่ีเคยทาแตครีมท่ีแขน ขา และใสเส้ือ
แขนยาวก็มีการทาครีมบํารุงท่ีหนา ทาเชา เย็น และมีการเพิ่มครีมกันแดด เขาไปเพื่อปกปองผิวหนา
ในชวงมัธยมปลายตอเนื่องจนเขามหาวิทยาลัยและทํางาน หลังจากนั้นก็มีการใชผลิตภัณฑตางๆ มา
เร่ือยๆ โดยคุณเมนั้นยังไดมีการขัดผิวอาทิตยละ 2 คร้ัง เพื่อใหผิวกระจางใสดวยขมิ้น และเกลือสปา 
ตอมาก็ไดเพิ่มการบํารุงอีกข้ึนดวยการกินน้ําชงกลูตาไธโอนเพื่อผิวท่ีกระจางใสข้ึนและเพ่ือการดูแล
ตัวเองท่ีมากข้ึนกวาเดิมเนื่องจากจะแตงงานโดยท่ีเธอไดกินน้ําชงตอเนื่องกันเปนเวลาเกือบ 3 เดือน  

“ก็ใชสมุนไพรไทยเรา ขม้ินอะไรอยางเง้ีย แตถามีโอกาสก็จะเขารานแหละ เคาก็
จะใชเกลือสปา และพอเสร็จเราก็บํารุงแบบปกติของเรา...พี่ใชคังเซ็น จนถึงทุก
วันนี้ก็ยังใชอยูต้ังแตม.ปลายอะ เวลาแตงหนาก็เนียน หนาไมคอยมัน...มาอัพ
ตัวเองเพราะจะแตงงาน จะไดดูดีข้ึนนิดนึงเผ่ือจะไดแบบวาใส ขาว วิ้งสอะไร
แบบเนี้ย...มันเปนผงละลายน้ํากินกอนนอนเปนรสผลไมก็เหมือนอาหารเสริม
ท่ัวไปธรรมดานั้นแหละ เปนผลไมผสมกลูตา” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
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ประเภทของการใชประเภทท่ีส่ีนี้มีการใชเทคโนโลยีเพื่อความขาวรวมไปกับการใช
สมุนไพรโดยมีการคอยๆ เพิ่มระดับการใชผลิตภัณฑเพื่อความขาวไปพรอมๆ กันดวย ซ่ึงแบบแผนน้ี
ทําใหเห็นถึงความซับซอนในวิธีใชของผูใหขอมูลซ่ึงมีการผสมผสานกันไดอยางดีกับผลิตภัณฑ
สมัยใหมและการดูแลผิวพรรณดวยการใชสมุนไพรแบบดั้งเดิม 

 
ประเภทท่ี 5 คือการเร่ิมใชเลเซอร/ทรีตเมนตเพื่อทําใหหนาขาวกระจางใสและเปล่ียน

มาใชกลูตาไธโอนชนิดทา โดยผูใหขอมูลในสวนนี้นั้นจะมีความผูกพันกับการเขาคลินิกเสริมความ
งามมาเปนเวลายาวนานและเม่ือเธอมีความตองการจะสรรหาผลิตภัณฑมาบํารุงผิวพรรณเองเธอจึง
ไดมีการเลือกผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอน 

ขั้นตอนในการดูแลตัวเอง ผลิตภัณฑ/เทคโนโลยีท่ี
ใชเพื่อความงาม 

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ /
เทคโนโลยีท่ีใช เพื่อ
ความขาว 

ขั้นตอนท่ี 1  
 

ครีมบํารุงผิวกาย, ใชเวช
สําอางรักษาสิว 
 

ท รี ต เ ม น ใ ห ข า ว
กระจางใสและไรสิว 

ขั้นตอนท่ี 2  ใช เค ร่ืองสําอางบํา รุง
เชา-เย็น, ครีมกันแดด, 
ครีมบํารุงผิวกาย 

 คอลลาเจนชง, ครีม
พอกหนาผสมกลูตา
ไธโอน 

แผนผังท่ี 4.5 แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความขาวและกลูตาไธโอนประเภทท่ี 5 
 

ในสวนของคุณแจนนั้น การดูแลผิวหนาเร่ิมแรกเธอไดไปหาหมอโดยหมอก็ใช
เทคโนโลยีทางการแพทยในการจัดการผิวหนาของเธอ ไมวาจะเปนการเลเซอร การทําทรีตเมนตางๆ
ต้ังแตชวงมัธยมปลายจนกระท่ังจบมหาวิทยาลัย ตอมาเม่ือเธอเรียนจบและทํางานเธอก็เร่ิมเขามา
จัดการรางกายตัวเองดวยการหาผลิตภัณฑมาใชเอง ไมวาจะเปนครีมกันแดด ครีมบํารุงเชา-เย็น 
รวมถึงครีมพอกหนาดวยกลูไธโอนดวย และเร่ิมกินยาดักจับไขมันและคอลลาเจนชนิดชงเพื่อบํารุง
ผิวพรรณจากภายใน ซ่ึงในการใชกลูตาไธโอนจนถึงปจจุบันนั้นเธอใชมาเปนเวลา 11 เดือน จะเห็น
วาแบบแผนการใชของคุณแจนนั้นจะเห็นวาเร่ิมตนจากการใชเทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหม
และคอยๆ ลดความซับซอนของเทคโนโลยีดวยการเปล่ียนมาดูแลรางกายดวยตนเอง 
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“พอเร่ิมเขาชวงวัยรุนจริงจังก็เร่ิมหาหมอจริงๆ เขาคอรสไปกินยารักษาสิวหาหมอ 
ทุกคลินิกอะ เปนสิบอะ จนกระท่ังเรียนจบมหาลัยก็ยังเปนอยูนะ แตก็ไมเยอะและ 
หาหมอมาตลอดอะ ก็หลายปอยูนะ เปนสิบปและม้ัง ประมาณ 8 ป....อยากใชครีม
อยางอ่ืนบางท่ีไมใชของหมอ ...มันคือ ele (เอ็นล่ี) มันจะใชกอนนอน” (คุณแจน, 
อายุ 24 ป) 
ผูใหขอมูลในสวนนี้นั้นจะเปนผูท่ีมีการใชเทคโนโลยีเพื่อความขาวในระดับท่ีมีขัน

ตอนยุงยากและตองทําโดยผูเช่ียวชาญกอนโดยมีการใชเลเซอรเพื่อความขาวแลวจึงมีการคอยๆ ลด
ระดับความยุงยากลงมาเหลือแคการบํารุงผิวพรรณใหขาวใสดวยการกินคอลลาเจนชงและการพอก
หนาดวยครีมผสมกลูตาไธโอน 

จากแบบแผนประสบการณของการใชกลูตาไธโอนและผลิตภัณฑเพื่อความขาวและ
ความงามทั้ง 5 ประเภทนั้น ฉันไดแยกออกมาใหเห็นเปนแบบแผนเพ่ือใหงายตอการทําความเขาใจ
แบบแผนการใชของตัวผูหญิงเอง แตท้ังนี้ท้ังนั้นผูหญิงคนเดียวสามารถมีแบบแผนการใชกลูตาไธ
โอนและผลิตภัณฑเพื่อความงามและความขาวมากกวา 1 ประเภทก็ได เนื่องจากการใชผลิตภัณฑ
ของผูหญิงนั้นมีความซับซอนและล่ืนไหลไปมาอยูตลอดเวลาตามเหตุผลของการใชและตามความ
ตองการของตัวผูหญิงเองรวมถึงกระแสเทคโนโลยีในปจจุบันดวย ซ่ึงแบบแผนการใชเทคโนโลยีนี้
เองท่ีทําใหเราเห็นถึงการใหความสําคัญกับความขาวและความงามของผูหญิง โดยแบบแผนการใช
เทคโนโลยีเพื่อความขาวผานการจัดการรางกายของพวกเธอนี้ทําใหเราสามารถเห็นถึงกระบวนการ
การจัดการเรือนรางของพวกเธอท่ีซ่ึงรางกายมีความสําคัญกับความเปนตัวตนของเธอ 

 
4.3.2 การใหเหตุผลการใชกลูตาไธโอน การใหเหตุผลในการใชกลูตาไธโอนนั้นทําให

เราทราบถึงความสําคัญของความขาว ความงาม ตอตัวของผูหญิง ทราบถึงการดํารงอยูของกลูตาไธ
โอนในชีวิตผูหญิงวามีความสําคัญอยางไร ซ่ึงในการใหเหตุผลการใชกลูตาไธโอนของผูใหขอมูล
นั้นสามารถแบงออกไดเปน 4 ประเด็นนั้นคือ 

 
การกาวขามพนความเปนคนดํา คือ เหตุผลแรกท่ีกลูตาไดกลายมาเปนเคร่ืองมือในการ

เสริมสรางและเปล่ียนแปลงรางกายใหมใหมีรางท่ีขาวข้ึน ใสข้ึน กวาท่ีเปนอยูของผูใหขอมูล พวก
เธอมีความตองการที่จะจัดการเรือนรางของเธอใหขาว เนียน หรือใสข้ึนดวยการใชกลูตาไธโอนดวย
ความหวังวาจะทําใหเธอดูดีข้ึน สวยข้ึน มีความมั่นใจข้ึน ซ่ึงส่ิงเหลานั้นเธอสามารถสรางไดดวยตัว
ของเธอเองผานการจัดการรางกายของเธอซ่ึงผูใหขอมูลในสวนนี้บางคร้ังอาจมีชุดประสบการณ
ความหลังท่ีฝงใจเกี่ยวกับความขาวและความดํา 
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“มันทําใหนองปูนขาว กลูตาทําใหนองปูนขาว แตถาเปนแบบมีแคลเซียมนองปูน
ก็ไมกินนะ กลูตาไมไดสําคัญกับนองปูนแตนองปูนอยากขาว...ไมไดเปนคนขาว
มาต้ังแตเด็ก เราตองทําอะไรก็ไดเพื่อใหตัวเองขาว” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 
“แลวก็มาเรียนป.โท พอเรียนป.โทปุบ โอโห คราวนี้แหละ เพื่อนแมงขาวหมดเลย 
ก็ดําอยูคนเดียวก็เลยเร่ิมรูสึก เอย ไมไดแลว แมงดําไป ก็เลยไปฉีดกลูตา” (คุณ
หนึ่ง, อายุ 27 ป) 
“เราเห็นผูหญิงขาวแลวทําไมเคาดูดีจังอยางเง้ีย เราก็เลยเอออยางดูดีอยางเง้ียทําไง
เราก็เลยตองพยายามมากๆ ก็เลยทําใหเรา เคาเรียกวาอะไรอะ ขวนขวายมากข้ึน 
พยายามมากข้ึน ก็เสาะหาทุกอยางแหละ พยายามเสาะหาทุกอยางท่ีคิดวามันดี
จริงๆ แตบางตัวก็หายากนะ อยากใช hada เหมือนกัน แตหาซ้ือยากอะ ตอนน้ี
หนาใสดวย ele เทานั้น” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
 
ความตองการขาวขึ้นมาอีกระดับ คือ เหตุผลชุดท่ีสองในการใชกลูตาไธโอนของผูให

ขอมูล ซ่ึงผูใหขอมูลในสวนนี้จะมีลักษณะของคนท่ีผิวขาวอยูแลวแตยังไมพอใจในระดับความขาว
ของตัวเอง และยังตองการความมีออรา และความผอง ท่ีมากกวาความขาวธรรมดาจึงเปนท่ีมาของ
การใชกลูตาไธโอนเพ่ือความขาวข้ึนมาอีกระดับ 

“ก็คืออยากลองแลวก็อยากขาวดวย มาคูกันเลย...มันเปนอะไรท่ีใหมสําหรับเรา 
อยากลอง...ใชเพราะวาเราไมไดดํา แตก็อยากลองใชเฉยๆ...ก็อยางวา เราก็ยังอยาก
ขาวถายรูปแลวดูผองกวาเดิม ก็ใชเฉพาะเวลาไปงาน มันเห็นผลฉับพลันไม
เหมือนสมุนไพรท่ีแบบกวาจะทากวาจะได นี่มันแบบเห็นผลปุบปปเลยอะ” (คุณ
แพรว, อายุ 23 ป) 
 
ความอยากรูอยากลอง ก็เปนอีกหนึ่งเหตุผลท่ีทําใหผูหญิงเลือกใชกลูตาไธโอน เนื่อง

ดวยความเปนกระแสนิยมและความโดงดังของตัวผลิตภัณฑ พรีเซนเตอร ท้ังหมดลวนแลวแตเปน
หนึ่งในการสรางแรงจูงใจสําหรับผูหญิงใหสนใจและลองผลิตภัณฑกลูตาไธโอน 

“มันเปนอะไรที่ใหมสําหรับเรา อยากลอง” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“คนใชเยอะวะ ดาราก็ใช เออ เราก็เลยลองเสิรชรีวิว เราก็เอาครีมเนี้ย ไปหารีวิว
อานตามพันธทิพย ตามอะไรแบบเนี้ย เสิรชกูเกิ้ลอะ ก็ตามอานดูวามีคนแพเยอะ
ไหม อานสักรอยอะ ก็มีคนแพนอยมากสัก 1 หรือ 2 เอง ก็เลยแบบก็เออมันนาลอง
วะ ก็เลยซ้ือกระปุกเล็กมาทา” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
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ความตองการการบํารุงท่ีมากกวา เปนเหตุผลท่ีทําใหผูหญิงเลือกท่ีจะใชกลูตาไธโอน
ในการบํารุงและการดูแลตัวเอง อาจจะดวยเหตุการณพิเศษในชีวิตท่ีทําใหเกิดความรูสึกอยากดูแล
ตัวเองใหมากกวาเดิมหรือบางคร้ังก็เปนรางกายท่ีตองการการบํารุงท่ีมากกวาความขาว  

“แคใชในชวงระยะเวลาท่ีเราจะแตงงานแคนั้นเอง มันทําใหเรารูสึกวาทําอะไรสัก
อยางนึง ทําใหเราวิ้งสข้ึนมาแปบนึงอะไรอยางง้ี ดูดีข้ึนมา” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“เพราะเราก็ไมไดเปนคนอยากขาวอะไรมาก เราก็เลยมีความรูสึกวาตองการความ
สดช่ืน ความนุม เนียนมากกวา มันนาจะเปนตรงนั้นมากกวา” (คุณจิต, อายุ 24 ป) 
 จะเห็นไดวาเห็นเหตุผลของการใชกลูตาไธโอนนั้นมีหลากหลายประเด็นตามแตชุด

ประสบการณของผูหญิงเอง และในตัวผูหญิงเองคนหน่ึงนั้นก็สามารถใหเหตุผลในการใชกลูตาไธ
โอนของตนไดมากกวา 1 เหตุผล และบางคร้ังทุกขออาจเปนเหตุผลท่ีทับซอนกันจนทําใหเกิดการ
ใชกลูตาไธโอนก็ได  

  
 

4.4 การใหความหมายกลูตาไธโอนเชิงสัญญะ 
 

4.4.1 ความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอน 
การใหความหมายกลูตาไธโอนในเชิงสัญญะนั้นเปนการใหความหมายท่ีมากเกินกวา

มูลคาการใชสอยของตัวผลิตภัณฑ เปนการใหความหมายเชิงคุณคาและลึกซ้ึงกวามูลคาท่ีเกิดจากการ
ใชสอยจริงโดยความหมายเชิงสัญญะท่ีผูใหขอมูลรับรูนั้นมาทั้งจากชุดประสบการณของตนเอง คน
รอบขาง รวมถึงจากส่ือโฆษณาดวย 

 
การปรับเปล่ียนพันธุกรรมและชาติพันธุ เปนหนึ่งในการใหความหมายเชิงสัญญะของ

ผูใหขอมูล ผูใหขอมูลใหความสําคัญกับกลูตาไธโอนในฐานะท่ีเปนเคร่ืองมือในการปรับเปล่ียน
เรือนรางเดิมทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงธรรมชาติทางพันธุกรรมท่ีพอแมใหมาต้ังแตเกิดใหกลายเปน
คนขาวได และยังเปล่ียนจากคนใตใหเปนคนกลายเปนคนกรุงเทพไดอีกดวย 

“ตอนมาอยูกรุงเทพใหมๆ แลวนองปูนรูสึกวาทําไมผิวนองไมเหมือนคนอ่ืน ไม
ปกติเหมือนผิวคนอ่ืนเคาอะไรอยางเงี้ย...ทําใหตายธรรมชาติไมเคยชวยเราได 
นอกจากสารเคมีเทานั้น...มันทําใหนองปูนขาว กลูตาทําใหนองปูนขาว แตถาเปน
แบบมีแคลเซียมนองปูนก็ไมกินนะ...นองปูนอยากขาว...ถานองปูนอยูท่ีนี้นองปูน
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อาจจะเปนคนแบบวา คนใตนาเกลียดอะ แตถานองปูนอยูบานนี่นองปูนบร้ิงมาก
นะ” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 

 
ส่ิงแปลกปลอมและสารเคมี กลูตาไธโอนไดกลายเปนสวนหนึ่งของเทคโนโลยีการ

บํารุงผิวสมัยใหมเปนหนึ่งในสารประกอบของผลิตภัณฑบํารุงผิว ผูใหขอมูลไดใหความหมายของ
ผลิตภัณฑกลูตาไธโอนวาเปนหนึ่งในส่ิงแปลกปลอมและสารเคมีท่ีเขาไปในรางกายปรับเปล่ียน
รางกายใหเกิดความขาวตามผลขางเคียงของกลูตาไธโอน  

“มันเปนสารเคมีอะ ในความรูสึกของนองปูนนะ ฉีดแลวเหม็นอะ  นองฝนทักอะ
พี่ เหมือนอยูในโรงบาลอะ กล่ืนเหมือนโรงบาลอะ นองปูนฉีดมากเกินอะ เคาให
ฉีดอาทิตยอังคารกับศุกร แลวนองปูนคิดข้ึนมาเองฉีด 3-4 คร้ังอะไรแบบเนี้ย แตก็
รักตัวเองนะ แตก็อยากสวยดวย แลวก็เลยเขาใจนิยามของคําวาอยากสวยตองทน 
เม่ือยแขนอยางเง้ีย มันฉีดยากอะ มันไมเหมือนฉีดยาธรรมดา มันเหมือนหมอ
พยายามท่ีจะยัดเขาไปอะ มันจะเม่ือย หงุดหงิดดวย” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 
“ใชกลูตาแลวรูสึกเปนสารเคมีท่ีพอกผิวเราไว มันเปนสารเคมีไมรูสึกปลอดภัย
เทาไหร” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
 
ความขาวท่ีไมถาวร ไมเปนธรรมชาติแตใหผลเร็ว กลูตาไธโอนไดกลายเปนสัญลักษณ

ของความตองการความขาวอยางรวดเร็ว ทันใจ และความขาวท่ีไมเปนธรรมชาติ ผูใหขอมูลท่ี
ตองการความขาวอยางรวดเร็วจึงไดใหความหมายของกลูตาไธโอนวาเปนสัญลักษณของเทคโนโลยี
ท่ีมีความรวดเร็วในเร่ืองของการทําใหขาว 

“คือมันก็ทําใหขาวไดช่ัวครูแตไมไดขาวจากภายใน…เวลาทาผิวก็จะขาวข้ึนมา ผิว
ก็จะเปล่ียน แตมันไมเปนธรรมชาติเราก็รูอะ ครีมมันเปนคลายๆ ครีมพอกอะ แต
เวลาลางออกก็เหมือนเดิม มันไมใชครีมบํารุงอะ มันไมไดทําใหเราขาวแบบถาวร 
มันแคพอกและทําใหดูขาวช่ัวคราว” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 

 
ความจําเปนของชีวิตและอาชีพ กลูตาไธโอนไดถูกใหความหมายถึงหนาท่ีการงานท่ี

ตองใชเร่ืองผิวพรรณและหนาตามาเปนองคประกอบสําคัญในการประกอบอาชีพ ดังนั้นกลูตาไธ
โอนจึงกลายเปนส่ิงจําเปนตอหนาท่ีการงานและการใชชีวิตของผูหญิงท่ีมีความจําเปนตองหาเล้ียง
ชีพดวยการใชทํางานท่ีตองใชเร่ืองผิวพรรณมาเปนองคประกอบ 
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“รูสึกวาเขากลาอะ ท่ีกลาเอาสารเคมีเขาไป รูสึกวาเขาคงอยากขาวมากอะ รูสึกวา
เขาคงมีความจําเปนท่ีตองขาวมากกวาเรา เขาคงอยูในสายงานพวกพริตต้ี สายงาน
แบบMC ท่ีตองใชหนาตาอะไรแบบนี้อะ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“ฉีดมันจะเขาสูกระแสเลือดไดไวกวา นากลัวกวา ผลในการออกฤทธ์ิจะไวกวา 
ตองเปนคนท่ีกลา แบบไมมีอะไรจะเสียแลวนะถึงจะกลาฉีด” (คุณโบว, อายุ 27 
ป) 
 
เพิ่มพื้นท่ีและเครือขายในสังคม ผูใหขอมูลท่ีใชกลูตาไธโอนยังไดใหความหมาย

เชิงสัญญะของกลูตาไธโอนวาเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู เกิดการพูดคุยสรางสัมพันธ
กันระหวางหมูเพื่อนและยังทําใหเกิดการรวมกลุมพูดคุยอีกดวย กลูตาไธโอนจึงกลายมาเปนหนึ่งใน
สัญลักษณของการรวมกลุมและเปนการเพ่ิมพื้นท่ีการแสดงความคิดเห็นและการแลกเปล่ียนรูของ
ผูหญิงอีกดวย 

“ขณะท่ีเราทาก็จะรูสึกวาตัวเองขาวข้ึน ทันสมัยอะ ทามีคนถามวาทากลูตาปาว 
เราก็จะตอบวาทา มันจะทําใหเรามีเร่ืองมากข้ึนท่ีจะคุยกับคนรอบขางสําหรับคน
ท่ีดูแลผิวเหมือนกัน กลูตามันเปนอะไรพื้นฐานสําหรับการดูแลผิวอะ ทําใหเรามี
เร่ืองคุยมากข้ึน เวลาเราไปเจอคนท่ีขาวกวา แลวเขาถามวาใชกลูตาไหม เราก็จะ
บอกวา เออเราก็เคยทานะ แตก็แคพอกๆ อะ  เราก็จะรูสึกวา เออ เราก็มีเร่ืองคุยกับ
เขามากข้ึนเนอะ เราก็เคยไดทาพอกๆ เหมือนกัน” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 

 
แทนการแสดงออกถึงการดูแลตัวเอง การใชกลูตาไธโอนเปนหนึ่งในสัญลักษณการ

แสดงออกซ่ึงการดูแลตัวเองอยางหนึ่ง ผูใหขอมูลท่ีใชกลูตาไธโอนไดใหความหมายของการ
ใชกลูตาของตนวาเปนหนึ่งในวิธีการการดูแลตัวเอง เปนการทําใหตัวเองดูดีข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง เปน
ปฏิบัติการท่ีทําใหเกิดความม่ันใจในการท่ีจะออกจากบานหรือเปนหนึ่งในขั้นตอนของการบํารุง
เรือนรางใหดูดี 

“กลูตาทามันก็โอเคนะ มันทําใหเราขาวข้ึนอะ ก็เหมือนการแตงหนาแหละ 
เหมือนกันเวลาเราตองบรรจงเขียนค้ิว หรือทากลูตาเวลาเราทํามันเราก็มีความสุข
กับมัน พอทาเสร็จก็เออ มันขาวข้ึนและ เราออกนอกบานไดและ มันผองและ
ม่ันใจท่ีจะออกจากบานและแตงหนาก็ดีกวาออกจากบานหนาศพมา เวลาเรา
แตงหนาแลทากลูตาพรอมกับใชแปงมุกทาทับกลูตาอีกทีก็จะทําใหขาวข้ึนอีก มัน
ก็จะเปนการจัดเต็มเลยพรอมออกงาน" (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
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“แคใชในชวงระยะเวลาท่ีเราจะแตงงานแคนั้นเอง มันทําใหเรารูสึกวาทําอะไรสัก
อยางนึง ทําใหเราวิ้งสข้ึนมาแปบนึงอะไรอยางง้ี ดูดีข้ึนมา สําหรับพี่มันเปนตัว
ชวยเนอะ ท่ีทําใหเราดูดีข้ึน เปนตัวชวยตัวนึงเลยแหละ” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“มันทําใหเนียนไง แลวตอนนี้มันชวยทําใหผิวเราแข็งแรงขึ้น มันก็เลยเออพอแลว 
เราก็เนนการบํารุงมากกวา” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
 
ความทันสมัย กลูตาไธโอนเปนหนึ่งในสัญลักษณของเทคโนโลยีสมัยใหม ผูใหขอมูล

ไดใหความหมายถึงการท่ีกลูตาไธโอนเปนหนึ่งในเทคโนโลยีสมัยใหมที่กําลังเปนกระแส และใน
ทายท่ีสุดจะกลายเปนหนึ่งในความคุนชินของผูคน กลายเปนหนึ่งสวนผสมพื้นฐานของผลิตภัณฑ 

“เหมือนกับอะไรอะ พืช GMO อยางเง้ีย เหมือนกับปกติมันก็เปนมะเขือเทศอยู
แลวแตเราอยากใหมันเนาชาลงหนอยเพื่อตอบสนองผูบริโภคอะไรอยางเง้ียเราก็
ไปดัดแปลงพันธุกรรมมัน ก็เหมือนกับกลูตาอะ คนเรามันเปนผิวอยางเง้ีย แตเรา
อยากใหสังคมโอเค ถายรูปข้ึน เราก็ไปปรับเปล่ียน มันเปนเคมีท่ีแบบทําให
รางกายเราปรับใหมันผิดธรรมชาติอะ” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 
“ก็คงไมผิดถาเกิดจะมีตัวกลูตา ตัวใหม หรือตัวอ่ืนท่ีเคาพัฒนาข้ึนมาแลวทําใหผิว
เราดีข้ึนขาวข้ึนอยางเง้ีย...ตอนน้ีก็มีท้ังคอลลาเจนท้ังกลูตา ตอไปอาจจะมีตัวอ่ืนก็
ได ผิวอาจจะบร้ิงคเปนกากเพชร ก็อาจจะใสสวนผสมนั้นแตก็ยังตองมีพื้นของ
พวกนี้เปนสวนผสม คิดวาอยางง้ันนะ กลูตาไธโอนมันกลายเปนพื้นฐานของ
ความสวยแลว เปนพื้นฐานของเคร่ืองสําอางท่ีควรมีอะ” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
จะเห็นไดวาการใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนนั้นเปนส่ิงท่ีไดมาจาก

ประสบการณการใชจริงของผูใหขอมูลและเกิดจากการแลกเปล่ียนเรียนรูกับบุคคลรอบขาง ซ่ึงผูให
ขอมูลหนึ่งคนสามารถใหคํานิยามและความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนไดหลากหลายและ
ความหมายตางๆ นั้นก็ยังสามารถล่ืนไหลและมีความเปนพลวัตรตลอดเวลาโดยมีประสบการณและ
บริบทรอบตัวผูหญิงเปนตัวขับเคล่ือนท่ีสําคัญ 
 

4.4.2 การใหความหมายถึงความปลอดภัยของกลูตาไธโอน  
การรับรูและการใหความหมายความถึงปลอดภัยของกลูตาไธโอนของผูใหขอมูลนั้น

มาจากการเรียนรูจากประสบการณและการแสวงหาความรูเพิ่มเติมของผูใหขอมูล โดยท่ีการรับรู
และการใหความหมายดังกลาวมีบริบทรอบตัวของผูหญิงเปนสวนหน่ึงท่ีสงผลใหเกิดการรับรูและ
การใหความหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยของกลูตาไธโอนอีกดวย 
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รางกายสามารถขับออกได โดยผูใหขอมูลไดรับรูวากลูตาไธโอนนั้นสามารถถูกขับ
ออกมาไดตามกระบวนการปกติของรางกาย ไมใชสารท่ีตกคาง และไมเปนอันตรายตอรางกาย การ
ท่ีรางกายสามารถขับสารกลูตาไธโอนออกมาไดนั้นเสมือนกับวารางกายไดรับอาหาร แลวรางกายได
ดูดซึมสารอาหารและท้ิงกากท่ีไมตองการออกทางปสสาวะและอุจาระ เชนเดียวกันกับการท่ีรางกาย
ไดรับสารท่ีเปนประโยชนตอรางกายจากกลูตาไธโอนและขับสารท่ีไมจําเปนหรือเปนสวนเกินออก
ทางปสสาวะและอุจาระเชนเดียวกัน 

“กินก็ดี เพราะมันไมทํารายไมไดเขาไปในเสนเลือดโดยตรงไงพ่ีจี้ นึกออก
ไหมอะ เหมือนวามันฉ่ีออกมาไดเหมือนการขับเหง่ืออะไรแบบน้ี” (คุณปูน, อายุ 
21 ป) 

 
รางกายรับไดในปริมาณท่ีพอเหมาะ ผูใหขอมูลมีการรับรูถึงความปลอดภัยของกลูตา

ไธโอนวาข้ึนอยูกับปริมาณการใชของตัวผูบริโภคเอง การจํากัดปริมาณท่ีพอเหมาะตามท่ีฉลากบอก
หรือตามท่ีผูเช่ียวชาญแนะนํา และการแสวงหาความรูดานการบริโภคดวยตัวผูบริโภคเองนั้นจึงเปน
ส่ิงสําคัญสําหรับการใหความหมายและการรับรูถึงความปลอดภัยของการใชกลูตาไธโอนดวยตัว
ของผูหญิงเอง 

“เราไมควรทาทุกวันเขาใจปะ สักอาทิตยละ 2-3 วัน อยางถาวันไหนท่ีหนารูสึก
แหง หรืออะไรอยางนี้ อยางถาไปตากแดดมาก็พอก แตไมจําเปนตองทาทุกวัน” 
(คุณแจน, อายุ 24 ป) 
 
คอยๆ บํารุงจากภายใน ผูใหขอมูลไดใหความหมายของการใชกลูตาไธโอนวาเปนส่ิงท่ี

ชวยบํารุงจากภายใน และไมใชการบํารุงแบบเรงดวนแตเปนการบํารุงแบบคอยเปนคอยไป ซ่ึงเปน
การบํารุงท่ีถาวรและไมเปนอันตรายซ่ึงมีบริบทของปริมาณการใชท่ีพอเหมาะเขามาเกี่ยวของดวย 

“อยางกิน ทา เราลางหนา มันรูสึกวามันคอยๆ บํารุง คอยๆ เขาไป...เราก็ใชกลูตา
เพื่อบํารุงจากภายในมากกวา มันทําใหเรามีความม่ันใจมากข้ึนมากกวา” (คุณจิต, 
อายุ 24 ป) 
“ถาเราใชแบบเต็มลิมิตเลยนะ ก็คือขาวชัวร  แตถามี 10 ครีมอันนึงท่ีเราใชผสม
สัก 1  มันนอยใชปะ มันจะไมขาวทันที มันจะคอยๆ ปรับสภาพผิวเราใหเนียน ให
คอยๆ ขาวข้ึนๆ เม่ือใชในระยะเวลายาว พอแบบเราใชครีมนี้ใช 10 เราขาวข้ึน
ทันที แตเราใชครีมนี้พอใชปริมาณนอย เราจะใชในระยะยาว เราจะคอยๆ เห็น



คุณากร การชะวี  ผลการศึกษา / 62 

 

พัฒนาการของผิวเรา เหมือนวามันถูกพัฒนามาจากภายใน คือแบบคอยๆ ปรับ
เซลลผิว ไมใชแบบไปกระตุนอยางเร็ว” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
มีเคร่ืองหมายอย. รับประกัน ผูใหขอมูลรับรูความปลอดภัยของกลูตาไธโอนท่ีเลือกใช

ดวยการรับประกันจากเคร่ืองหมายอย.ท่ีมีอยูบนผลิตภัณฑ ซ่ึงเปนการยืนยันถึงความปลอดภัยขอ
งกลูตาไธโอนท่ีตนเองเลือกใช เคร่ืองหมายอย. จึงเปนหนึ่งในการรับประกันความปลอดภัยของ
ผลิตภัณฑท่ีตนเลือกใช 

“ถามีคนมาขายเราเปนกลูตาผสมคอลลาเจนแลวมีอย. รับประกันความปลอดภัย 
เราก็จะซ้ือนะ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“ถาเราใชในปริมาณท่ีจํากัดอะ อยางถาสมมติกลูตาท่ีมีการรับรองมีอย. มีอะไร
อยางเง้ีย เคาก็จะควบคุมมาตรฐานของเคาวา โอเค ในระดับเทานี้มันจะไมสงผล
กระทบตอผิวเรา หรือวารางกายของเรา ก็กลาใชนะ ก็ตามทองตลาดก็ก็ใช แตก็
นั้นละ ตองมีอย. ประเด็นก็คือตองดูถึงคุณภาพของสินคาดวยละ ใหไดมีอะไร
รับประกัน” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 

 
มีสวนผสมอ่ืนท่ีไมใชกลูตาไธโอนอยางเดียว ผูใหขอมูลท่ีใชผลิตภัณธท่ีมีสวนผสม

ของกลูตาไธโอนไดใหความหมายของความปลอดภัยของกลูตาไธโอนวาเปนแคสวนหน่ึงของ
ผลิตภัณฑซ่ึงในผลิตภัณฑหนึ่งๆ นั้นมีสวนผสมอยูมากมายและสวนผสมดังกลาวก็ตางมีอยูใน
ปริมาณที่ไมมากและตางก็มีสวนชวยในการบํารุงผิวท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงกลูตาไธโอนก็เปนหนึ่งใน
สวนผสมดังกลาวท่ีมีหนาท่ีในการชวยทําใหผิวขาวกระจางใสข้ึน โดยท่ีจะทํางานรวมกับสวนผสม
อ่ืนๆ ดวย ดังนั้นผลิตภัณฑท่ีผสมกลูตาไธโอนจึงไมถือวาเปนอันตรายเพราะมีในปริมาณท่ีไมมาก
และยังตองทํางานรวมกับสวนผสมอ่ืนๆ ดวย จึงเปรียบเสมือนการใชครีมท่ีมีสวนผสมปกติธรรมดา
ท่ัวไป 

“เราคิดวาจะซ้ือเปนโลชั่นทาผิวและท่ีมันมีสวนผสมหลายอยางท่ีมันไมใช
แคกลูตาแบบนี้อยางนี้ เอาแบบท่ีมันมีสวนผสมกลูตา คอลลาเจน สมุนไพร น้ํานม 
วิตามินอีอะไรแบบนี้อะ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“เพราะวานั้นแหละมีสวนผสมของกลูตานิดนึงแตมันก็คือมันอาจจะเล็กมาก ก็คือ
พอมันจะเขาไปกระตุนเม็ดสีมันก็คงไมถึงแลว” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
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ทาแคผิวหนังไมไดซึมลึกถึงเซลล ผูใหขอมูลท่ีมีการใชกลูตาไธโอนแบบทานั้นไดให
ความหมายของความปลอดภัยวาเปนเหมือนการพอกหรือแคทาครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของกลูตา
ไธโอนไวท่ีผิวเทานั้น ไมไดซึมลึกเขาไปภายในรางกายจึงมีความปลอดภัยมากกวาการนํากลูตาไธ
โอนเขาไปในรางกายผานการกินและการฉีด การทายังสามารถลางออกไดหลังจากการทาดวย  

“เพราะในความคิดเรามันแคเขาไปในผิวหนังอะ ไมไดเขาไปลึก มันทําใหหนาเรา
ดีข้ึน ก็โอเค มันอยูในปริมาณท่ีนอยก็ไมนาจะสงผลกระทบอะไรมาก” (คุณแจน, 
อายุ 24 ป) 

 
มีคนไวใจไดแนะนําและแหลงซ้ือท่ีนาเชื่อถือ ผูใหขอมูลท่ีใชกลูตาไธโอนสวนใหญนั้น

มีความเช่ือถือในตัวผูแนะนําท่ีมีความสนิทสนมกันและมีการลองใชมากอนและเห็นผลดีจึงนํามาบ
บอกตอ ความปลอดภัยจึงเกิดจากการฟงและติดตามผลจากผูแนะนําท่ีใชมากอน เม่ือเห็นผลดีและ
ไมมีผลขางเคียงจึงใชตาม อีกท้ังแหลงซ้ือก็ยังมีผลตอการรับรูความปลอดภัยนั้นคือการท่ีแหลงซ้ือ
ของอยูในแหลงท่ีนาเช่ือถือ อยูบนบูธในหางท่ีมีการตรวจสอบของที่จะนํามาขายกอน ผูซ้ือจึงเกิด
ความม่ันใจวาเปนของแท หรือการรีวิวแหลงซ้ือท่ีมีคนมายืนยันวาเปนของจริงและจดทะเบียนราน
อยางถูกตองตามกฎหมายก็เปนส่ิงท่ีแสดงความปลอดภัยในการรับรูของผูใหขอมูลไดเชนกัน 

“ก็กอนจะใชเราก็ตองศึกษากอนวามันจะมีผลตอภูมิแพเราไหม เพราะเราเปนโรค
ภูมิแพไง แตนองก็บอกวามันไมอันตรายเราก็เลยลองทานดู” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“จะดูท่ีมันนาเช่ือถือ ยี่หอท่ีนาเช่ือถือ...อยางนอยบนหางมันก็นาจะคัดมาแลวปะ
วาควรจะขายบนหาง แตเราก็คิดวาไมนาจะถูกหลอกหรอกอยางเง้ีย...ถามีใคร
แนะนําก็จะใชเลยถาคนแนะนํานาเช่ือถือ” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
การรับรูและการใหความหมายความปลอดภัยของกลูตาไธโอนท้ังหมดนั้นเปนขอมูลท่ี

ไดมาจากการสัมภาษณผูใหขอมูลโดยฉันไดทําการแบงเปนหัวขอใหญๆ ออกมาเพ่ือใหเกิดความ
เขาใจในประสบการณและการรับรูเร่ืองความปลอดภัยในการใชกลูตาไธโอนของผูหญิง ซ่ึงผูให
ขอมูลแตละคนนั้นมีการรับรูและการใหความหมายถึงความปลอดภัยของกลูตาไธโอนหลากหลาย
แบบไมใชแคเพียงการรับรูในดานเดียวแลวจึงเลือกใชกลูตาไธโอน แตมีการสังเคราะหขอมูลการ
รับรูตางๆ จนกระท่ังเล็งเห็นถึงความปลอดภัยของการใชกลูตาไธโอนตามการรับรูของตัวผูหญิงเอง
แลวจึงเลือกใช 
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4.4.3 การใหความหมายถึงอันตรายของกลูตาไธโอน 
การรับรูและการใหความหมายถึงอันตรายของกลูตาไธโอนจากผูใหขอมูลนั้นจะเปน

ขอมูลท่ีมาจากชุดประสบการณท่ีหลากหลายของผูหญิงรวมถึงบริบทท่ีแตกตางกันกันอีกดวย การ
รับรูและการใหความหมายจึงมีท้ังความแตกตางและความหมายกันของการรับรูและการใหความ
หมายถึงอันตรายของกลูตาไธโอนซ่ึงฉันไดทําการแบงเปนประเด็นเพื่อความเขาใจไดงายดังนี้ 

 
ผิวลอก/แสบจากการใชกลูตาไธโอนแบบฉีด ผูใหขอมูลท่ีใชกลูตาไธโอนมาเปน

ระยะเวลายาวนานไดใหขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดจากการใชกลูตาไธโอนแบบฉีดท่ีเกิดกับ
รางกายของตนวาไมสามารถท่ีจะเผชิญแสงแดดได จะมีอาการแสบผิว และเกิดกระข้ึนมาตามแขน 
จึงทําใหเกิดการรับรูถึงอันตรายของการใชกลูตาไธโอนผานจากประสบการณโดยตรงของตัวเอง  

“ถาไฟเยอะๆ นองจะใหดูท่ีนองไปฉีด มันจะขาวเลยนะ แตวามันจะตกกระ ผิว
ไมสมํ่าเสมอกัน ถานองปูนฉีด พี่จี้นองปูนกลับบานนองปูนก็จะเปนแบบนี้เลย 
เพราะโดนแดด พี่จี้เคยเห็นน้ํายาลอกผิวไหม ท่ีลอกออกมาเปนแผนอะเปนแผนท่ี
แบบเหมือนคนหนังกลับอะ แลวแสบบบบ จากนั้นก็เปนตกกระเลยพ่ีจี้ จบเลย 
นองปูนไมไปไหนอยูพักนึงเลยนะเพ่ือท่ีจะรักษาใหมันหายลอก ตอนน้ันฉีดแต
ไมไดทาครีมกันแดด แคทาซิตราธรรมดาแบบสีชมพูก็แบบบํารุงเต็มท่ีแลวแบบ
นั้นไมไดดู SPF อะไรขนาดนั้น ก็เลยแบบตกกระ แบบไมสมํ่าเสมอเลย” (คุณปูน
, อายุ 21 ป) 
“แตถามวาขาวไหม มันก็ขาวนะ มันดูสวางข้ึนกวาผิวเดิมจริง แตมันมีปญหาเวลา
ออกแดดปุบ ผิวนี่จะแสบรอน แลวเหมือนกับวาเรารูสึกวามันไมปลอดภัยตรงนี้
แหละ” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 

 
สารเคมีท่ีเปนอันตราย ผูใหขอมูลบางสวนรับรูวากลูตาไธโอนเปนสารเคมีท่ีมีความ

เปนอันตรายถาใชในปริมาณท่ีมากเกินพอดีจะทําใหเกิดอันตรายกับรางกายได เชนเดียวกันกับกลูตา
ไธโอนท่ีเปนสวนผสมของผลิตภัณฑตางๆ ก็ยังคงสภาพความเปนสารเคมีอยูเชนเดิม ดังนั้นการ
บริโภคท้ังกลูตาไธโอนแบบบริสุทธ์ิกับการบริโภคกลูตาไธโอนแบบผสมในผลิตภัณฑก็ยอมเปน
อันตรายเหมือนๆ กันถาไมใชในปริมาณท่ีพอดีก็จะเกิดผลกับรางกายได 

“อันตราย ใชนอยๆ ก็อันตราย  มันคือสารเคมีอะพี่จี้ยังไงก็อันตรายมันไม
เหมือนกับของธรรมชาติ ไมวาจะใชนอยหรือมากก็อันตรายแตจะทํายังไงไดละ 
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ไมไดเปนคนขาวมาต้ังแตเด็ก เราตองทําอะไรก็ไดเพื่อใหตัวเองขาว” (คุณปูน, 
อายุ 21 ป) 
“พอทาแลวเรารูสึกเปนสารเคมีอะ ดูเปนสารปรอทอยางไงไมรูอะ เนื้อครีมเวลา
เราทา รูขุมขนเราก็จะเปนจุดขาวๆ อะ คือมันก็ทําใหขาวไดช่ัวครูแตไมไดขาวจาก
ภายใน...ใชกลูตาแลวรูสึกเปนสารเคมีท่ีพอกผิวเราไว มันเปนสารเคมีไมรูสึก
ปลอดภัยเทาไหร” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 

 
ส่ิงแปลกปลอมที่รางกายไมตองการ ผูใหขอมูลไดใหความหมายของกลูตาไธโอนวา

เปรียบเสมือนส่ิงท่ีรางกายไมตองการแตมนุษยกลับตองการทําใหเรือนรางของตนเกิดความ
เปล่ียนแปลงไปตามความตองการของตนเองและตามความคาดหวังของสังคม จึงใชกลูตาไธโอน
เปนเคร่ืองมือท่ีทําใหรางกายเกิดการเปล่ียนแปลง 

“แตสวนใหญกลูตาท่ีรูมันเหมือนแบบเปนท่ีฉีดเขาผิวอะ เราก็รูสึกแบบมันเปน
สารแปลกปลอมเขาไปในรางกายเราอะ และสวนใหญถาเกิดอยากใหไดผลมันก็
ตองฉีดใชปะละ” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 

 
ความกลัวอาการขางเคียง ซ่ึงเปนความผลจากความไมแนใจในตัวผลิตภัณฑและความ

ไมไววางใจในกลูตาไธโอน จึงทําใหเกิดความลังเลที่จะใชผลิตภัณฑตอเนื่องไปในระยะเวลาท่ี
ยาวนานและกลัวท่ีจะใชกลูตาไธโอนแบบฉีด รวมถึงการรับรูถึงอันตรายจากการแสวงหาขอมูลดวย
ตนเองและการฟงคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญหรือคนสนิทก็ทําใหเกิดการลังเลและสงสัยในความเส่ียง
ตอสุขภาพได  

“ชายย แตก็ไมฉีดนะ ไมเอา เพราะวาแบบกลัวเปนมะเร็งผิวหนัง กลัว effect ระยะ
ยาวอะ” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
“ก็ลองกินดูแตทีนี้วาลองไปปรึกษาพวกหมออะไรอยางเง้ีย เคาบอกวาถากินเปน
พวกกลูตานี่มันจะมีผลขางเคียง แนะนําใหเปนกินวิตามินจะดีกวา...กินก็อยากขาว 
แตตอนแรกจะฉีดแตไปปรึกษาหมอไง คิดไปคิดมา ถาฉีดแลวกลัวมันจะมี
ผลขางเคียงในอนาคต กลัวจะเปนมะเร็งผิวหนัง แลวอีกอยางนึงเราก็กลัวเข็ม แลว
เราก็คิดวาถาเปนมะเร็งผิวหนังมาจะทําไง เราก็เลยกินเอา กินอยางเดียว” (คุณโจ, 
อายุ 25 ป) 
“สวยเลยแตขางในเราทุกขนะ เราจะปวยไปอีกกี่ปเราก็ไมรูนะ” (คุณหนึ่ง, อายุ 
27 ป) 
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ไมมีอย. รับประกัน ผูใหขอมูลไดใหความสําคัญกับการที่ผลิตภัณฑจะตองมีการ
รับประกันความปลอดภัยจากอย. ดังนั้นถาผลิตภัณฑใดท่ีไมมีการรับประกันจากอย. ผลิตภัณฑนั้น
ในการรับรูของผูใหขอมูลจะเขาขายผลิตภัณฑท่ีเปนอันตรายโดยทันที มีความหมายถึงความไม
ปลอดภัยและความเส่ียงท่ีจะเกิดปญหากับรางกายตามมา  

“ขายถูกก็จริงขาวเร็วแตไมมีอย.ก็ไมเอานะ อันนี้ก็มันใจไดเลยวาปลอดภัยแนๆ 
มันตองไมไดมีแตกลูตาอะ มันคงมีสารปรอท ไมก็สเตียรอยด เราวานะ เพราะ
ไอพวกนี้มันก็ทําใหเราขาวถูกปะ” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 

 
ประเภทของการบริโภคกลูตาไธโอนท่ีเปนอันตราย ผูใหขอมูลบางสวนมีการรับรูถึง

อันตรายจากการใชกลูตาไธโอนแบบฉีดมากกวาแบบกินและแบบทา กลาวคือ แบบฉีดนั้นเปนการ
ฉีดเขาเสนเลือดโดยตรงจึงใหความรูสึกถึงความไมปลอดภัย เปนอันตราย และมีฤทธ์ิท่ีรวดเร็ว 
รุนแรงกวา อีกท้ังยังตองกระทําโดยผูเช่ียวชาญซ่ึงผูใหขอมูลไมสามารถกระทําเองได  ผูใหขอมูลมี
การรับรูถึงการกินและการฉีดวาไมสามารถนํากลูตาไธโอนท่ีฉีดหรือกินเขาไปแลวออกมาไดถาเกิด
ความผิดพลาดข้ึน แตสําหรับการทานั้นเรายังสามารถลางออกได 

“เพราะเราทาเด๋ียวเราก็ลางออก แตถาฉีดมันอยูในตัวเราอะ...แตวาในความรูสึก
เรามันก็ยังเปนสารแปลกปลอมอะท่ีฉีดเขาไป” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“แตเราไมเอาฉีดหรือกินเปนเม็ดไงเพราะรูสึกวามันแรงไป” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“ฉีดมันจะเขาสูกระแสเลือดไดไวกวา นากลัวกวา ผลในการออกฤทธ์ิจะไวกวา 
ตองเปนคนท่ีกลา แบบไมมีอะไรจะเสียแลวนะถึงจะกลาฉีด” (คุณโจ, อายุ 25 ป) 
“ไมรูสิ เข็มอะ ถึงจะไมกลัวเข็มแตก็รูสึกวามันอันตรายยังไงก็ไมรู ก็เลยไมเอา
ดีกวาไมอยากเส่ียง” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
“แตอยางฉีดเรารูสึกวามันเปนสารเคมีมากกวาอะ ถามันพอดีก็ดี แตถามันมากไป
ก็เหมือนกับวามันอันตรายอะ” (คุณจิต, อายุ 24 ป) 
จะเห็นไดวาการใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนรวมถึงความหมายของกลตูา

ไธโอนท่ีปลอดภัยและเปนอันตรายน้ัน ท้ังหมดลวนมาจากชุดประสบการณของผูหญิงและการ
แสวงหาขอมูลและคําแนะนําจากบุคคลรอบขางรวมถึงผูเช่ียวชาญดวย โดยการใหความหมาย
เชิงสัญญะตอกลูตาไธโอนดังกลาวนั้นเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหผูหญิงตัดสินใจบริโภคกลูตาไธโอนโดย
การบริโภคกลูตาไธโอนนั้นผูหญิงกําลังบริโภคสัญญะท่ีพวกเธอไดใหคุณคาของกลูตาไธโอน
นั้นเองไมวาจะเปนการบริโภคความทันสมัย บริโภคการแสดงถึงการดูแลตัวเอง หรือการเพ่ิม
เครือขายสังคม ซ่ึงการบริโภคกลูตาไธโอนอยางตอเนื่องนั้นการใหความหมายของกลูตาไธโอนใน
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เร่ืองความปลอดภัยและอันตรายของกลูตาไธโอนจึงมีสวนสําคัญมากท่ีทําใหผูหญิงเลือกรับหรือ
ตอรองกับความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนท่ีพวกเธอใหคุณคาแลวจึงนํามาซ่ึงการใชอยาง
ตอเนื่องหรือการหลีกเล่ียงใชวิธีการอ่ืนๆ แทน 
 
 

4.5 การนิยามตัวตนของปจเจกและการลื่นไหลไปมาของตัวตน 
 

4.5.1 การนิยามตัวตนเชิงเพศภาวะ 
การนิยามตัวตนของปจเจกนั้นมีความเปนพลวัตรสูง และมีการนิยามตัวตนเปล่ียนตาม

บริบทรอบตัวของผูหญิง และบางคร้ังอาจผันแปรตามผูคนรอบขางของเธอเอง การนิยามตัวตนของ
ปจเจกนั้นเกิดข้ึนไดท้ังกอนการใชกลูตาไธโอน ระหวางการใหกลูตาไธโอนและหลังการใชกลูตาไธ
โอน ซ่ึงในการนิยามตัวตนนั้นสามารถล่ืนไหลไปมาไดตลอดเวลาอีกท้ังในตัวปจเจกเพียงหนึ่งคนยัง
สามารถมีการนิยามตัวตนไดหลากหลายตามแตชุดประสบการณของปจเจกเอง 

 
ความเปนผูหญิงท่ีใสใจตัวเอง ไมใชแคมีเรือนรางท่ีเปนผูหญิงเพียงเทานั้น แตรวมไป

ถึงความคิดและจิตใจ การแสดงออกท่ีมีความเปนผูหญิงตามคํานิยามของสังคมโดยท่ัวไป ผูใหขอมูล
ไดผูกติดกับการนิยามตัวตนความเปนผูหญิงของตนนั้นหมายถึงการดูแลตัวเอง ซ่ึงเปรียบเสมือน
หนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตามกิจวัตรประจําวัน โดยผูหญิงควรท่ีจะตองใสใจดูแลตัวเอง และเม่ือใสใจใน
การดูแลตัวเองความงามมันก็จะเกิดข้ึน เม่ือดูดี ผูหญิงเราก็จะเกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง โดยการ
จัดการเรือนรางของผูหญิงสามารถทําไดดวยตัวของเธอเองดังนั้นความภาคภูมิใจในการดูแลและใส
ใจในเรือนรางของพวกเธอจึงนํามาซ่ึงความม่ันใจในความเปนผูหญิงเพิ่มมากข้ึน ความเปนผูหญิงยัง
มีความสัมพันธอยางยิ่งกับการมีคนรักโดยผูใหขอมูลบางสวนนั้นไดใหความสําคัญกับการมีคนรัก
วาเปรียบเสมือนกับการยืนยันถึงการใสใจดูแลตัวเองจนนํามาซ่ึงการมีคนรัก อีกท้ังการมีคนรักหรือ
การมีคนท่ีแอบปล้ืมยังนํามาซ่ึงการใสใจดูแลตัวเองเพิ่มมากข้ึนดวย เปรียบเสมือนแรงบันดาลใจใน
การหันมาดูแลตัวเองเพิ่มมากข้ึน ความเปนผูหญิงจึงมีความสัมพันธกับท้ังการดูแลตัว ความงาม 
ความภาคภูมิใจ และการมีคนรักดวย 

“ตองดูแลตัวเองดิ้ ถาดูแลตัวเอง ถึงจะไมงามมากมายแตก็จะดูดีอะ มันไมไดทํา
ใหเราดูสวยดูงามมาก แตมันทําใหเราดูเปนคนดูแลตัวเอง ดูสวยดูงามข้ึน มันก็ทํา
ใหเราดูดีได อยูแควาท่ีเราตองดูแลแคนั้นแหละ...ภูมิใจมากอยางนอยเราก็รูสึกวา 
มีคนมองวาเราสวยนะ แตถาเกิดพูดถึงถามีแฟนแลวไมนาจะอะไรมากนะ แตมัน
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กลับกลายเปนวาเราอยากจะพยายามสวยมากกวาเดิม ก็ไมเขาใจเหมือนกัน คงจะ
รูสึกวาอยากจะใหเคามองแตเราม้ัง” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
“อยางนอยเราเปนผูหญิงเราก็ควรท่ีจะรักสวยรักงามเพ่ือท่ีจะอา อยางนอยเราก็
ตองการใหคนมามองเรา” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“แตพอตอนม.ปลาย ก็เร่ิมมีผูชายเขามาจีบ ก็เร่ิมมีแรงบันดาลใจ เร่ิมอยากสวย 
เร่ิมหมักผม เร่ิมทาโลชั่นอะไรอยางเง้ีย ประมาณนั้นแหละ” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 

 
ความเปนคนทันสมัย นอกจากการนิยามตัวตนของผูหญิงเองในเร่ืองของความเปน

ผูหญิงแลว การนิยามตัวตนของปจเจกยังใหความสําคัญกับความทันสมัยอีกดวย ซ่ึงผูใหขอมูลไดให
คํานิยามตัวตนของตนเองวาเปนคนท่ีติดตามขาวสารเทคโนโลยีใหมๆ เสมอและเม่ือมีส่ิงใดใหม
หรือเทคโนโลยีใหมๆ มาก็ชอบท่ีจะริลอง ไมวาจะเปนในเร่ืองของการดูแลตนเอง หรือเปนเร่ืองของ
การใชดําเนินชีวิตประจําวันก็ตาม การที่ผูหญิงมีการนิยามตัวตนวาเปนคนทันสมัยและชอบลอง
ของใหมๆ นั้น ยังเปนการเปดพื้นท่ีใหมๆ ในการแสดงตัวตนของตนเองอีกดวย ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีสราง
ข้ึนมาจากการที่ผูหญิงมีตัวตนท่ีทันสมัย ทําใหเกิดการสรางเครือขาย แสวงหาขอมูลและยังเปนผูให
ขอมูลจากประสบการณท่ีชอบริลองของใหมของตน ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีเนนย้ําถึงความทันสมัยของพวก
เธอเอง 

“แตเราก็ยังตองการอะไรใหมๆ อยูดี คือปกติอะ เราเปนคนชอบลอง แตเราก็เปน
คนบํารุงอยูแลวไง ก็แคหาอะไรใหมๆ อยูเร่ือยๆ...รูสึกวาตัวเองเปล่ียนไปตามการ
ใชอะ มันพัฒนาข้ึนเร่ือยๆ ตามเทคโนโลยีอะ คือก็ลองของใหมๆ ตลอดตาม
เทคโนโลยี แลวก็คือพอมีอะไรโฆษณาใหมๆ มาก็ลองกอนตลอด ก็ทันสมัยอยู
นะ” (คุณโจ, อายุ 25 ป) 
“ก็เหมือนแคใหอยูในกระแสเบาเบา คือตอนนั้นกลูตามาแรงแลวเคากินและก็ฉีด
กัน เราก็ใชแคทาพอก็ยังคงอยูในกระแสเบาเบาและก็อยากลองดวย” (คุณแพรว, 
อายุ 23 ป) 
การนิยามตัวตนท่ีความเปนผูหญิงท่ีใสใจของพวกเธอนั้นเปนแสดงออกถึงการท่ี
เธอมี 
ความสามารถในการดูแลรางกายตัวเองไดซ่ึงเปรียบเสมือนการแสดงใหเห็นถึงการมี

เวลาวางสําหรับการใสใจเรือนราง มีความพรอมในฐานะทางเศรษฐกิจ และยังแสดงถึงความมี
รสนิยมและการพัฒนารสนิยมของเธออีกดวย และการนิยามตัวตนของพวกเธอท่ีเปนคนมีความ
ทันสมัยท่ีมีการติดตามความเคล่ือนไหวของขาวสารเทคโนโลยีใหมๆ ตลอดเวลาก็เปนการแสดงถึง
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ความสามารถของพวกเธอในการเขาถึงส่ือสมัยใหมอยางรวดเร็วซ่ึงท้ังหมดนี้เปนการแสดงออกของ
การมี Habitus ของชนช้ันกลางของเธอนั้นเองซ่ึงตัวปจเจกเองนั้นมีการนิยามตัวตนผานการเรียนรู
จากประสบการณและบริบทท่ีรายลอมตัวผูหญิงเองซ่ึงการนิยามตัวตนของพวกเธอจะคล่ีคลายให
เห็นถึงตําแหนงแหงท่ีของเธอในสังคม 

 
4.5.2 การนิยามตัวตนเชิงชาติพันธุ  
การนิยามตัวตนเชิงชาติพันธุนั้นเปนส่ิงท่ีผูใหขอมูลไดใหคําจํากัดความของตัวตนของ

ตนเองผานการเลาเร่ืองราวและการเปรียบเทียบ ซ่ึงท้ังหมดเปนการเลาเร่ืองจากชุดประสบการณของ
ผูใหขอมูลเองโดยการนิยามตัวตนเชิงชาติพันธุจะเปนการท่ีผูหญิงไดกลาวถึงตัวตนของตนเองในเชิง
ชาติพันธุในเร่ืองผิวพรรณซ่ึงจะมีท้ังการยกตัวอยางเร่ืองของตนเองชาติพันธุของตนเองและชาติ
พันธุท่ีตนเองนั้นคิดวามีผิวพรรณท่ีดี 

คํานิยามของผูใหขอมูลนั้นไดใหการนิยามตัวตนของตนเองในเชิงชาติพันธุอยูในโซน
เอเชียเกือบท้ังส้ิน สวนใหญจะใหคํานิยามถึงผิวท่ีตนเองไดรับจากการมีชาติพันธุนั้น ซ่ึงมีท้ังการท่ี
พูดถึงชาติพันธุจีนท่ีทําใหมีผิวท่ีขาวกวาคนท่ัวๆ ไป มีบางคนก็พูดถึงคนจีนในแงท่ีฉลาด ดูนาทะนุ
ถนอม โดยไดมีการเปรียบเทียบวาการท่ีดูเปนอาหมวยก็ดูนารักไปอีกแบบ ในขณะเดียวกันนั้นก็มี
ผูใหขอมูลบางคนไดกลาวถึงชาติพันธุมอญท่ีมีผิวนวล ขาวเหลือง เปนการบอกเปนนัยๆ วาผิวของ
ตนนั้นไมไดเปนคนผิวคลํ้า เปนการแสดงใหเห็นถึงการนิยามตัวตนของตนเองในเชิงชาติพันธุใน
ขอบขายท่ีเปนคนผิวขาวเหลืองและปดตัวตนของตนเองใหพนเขตของคนผิวคลํ้าโดยใชชาติพันธุ
ของตนเองในการบอกกลาวและเลาเร่ืองราว 

“เราเปนคนมีเช้ือจีน ถาเราขาวกวานี้ความเปนหมวย ความเปนจีนของเราก็จะดู
ชัดข้ึนไง...ก็ถาเกิดเราขาวก็จะเปนคนจีนมากข้ึนดูฉลาดข้ึนอะ ขาวก็จะดูฉลาด ดู
จีน ดูสะอาดสะอานอะ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“บานก็ไมไดมีเช้ือสายจีนเพราะฉะนั้นก็ไมขาวอยูแลว แตวาแบบ อืมม ก็มีเช้ือ
มอญ มอญก็จะออกเหลืองๆ” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 
แตในขณะเดียวกันนั้นผูใหขอมูลบางสวนก็นิยามตัวตนของตนเองใหเห็นเปนเดนชัด

ดวยการบอกกลาวถึงชาติพันธุของตนเองและระบุใหเห็นชัดเจนวาตนเองนั้นมีผิวท่ีคอนขางคลํ้าตาม
ชาติพันธุของตนเองโดยไดกลาวถึงชาติพันธุของตนเองวาเปนคนใตท่ีมีลักษณะผิวคอนขางไปทาง
คลํ้า และเม่ือใสเส้ือผาสีสันสดใสก็จะดูแปลกๆ  ซ่ึงบางคร้ังก็มีการเปรียบเทียบตัวตนของตนเองใน
เชิงชาติพันธุในลักษณะของสีผิวหรือรูปพรรณของชาติพันธุนั้นๆ มาเปรียบกับสีผิวหรือรูปพรรณ
ของตนเองวามีลักษณะคลายกันโดยชาติพันธุท่ีถูกนํามาเปรียบเทียบกับตนเองในเร่ืองสีผิวจะเปน
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ชาติพันธุแอฟริกาซ่ึงเปนท่ีเห็นเดนชัดวามีลักษณะผิวท่ีคอนขางคลํ้าอยางชัดเจน ผูใหสัมภาษณมักจะ
เปรียบเทียบผิวของตนเองในอดีตกับความเปนชาติพันธุนิโกรซ่ึงเม่ือใสสีแดงกับผิวท่ีตัดกันก็จะ
กลายเปนเร่ืองราวใหญโตเม่ือมีคนลอเลียนและวากลาว แตก็มีบางสวนเชนกันท่ีเปรียบรูปพรรณของ
ตนเองวาเปนแมวหรือเปนพมา เนื่องจากเปนคนคลํ้าๆ และมีรูปหนาท่ีออกไปทางชาติพันธุนั้นๆ จึง
ทําใหโดนลอวาเปนคนตางชาติพันธุ และเม่ือนํามาเลาก็มีก็เปรียบเทียบใหเห็นภาพวาตัวตนในอดีต
ของตนมีลักษณะคลายกับชาติพันธุใด 

“มาเปนผิวแบบนี้ยากมากนะพี่จี้ คือเคยดําจนไมคิดใสนาฬิกาทองอะ มันเหมือน
นิโกร...ถานองปูนอยูท่ีนี้นองปูนอาจจะเปนคนแบบวา คนใตนาเกียจอะ แตถา
นองปูนอยูบานนี่นองบร้ิงมากนะ” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 
“พอพี่โตพี่เร่ิมเหมือนพมาอะ ชาวดอย ฉายาพี่ยัง แมว...เพราะแบน ดําดวย” (คุณ
โบว, อายุ 27 ป) 

 
ท้ังนี้ท้ังนั้นผูใหขอมูลสวนใหญก็ไดใหคุณคาเชิงชาติพันธุท่ีกําลังเปนท่ีนิยมในขณะน้ี

วามีผิวท่ีขาว ใส และท่ีสําคัญตองมีรูปพรรณท่ีเปนสัดเปนสวนพอดี กลาวคือชาติพันธุเกาหลีท่ีกําลัง
เปนกระแสในขณะน้ีดวยซีร่ียและเพลง ทําใหผูใหขอมูลใหความสําคัญกับท้ังผิวและรูปรางหนาตา 
ไมใชแคผิวขาวจะดูเหมือนชาติพันธุเกาหลีแตตองรวมไปถึงการมีจมูกแบบหยดน้ําและการมีรูปหนา
เรียวดวย ผูใหขอมูลไมไดมีใครนิยามวาตนเองมีลักษณะคลายชาติพันธุเกาหลีแตสวนใหญกลับ
กลาวถึงชาติพันธุเกาหลีในแงของความใฝฝนในอนาคต การวางแผนการทําศัลยกรรม หรือการเปน
ชาติพันธุในอุดมคติ แตในขณะเดียวกันนั้นการนิยามตัวตนของผูใหขอมูลวาเปนคนเอเชียนั้นทําใหก็
มีผลกับการเลือกใชผลิตภัณฑท่ีจะสงผลใหตัวเองมีสีผิวท่ีขาวข้ึนกวาสีผิวเดิมโดยการเลือก
ผลิตภัณฑท่ีเปนรองพื้นหรือแปงท่ีมีสีท่ีขาวกวาผิวจริง 1-2 ระดับ เพื่อใหดูมีผิวท่ีสวางข้ึนจากผิวเดิม
โดยมีการเปรียบเทียบผิวโทนเอเชียกับชนผิวขาววาตางกัน ชนผิวขาวสามารถใชรองพ้ืนหรือแปง
เบอรเดียวกับสีผิวไดเพราะขาวอยูแลวซ่ึงไมเหมือนชาวเอเชียท่ีไมไดมีผิวขาวแตกําเนิดจึงตองพึ่ง
เทคโนโลยีในการชวยปรับระดับความขาวของสีผิว 

“ไมใชเกาหลีนะ เราตองไปทําตา 2 ช้ัน ทําจมูกกอนเราถึงจะนิยามตัวเองวา
เกาหลี” (คุณแพรว, อายุ  23 ป) 
“สําหรับเราก็ตองเอาขาว แลวก็การเลือกรองพื้น เบส ก็จะไมเอาท่ีมันเปนผิวเสมอ
เรา แตจะเอาที่ขาวกวาเรา 1 เบอร ใหมันไบรทอะ เพราะถาจะเอาเสมอผิวก็แบบ
ถายรูปมันก็ไมข้ึน ก็จะดูดรอปๆ หมองๆ เราไมใชฝร่ังท่ีแบบเอาใหเสมอผิวเพราะ
เคาขาวอยูแลว” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 
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จะเห็นไดวาการนิยามตัวตนเชิงชาติพันธุของผูใหขอมูลนั้นมาจากชุดประสบการณ
ของผูใหขอมูลในบริบทท่ีแตกตางกันซ่ึงแตละคนมีชุดประสบการณ อดีต รวมถึงความทรงจําท้ัง
เร่ืองดีและรายท่ีไมเหมือนกัน การเลาเร่ืองราว การเปรียบเทียบ จึงเปนการแสดงออกท่ีทําใหผูให
ขอมูลไดทบทวนความทรงจํา และยังเปนสวนหนึ่งในการระบายออกซ่ึงจะนํามาซ่ึงการลดความเก็บ
กด ความกดดันท่ีทําใหอดีตเปนเร่ืองท่ีไมนาพูดถึงไดถูกนํามาเลารอยเรียงและหาทางออกอีกคร้ัง
โดยการใหเหตุผลกับการกระทําในชวงเวลานั้นๆ ท้ังของตนเองและของบุคคลรอบขางทําให
เร่ืองราวตางๆ ไดถูกคล่ีคลายดวยตัวของผูเลาเร่ืองเอง เชนเดียวกับการนิยามเชิงชาติพันธุท่ีเปนการ
บอกเลาเร่ืองราวในเชิงเปรียบเทียบท่ีใหแงคิดในเชิงความเปนอคติเชิงชาติพันธุท่ีทําใหชาติพันธุ
หนึ่งๆ ดูมีคาเหนือชาติพันธุอ่ืน การใหคุณคาความงาม ความขาว ความสวย จึงถูกทําใหเปนการให
คุณคาเชิงชาติพันธุท่ีผูหญิงไดรับการถายทอดและเรียนรูผานชุดประสบการณตางๆ ของพวกเธอ
ต้ังแตเกิดจนกระท่ังปจจุบันซ่ึงเปนส่ิงท่ีพวกเธอไดเรียนรูวาส่ิงใดท่ีจะเปนทุนและส่ิงใดท่ีมีความ
จําเปนตองปรับเปล่ียนนั้นเอง 

 
4.5.3 การนิยามตัวตนเชิงพันธุกรรม 
การนิยามตัวตนในเชิงพันธุกรรมของผูใหขอมูลนั้นเปนการนิยามตัวตนในเชิง

เปรียบเทียบท้ังเหมือนและแตกตางจากพันธุกรรมของตน ซ่ึงขอมูลท้ังหมดมาจากการเลาเร่ืองราว
ของผูใหขอมูลท่ีนิยามตัวตนของตนเองในเชิงพันธุกรรมดวยการเปรียบเทียบตนเองกับครอบครัว
และญาติพี่นองของตนเอง 

การเลาเร่ืองราวของตนเองนั้นผูใหขอมูลบางสวนจะเทาความถึงครอบครัวของตนเอง
และจะใหเหตุผลกับรูปลักษณของตนเองวาเปนส่ิงท่ีพอแมใหมาซ่ึงบางสวนก็บอกวาเกิดมาก็เหมือน
แม ในรูปลักษณทางกายภาพซ่ึงเปนเหตุผลวาทําไมถึงไมสูง ทวม และบางคร้ังก็มีลักษณะผิวท่ีเปน
กระ แตส่ิงท่ีไดจากกรรมพันธุบางคร้ังก็มีสวนท่ีทําใหผิวพรรณท่ีไดรับมามีความเนียน แตท้ังนี้
ท้ังนั้นกรรมพันธุท่ีไดรับจากพอแมก็มีความแตกตางหรือผาเหลาได นั้นคือส่ิงท่ีแมใหมากลับ
แตกตางจากครอบครัว ใหความรูวาตนเองเปนคนแปลกแยกจากครอบครัวซ่ึงสวนใหญจะเปนเร่ือง
ของผิวพรรณท่ีคลํ้ากวาทุกคนในบาน  

“พอนองเปนคนผิวขาวมากแตแมเปนคนผิวสองสี...คือนองปูนเปนคนเนื้อเหี่ยว 
เปนกรรมพันธุ นิ้วส้ัน...แลวอวนเหมือนอ่ึงทุกคน...ปา มาไมดํานะ คือขาวเวอ
อออะ...ไมไดเปนคนขาวมาต้ังแตเด็ก เราตองทําอะไรก็ไดเพื่อใหตัวเองขาว” (คุณ
ปูน, อายุ 21 ป) 
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“จะทํายังไงไดวะ แมใหมาอยางเงี้ย ดําๆ เขียวๆ แบนๆ โอย ชีวิตรันทดจะตายหา 
ขาวกันท้ังบานยกเวนพี่เนี้ย เปนปมมากอะ ขาวกันท้ังบานยกเวนพี่เนี้ย ไมรูสึก
อะไรเลยม้ัง” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
“ต้ังแตตอนเด็ก ก็เปนกระเลยอะ มันจะเปนกระแดดอะ คือจะเหมือนแม แตคือไม
เคยรักษาอะไร แบบชิวๆ สบายๆ แลวคือแลวดวยความท่ีเราเกิดมาก็ตองมาคือ
โชคดีแลวคือผิวมันไมไดมีปญหา คือดํา อะไรอยางเง้ียก็เลยไมตองดูแลมาก เออ
เหมือนแบบเปนคนผิวเนียน” (คุณจิต, อายุ 24 ป) 
จะเห็นไดวาการใหเหตุผลของรางกายท่ีตนเองมีนั้นผูใหขอมูลไดมีการนิยามตัวตน

ของตนเองในเชิงพันธุกรรมโดยการใหเหตุผลกับส่ิงท่ีตนเองมีหรือส่ิงท่ีตนเองเปนนั้นคือส่ิงท่ี
เปล่ียนแปลงไมไดภายในวันสองวัน เปนส่ิงท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิด การที่เกิดมาเปนคนผิวคลํ้าทําให
พวกเธอตองจัดการรางกายของตัวเองใหมีผิวท่ีแลดูสวางข้ึนกวาเดิมดวยวิธีตางๆ ซ่ึงการท่ีผูใหขอมูล
มีความตองการที่จัดการรางกายก็เนื่องดวยมาจากการใหคุณคาของสังคมท่ีใหรางกายมีฐานะเปนทุน
ท่ีเปนเสมือนเคร่ืองบงช้ีถึงการไดรับการยอมรับจากสังคม การประสบความสําเร็จและยังรวมถึงเปน
เคร่ืองหมายของสถานะทางสังคมท่ีกําหนดตําแหนงแหงท่ีของพวกเธอผานการมองรูปลักษณ และ
การท่ีมีรูปลักษณท่ีไมไดอยูในคํานิยามของคําวาดูดีตามการใหคําความหมายของคําวาสวยและขาว
ในปจจุบัน ผูหญิงจึงตองมีการจัดการเรือนรางดวยวิธีตางๆ นานาเพื่อสรางรางกายของตนใหอยูใน
ขายของคําวาดูดีนั้นเอง 

 
4.5.4 การใหความหมายของความขาว 
ใหความหมายของความขาวนั้นเปนการใหคุณคาของความขาวตามความเขาใจของ

ผูใหขอมูลซ่ึงมีชุดประสบการณและบริบทท่ีแตกตางกันเปนตัวกําหนดใหท่ีทําใหการใหคุณคาความ
ขาวของแตละบุคคลแตกตางกันไปแตความขาวท่ีผูใหขอมูลใหความหมายนั้นลวนแลวแตเปน
เคร่ืองหมายบนเรือนรางท่ีแสดงใหเห็นถึงผูท่ีมีผิวพรรณท่ีขาวน้ันจะไดรับนั้นเอง 

 
ความขาวกับสถานะทางสังคม การใหความหมายของความขาวนั้นผูใหขอมูลสวน

ใหญมักใหคุณคาความหมายของความขาวในเชิงชนช้ันท่ีผูใหขอมูลไดหมายถึงความเปนผูดี ไฮโซ 
ซ่ึงผิวขาวนั้นดูเหมือนกับวาเปนผูหญิงท่ีไมตองทํางานหนัก ไมใชกรรมกรแบกหามท่ีตองเจอกับ
แสงแดด ทํางานหรือถูกเล้ียงดูในหองแอร และยังดูเหมือนเปนคนฉลาดอีกดวย อีกท้ังยังแสดงถึง
การมีความสามารถหรือฐานนะทางเศรษฐกิจในการดูแลตัวเองอีกดวย  
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“ใหคุณคานะ ขาวมันก็ดีนะ มันผองใส ดูสดใส...ทําใหเราผองดูสดใส ดูมีราศี 
เปนคนดูมีราศี” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
 “คือถาขาวในสังคมไทยเลยอะ คือเราเปล่ียนมันไมไดอยูแลว คือ 100% ก็คือมี
ชาติตระกูลดี...คนขาวเดินมามันเดนมันก็ดูไฮโซอะ เลิศอะ นารักอะ มีชาติตระกูล
อยางเง้ียอะ” (คุณหนึ่ง, อายุ 29 ป) 

 
ความขาวกับความสะอาดสดใส การใหความหมายของความขาวน้ันผูใหขอมูลมักจะ

กลาวถึงความขาวในเชิงเปรียบเทียบใหเห็นถึงความขาวท่ีเปนเสมือนตัวแทนแหงความสะอาด 
สดใส บริสุทธ์ิ ซ่ึงทําใหมองแลวสะอาดตาและยังทําใหดูโดดเดนนามอง อีกท้ังความขาวยังทําให
เปนคนท่ีมีภาพลักษณท่ีดีจากความสะอาดของผิวพรรณนั้นเองและยังเปนสวนหน่ึงของความดูดีอีก
ดวย 

“มันทําใหเรามีภาพลักษณท่ีดีไง มองแลวดูสะอาดสะอาน มองแลวมันก็เออ มัน
นาดูอะเนอะ ถามองแลวกระดํากระดางอยางเง้ียใครมันจะมานั่งดูอะเนอะ ถูกไหม
...บางทีความขาวก็เหมือนกับความกระจางใสอะเนอะ ทําใหมันดูดีข้ึนมาขั้นนึง” 
(คุณเม, อายุ 29 ป)“ความขาวมันหมายถึงการดูแลตัวเอง มันทําใหดูสะอาด...แค
ขาวก็ดูดีแลวอะ แคขาวก็มีชัยไปกวาคร่ึงและอะ” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 

 
โดยในการใหความหมายของความสะอาดสดใสนั้นผูใหขอมูลยังอธิบายถึงความขาวท่ี

ถูกจัดระดับดวยวาความขาวน้ันไมใชเปนความขาวท่ีมีแคระนาบเดียว โดยผูใหขอมูลนั้นไดมีการจัด
ระดับใหกับความขาวหลายระดับซ่ึงมีคําเรียกท่ีแตกตางกันออกไปในแตละระดับโดยเร่ิมจากผิว
เนียน ผิวใส ผิวผอง และสุดทายคือขาวแบบออราซ่ึงผิวแบบมีออรานั้นจะทําใหดูสะอาดตาและไม
ตองแตงหนาก็สามารถโชวผิวไดและจะทําใหโดดเดนออกมาทามกลางผูคนมากมายแมแตคนขาว
ดวยกันก็ยังโดดเดนไมเทาเพราะผิวออราจะเปนผิวท่ีเสมือนมีไฟสองออกจากผิวตลอดเวลาทําใหดู
โดดเดนกวาคนขาวอ่ืนๆ  

“ผองแบบสดใส มีราศี ไมใชขาวแบบเวอรๆ ดูมีออรา อยูทามกลางผูคนท่ีขาว
เหมือนกันแตโดดเดนข้ึนมา เหมือนเรามองดาราอะ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“บางคนขาวแตผิวไมดีก็ไมมีประโยชนอะ สูแบบเราอาจจะคลํ้าแตเราดูเนียนก็ยัง
ดูสวยกวาอะ...คือขาวแบบมีออรา ขาวสะอาดอะ เนียนๆ ไมตองเมคอัพอะไร
มากอะ แบบผิวสดก็ออกไปขางนอกไดเลยอะ” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
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ผิวท่ีสะอาดยังมีความหมายถึงการดูแลตัวเองจากขางในอีกดวยซ่ึงผูใหขอมูลได
กลาวถึงความขาวท่ีถาวรนั้นจะเปนความขาวท่ีมาจากการมีสุขภาพท่ีดี ขาวจากภายใน จากการกิน
อาหารท่ีดีกินผักและผลไม ความขาวที่ถาวรนั้นจะมีลักษณะท่ีขาวใสและตองคอยๆ ขาว สวนความ
ขาวท่ีไมถาวรนั้นจะเปนการใชผลิตภัณฑตางๆ ท่ีมีลักษณะเหนียวขนมาทาแบบพอกเพ่ือใหผิวขาว
ช่ัวคราวและดูไมสมํ่าเสมอทั้งตัวแลดูไมสะอาดจริงและผิวท่ีขาวอยางรวดเร็วโดยการใชผลิตภัณฑ
ตางๆ หรือการฉีดกลูตาไธโอนนั้นจะตองใชตอเนื่องเพราะถาไมใชผิวก็จะคลํ้าลงอยางเห็นไดชัด 

“ผิวขาวมันจะตองมีพัฒนาการ มันจะถาวร” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
“เราคิดวาถาความขาวมันจะออกมาไดมันจะตองเขาไปบํารุงถึงขางในเพราะบาง
คนก็แบบไมไดขาวอะ...แตแบบความขาวอะมันไมใชความงาม เพราะวาความ
ขาวเราก็เคยเจอความขาวแบบผิดๆ มาอะ คือแบบไปกินขาวกันแลวแฟนช้ีแบบ
คนนึง เราก็เห็นคนนั้นวาขาวนะ แตแบบแฟนก็ช้ีแลวบอกวา เธอดูคนนั้นดิ่ ขาว
โดยท่ีแบบเคาทา แลวมันกลายเปนดับอะ” (คุณจิต, อายุ 24 ป) 

 
ความขาวกับการลบขอดอยและการเสริมความม่ันใจ ผูใหขอมูลไดใหคุณคาของความ

ขาวในแงท่ีวาสามารถลบขอดอยของรางกายในดานอ่ืนๆ ได ซ่ึงผูใหขอมูลไดกลาวถึงผูหญิงท่ีแมจะ
อวนหรือหนาตาไมดีแตถาขาวก็มีชัยไปกวาคร่ึง แคขาวก็สามารถดูดีไดแมจะไมสวยหรือหุนไมดี 
อีกท้ังความขาวยังทําใหผูหญิงแตงตัวไดงายและแตงหนาข้ึนโดยท่ีไมตองแตงมากซ่ึงทําใหผูหญิงท่ี
ขาวมีความม่ันใจมากข้ึนท่ีจะเลือกชุดท่ีใสโดยไมตองกังวลวาสีชุดจะไมเขากับสีผิว  

“ถานิยามความขาวหรอ ถาเกิดความขาวความหรอ นองปูนวาถาเกิดคนอวนแลว
ขาวอะดีกวา ถาอวนแลวดําก็จะเปนแบบนี้ (ช้ีไปท่ีนองตัวเอง) นี่คือชีวิตจริง ถา
คนอวนแลวขาวก็จะเปนแบบพี่แตนอะเนอะ ไมคอยนาเกลียดอะเนอะ...ถาพูดถึง
เร่ืองความขาวนะ ขาวมาความม่ันใจก็จะมา” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 
“ถาความขาวนะ คิดวาการแตงตัวก็งายกวา ความขาวอยางนอยนาตาข้ีเหรแตผิว
ดีอะผิวขาวก็ไดเปรียบคนดําอะ อะไรอยางง้ีนะ แตงตัวสีอะไรก็ได ไดหมด อยาง
นอยก็ดูดีอะ นามองกวาคนผิวคลํ้า” (คุณโจ, อายุ 25 ป) 

 
ความขาวกับความสวย ผูใหขอมูลไดใหความหมายและคํานิยามของความขาวกับ

ความสวยไวหลากหลายความหมายตามแตชุดประสบการณของแตละบุคคลซ่ึงคํานิยามของความ
ขาวน้ันมีท้ังคํากลาวท่ีวาความขาวน้ันเปนจุดเร่ิมตนของความสวยซ่ึงเม่ือขาวแลวก็ไมยากท่ีจะพัฒนา
ตอไปเปนความสวยไดวาจะเปนการแตงหนาแตงตัวก็สามารถเพ่ิมความสวยได บางก็วาความขาว
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เปนสวนหนึ่งของความสวยซ่ึงผูใหขอมูลไดกลาวถึงการท่ีจะมองผูหญิงคนหนึ่งวาสวยจะตองมองท่ี
ผิวพรรณกอนวาขาวหรือไมซ่ึงถาขาวแลวก็ถือวาสวยไดถามีรูปทรงหนาท่ีดีเสียหนอยก็ถือวาสวยได 
ซ่ึงบางสวนก็ไดบอกวาความขาวเทากับความสวย ถาขาวแลวก็ถือวาสวยไดทันที แตในขณะเดียว
ผูใหขอมูลบางสวนก็วาความไมเทากับความสวย คนขาวบางคนก็ไมถือวาสวยเพราะหนาตาไมดี รูป
หนาไมเขารูป 

“ถาความขาวมาความงามก็ตองมานองปูนวา จริงๆ มันตองแบบ ถาขาวมันก็
สวยอะพี่จี้ ถาไมขาวก็ไมสวยนะนองปูนวานะ...คนท่ีเคามองอะ เหมือนพี่จี้ลอง
คิดดู มีเส้ือขาวท่ีเคาปกเล่ือม กับเส้ือสีดําท่ีแมงลายเหมือนตลาดนัดอะ พี่จี้ก็ตอง
มองสีขาวท่ีปกเล่ือมดิ่ ถึงแมวาหนาจะปลวกก็เถอะ ตองมองขาวๆ แมง ขางหลัง
สวยโวยย อะไรอยางเง้ีย แลวถาเดิน 2 คนแลวเคามองขางหลัง ผิวขาวไดเปรียบอยู
แลว ถึงจะหนาปลวกก็เถอะ เคาก็มองคนผิวขาว แตถามองหนาปุบ เห็นหนาคน
ผิวดําสวย ผิวขาวไมสวย ก็สายไป เพราะวายังไงคนขาวก็ชนะ” (คุณปูน, อายุ 21 
ป) 
“ขาวมันไมถึงกับสวยอะ พอเราเจอคนขาวเราก็แคบอกวา คนนี้ขาวจัง มันไม
ถึงกับสวยอะ มันไปไมถึงขนาดนั้น เราไมไดมองคนขาววาสวยอะ...ขาวมันเปน
บันไดไปสูการเร่ิมตนของความสวยอะ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“สัมพันธมันสงผลกันไง ความขาวเกิดปุบความงามก็ทําใหดูดีข้ึนเลย เพราะ
ผูหญิงมันตองอยากมีท้ังสองอยางอยูแลวอะ แตความขาวก็ไมเทากับความสวย
นะ” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“ไมเหมือนกันนะ มันมาคูกันอะ มันเปนของคูกัน ก็ถาเกิดเราขาวปบ คนเราอะ 
ถามันจะขาวไดมันตองใสใจดูแลสุขภาพ ใสใจผิวกายเราอยูแลวมันถึงไดขาว มัน
ก็จะงามข้ึนไปเองแหละ” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
 
จะเห็นไดวาความขาวนั้นไดถูกใหความหมายมากมายหลายรูปแบบซ่ึงสวนใหญแลว

ลวนเปนความหมายในเชิงใหคุณคา ความขาวยังเปนในส่ิงท่ีแสดงถึงตัวตนแหงตําแหนงแหงท่ีของ
ผูหญิงแลวยังเปนสัญลักษณของชนช้ันท่ีแสดงออกถึงการเล้ียงดูและการใชชีวิตท่ีดีอีกดวย 
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4.5.5 การใหความหมายของความงาม 
ผูใหขอมูลไดมีการใหความหมายของความสวยในคํานิยามของคําวาความงามน้ัน 
ผูใหขอมูลนั้นมีความแตกตางกันออกไปตามแตชุดประสบการณและรสนิยมของผูให

ขอมูลเอง ซ่ึงมีท้ังการกลาวถึงการใหความหมายของความงามในรูปแบบเชิงนามธรรมท่ีไมสามารถ
จับตองไดและเชิงรูปธรรมท่ีมองเห็นและสัมผัสได 

 
ความงามเชิงนามธรรม ผูใหขอมูลไดใหคํานิยามของความงามวาเปนมากกวาส่ิงท่ี 
จับตองได ความงามกับผูหญิงนั้นเปนส่ิงท่ีลึกซ้ึง โดยความงามท่ีผูใหขอมูลใหคํานิยาม

นั้นมักจะหมายรวมถึงความงามดานจิตใจ การยิ้มแยมแจมใส มีบุคลลิภาพท่ีดี มีมนุษยสัมพันธท่ีดี
และท่ีสําคัญตองไมใชคนหนาไหวหลังหลอก จริงใจและไมแสแสรง ซ่ึงถือเปนความงามเชิง
นามธรรมที่ทําใหผูหญิงคนหนึ่งดูสวยไดโดยท่ีไมจําเปนตองมีรูปสมบัติ แตในขณะเดียวกันถามีท้ัง
สองอยางก็ถือวาเปนคนท่ีสมบูรณแบบ แตถาเปนคนท่ีสวยเพียงภายนอกแตจิตใจข้ีเหรก็กลายเปน
คนข้ีเหรได ในขณะเดียวกันนั้นความงามเชิงนามธรรมยังหมายรวมถึงการดูแลตัวเองจากภายในจาก
การกินการใชชีวิต การหลีกเล่ียงมลภาวะท่ีมีความเส่ียงตอรางกายก็ถือเปนสวนหนึ่งของความงามท่ี
ทําใหความสวยอยูคงทนดวย 

“บางคนเคาก็ใสใจเร่ืองนิสัยมากกวาความงามความขาวนะ มันมีหลายๆ ตัวเปน
องคประกอบท่ีจะตัดสินใจคนวาสวยหรือปาว ถาจะมองผูหญิงคนนึงวาสวยก็ตอง
ดูเร่ืองจิตใจดวย ถาเคาจิตใจดี ขาวดวยก็มีชัยไปกวาคร่ึงนะ นาคบหา ยิ้มแยมอยาง
เง้ีย มีอัธยาศัธท่ีดี มีมิตรไมตรี รูปรางบางทีมันก็ไมเกี่ยวนะ คนอวนอารมณ 
หนาตา ขาว บางคนก็สวยนะ” (คุณเม, อายุ 29 ป) 
“ความงามจะเปนเร่ืองของนามธรรมท่ีมองไมเห็น แตความขาวน่ีเราเห็นดวยตา 
วาขาวอะไรแบบนี้อะ ความงามมันตองมีอะไรมากกวาขาว มันตองมองเขาไปถึง
ขางในตัวคน” (คุณหนึ่ง, อายุ 27 ป) 

 
ความงามเชิงรูปธรรม ผูใหขอมูลบางสวนไดนิยามถึงความงามในเชิงองครวมทาง

กายภาพท่ีมากกวาเร่ืองผิวพรรณ ผูใหขอมูลไดใหคํานิยามของความงามหรือความสวยวาจะตองมี
ใบหนาท่ีสมสวน รูปรางท่ีพอเหมาะ และทรงผมท่ีดูดีรวมถึงการแตงตัวดวย ซ่ึงท้ังหมดนี้จะตองอยู
ในระดับท่ีพอดีและเหมาะสมถึงจะเรียกไดวาเปนคนสวยแตในขณะเดียวกันผูใหขอมูลบางสวนก็
กลาวถึงความขาวท่ีเปนสวนหนึ่งของความสวยเพราะทําใหดูสะอาดตาและดีดูข้ึนมาเพราะความขาว
ทําใหแตงตัวอยางไรก็ข้ึน แตงหนาไมตองมากก็ดูดีได  
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“สวยมันตองมีมากกวาผิว มันรวมถึงรูปหนา หุน ตา จมูก ปากดวย...รูสึกวาความ
สวยมันตองมีมากกวาความขาวอะ มันตองมีตา มีอะไรอีกเยอะอะ ความสวยไม
จําเปนตองขาวนะ อยางปุกลุค(ดารา) อะ ก็ไมไดขาวนะ คลํ้าอะ แตเขาดําเนียนอะ 
ผิวเขาดี ความสวยเหมือนผิวจะตองเนียนมากกวาผิวขาวอะ ไมจําเปนตองขาว” 
(คุณแพรว, อายุ 23 ป) 
“แตวาความสวยน่ีแบบมันครอบคลุมอะ มันสวยท้ังหนาตา ผิว รูปราง จมูก ตา 
ปาก นิสัย อะไรอยางเงี้ยดวย คือทุกอยาง...สมมติแบบคือหนาเราสวย บุคลิกเราก็
จะดีข้ึน มีความม่ันใจข้ึน ไมวาจะแตงอะไรอยางเงี้ย อยางถาใสชุดอยูบานก็ไมนา
เกลียดอะ ถาเกิดแตงตัวโทรมๆ หนาตานาเกลียดเราก็จะแบบเหยย ผูหญิงคนน้ีนา
กลัวอะ นากลัว” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 
“อันดับแรกคือเราตองมองวาผูหญิงคนน้ีสวยไหมกอน มองหุนสวย หนา เส้ือผา 
ผม ตองเปะ หนาคือตองค้ิว ตา จมูก ปาก ตองเปะ นั้นคือสวย ขาวแคเปนสวน
หนึ่งอะ แตบางคนดําสวยก็มี คม แตงตัวเปนอะไรอยางเง้ียมันก็สวย ก็ดูดี” (คุณ
โจ, อายุ 25 ป) 
จากการใหความหมายความงามและความขาวของผูใหขอมูลนั้นเปนการเรียนรูจาก

ประสบการณท่ีผานมาของผูใหขอมูลเองซ่ึงความหมายเหลานั้นไดกลายเปนสวนหน่ึงของการใช
ชีวิตของผูหญิงนั่นหมายรวมถึงการเปล่ียนแปลงตัวเองใหไดความงามตามคํานิยามของตนเองดวย 
ไมวาจะเปนการปรับปรุงตัวเองใหขาวข้ึน การแตงตัว การลดหุน การออกกําลังกายและการ
ทําศัลยกรรม  ไมวาจะดวยเหตุผลใดผูหญิงก็ไดมีการจัดการเรือนรางของพวกเธอเองดวย
กระบวนการคิดของพวกเธอเองซ่ึงพวกเธอไดมีการเรียนรูผานชุดประสบการณของพวกเธอเพื่อทํา
ใหพวกเธอกาวเขาไปในกรอบคํานิยามความงามตามทัศนะของพวกเธอเองซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีตนเองเช่ือ
วาจะไดรับการยอมรับจากสังคมโดยมีการใชรางกายของเธอเองเพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตนตองการและ
ใหคุณคา อีกท้ังเม่ือเธอไดจัดการรางกายสําเร็จก็ยังสรางความภาคภูมิใจในตัวเองในการ
เปล่ียนแปลงรางกายดวยความพยายามของเธอเอง 
 

4.5.6 การล่ืนไหลของการนิยามตัวตน 
จากการใหความหมายของความขาวและความงามของผูใหขอมูลนั้นลวนแลวแตสงผล

กับการตัดสินใจในการเลือกใชผลิตภัณฑ การจัดการรูปรางหนาตาและผิวพรรณรวมถึงการใชชีวิต
ดวย ซ่ึงสามารถทําใหเกิดการเปล่ียนท้ังดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางดานกายภาพ
และทางดานจิตใจรวมถึงบริบทรอบขางนั้นมีผลทําใหตัวตนของผูหญิงนั้นเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงเราจะ
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เห็นไดจากการที่ผูใหขอมูลไดนิยามตัวตนของตนเองผานการเลาเร่ืองราวประสบการณชีวิตของตน
ในแตละชวงชีวิตซ่ึงตัวตนของผูใหขอมูลไดล่ืนไหลเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา 

 
1. ตัวตนของผูหญิงท่ีล่ืนไหลพรอมกับการเปล่ียนแปลงของรางกาย  
ผูใหขอมูลไดเลาถึงเร่ืองการเปล่ียนแปลงของรางกายหลังจากการใชผลิตภัณฑตางๆ 

และผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอนหรือกลูตาไธโอนบริสุทธ์ิ ซ่ึงผูใหขอมูลตางเลาเร่ือง
ตามชุดประสบการณของผูใหขอมูลเองท่ีไดผานการใชผลิตภัณฑตางๆ มามากมายซ่ึงหลังจากการใช
ผลิตภัณฑตางๆ และการเปล่ียนแปลงตัวเองมาหลากหลายรูปแบบซ่ึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหตัวตน
ของผูใหขอมูลไดมีการเปล่ียนไปดวยตามสภาพของรางกาย ณ ขณะน้ัน 

 
ลบขอครหาการเปนคนดํา เปนการเคล่ือนตัวผานคํานิยามของตัวตนเดิมของคุณปูนท่ี

ตนเคยนิยามตัวเองไวจากท่ีเปนคนใต ตัวดํา ตามรูปลักษณภายนอกและตามชาติพันธุของเธอเองเธอ
ไมสามารถใสเส้ือผาสีสดได โดยเฉพาะกับสีแดงท่ีเคยถูกวาวาเปนอีกาคาบพริกซ่ึงเปนปมในใจเธอ
ตลอดมา เธอไดพยายามเปล่ียนแปลงเรือนรางของตนเองใหเขาสูนิยามของคําวาดูดีและนามอง ข้ัน
แรกเม่ือเธอคนพบวาเธอแตกตางจากคนอ่ืนท่ีเปนคนกรุงเทพ เธอไดสรรหาวิธีในการปรับเปล่ียนสี
ผิวใหตัวเองขาวข้ึนท้ังการกินวิตามินและการฉีดกลูตาไธโอน เม่ือเธอขาวข้ึนเธอก็เร่ิมมีความมั่นใจ
ข้ึน เธอมีแฟน เธอเดินหางและม่ันใจ และท่ีสําคัญเธอสามารถใสเส้ือไดครบทุกสีโดยไมตองสนใจ
สายตาใคร เธอไดกลายเปนคนแตงตัวเกง นําแฟชั่น และท่ีสําคัญยังเปนกูรูดานความสวยความงาม
และการใชผลิตภัณฑทุกชนิดเนื่องจากเธอไดผานการใชผลิตภัณฑมามากมาย ไมวาจะเปนยาลด
ความอวน กลูตาไธโอน วิตามินตางๆ ซ่ึงเธอสามารถบอกไดท้ังขอดีและขอเสีย รวมถึงผลกระทบ
ตางๆ ท่ีเกิดกับรางกายเพราะเธอประสบเองและผานมันมาไดดวยตัวเอง เธอกลายเปนคนดูแลตัวเอง 
ตัวตนของเธอจึงล่ืนไหลไปตามการเปล่ียนแปลงของรางกาย เม่ือเธอมีรางท่ีผอมลง เธอก็ชอบท่ีจะ
แตงตัว และโชวความเปนตัวตน ความม่ันใจของเธอใหทุกคนไดรู เม่ือเธอขาวข้ึนเธอก็สามารถใส
เส้ือผาไดทุกแนวและชอบท่ีจะแตงตัว เธอนิยามตัวเองวาเปนผูหญิงท่ีม่ันใจ เปนผูหญิงสวย และ
ไมใชคนใตดําๆ อีกตอไป เม่ือเธอกลับไปบานเธอก็บอกอยางชัดเจนวาเธอแตกตางจากคนท่ีบาน เธอ
จะขาวมาก ขาวกวาคนท่ัวๆ ไป ท่ีบานของเธอ เธอกลายเปนคนกรุงเทพเต็มตัวและท่ีสําคัญเธอจะ
ม่ันใจมากเม่ือเธอแตงหนา แตงตัวแบบครบสูตรเธอจะกลายรางเปนอีกคนท่ีสวยและโดดเดนมาก 
แตในขณะเดียวกันในขณะท่ีเธออยูบานไมไดแตงตัวเธอก็ไดนิยามตัวเองวาเปนปา โทรมและไม
อยากถายรูป และไมพรอมออกสูสาธารณะ จะเห็นไดวาการนิยามตัวตนของคุณปูนนั้นล่ืนไหลไปมา
ตามรูปลักษณภายนอกและการปรุงแตงรางกายไมวาจะเปนผูหญิงสวยหรือปา แตเธอก็ยังคงเปนเด็ก
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สาวท่ีพรอมจะพูดคุยเร่ืองความสวยความงามและพรอมแชรประสบการณใหกับคนท่ีสนใจในตัว
เธอและท่ีสําคัญเธอไดยืนยันความม่ันใจและความสวยของเธอแมแตตอนท่ีไมแตงตัววาเธอมีแฟน
หลอทุกคน ซ่ึงเปนเสมือนเคร่ืองยืนยันกับคํานิยามความสวยของเธอ 

“เพื่อนชมวาขาวเราก็ภูมิใจ คือเราเปนคนดําไง เราก็ฮ่ึย จริงปะเนี้ยยย เราก็ฮึดเลย 
ฉีดตอมาเร่ือยๆ ...คืออยากใสสีแดงไงพี่จี้ แลวมีความรูสึกวาคนใสเส้ือสีแดงนี่มัน
จะขับผิวปะ แตทําไมนองปูนใสแลวมันเหมือนกาคาบพริกวะ แบบมีคนทักวา ไป
เปล่ียนเดี๋ยวนี้เลยเหมือนกาคาบพริกเลยยยย หลังจากนั้นก็หลับมานอนรองไหท่ี
บาน...นองปูนอยูท่ีนี้นองปูนอาจจะเปนคนแบบวา คนใตนาเกียจอะ แตถานอง
ปูนอยูบานนี่นองปูนบร้ิงมากนะ เนี้ยยยยมอไซยังมองนองปูนเหลียวหลังอยางง้ี
เลย จริงๆ อยางสวยอะตอนกลับบานแตตองแตงตัวดวยนะ พี่จี้คงยังไมเห็นแฟน
นองปูนสินะ อยางหลออออออออออ...ถาแตงตัวนองปูนม่ันใจมาก เพื่อนเคยบอก
วา เมิงแปลงรางหรออะไรอยางเง้ีย ถานองปูนไมแตงก็จะเปนแบบเนี้ยไมออกส่ือ 
ปดประตูตายอยูในหอง ไมออกไปไหน” (คุณปูน, อายุ 21 ป) 

 
นิยามตัวตนท่ีจากความเทหเปล่ียนมาเปนนิยามท่ีความสวย จากส่ิงท่ีพอแมใหมา เกิด

มาก็เขียวมาแตเกิด โตข้ึนมาก็ดํา เปนคํานิยามตัวเองของคุณโบวท่ีเลาถึงตัวเองในอดีต เธอเปนคนท่ี
ไมเคยดูแลตัวเอง ไมทาครีม ไมบํารุงตัวเองและไมเคยตองหลบแดด เธอเลาวาตัวเองเปนคนลุยๆ จะ
ดูเหมือนทอมมากกวาท่ีจะเปนผูหญิงสวยๆ เธอไมเคยคิดวารางท่ีเธอมีอยูนั้นจะเปล่ียนแปลงได การ
เปนคนสวยนั้นอยูนอกเหนือความคิดของเธอ เธอไมเคยคิดวาธรรมชาติจะเปล่ียนแปลงได แต
หลังจากท่ีเธอไดใชครีมบํารุงผิวหนา เธอมีใบหนาท่ีขาวข้ึนเธอก็คนพบวามันทําใหดูดีข้ึนได ซ่ึง
หลังจากนั้นเธอก็คอยๆ เปล่ียนตัวเองมาเปนคนท่ีดูแลตัวเองมากข้ึน รูจักการแตงตัว การแตงหนา 
และมีการบํารุงตัวเองเร่ือยๆ มา จนกระท่ังวันหนึ่งเธอก็รูสึกวาตัวเองสวยข้ึน ดูดีข้ึน และเม่ือเดินไป
ไหนมาไหนมีคนมองเธอ สนใจเธอ เธอจึงยิ่งภูมิใจในตัวเอง ยิ่งทําใหตัวเองอยากดูดีข้ึนเร่ือยๆ และ
เม่ือเธอมีแฟนเธอก็ยิ่งอยากใหแฟนเธอมองแตเธอคนเดียว เธอจึงยิ่งใสใจในการดูแลตัวเองมากข้ึน
ไมวาจะเปนผลิตภัณฑท่ีใช การแตงหนา การทําผม รวมถึงการดูแลเล็บมือดวย ไมมีใครเรียกเธอวา
แมว หรือวาอีดําอีกตอไป ทุกคนชมเธอวาสวยข้ึน ท่ีทํางานใหเธอเปนคนถือพาน ถือปาย เปน
ตัวแทนของท่ีทํางานเพราะเนื่องจากเธอเปนคนท่ีดูดีท่ีสดในท่ีทํางานของเธอ ตัวตนของเธอได
เปล่ียนแปลงไปปจจุบันเธอนิยามวาเธอเปนผูหญิงท่ีดูดีในระดบัหนึ่ง เธอม่ันใจในตัวเอง เวลาถายรูป
ไมจําเปนตองทําหนาทําตาทะเลนอีกตอไปเพราะเธอสามารถยิ้มหนาตรงอยางสวยงามได เธอไม
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ตองนิยามตัวเองวาหลออีกตอไป แตเธอสามารถเปนผูหญิงท่ีมีเสนหไดดวยตัวของเธอเอง ธรรมชาติ
ท่ีเธอเคยเปนสามารถเปล่ียนแปลงไดดวยการดูแลตัวเองและใสใจกับเรือนรางของตัวใหมากพอ 

“จะทํายังไงไดวะ แมใหมาอยางเงี้ย ดําๆ เขียวๆ แบนๆ โอย ชีวิตรันทดจะตายหา 
ขาวกันท้ังบานยกเวนพี่เนี้ย เปนปมมากอะ...ไมมีนอกจากยาทาข้ีกลากเทานั้น ไม
มีแปงนะ ไมเคยทา ไมมีอุทัยทิป หวีก็ไมมี...คือแตงตัวกระโปรงพลีต รองเทา
ผาใบ เส้ือโคลงๆ ผมส้ันเหมือนทอมเลย ตอนนั้นตัดผมส้ันๆ เหมือนทอมเลย...คือ
ตอนนั้นแครูสึกวา เราเห็นผูหญิงขาวแลวทําไมเคาดูดจีังอยางเง้ีย เราก็เลยเอออยาง
ดูดีอยางเง้ียทําไงเราก็เลยตองพยายามมากๆ ก็เลยทําใหเรา เคาเรียกวาอะไรอะ 
ขวนขวายมากข้ึน พยายามมากข้ึน ก็เสาะหาทุกอยางแหละ พยายามเสาะหาทุก
อยางท่ีคิดวามันดีจริงๆ...ภูมิใจมากอยางนอยเราก็รูสึกวา มีคนมองวาเราสวยนะ 
แตถาเกิดพูดถึงถามีแฟนแลวไมนาจะอะไรมากนะ แตมันกลับกลายเปนวาเรา
อยากจะพยายามสวยมากกวาเดิม ก็ไมเขาใจเหมือนกัน คงจะรูสึกวาอยากจะให
เคามองแตเรามั้ง...ชายย เราไมไดคิดวาเราสวยอะไรมากมายนะ แตก็นะระดับนึง 
ถาพูดถึงก็อยูในระดับนารักอะ” (คุณโบว, อายุ 27 ป) 
 
2. การนิยามตัวตนท่ีล่ืนไหลไปตามการใชผลิตภัณฑ 
การใชผลิตภัณฑของผูหญิงนั้นไดเปล่ียนไปตามกาลเวลา  ซ่ึงส่ิงท่ีมีผลตอการ

เปล่ียนแปลงการใชผลิตภัณฑของผูหญิงนั้นมีมากมายไมวาจะเปนเทคโนโลยีสมัยใหม โฆษณา 
ผูคนรอบขาง ลวนแลวแตมีผลใหผูหญิงเลือกใชผลิตภัณฑใหมๆ ดวยความหวังวาตัวเองจะ
เปล่ียนไปในทิศทางท่ีตนเองนั้นตองการ บางก็ตองการดูดี สวย หุนดี บางก็ตองการความขาวที่
เพิ่มข้ึน แตบางคร้ังผลิตภัณฑท่ีใชก็เสมือนเปนสัญลักษณแหงการเปล่ียนแปลงตัวตนไปตามสัญญะ
ของผลิตภัณฑนั้นๆ ซ่ึงการใชผลิตภัณฑของผูหญิงก็ซอนนัยยะแหงตัวตนบางอยางไวอยางคาดไม
ถึง 

 
การนิยามตัวตนวาเปนคนท่ีดูแลตัวเอง เปนการล่ืนไหลของตัวตนของคุณเมซ่ึงแตกอน

นั้นเธอไดถือวาเปนคนดูแลตัวเองในระดับหนึ่ง แตเปนการดูแลตัวเองระดับท่ีเธอเรียกวาเปน
พื้นฐานของผูหญิงท่ีตองดูแลตัวเองอยูแลว ไมวาจะเปนการใสเส้ือแขนยาว การทาครีมกันแดด ใช
ผลิตภัณฑบํารุงตางๆ และมีการขัดผิวพรรณบางเปนบางคร้ัง ซ่ึงเธอไดกลาวถึงตัวตนของเธอเองวา
ถาเกิดมาเปนผูหญิงก็ตองหม่ันดูแลตัวเอง ใหมันดูสวยดูงาม โดยท่ีเธอเองก็เปนคนท่ีชอบดูแลตัวเอง
ต้ังแตเด็กๆ แลวดวยความท่ีวาเปนคนท่ีไมไดมีผิวท่ีขาว แตถึงอยางนั้นก็ไมจําเปนท่ีจะตองปลอย
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ผิวพรรณใหตัวเองเปนแบบนั้นตลอดไป เธอจึงมีตัวตนที่ชัดเจนในความเปนผูหญิงท่ีจะตองดูดีและ
ดูแลตัวเอง ตอมาเม่ือเธอจะตองแตงงาน เธอไดคิดถึงการดูแลตัวเองท่ีมากกวาปกติ ดวยความท่ี
อยากจะเปนเจาสาวท่ีสวยท่ีสุดในงาน อยากใหทุกอยางออกมาสมบูรณแบบท่ีสุด เธอจึงไดสรรหา
การดูแลตัวเองท่ีเพิ่มมากข้ึน เม่ือเธอไดใชผลิตภัณฑท่ีแตกตางไปจากเดิม เธอรูสึกถึงตัวตนของเธอท่ี
เปล่ียนแปลงไป โดยท่ีเธอรูสึกวาเธอไดทําอะไรสักอยางท่ีแตกตางไปจากเดิมเพื่อใหตัวเองมีความ
เปนเจาสาวท่ีสมบูรณแบบมากข้ึน เธอใชผลิตภัณฑเพื่อสนองความตองการเปล่ียนตัวตนของเธอไป
อีกระดับหนึ่ง ซ่ึงเธอจะไมใชแคหญิงสาวธรรมดาท่ีรูจักการดูแลตัวเอง แตเธอกําลังจะกลายเปน
เจาสาวท่ีสวยและดูดีตามแบบฉบับของเธอเอง  

“อยางนอยเราเปนผูหญิงเราก็ควรท่ีจะรักสวยรักงามเพื่อท่ีจะอา อยางนอยเราก็
ตองการใหคนมามองเรา...แตคังเซ็นอันนี้มันเหมือนกับทําหนาเราใหดีข้ึน โดยท่ี
เราไมตองอาศัยแปงยังเง้ีย คังเซ็นนี่เปนเร่ืองของผิวหนา แตเร่ืองผิวกายสวนมากก็
จะถูกกับวาสรีน สําหรับผิวกายก็ไมไดมีอะไรลงลึกมากมายอะนะ สวนใหญจะ
ใชเปนแบบไมออกแดดเอา ออกนอย อยากขาวอะเนอะ และก็ใสเส้ือแขนยาว
ตลอดเวลาจะออกท่ีแจงอยางเง้ีย แลวก็ใชวิธีขัดตัว...กินเราก็อยากเห็นผล แคใช
ในชวงระยะเวลาท่ีเราจะแตงงานแคนั้นเอง มันทําใหเรารูสึกวาทําอะไรสัก
อยางนึง ทําใหเราวิ้งสข้ึนมาแปบนึงอะไรอยางง้ี ดูดีข้ึนมา” (คุณเม, อายุ 29 ป) 

 
ตัวตนท่ีเปนแหลงสะสมของสารเคมี เปนตัวตนท่ีเปล่ียนไปหลังจากการใชผลิตภัณฑท่ี

เปนสารเคมีซ่ึงผูใหขอมูลรูสึกถึงความไมปลอดภัยและดูเปนอันตราย โดยผลิตภัณฑท่ีผูใหขอมูลได
ใชนั้นไดกอใหเกิดผลขางเคียงจากการใชคือมีอาการแสบและผิวลอกหลังจากการใชกลูตาไธโอน
แบบฉีด ซ่ึงเปนการฉีดแบบตอเนื่องยาวนาน ซ่ึงผูใหขอมูลท่ีมีตัวตนท่ีเปล่ียนแปลงไปหลังจากการ
ใชกลูตาไธโอนแบบฉีดก็คือคุณหนึ่งและคุณปูน ซ่ึงพวกเธอท้ังสองคนนั้นไดใชผลิตภัณฑท่ี
เปนกลูตาไธโอนแบบฉีดอยางตอเนื่องเพื่อหวังจะใหมีผิวขาว โดยคุณหนึ่งนั้นเปนคนท่ีดูแลตัวเอง
ดวยผลิตภัณฑแบบเฉพาะกลาวคือเปนคนท่ีไมใชสินคาเหมือนตามทองตลาดท่ัวไป ผลิตภัณฑท่ีใช
นั้นจะเปนผลิตภัณฑจากตางประเทศดวยความเคยชินจากการที่แมเปนคนซ้ือหามาใหใชต้ังแตเด็กๆ 
คุณหนึ่งเลยมีนิสัยการใชผลิตภัณฑท่ีแตกตางไปจากคนท่ัวไปและไมเช่ือถือในผลิตภัณฑตาม
ทองตลาดดวยความท่ีเคยลองใชเพียงหนึ่งคร้ังแลวเนื้อครีมท่ีไดลองนั้นมีความแตกตางกันอยางมาก
กับครีมจากตางประเทศท่ีตนเคยใชมาท้ังความชุมช้ืน และเนื้อครีม ทําใหเธอเปนคนท่ีม่ันใจในการ
เลือกผลิตภัณฑของตัวเองและใชของท่ีแตกตางจากคนอ่ืน ซ่ึงของท่ีเธอเลือกลวนแลวแตเปนส่ิงท่ี
เปนประโยชนท่ีสุด ในขณะท่ีเธอใชชีวิตอยูปกติของเธอนั้นเธอก็ไมไดรูสึกถึงความตองการขาวจาก
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ตัวเองมากอน แตหลังจากท่ีเธอเขาเรียนตอและไดเห็นถึงความแตกตางผิวของตนกับคนอ่ืน เธอจึง
เร่ิมท่ีจะสรรหาผลิตภัณฑตางๆ ท่ีทําใหเธอขาว กลูตาไธโอนจึงเปนตัวเลือกของเธอดวยคําแนะนํา
จากเพื่อนรวมช้ันของเธอ เม่ือเธอไดใชอยางตอเนื่อง เธอรูสึกถึงความบอบบางของผิวเธอ ถึงเธอจะ
รูสึกวาผิวตัวเองใสข้ึน แตเธอกลับรูสึกไมปลอดภัย และกลัวผลเสียตอสุขภาพ สุดทายเธอจึง
ตัดสินใจเลิกใชกลูตาไธโอนและเปล่ียนมาใชวิตามินในการดูแลผิวพรรณของตนเองเธอรูสึก
ปลอดภัยและไดรับการบํารุงมากกวา เธอรูสึกแข็งแรงและรางกายกลับคืนสูสภาพปกติ 

“ครีมเราจะไมใชครีมทองตลาดเลย ตามเซเวนอยางเง้ียเราจะไมใชอะ... ต้ังแตเด็ก
นี่เราจะใช พวกเดวิต โจนรูจักปะ...เพราะเราเคยลองใชซิตราอะของเพ่ือน เรารูสึก
วานี่ครีมหรอ ทาแลวมันแหงอะ มันไมชุมช่ืนอะ  เหมือนมันไมใชครีม...ขาวเลย
ตองกลูตาอะไรอยางเง้ีย...พี่ท่ีคณะเดียวกันนี่แหละ...มันดูสวางข้ึนกวาผิวเดิมจริง 
แตมันมีปญหาเวลาออกแดดปุบ ผิวนี่จะแสบรอน แลวเหมือนกับวาเรารูสึกวามัน
ไมปลอดภัยตรงนี้แหละ...ตอนน้ีไมแสบแลว แตวาตอนนี้ก็เหมือนกับมีการดูแล
ตัวเองท่ีเปล่ียนไปจากกลูตาก็คือการกินพวกวิตามินข้ึนมา อยางวิตามินซีหรือ
เกรปซีตพวกเนี้ย จะชวยเร่ืองผิวเราก็กิน คอลลาเจนเราก็กินเพราะพวกนี้มันเปน
สารบํารุงอะ มันไมมีอันตรายอะ ก็อยากใหผิวดีอะ...ตอนน้ีมาเนนเร่ืองขางใน 
เร่ืองสุขภาพ คือเราเอาท่ีมันอยูกับเราระยะยาว และมันปลอดภัยและเราสบายใจ
ดีกวา การที่จะใหสวยเลยแตขางในเราทุกขนะ เราจะปวยไปอีกกี่ปเราก็ไมรูนะ”
(คุณหนึ่ง, 27 ป) 

 
ในสวนของคุณปูนนั้นเธอก็ไดมีอาการแสบ ผิวตกกระ และลอกหลังจากท่ีโดดแดด

หลังจากการฉีดกลูตาไธโอนอยางตอเนื่องเปนเวลานาน และกอนหนานั้นเธอก็ไดมีการกินวิตามินซี 
แตเธอกินวันละ 3,000 มิลลิกรัม ซ่ึงทําใหเธอรูสึกถึงรางกายท่ีรับภาระหนักกับการใชผลิตภัณฑ
ตางๆ ของเธอ และผนวกกับการใชยาลดความอวนดวย เธอยิ่งรูสึกถึงความไมปลอดภัยของรางกาย
เธอ แตในขณะเดียวกันเธอก็ยังมีความตองการที่จะดูดีข้ึน และผอมเพียว หลังจากการใชผลิตภัณฑ
ตางๆ มากมายเธอรูสึกถึงความไมปลอดภัย เธอปสสาวะออกมาเปนกล่ินสมจากวิตามินซีท่ีกินเขาไป 
และหลังจากกินยาลดความอวนเธอรูสึกหดหูและซึมเศรา เธอรูสึกแยและตองไปหาหมอเม่ือรักษา
อาการตัวเอง เธอตองหยุดใชยา แตเธอก็ยังเปล่ียนไปใชยาตัวอ่ืนเพื่อใหตัวเองดูดีข้ึนอยางท่ีเธอ
ตองการ สุดทายแลวถึงเธอจะรูวารางกายตัวเองรับภาระหนัก และเต็มไปดวยสารเคมี แตเธอก็ยัง
ตองการที่จะเปล่ียนแปลง เพราะธรรมชาติไมเคยชวยอะไรไดนอกจากสารเคมีเทานั้นท่ีทําใหรางกาย
เธอเกิดการเปล่ียนแปลงไปในแบบที่เธอตองการ ถึงตัวตนเธอจะเต็มไปดวยสารเคมี และสวยดวย
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สารเคมี แตเธอก็ภูมิใจในการเปล่ียนแปลงของตัวเอง และมีความม่ันใจในตัวเองมากข้ึนไมวาจะเปน
การแตงตัว การแตงหนา และการออกไปพบปะผูคน เธอก็ม่ันใจข้ึนถึงแมเธอจะรับรูวาตัวตนภายใน
ของเธอเส่ียงตอปญหาสุขภาพและเปนแหลงสะสมของสารเคมี 

“นองกินวิตามินซีมากอนมัน 1000 มล. ใชปะแลวมันไมยอมขาว นองก็เลยกิน 3 
เม็ด พอสามเม็ดเร่ิมวิงเวียนและน้ิวนองเร่ิมเปนสีเหลืองอะแลวฉ่ีออกมาแลว
เหมือนน้ําสมดีโด นองปูนก็เลยหยุดและเปนเสริชเนตวาทําอยางไงใหมันขาวกวา
นี้ท้ังท่ีแบบธรรมชาติ ทําใหตายธรรมชาติไมเคยชวยเราได นอกจากสารเคมี
เทานั้น และก็เลยไปฉีดท่ีเดอะมอลบางแค เพราะวาในเนตบอกวามันดี...ถาเกิด
โดนแดดยิ่งถาเลนดําทะเลนะจะแสบเหมือนมีใครเอาอะไรมาถูแรงๆ อะ แสบมาก 
แลวแดงเปนผ่ืนแลวก็เปนตุม แลวก็แตกเปนแผลเปนอีก ไมดีเลยพอหลังๆ เร่ิมฉีด
ไมเขาและ หมอเร่ิมตองตีและ พี่จี้นึกออกไหมมันฉีดไมเขาหมอก็ตีเหนือเข็ม พอ
ตีเหนือเข็มแลวเข็มคาอยูเราก็ปวดมีความรูสึกเหมือนตัวจะยิงเขาไปมันเขายากอะ
...ยาลดความอวนลิโซนี่กลองละ 690 นองปูนกิน 2 เม็ด แตนองของปูนกินไป 3 
เม็ด อวกแตกเลยแตนองกินแลวคิดถึงบาน โทรหาแมวันละ 5-6 คร้ัง แมคิดถึง 
จริงๆ มันหลายอยาง ถามแมวาถาปูนตายแมจะมาทันไหม อารมณระเหี่ยมาก... 
กลูตาทําใหนองปูนขาว แตถาเปนแบบมีแคลเซียมนองปูนก็ไมกินนะ กลูตาไมได
สําคัญกับนองปูนแตนองปูนอยากขาว...แตตอนนี้นองปูนม่ันใจ !!!! เส้ือมีทุกสี 
เขียวเหลือง รองเทาสีเหลืองก็ม่ันใจ ตีนขาวข้ึนเนอะ ก็ม่ันใจ...นองปูนก็ม่ันใจทุก
วันแตยิ่งขาวก็ยิ่งม่ันใจข้ึนอีก”  (คุณปูน, อายุ 21 ป) 

 
ตัวตนท่ีทันสมัยผานการใชผลิตภัณฑใหมๆ  ซ่ึงเปนตัวตนของคุณแพรวและคุณโจ 

ท่ีไดนําเสนอตัวตนในอีกแงมุมหนึ่งท่ีแตกตางไปจากผูใหขอมูลคนอ่ืนๆ โดยคุณแพรวนั้นไดเพิ่ม
การดูแลตัวเองจากการที่เคยใชแคผลิตภัณฑบํารุงตัวเองจากสมุนไพรครีมบํารุงพื้นฐานเชนครีมกัน
แดด โดยไดเพิ่มการใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอนแบบทา ซ่ึงเปนผลิตภัณฑท่ีอยูในกระแส และกําลัง
โดงดังในขณะนั้น จากคนท่ีไมเคยลองอะไรท่ีแปลกใหม และเปนแคเพียงผูสังเกตการณและผูฟง
ประสบการณการใชผลิตภัณฑตางๆ ของคนอ่ืนมาโดยตลอดโดยที่เธอใชเพียงแตผลิตผลจาก
ธรรมชาติในการดูแลตัวเองมาต้ังแตตอนเรียนมหาวิทยาลัยไมวาจะเปนพวกสมุนไพร การขัดผิว 
หรือการกินเพื่อบํารุงและรักษาโรค เม่ือมีโอกาสไดทดลองเลือกผลิตภัณฑใหมๆ เธอจึงไดทดลอง
ใชกลูตาไธโอนเม่ือเธอไดใชกลูตาไธโอนแลว เธอรับรูถึงสัญญะของมันและไดใชประโยชน
จากสัญญะนั้น เธอรูสึกถึงความทันสมัยท่ีเพิ่มมากข้ึนของเธอ เธอมีเร่ืองใหพูดคุยกับเพื่อนมากข้ึน 
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และมีเร่ืองใหเปดประเด็นกับคนอ่ืนในการสนทนา เธอมีความม่ันใจมากข้ึนในการพูดคุยเร่ืองความ
งามและการดูแลตัวเอง เธอเร่ิมหันมาใสใจในการแตงหนา แตงตัว ถึงแมกลูตาไธโอนท่ีเธอเลือกใช
จะเปนแบบทา และไมไดเห็นผลถาวร แตก็ทําใหตัวตนของเธอเปล่ียนแปลงไป ปฏิสัมพันธกับคน
รอบขางก็เปล่ียนไป และท่ีสําคัญเธอก็ยังคงใชหารีวิวผลิตภัณฑใหมๆ ตลอดเวลา เธอกลายเปนคนท่ี
มีขอมูลในการดูแลตัวเอง และชอบท่ีจะแบงปนกับผูคนรอบขาง เธอเปนคนท่ีใสใจในกระแสแฟช่ัน
เร่ืองการดูแลตัวเองท่ีจะอัพเดตตลอดเวลา เธอกลายเปนผูหญิงท่ีทันสมัยซ่ึงมาพรอมกับความรูเร่ือง
การดูแลตัวเองท่ีผนวกกับการใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพดวย 

“ขณะท่ีเราทาก็จะรูสึกวาตัวเองขาวข้ึน ทันสมัยอะ ทามีคนถามวาทากลูตาปาว 
เราก็จะตอบวาทา มันจะทําใหเรามีเร่ืองมากข้ึนท่ีจะคุยกับคนรอบขางสําหรับคน
ท่ีดูแลผิวเหมือนกัน กลูตามันเปนอะไรพื้นฐานสําหรับการดูแลผิวอะ ทําใหเรามี
เร่ืองคุยมากข้ึน เวลาเราไปเจอคนท่ีขาวกวา แลวเขาถามวาใชกลูตาไหม เราก็จะ
บอกวา เออเราก็เคยทานะ แตก็แคพอกๆ อะ  เราก็จะรูสึกวา เออ เราก็มีเร่ืองคุยกับ
เขามากข้ึนเนอะ... ก็เหมือนแคใหอยูในกระแสเบาเบา คือตอนนั้นกลูตามาแรง
แลวเคากินและก็ฉีดกัน เราก็ใชแคทาพอก็ยังคงอยูในกระแสเบาเบาและก็อยาก
ลองดวย...ถาตองไปงานเราก็จะลดน้ําหนัก ลดอาหาร ลดการกิน และก็ขัดผิวกอน
เลยขัดใหถ่ีข้ึนอาทิตยละคร้ัง และระหวางวันก็จะฉีดน้ําแรบํารุงผิวท้ังหนาท้ังตัว 
แลวก็จะดูยูทูปดูรีวิวการแตงหนาท้ังหมดมีการแตงแบบไหนบาง แลวก็ดูตูเส้ือผา
วาเราจะแตงแบบไหนบาง ถาไมตรงกับสไตลท่ีเราจะใสก็ซ้ือใหม แลวก็กอนไป
งานก็จะแตงหนา ทาผิว ทากลูตาแลวก็ทาแปงมุกทับ พรอมเขางานไปเจอ
เปาหมายดวยความม่ันใจ ทัดเทียบคนอ่ืน และก็ม่ันใจ” (คุณแพรว, อายุ 23 ป) 

 
ในสวนของคุณโจซ่ึงเธอนั้นเปนคนท่ีดูแลตัวเองเปนประจําอยูแลวต้ังแตยังเด็ก โดย

เร่ิมจากการที่เปนคนไมยอมโดดแดดไปไหนจะตองมีเส้ือแขนยาวและหมวกใสไวตลอดเวลาเพ่ือ
ปองกันผิวพรรณ เธอไดใชผลิตภัณฑตางๆ มากมายในแตละชวงชีวิตของเธอ เธอจะเปนคนท่ีเร่ิม
ลองกอนและเปนคนเลาประสบการณการใชผลิตภัณฑของเธอใหกับคนรอบขางฟง การที่เธอใช
ผลิตภัณฑใหมๆ และมีการหาขอมูลอยูตลอดเวลาน้ันทําใหเธอเปนท่ีสนใจจากคนรอบขางในการ
สอบถามผลหลังจากการใชผลิตภัณฑนั้นๆ หรือตอบขอสงสัยตางๆ เกี่ยวกับผลิตภัณฑใหมๆ ท่ีกําลัง
เปนท่ีนิยม ณ ขณะน้ัน  ดังนั้นการใชผลิตภัณฑตางๆ การสรรหาผลิตภัณฑใหมๆ ตามเทคโนโลยี
ใหมๆ รวมถึงขอมูลตางๆ ของเธอนั้น กลายเปนการเคล่ือนตัวไปผานตามกระแสขณะน้ัน ใหเธอได
รูสึกมีตัวตนอยู และมีชุดประสบการณท่ีมากข้ึนกวาเดิมตามกาลเวลาท่ีเปล่ียนผานไปพรอมๆ กับ



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม.(สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข) / 85 

 

ผลิตภัณฑใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนมา เธอรูสึกถึงความเปนตัวเธอท่ีมากข้ึนกวาเดิม เธอไมเคยหยุดนิ่งกับการ
บํารุงตัวเอง เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีเธอหยุดนิ่ง ณ จุดท่ีเธอหยุดจะกลายเปนจุดท่ีลาสมัยและไมกาวหนา
พื้นท่ีท่ีเคยเปนตัวเธอ เคยเปนของเธอ จะกลายเปนอ่ืนไป การใชผลิตภัณฑใหมๆ ของเธอก็กลายเปน
การกาวเดินไปขางหนาพรอมๆ กับความเปนตัวตนท่ีทันสมัยมากข้ึนกวาเดิมไปเร่ือยๆ   

“ตอนนั้นใชขม้ิน ไพลสด ครีมกันแดดจากโยเกร์ิต มันสกัดเปนครีมแลว ตอนน้ัน
ซ้ือจากรานเสริมสวยประจํา แลวก็มีสบูมะละกอ สวนใหญจะเปนสมุนไพร ตอน
นั้นก็ใชคังเซ็นดวย ตอนมอตนใชแคหนาอยางเดียว...พอมามหาลัยก็จะมีกลูตา มี
วิตามิน แลวก็มีคอลลาเจน มีแอลคาเนทีนท่ีเคาวาลดความอวน อะไรท่ีเคาวาดีก็
ลองมาหมดแลว ลองหมดเลย เปนคนท่ีอยากลอง แตปกติก็กินอยูแลวไง บํารุงอยู
แลว...แตเหมือนวาเราคอยๆ กาวเขาไปเร่ือยๆ อะ คือตอนแรกจากตองกันแดด 
ผิวหนา กินกลูตา วิตามินซี คอลลาเจนอะไรอยางเงี้ย มันเหมือนเรากําลังกาวเขา
ไปเร่ือยๆ รู สึกวาตัวเองเปล่ียนไปตามการใชอะ  มันพัฒนาข้ึนเร่ือยๆ ตาม
เทคโนโลยีอะ คือก็ลองของใหมๆ ตลอดตามเทคโนโลยี แลวก็คือพอมีอะไร
โฆษณาใหมๆ มาก็ลองกอนตลอด ก็ทันสมัยอยูนะ” (คุณโจ, อายุ 25 ป) 

 
ตัวตนในฐานะผูกระทําการ ซ่ึงเปนการล่ืนไหลของตัวตนของคุณแจนและคุณจิต โดย

คุณแจนนั้นไดมีการจัดการรางกายตนเองท่ีมีการเปล่ียนผานจากการที่ตองพึ่งหมอมาจนกระท่ังถึง
การสรรหาผลิตภัณฑบํารุงตัวเองในปจจุบัน ซ่ึงการท่ีตองพึ่งหมอนั้นเปนชวงเวลาท่ียาวนานมากจน
ทําใหตัวตนของคุณแจนนั้นเปนคนท่ีตองเครงเครียดกับปญหาเร่ืองผิวพรรณตลอดเวลา และตองพบ
หมอทุกอาทิตย ทําตามคําส่ังหมออยางเครงครัด เปนตัวตนที่อยูในระบบระเบียบท่ีถูกส่ังใหปฏิบัติ
จากหมอเพื่อการดูแลผิวหนาท่ีมีปญหาเร่ืองสิวของเธอ เธออดทนหาหมอมาตลอด 8 ป จนกระท่ัง
ผิวหนาเธอดีข้ึน และไมเปนสิว เธอจึงไดออกนอกกรอบดั้งเดิมของตัวเอง เธอเร่ิมคิดท่ีจะจัดการ
ผิวหนาดวยตัวของเธอเอง เธอเร่ิมหาขอมูลตางๆ เกี่ยวกับผลิตภัณฑท่ีมีช่ือเสียงในโลกอินเตอรเน็ต 
และเร่ิมใชผลิตภัณฑตางๆ เพื่อดูแลผิวหนาของเธอ จนเธอมีความม่ันใจการเลือกผลิตภัณฑเอง เธอมี
วิธีหาความรูจากอินเตอรเน็ต เธออานสวนประกอบของผลิตภัณฑและท่ีสําคัญเธอกลายเปนตัวแทน
ขายผลิตภัณฑท่ีเธอไดลองใชและเห็นวาดีจริง เธอไดกลายเปนคนแนะนําใหคนรอบขางท่ีเคยหา
หมอเหมือนอยางเธอใหทดลองใช เธอกลายเปนผูเช่ียวชาญในผลิตภัณฑตางๆ และมีความม่ันใจใน
การดูแลผิวพรรณของเธอเองมากข้ึน รางกายของเธอกลับเขามาอยูในการควบคุมและจัดการของเธอ
เองไดโดยท่ีเธอไมจําเปนตองพึ่งหมออีกตอไป ตัวตนของเธอไดเปล่ียนไปตามการตัดสินใจเขา
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ควบคุมรางกายของเธอเอง เธอไดมีสิทธิในการดูแลรางกายของตัวเอง ไมจําเปนตองปฏิบัติตาม
คําส่ังของใครอีกเหมือนเดิมอีกตอไป 

“พอเร่ิมเขาชวงวัยรุนจริงจังก็เร่ิมหาหมอจริงๆ เขาคอรสไปกินยารักษาสิวหาหมอ 
ทุกคลินิกอะ เปนสิบอะ จนกระท่ังเรียนจบมหาลัยก็ยังเปนอยูนะ แตก็ไมเยอะและ 
หาหมอมาตลอดอะ ก็หลายปอยูนะ เปนสิบปและม้ัง ประมาณ 8 ป เปนสิวมา
ตลอดเลย แตตอนน้ีไมหาแลวหายแลว...ก็หาแตหมอสิวมาตลอดเลยเนอะ อยาก
ใชครีมอยางอ่ืนบางท่ีไมใชของหมอ...ทีนี่ก็พอเร่ิมเรียนจบอยูบานก็ดูแบบช็อปปง
ออกไลน เสิรชโนนนี่นั่น หาก็เห็นแบบเคาเอาครีมมาขาย เหย คนใชเยอะวะ ดารา
ก็ใช เออ เราก็เลยลองเสิรชรีวิว เราก็เอาครีมเนี้ย ไปหารีวิวอานตามพันธทิพย ตาม
อะไรแบบเนี้ย เสิรชกูเกิ้ลอะ ก็ตามอานดูวามีคนแพเยอะไหม พอทาวันเดียวก็จะรู
วาผลเลยวาแพหรือไมแพ ทีนี้เราก็ลองใชไปอาทิตย สองอาทิตยนะ ทีนี้หนาเรา
มันก็ดีข้ึนนะ หนามันเนียนข้ึน แลวพอไมแพปุบมันเหมือนทําใหหนาเราแข็งแรง
ข้ึนม้ัง ใชครีมอ่ืนไดเลย โดยท่ีไมตองหาหมออีกตอไป” (คุณแจน, อายุ 24 ป) 

 
ในสวนของคุณจิตนั้นเธอเปนคนท่ีไมคอยดูแลผิวพรรณมาต้ังแตเด็กๆ ไมวาจะเปน

ครีมบํารุงผิว หรือครีมกันแดด เส้ือแขนยาวเธอก็ไมไดใช ดวยความท่ีเธอยังเปนเด็กและไมไดสนใจ
เร่ืองการดูแลตัวเองเทาไหร จนกระทั่งเธอไดเกิดปญหากับผิวของเธอที่เกิดไหมจากการเลนน้ํา
สงกรานตเธอจึงตองหาตัวชวยในการฟนฟูบํารุงผิว เธอจึงไดเร่ิมใชผลิตภัณฑในการดูแลตัวเอง
ประเภทครีมบํารุงผิวและครีมนี้ก็ไดผลกับเธอมาก เธอผิวดีข้ึนและขาวข้ึนตามลําดับ เธอจึงเร่ิม
จัดการดูแลผิวพรรณของตนเองดวยการสรรหาครีมบํารุงผิวหนาดวย โดยเธอเร่ิมใชตามคําแนะนํา
ของพ่ีสาวกอน และจึงคอยๆ เปล่ียนมาเลือกใชผลิตภัณฑตางๆ ดวยตัวเอง เธอใชผลิตภัณฑท่ีท้ังถูก
กับเธอและไมถูกกับเธอ จนทําใหเกิดอาการแพ จึงทําใหเธอเองนั้นเพิ่มความระมัดระวังมากข้ึนใน
การเลือกสรรผลิตภัณฑของตัวเอง และหาขอมูลมากข้ึน ดูเคร่ืองหมายอย.และสวนประกอบของ
ผลิตภัณฑใหละเอียดกอนเลือกใช เนื่องจากในชวงท่ีเธอแพนั้น เธอเครียดมากและหยุดผลิตภัณฑทุก
อยาง และหันกลับมาลางหนาดวยน้ําเปลา ซ่ึงเปนวิธีท่ีเธอคิดวาไดผลท่ีสุดในการรักษาอาการแพ ซ่ึง
ก็เปนผลดีกับหนาเธอ เม่ือเธอหายก็เร่ิมหาผลิตภัณฑบํารุงตัวอ่ืนๆ ท่ีจะทําใหหนาเธอใสข้ึน ดีข้ึน 
และขาวข้ึน เม่ือเธอไดเจอผลิตภัณฑท่ีใช เธอก็จะใชเปนชุดเดิมอยูอยางนั้นเพราะเม่ือเธอหนาใส เธอ
ก็ชอบท่ีจะแตงหนา และแตงตัว ทําใหเธอมีความม่ันใจเวลาที่จะถายรูป เธอจะกลายเปนคนยิ้มแยม
และหันหนาสูกลองทันที แตเม่ือใดก็ตามผลิตภัณฑใหมๆ ท่ีเธอทดลองใชไดทําใหหนาเธอเกิดเปน
สิวและคล้ํา เธอจะหลีกเล่ียงการแตงหนา งดการถายรูปซ่ึงทําใหเธอไมเปนตัวเอง เพราะเธอชอบท่ี
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จะถายรูปมาก โดยตัวตนของเธอนั้นจริงๆ แลวเปนคนสนุกสนานราเริงเม่ือเธอมีความม่ันใจ ความ
ม่ันใจจะเกิดข้ึนไดเม่ือเธอไดใชผลิตภัณฑท่ีเหมาะสมกับหนาและทําใหหนาเธอใสและไมเปนสิว
นั้นเอง 

“จริงๆ จะตองเลากอนวาเปนคนที่ต้ังแตเกิดเนี้ยเปนคนไมใชครีม...พอเราไปเลน
สงกรานตปุบ ดําถึงแบบแขนเส้ือแขนอะ โอโฮ ดําอะ ทางท่ีเราแกก็คือ ตอนแรกก็
เครียดอยูแปบนึงแตก็ไมไดเครียดมาก ก็ใชครีม พอทาอันนี้ก็แบบขาวอะ แตบวก
กับไมออกแดดอะ ขาวเลยอะ ขาวจริง คือแบบกลับมาเนียนเหมือนเดิม...เคามีครีม
ใยบัวหิมะ มีครีมลางหนา มีครีมน้ํานมบัวหิมะ เคาก็บอกวิธีใชมาเลยนะ คือเราซ้ือ
ท้ังเซตเลยนะ พอใชแลวหนาลอกโทรไปปรึกษาเพื่อนผูรูเคาก็บอกวาแพแลวละ 
เลิกใช ท้ิงเลย แลวหลังจากนั้นก็ตองมารักษาหนาใหม คือเลิกเลยนะ ไมใชอะไร
เลย ก็ตองใชสบูกับน้ําเปลาอยางเดียว แคน้ําเปลาก็ดีข้ึนแลวอะ แลวพอเสร็จก็หาย
...เราก็ชอบเพราะเราดูรีวิวใชปะ เราก็ใชมาตลอดเลย คือก็ซ้ือๆ แตก็ไมรูวาหนา
ตอนนี้เราเปนยังไง แตมันก็ทําใหหนาเรานุมข้ึน เนียนข้ึน”  (คุณจิต, อายุ 24 ป) 
 
จากตัวตนท่ีล่ืนไหลไปมาของผูใหขอมูลดังท่ีไดกลาวไปแลวนั้น ทําใหเห็นวาตัวตน

ของผูหญิงนั้นไมมีอะไรท่ีถาวร ทุกอยางสามารถเปล่ียนแปลง ยืดหยุนได ตามบริบทรอบขางจาก
การเรียนรูผานชุดประสบการณตางๆ และการใหคุณคาของผูหญิงเอง การที่ผูหญิงมีการนิยามตัวเอง
ท่ีล่ืนไหลไปมาตามผลิตภัณฑท่ีตนใชและตามรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปท้ังหมดนี้ลวนแลวแตไป
กระตุนใหผูหญิงเกิดการสํานึกถึงความเปนตัวตนของตนเองท่ีเปล่ียนแปลงไป ยิ่งทําใหผูหญิงเกิด
การเรียนรูถึงส่ิงท่ีตนเองมีและความสําคัญของรางกายท่ีทําใหเธอไดเปล่ียนแปลงตัวตนเปนคนใหม
ตามความตองการของตัวเองและความคาดหวังของสังคมอาจไดรับคําชมและสรางความภาคภูมิใจ 
และส่ิงนี้ก็ยิ่งเปนตัวกระตุนใหผูหญิงบริโภคผลิตภัณฑและเทคโนโลยีตางๆ ตอไปเร่ือยๆ เพื่อตอก
ย้ําใหเห็นถึงตัวตนท่ีเปล่ียนแปลงและแสดงใหเห็นถึงการพัฒนารสนิยมและยืนยันถึงตําแหนงแหงที่
ท่ีตนเองยืนอยูนั้นเอง การเปล่ียนแปลงตัวตนของเธอนั้นบางคร้ังก็มีสวนท่ีอาจทําใหเกิดปฏิสัมพันธ
กับคนรอบขางเปล่ียนไปรวมถึงการมีทัศนคติท่ีเปล่ียนไปดวย  
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาวิจัยเร่ืองประสบการณของวัยรุนหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยี

เพื่อ ความขาวไดทําการสัมภาษณแบบเร่ืองเลากับผูหญิงในเขตกรุงเทพและปริมณฑลเปนจํานวน 8 
คน โดยใชเวลาในการเก็บขอมูลเปนเวลาทั้งหมด 5 เดือน โดยมีจุดประสงคหลักในการวิจัยเพื่อ
ศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวของผูหญิงไทยภายใตบริบท
ของวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอน  

ในการศึกษาคร้ังนี้ไดผลการศึกษาใน 4 ประเด็นคือ 1) ชุดวาทกรรมและปฏิบัติการทาง
วาทกรรมอันเกี่ยวกับการใชกลูตาไธโอน 2) แบบแผนการใชผลิตภัณฑเพื่อความขาวและกลูตาไธ
โอน  3) การใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอน รวมถึง 4) การนิยามตัวตนของปจเจกและ
การล่ืนไหลไปมาของตัวตนผูใหขอมูล  
 

5.1.1 วาทกรรมและปฏิบัติการทางวาทกรรมกลูตาไธโอน 
ผูใหขอมูลไดชุดวาทกรรมในการใชกลูตาไธโอนนั้นมาจากฐานคิดวาทกรรมในเร่ือง

ของการปรับเปล่ียนเซลลผิว ซ่ึงมีพลังอยางมากท่ีทําใหผูใหขอมูลนั้นมีการตัดสินใจใชกลูตาไธโอน 
โดยชุดวาทกรรมดังกลาวนี้เปนวาทกรรมท่ีทําใหเห็นประสิทธิผลการใชกลูตาไธโอนในเชิง
วิทยาศาสตรตามแนวคิดทางเภสัชศาสตรท่ีอธิบายถึงกลูตาไธโอนในเชิงสารประกอบท่ีมีผลทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงของเซลลโดยไปหยุดยั้งการสรางเม็ดสีเมลานินจึงทําใหผูท่ีบริโภคเขาไปมีผิวท่ี
ขาว แตในขณะเดียวกันนั้นก็ยังมีชุดวาทกรรมรองท่ีเปนชุดวาทกรรมความเส่ียงในการใชกลูตาไธ
โอนซ่ึงเปนชุดความคิดท่ีไดมาจากบุคคลากรทางการแพทยท่ีกลาวถึงกลูตาไธโอนในเชิงลบท่ีเกิดตอ
รางกายไมวาจะเปนการทําใหกลามเน้ือออนแรง เปนตนเหตุใหเกิดมะเร็งผิวหนัง ตาบอด และมี
อาการแสบตามผิวหนัง และมีการแนะนําใหบํารุงรางกายดวยการกินวิตามิน การทานอาหารที่มี
ประโยชนมากกวาการใชกลูตาไธโอนเพ่ือทําใหผิวขาว อยางไรก็ตามชุดวาทกรรมตางๆ เหลานี้ลวน
แลวแตวนเวียนอยูในสังคมแวดลอมผูหญิงและดวยความคาดหวังของสังคมกับคําวาผูหญิงท่ีผนวก
รวมเขากับความสวยความงาม รวมถึงชุดประสบการณตางๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรูในการอยูรวมกัน
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ในสังคมของผูหญิงเอง ซ่ึงชุดประสบการณตางๆ นี้ยังรวมถึงประสบการณการรับรูเกี่ยวกับการ
ใชกลูตาไธโอนซ่ึงไดมาจากการปฏิบัติการตางๆ รอบตัวเธอไมวาจะเปน 1) การพูดและแนะนําตอ
ของคนรอบขางท่ีใชแลวเห็นผล ซ่ึงมีตัวอยางเปรียบเทียบจากคนใกลตัวใหเห็นเปนรูปธรรมซ่ึงใน
ปฏิบัติการสวนนี้ไดกระทําการผลิตซํ้าในระดับปจเจก ในการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล
นั้นเอง 2) พรีเซนเตอรท่ีนําเสนอตัวตนขาวใส เปนการปฏิบัติการที่การันตีถึงความปลอดภัยของ
สินคาและคํายืนยันวาผลิตภัณฑนั้นใชไดผลจริงจากความขาวใสของพรีเซนเตอร จึงมีการใชพรีเซน
เตอรท่ีเปนดาราชื่อดังและใชการโฆษณาแฝงตาม IG (Instagram) ซ่ึงทําใหผูใหสัมภาษณท่ีใชกลูตา
ไธโอนบางสวนก็เลือกใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอนเนื่องจากการที่เช่ือถือ พรีเซนเตอรมากกวาตัว
ผลิตภัณฑกวาสามารถทําใหผิวขาวใสไดจริงเหมือนอยางดาราท่ีใชผลิตภัณฑนั้น 3) เครือขายสังคม
ออนไลนกับการตอกย้ํา เนื้อหาขาว  ใส  ออรา /ดี  โดยในโลกออนไลนนั้นเปนศูนยรวมชุด
ประสบการณของคนท่ีหลากหลายมากมายท่ีมีท้ังใชกลูตาไธโอนแลวประสบความสําเร็จและไม
ประสบความสําเร็จ เปนปฏิบัติการในการเพิ่มความม่ันใจใหผูหญิงในการเลือกใชกลูตาไธโอนผาน
การอานขอมูลท่ีปรากฏในส่ือออนไลนท้ังจากการรีวิวผูใชหรือจากการท่ีมีผูเช่ียวชาญดานตางๆ 
มาโพสขอความไวอีกท้ังยังมีส่ือออนไลนท่ีอยาง facebook ท่ีมีรูปท้ังกอนใชและหลังใชมารีวิวอยาง
สมํ่าเสมอในการชักจูงหรือการโฆษณากลูตาไธโอนซ่ึงข้ึนเปน news updated ทุกช่ัวโมง 4) พนักงาน
หางสรรพสินคาใชแลวไดผล/เปรียบเทียบผลกอนใชและหลังใช ท่ีดึงดูดลูกคาดวยคําวานาเช่ือถือ
ของเจาของราน และสถานท่ีต้ังซ่ึงอยูในหางสรรพสินคาท่ีมีความนาเช่ือถือรวมถึงยังมีการทดลองใช
เปรียบเทียบใหเห็นภาพกอนและหลังใชจะยิ่งทําใหเกิดความนาสนใจในตัวผลิตภัณฑมากยิ่งข้ึนดวย
การทดลองจริงใหเห็นผลทันตา 

ซ่ึงท้ังจากชุดวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท้ังหมดดังท่ีไดกลาวมาแลว
นั้น ลวนแลวแตเปนแรงผลักดันทําใหผูหญิงเลือกท่ีจะหันมาจัดการรางกายของเธอเพ่ือใหเปนไป
ตามความตองการของตัวเธอ ทําใหเธอไดเขามาอยูในเสนทางของการเลือกท่ีมีชุดความรูวาทกรรม
ตางๆ ใหเธอไดหยิบมาประกอบการตัดสินใจ และดวยฐานคิดท่ีเปนเหตุเปนผลของการปรับเปล่ียน
เซลลผิวของกลูตาไธโอนก็เปนชุดความรูท่ีมีพลังอํานาจมากใหการใชกลูตาไธโอนเพ่ือหวังใหเห็น
ผลอยางชัดเจน ผนวกกับประสบการณปฏิบัติการตางๆ ของกลูตาไธโอนท่ีเธอเคยประสบ ทํา
ใหกลูตาไธโอนจึงเปนตัวเลือกท่ีมาเปนอันดับหนึ่งในการจัดการรางกายใหขาวใสตามอุดมคติของ
พวกเธอ ท่ีทําใหเธอเลือกท่ีจะปฏิเสธชุดวาทกรรมความเส่ียงไปกอนหรือไมก็หาวิธีการจัดการความ
เส่ียงดานสุขภาพตามแบบฉบับของเธอเอง  
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5.1.2 แบบแผนการจัดการเรือนรางดวยการใชผลิตภัณฑเพื่อความงามและกลูตาไธโอน 
แบบแผนในการจัดการเรือนรางของผูใหขอมูลนั้นมีความซับซอนท้ังในชีวิตประจําวัน

และในแตละชวงชีวิตของพวกเธอเอง โดยแบบแผนการใชในแตละชวงชีวิตของพวกเธอนั้น
สามารถแบงไดออกเปน 5 ประเภทคือ 1) การเร่ิมใชโลช่ันผสม Whitening และเพิ่มดวยการใชกลูตา
ไธโอนชนิดทา/ชง 2) เร่ิมดวยการฉีดกลูตาไธโอนแลวเปล่ียนไปใชกลูตาไธโอนชนิดชงแบบเขมขน 
3) เร่ิมดวยการฉีดตาไธโอนแลวหยุดใชกลูตาไธโอน 4) คือการใชสมุนไพรแบบด้ังเดิมรวมกับการ
เร่ิมใชโลช่ันผสม Whitening และเพิ่มดวยการใชกลูตาไธโอนชนิดทา/ชง และสุดทาย 5) คือการเร่ิม
ใชเลเซอร/ทรีตเมนตเพื่อทําใหหนาขาวกระจางใสและเปล่ียนมาใชกลูตาไธโอนชนิดทา 

จากแบบแผนการใชกลูตาไธโอนนั้นส่ิงท่ีเปนสวนสําคัญในการเร่ิมใชกลูตาไธโอนก็
คือการใหเหตุผลในการใชกลูตาไธโอนของผูใหขอมูล โดยเหตุผลนั้นจะทําใหเราทราบถึง
ความสําคัญของความขาว ความงาม ตอตัวของผูหญิง ทราบถึงการดํารงอยูของกลูตาไธโอนในชีวิต
ผูหญิงวามีความสําคัญอยางไร ซ่ึงในการใหเหตุผลการใชกลูตาไธโอนของผูใหขอมูลมีอยู 4 
ประเด็นนั้นดวยกันคือ 1) ความตองการกาวขามพนความเปนคนดํา ผูใหขอมูลหวังวากลูตาไธโอน
นั้นจะทําใหเธอขาวข้ึน ดูดีข้ึน และไมเปนคนดําหรือถูกมองวาเปนคนดําอีกตอไป 2) ความตองการ
ขาวข้ึนมาอีกระดับ ผูใหขอมูลตองการที่จะขาวข้ึนมากกวาเดิม อยากจะดูดีมากขึ้นกวาเดิม ซ่ึงผูให
ขอมูลในสวนนี้นั้นสวนใหญจะมีสีผิวท่ีไมคลํ้า และมีความตองการที่อยากจะดูดีหรือสวยมากข้ึนไป
กวาท่ีเปนอยู 3) ความอยากรูอยากลอง เนื่องจากเหตุผลหลายประการท่ีทําใหกลูตาไธโอนเปนท่ีนิยม
ท้ังจากความโดงดังของตัวผลิตภัณฑ และพรีเซนเตอร ท้ังหมดลวนแลวแตเปนหนึ่งในการสราง
แรงจูงใจสําหรับผูใหขอมูลสนใจและลองใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอน 4) ความตองการการบํารุงท่ี
มากกวา โดยผูใหขอมูลบางคนไดพบเหตุการณพิเศษในชีวิตท่ีทําใหเกิดความรูสึกอยากดูแลตัวเอง
ใหมากกวาเดิมหรือบางคร้ังก็เปนเพราะอยากบํารุงรางกายตัวเอง อยากใหภายในดีเพื่อท่ีภายนอกจะ
ไดดูสุขภาพดีตามไปดวยนั้นเอง ซ่ึงผูใหขอมูลแตละคนนั้นสามารถที่จะมีเหตุผลของการใชกลูตาไธ
โอนมากกวา 1 ขอ ซ่ึงตามแตละขอนั้นก็สามารถเปล่ียนแปลงไปไดตามความตองการในแตละชวง
ชีวิตของผูใหขอมูลเอง 

ท้ังจากแบบแผนการใช การใหเหตุผลการใชกลูตาไธโอนนั้นทําใหเราเห็นถึง
ความสําคัญของรางกายท่ีมีผลตอการใชชีวิตของพวกเธอ แตในขณะเดียวกันแบบแผนการใชและ
เหตุผลของการใชก็สามารถมีการเปล่ียนแปลงและล่ืนไหลไปมาอยูตลอดเวลาตามแตละสถานการณ
และการเลือกปรับใชใหเขากับตัวของผูใหขอมูลเอง ซ่ึงบางคร้ังการใหขอมูลของผูใหขอมูลในคร้ังนี้
และในชวงเวลานี้เธอมีแบบแผนและการรับมือกับการใชกลูตาไธโอนเชนนี้ แตถาเวลาผานไปเธอมี
ชุดประสบการณและการเรียนรูมากข้ึน ทุกอยางอาจเปล่ียนแปลงไปซ่ึงการขอมูลในจุดนี้นั้นเปน
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เพียงสวนหน่ึงในการทําความเขาใจสถานการณและศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผู
หญิงไทยในชวงเวลาหนึ่งเทานั้น 

 
5.1.3 การใหความหมายกลูตาไธโอนเชิงสัญญะ 
การใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนนั้นเปนความหมายท่ีผูใหขอมูลไดให

ความหมายดวยตัวของเธอเองโดยความหมายที่พวกเธอไดใหนั้นเปนความหมายท่ีมีคุณคามากเกิน
กวามูลคาการใชสอยของผลิตภัณฑแตเปนคุณคาท่ีลึกซ้ึงกินความหมายมากกวาคุณคาเชิงการใชงาน 
โดยผูใหขอมูลไดใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนวาเปนหนึ่งในการปรับเปล่ียน
พันธุกรรมและชาติพันธุโดยกลูตาไธโอนนั้นถือเปนหนึ่งในเคร่ืองมือสําหรับการปรับเปล่ียนเรือน
รางเดิมใหกลายเปนคนใหมได กลูตาไธโอนยังมีความหมายเชิงสัญญะท่ีหมายถึงส่ิงแปลกปลอม
และสารเคมี โดยผูใหขอมูลไดใหความหมายของผลิตภัณฑกลูตาไธโอนวาเปนหนึ่งในส่ิง
แปลกปลอมและสารเคมีท่ีเขาไปในรางกายเพ่ือปรับเปล่ียนรางกายใหเกิดความขาว กลูตาไธโอนยัง
หมายถึงความขาวท่ีไมถาวร ความไมเปนธรรมชาติแตทําใหขาวเร็วกวาการใชผลิตภัณฑอ่ืน การ
ใชกลูตาไธโอนยังหมายถึงความจําเปนของชีวิตและอาชีพ ซ่ึงกลูตาไธโอนกลายเปนส่ิงจําเปนตอ
หนาท่ีการงานและการใชชีวิตของผูหญิงท่ีมีความจําเปนตองหาเล้ียงชีพดวยการใชทํางานท่ีตองใช
เร่ืองผิวพรรณมาเปนองคประกอบ การใชกลูตาไธโอนยังเปรียบเสมือนการเพิ่มพื้นท่ีและเครือขาย
ในสังคม โดยผูใหขอมูลไดใหความหมายของกลูตาไธโอนวาทําใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู เกิด
การพูดคุยสรางสัมพันธกันระหวางหมูเพื่อนและยังทําใหเกิดการรวมกลุมพูดคุยอีก การใชกลูตาไธ
โอนยังแทนการแสดงออกถึงการดูแลตัวเองข้ึนมาอีกระดับซ่ึงมากกวาการดูแลในข้ันพื้นฐาน และ
สุดทายกลูตาไธโอนยังมีความหมายรวมถึงความทันสมัย ซ่ึงผูใหขอมูลไดใหความหมายถึงกลูตาไธ
โอนวาเปนหนึ่งในสัญลักษณของเทคโนโลยีสมัยใหม อยูในกระแสนิยมและเม่ือผูใดใชก็
เปรียบเสมือนเปนคนทันสมัยอีกดวย  

การใหความหมายของกลูตาไธโอนยังรวมถึงการใหความหมายและการรับรูถึงความ
ปลอดภัยของกลูตาไธโอนดวย ซ่ึงผูใหขอมูลไดใหความหมายกลูตาไธโอนในเร่ืองความปลอดภัยวา
รางกายสามารถขับออกไดตามกระบวนการขับถายปกติของรางกาย ซ่ึงไมถือเปนสารท่ีตกคางและ
ไมเปนอันตรายตอรางกาย ความปลอดภัยของกลูตาไธโอนนั้นยังหมายถึงการที่รางกายรับไดใน
ปริมาณท่ีพอเหมาะ ผูใหขอมูลมีการจํากัดปริมาณท่ีพอเหมาะตามท่ีฉลากบอกหรือตามท่ีผูเช่ียวชาญ
แนะนํา ความปลอดภัยของกลูตาไธโอนนั้นยังมีการใหความหมายและการรับรูของการใชกลูตาไธ
โอนท่ีปลอดภัยดวยการใชกลูตาไธโอนแบบคอยๆ บํารุง ซ่ึงไมใชการบํารุงแบบเรงดวนแตเปนการ
บํารุงแบบคอยเปนคอยไปเปนการบํารุงท่ีถาวรและไมเปนอันตรายแตท้ังนี้ท้ังนั้นข้ึนอยูกับการใชใน
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ปริมาณท่ีพอเหมาะ ผูใหขอมูลยังรับรูความปลอดภัยของกลูตาไธโอนท่ีเลือกใชดวยการรับประกัน
จากเคร่ืองหมายอย.ท่ีมีอยูบนผลิตภัณฑ เคร่ืองหมายอย. จึงเปนหนึ่งในการรับประกันความปลอดภัย
ของผลิตภัณฑท่ีตนเลือกใช ผูใหขอมูลท่ีใชผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอนไดให
ความหมายของความปลอดภัยของกลูตาไธโอนวาเปนแคสวนหนึ่งของผลิตภัณฑซ่ึงในผลิตภัณฑ
หนึ่งๆ นั้นมีสวนผสมอยูมากมายและสวนผสมดังกลาวก็ตางมีอยูในปริมาณท่ีไมมากและตางก็มี
สวนชวยในการบํารุงผิวท่ีแตกตางกันไป ผลิตภัณฑท่ีผสมกลูตาไธโอนจึงไมถือวาเปนอันตราย
เพราะมีในปริมาณท่ีไมมากและยังตองทํางานรวมกับสวนผสมอ่ืนๆ ดวย จึงเปรียบเสมือนการใช
ครีมท่ีมีสวนผสมปกติธรรมดาท่ัวไป การใชกลูตาไธโอนแบบทานั้นผูใหขอมูลไดใหความหมาย
ของความปลอดภัยวาเปนเหมือนการพอกหรือแคทาครีมบํารุงผิวท่ีมีสวนผสมของกลูตาไธโอนไวท่ี
ผิวเทานั้น ไมไดซึมลึกเขาไปภายในรางกายจึงมีความปลอดภัยมากกวาการนํากลูตาไธโอนเขาไปใน
รางกายผานการกินและการฉีด การทายังสามารถลางออกไดหลังจากการทาอีกดวย และสุดทายการ
รับรูและความหมายของความปลอดภัยของกลูตาไธโอนดวยการที่มีคนไวใจไดแนะนําและแหลงซ้ือ
ท่ีซ่ึงทําใหผูใหขอมูลเกิดความม่ันใจวาเปนของแท ไมมีอาการ และแหลงซ้ือท่ีมีจดทะเบียนรานอยาง
ถูกตองตามกฎหมายซึ่งท้ังหมดลวนแลวแตแสดงความปลอดภัยในการใชกลูตาไธโอนในการรับรู
และการใหความหมายของผูใหขอมูล 

การใหความหมายของกลูตาไธโอนนอกจากความหมายของกลูตาไธโอนและการให
ความหมายดานความปลอดภัยของกลูตาไธโอน การใหความหมายของกลูตาไธโอนในดานอันตรา
ยกลูตาไธโอนก็เปนส่ิงท่ีไดรับการกลาวถึงเชนกัน ซ่ึงผูใหขอมูลไดมีการรับรูและใหความหมาย
อันตรายของกลูตาไธโอนดวยอาการแสบ/ผิวลอกจากการใชกลูตาไธโอนแบบฉีด ซ่ึงทําใหรับรูถึง
อันตรายของการใชกลูตาไธโอนผานจากประสบการณโดยตรงจากรางกายของตน ผูใหขอมูล
บางสวนรับรูวากลูตาไธโอนเปนสารเคมีท่ีมีความเปนอันตรายถาใชในปริมาณท่ีมากเกินพอดีจะทํา
ใหเกิดอันตรายกับรางกายได และในขณะเดียวกันผูใหขอมูลก็ยังไดใหความหมายของกลูตาไธโอน
วาเปรียบเสมือนส่ิงท่ีรางกายไมตองการแตมนุษยใชกลูตาไธโอนเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหรางกายเกิด
การเปล่ียนแปลงตามความตองการของตนเอง เม่ือผูใหขอมูลเกิดความไมแนใจในการใชผลิตภัณฑ
ความกลัวอาการขางเคียงจึงเกิดข้ึนในการรับรูของผูใหขอมูลทําใหเกิดความลังเลที่จะใชผลิตภัณฑ
ตอเนื่องไปในระยะเวลาท่ียาวนานดวยกลัวปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนกับสุขภาพของตน ผูใหขอมูลยังไดให
ความสําคัญกับการท่ีผลิตภัณฑจะตองมีการรับประกันความปลอดภัยจากอย. ดวย ดังนั้นถา
ผลิตภัณฑใดท่ีไมมีการรับประกันจากอย. ผลิตภัณฑนั้นในการรับรูของผูใหขอมูลจะเขาขาย
ผลิตภัณฑท่ีเปนอันตรายโดยทันที มีความหมายถึงความไมปลอดภัยและความเส่ียงท่ีจะเกิดปญหา
กับรางกายตามมา และสุดทายเปนการรับรูและใหความหมายความอันตรายของกลูตาไธโอนจาก
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ประเภทของการบริโภคกลูตาไธโอน ผูใหขอมูลบางสวนมีการรับรูถึงอันตรายจากการใชกลูตาไธ
โอนแบบฉีดมากกวาแบบกินและแบบทา โดยแบบฉีดนั้นใหความรูสึกถึงความไมปลอดภัย เปน
อันตราย และมีฤทธ์ิท่ีรวดเร็ว รุนแรงกวา และการกิน การฉีดนั้นยังไมสามารถนํากลูตาไธโอนท่ีฉีด
หรือกินเขาไปแลวออกมาไดถาเกิดความผิดพลาดข้ึน 

การใหความหมายกลูตาไธโอนเชิงสัญญะจากท่ีไดกลาวมาแลวนั้นเปนการให
ความหมายจากชุดประสบการณและการเรียนรูของผูใหขอมูลซ่ึงความหมายเชิงสัญญะท่ีไดกลาว
มาแลวนั้นลวนแลวแตเปนสัญญะท่ีผูใหขอมูลมีการรับรูและถายทอดออกมาเปนเร่ืองเลาตามการ
ตีความของผูใหขอมูลเอง และดวยการสัมภาษณแบบเลาเร่ืองความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอน
จึงมีหลายมิติท้ังดานการปฏิสัมพันธการสรางเครือขายและยังรวมถึงการใหคุณคาเชิงสัญญะของ
ปจเจกเองตามท่ีไดกลาวไวเบ้ืองตนอีกดวย 
 

5.1.4 การนิยามตัวตนของปจเจกและการล่ืนไหลไปมาของตัวตน 
การนิยามตัวตนของปจเจกนั้นไมไดถาวรแตกลับเปล่ียนไปตามบริบทรอบตัวของ

ผูหญิง กอนการใชกลูตาไธโอน ระหวางการใหกลูตาไธโอนและหลังการใชกลูตาไธโอน ซ่ึงในการ
นิยามตัวตนนั้นสามารถลื่นไหลไปมาไดตลอดเวลาอีกท้ังในตัวปจเจกเพียงหนึ่งคนยังสามารถมีการ
นิยามตัวตนไดหลากหลายตามแตชุดประสบการณของปจเจกเองและสถานการณท่ีตนเองกําลัง
เผชิญอยูซ่ึงคํานิยามความเปนตัวตนของผูใหขอมูลนั้นมักจะนิยามถึงความเปนผูหญิง ท่ีจะตองใสใจ
ดูแลตัวเองเพื่อท่ีจะไดดูดี เม่ือดูดีก็จะเกิดความภูมิใจในตัวเอง และการมีคนรักยังเปรียบเสมือน
เคร่ืองยืนยันในการดูแลตัวเองใหดูดีอีกดวย นอกจากความเปนผูหญิงนั้นผูใหขอมูลยังนิยามวา
ตนเองเปนคนทันสมัยอีกดวยจากการท่ีตนชอบใชเทคโนโลยีใหมๆ มีความรูและตามขาวสาร
ตลอดเวลา อีกท้ังการเปนคนที่ทันสมัยของเธอยังเปนการเปดพื้นท่ีใหเธอไดเจอส่ิงใหมๆ เพื่อน
ใหมๆ อีกดวย 

การนิยามตัวตนของปจเจกนั้นยังไดมีการนิยามตัวตนเชิงชาติพันธุอีกดวย ซ่ึงเปนคํา
จํากัดความของตัวเธอผานการเลาเร่ืองราวและการเปรียบเทียบในเชิงชาติพันธุและกรรมพันธุ โดย
ในคํานิยามตัวตนเชิงกรรมพันธุนั้นผูใหขอมูลมักจะเปรียบเทียบตนเองกับคนในครอบครัว หรือไมก็
ใหคําตอบของผิวท่ีตนไดรับมาวาเปนกรรมพันธุ และในสวนของคํานิยามตัวตนเชิงชาติพันธุนั้น
ผูใหขอมูลมักนิยามตัวเธอเองจากเช้ือชาติท่ีตนมีอยูไมวาจะเปนความขาวแบบอาหมวยท่ีมีเช้ือชาติ
จีนดูฉลาด นาทะนุถนอม หรือมอญท่ีมีผิวแบบขาว ซ่ึงเปนการสรางกรอบตัวเองไมใหอยูในขายของ
คนผิวคลํ้าโดยใชชาติพันธุของตนเองในการบอกกลาวและเลาเร่ืองราว แตในขณะเดียวกันผูให
ขอมูลก็ใชชาติพันธุของตนเองวาเปนคนใตเพื่อใหเห็นภาพชัดเจนไปเลยวาตนน้ันมีผิวคลํ้ามากกวา
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ผิวคลํ้าธรรมดา นอกจากการใชเช้ือชาติตัวเองในการนิยามตัวเองนั้นผูใหขอมูลบางสวนก็ใชการ
เปรียบเทียบตัวเองกับชาติพันธุอ่ืนเพื่อแสดงใหเห็นถึงภาพท่ีชัดเจนท่ีตัวเธอกําลังเผชิญกับภาพของ
ชาติพันธุท่ีเธอกลาวถึงโดยชาติพันธุท่ีถูกยกนํามาเปรียบเทียบวาเหมือนกับตัวเธอนั้นไมวาจะเปน
การเปรียบตนเองเหมือนกับชาวแอฟริกาท่ีใสเส้ือผาสีสันสดใสไมได บางก็บอกวาตนเองเหมือนกับ
ชาวพมาหรือชาวเขาท่ีไมมีดั้ง จากการนิยามตัวเองก็นํามาสูชาติพันธุท่ีเปนเสมือนอุดมคติคือความ
ขาวแบบเกาหลีที่ตองมีท้ังดั้งและตาสองช้ันท่ีสวยงาม การนิยามเชิงชาติพันธุนี้เปนการบอกเลา
เร่ืองราวในเชิงเปรียบเทียบท่ีบางคร้ังก็สอใหเห็นถึงแงคิดความเปนอคติเชิงชาติพันธุ แตถาความงาม
ความสวยและความขาวไดรับการมองของรสนิยม และทุกคนรูจักการใหเกียรติในรสนิยมของบุคคล
อ่ืน ความอคติเชิงชาติพันธุคงทวีไมความรุนแรงข้ึนและคงไมถูกทําใหกลายเปนปญหาทางสังคม 

นอกจากการนิยามตัวเองแลวผูใหขอมูลยังใหการใหความหมายของความขาวและ
ความงามตามความคิดของตนเองอีกดวย โดยการใหความหมายของความขาวนั้นผูใหขอมูลมักจะ
ใหความหมายในดานของสถานะทางสังคมท่ีท้ังหมายถึงความเปนผูดี ฉลาด การดูเล้ียงดูมาอยางดี 
และคนขาวยังเปนคนท่ีดูโดดเดนกวา มีออรากวา ดูสะอาดตาและบริสุทธ์ิอีกดวย ความขาวนอกจาก
จะมีความหมายตามท่ีไดกลาวไปแลวนั้น ความขาวยังชวยในการลบขอดอยและเสริมความมั่นใจ
ดวยซ่ึงถึงแมจะอวนหรือหนาตาไมดีแตถาขาวก็มีชัยไปกวาคร่ึงแคขาวก็ดูดีได ขาวยังทําใหแตงหนา
ข้ึนแตงตัวงายอีกดวย ผูใหขอมูลบางสวนยังกลาวถึงความขาวท่ีเปนจุดเร่ิมตนของความสวยซ่ึงเม่ือ
ขาวแลวก็ไมยากท่ีจะพัฒนาตอไปเปนความสวยได  และในสวนของการใหความหมายของความ
งามนั้น ผูใหขอมูลใหคํานิยามถึงความงามแบบนามธรรมและรูปธรรม โดยความงามแบบนามธรรม
นั้นมักจะหมายรวมถึงความงามดานจิตใจ การยิ้มแยมแจมใส มีบุคลลิภาพท่ีดี มีมนุษยสัมพันธท่ีดี 
และความงามเชิงรูปธรรม นั้นหมายถึงความงามในเชิงองครวมทางกายภาพท่ีมากกวาเร่ืองผิวพรรณ 
โดยจะตองมีใบหนาท่ีสมสวน รูปรางท่ีพอเหมาะ และทรงผมท่ีดูดีรวมถึงการแตงตัวดวย ซ่ึงท้ังหมด
นี้จะตองอยูในระดับท่ีพอดีและเหมาะสมถึงจะเรียกไดวาเปนคนสวยนั่นเอง 

จากนิยามตัวตนของผูหญิงและคํานิยามท้ังหมดท้ังมวลท่ีผูหญิงใหคํานิยามความขาว
และความงามนั้น ท้ังหมดท้ังมวลแลวลวนสงผลกับการตัดสินใจในการเลือกใชผลิตภัณฑ การ
จัดการรูปรางหนาตาและผิวพรรณรวมถึงการใชชีวิตดวย ซ่ึงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดาน
กายภาพและทางดานจิตใจ ซ่ึงเปนผลทําใหตัวตนของผูหญิงมีความล่ืนไหลไปมาตามการ
เปล่ียนแปลงของรางกาย แตในขณะเดียวกันตัวตนของผูหญิงก็มีการล่ืนไหลไปมาตามการเลือกใช
ผลิตภัณฑของพวกเธอเองอีกดวย โดยตัวตนของผูหญิงท่ีล่ืนไหลพรอมกับการเปล่ียนแปลงของ
รางกายนั้นเปนการล่ืนไหลของตัวตนผานการเปล่ียนแปลงของรางกายจากคนดําท่ีแตงตัวยาก ไมมี
ความม่ันใจ ก็เปล่ียนไปเม่ือตนเองนั้นมีผิวท่ีขาวข้ึนเธอม่ันใจมากข้ึน เธอมีเส้ือทุกสีในตูเส้ือผาและท่ี
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สําคัญเธอยังมีความภาคภูมิใจในตัวเองมากข้ึนและนิยามตัวเองวาเปนผูหญิงท่ีสวยและดูดีไมใชคน
ดําอีกตอไป นอกจากน้ันแลวยังมีการล่ืนไหลของการนิยามตัวตนท่ีเปล่ียนไปจากความเทหเปล่ียน
มาเปนการนิยามตัวเองท่ีความสวย เม่ือรางกายเธอมีความเปล่ียนแปลงจากเด็กหญิงท่ีเหมือนทอมไม
แตงตัว ดํา และไมรูจากการแตงหนา เม่ือวันเวลาเปล่ียนแปลงไปเธอมีการตัวเองมากข้ึน เธอดูดีข้ึน 
ทําใหเวลาถายรูปไมจําเปนตองทําหนาทําตาทะเลนอีกตอไปเพราะเธอสามารถยิ้มหนาตรงอยาง
สวยงามได เธอไมตองนิยามตัวเองวาหลออีกตอไป แตเธอสามารถเปนผูหญิงท่ีมีเสนหไดดวยตัว
ของเธอเอง นอกจากการนิยามตัวตนท่ีล่ืนไหลไปตามการเปล่ียนแปลงของรางกาย ยังมีการนิยาม
ตัวตนที่ ล่ืนไหลไปตามการใชผลิตภัณฑอีกดวย  โดยตัวตนท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นมีท้ังการ
เปล่ียนแปลงตัวตนจากการที่เปนคนไมดูแลตัวเองหรือมีการดูแลตัวเองแบบมาตรฐานท่ัวไปเปนการ
ดูแลตัวเองแบบพิเศษหรือการดูแลตัวอีกระดับท่ีมากกวาเดิม ซ่ึงทําใหเธอรูสึกถึงตัวตนของเธอท่ี
เปล่ียนแปลงไปท้ังในดานการดูแลตัวเอง และความสมบูรณของความสวยท่ีเพิ่มข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง
แตในขณะเดียวกันเม่ือพวกเธอไดใชผลิตภัณฑท่ีเปนสารเคมีความรูสึกถึงตัวตนของเธอก็เปล่ียนไป
ตัวตนของเธอกลายเปนแหลงสะสมของสารเคมี รางกายของเธอไดรับผลกระทบจากการใช
ผลิตภัณฑตางๆ รวมท้ังกลูตาไธโอนดวยซ่ึงผูใหขอมูลบางคนเลือกใชผลิตภัณฑแบบอ่ืนแตใน
ขณะท่ีบางคนก็ยังคงใชตอไปเพราะผลลัพธท่ีไดจากสารเคมีนั้นเองท่ีทําใหเธอขาวหรือดูดีข้ึน 
นอกจากสารเคมีท่ีบรรจุอยูในผลิตภัณฑแลวผลิตภัณฑยังเปนเสมือนตัวแทนของความทันสมัยอีก
ดวยผูใหขอมูลท่ีบริโภคผลิตภัณฑท่ีทันสมัยตางๆ ก็รูสึกถึงตัวตนของตัวเองไดกลายเปนคนทันสมัย 
คุยกับใครก็รูเร่ือง เสมือนเปนคนท่ีตามทันโลกและเทคโนโลยี ตัวตนของเธอไดล่ืนไหลกาวตามการ
พัฒนาของเทคโนโลยีไปเร่ือยๆ โดยไมมีหยุดนิ่ง และในสุดทายนี้การล่ืนไหลของตัวตนผานการใช
ผลิตภัณฑนั้นยังรวมถึงการหันมาจัดการการเลือกใชผลิตภัณฑดวยตัวเองตัวตนของเธออยูในฐานะ
ผูกระทําการโดยไมจําเปนตองพึ่งผูเช่ียวชาญอีกตอไป เนื่องจากการแตเดิมนั้นเปนคนท่ีตองพึ่งหมอ
และยาท่ีส่ังจากหมอตลอดเวลา การดําเนินชีวิตก็ไดรับการอนุมัติจากหมอท้ังการดูแลตัวเอง การกิน
อาหาร หรือแมแตการเลือกใชผลิตภัณฑอ่ืนๆ เม่ือเธอไดตัดสินใจท่ีจะเลือกใชผลิตภัณฑเอง เธอมีวิธี
หาความรูจากอินเตอรเน็ต เธออานสวนประกอบของผลิตภัณฑและเธอไดกลายเปนคนแนะนําให
คนรอบขางท่ีเคยหาหมอเหมือนอยางเธอใหทดลองใช เธอกลายเปนผูเช่ียวชาญในผลิตภัณฑตางๆ 
รางกายของเธอกลับเขามาอยูในการควบคุมและจัดการของเธอเองไดโดยท่ีเธอไมจําเปนตองพึ่งหมอ
อีกตอไป และในขณะเดียวกันการเลือกใชผลิตภัณฑท่ีดีท่ีเหมาะสมกับหนาดวยตัวเองยังนํามาซ่ึง
ความม่ันใจในตัวเอง การยิ้มอยางเปนสุข และนํามาซ่ึงการมีบุคลิกภาพท่ีดีอีกดวย   

จากการนิยามตัวตนของผูใหขอมูลนั้นไมวาจะเปนการนิยามตัวตนที่เหมือนจะถาวร
เชนความเปนผูหญิง หรือไมถาวรเชนความทันสมัย ท้ังสองส่ิงนี้ลวนแลวแตเปนจุดเร่ิมตนของการ
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ดําเนินชีวิตของผูหญิงท้ังส้ิน เปนจุดเร่ิมตนของการตัดสินใจในการเปล่ียนแปลงตัวเองหรือการดูแล
ตัวเองซ่ึงนํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงหรือล่ืนไหลของการนิยามตัวตนของเธอ เธอไดเรียนรูและมี
ประสบการณมากมายในแตละชวงชีวิตของเธอ เธอเลือกและไมเลือกส่ิงใดเพราะอะไรทุกอยางลวน
แลวมาจากการเลือกจากประสบการณและตัวตนของเธอท่ีเลือกนําเสนอข้ึนมา ณ บริบทนั้นๆ  
 
 

5.2 การอภิปรายผล 
การอภิปรายผลในการทําวิจัยเร่ืองประสบการณของผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน/

เทคโนโลยีเพื่อความขาวในคร้ังนี้นั้นจะอภิปรายผลในประเด็นท่ีเกี่ยวกับผูหญิงและการใชกลูตาไธ
โอนท่ีเช่ือมโยงไปถึงความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอน รสนิยมและการใชชีวิตของพวกเธอ 
ทุนทางกายภาพของผูหญิงท่ีไดมาจากการจัดการเรือนรางของเธอเอง รวมถึงการกลาวถึงผูหญิงใน
ฐานะผูกระทําการท่ีไมใชแคผูท่ีโดนกดทับและตองตกอยูภายใตของชุดวาทกรรมตางๆ ในสังคม
เสมอไป 
 

5.2.1 กลูตาไธโอนเคร่ืองมือเปล่ียนพันธุกรรม 
การใชกลูตาไธโอนของผูหญิงนั้นมีเหตุผลมากมายท่ีผูหญิงใหขออางในการใช

ผลิตภัณฑของเธอ ซ่ึงบางก็เพื่อเปล่ียนแปลงตัวเอง เพื่อใหตัวเองดูดีข้ึน แตนัยยะท่ีแฝงอยูในการ
ใชกลูตาไธโอนของพวกเธอนั้นเหลามีอะไรบาง เหตุใดทําไมเธอถึงตองการการเปล่ียนแปลงเรือน
รางของพวกเธอ อะไรคือส่ิงท่ีพวกเธอไมพึงพอใจ ผิวพรรณ เรือนรางหรือตนเหตุของส่ิงท่ีพวกเธอมี
คือกรรมพันธุ เม่ือพวกเธอตระหนักถึงส่ิงท่ีเธอไดรับจากบรรพบุรุษซ่ึงเปนส่ิงท่ีเธอปฏิเสธไมได 
และเม่ือพวกเธอออกมาใชชีวิตอยูในสังคมท่ีใหคุณคาจากส่ิงท่ีมองเห็นเปนรูปธรรม เรือนรางและ 
ผิวพรรณถูกนํามาใชในการตัดสินคน และเม่ือเธอพิจารณาถึงเรือนรางตัวเองไมไดเขาขายมาตรฐาน
ท่ีสังคมใหคุณคา พวกเธอไดพยายามหาส่ิงท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของรางกาย บางก็อยากให
ขาว บางก็อยากสวย บางก็อยากผอมพวกเธอกําลังใชผลิตภัณฑตางๆ ท่ีเธอเลือกนั้นในการ
เปล่ียนแปลงกรรมพันธุของตนเองบางคนก็รู ตัว  บางคนก็ไม รู ตัววาตนเองกําลังจะทําการ
เปล่ียนแปลงธรรมชาติของมนุษย กําลังทําลายความหลากหลายทางชาติพันธุ การบริโภคกลูตาไธ-
โอนจึงกลายเปนการบริโภคเคร่ืองมือปรับเปล่ียนทางกรรมพันธุท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทาง
รางกาย ผูคนท่ีบริโภคส่ิงนี้คือคนท่ีกําลังบริโภคความเหมือนกันของส่ิงท่ีสังคมใหคุณคาคือความ
ขาว เพื่อสรางใหตัวเองเปนคนท่ีไมแตกตางไปจากคนอ่ืนท่ีไดรับการยอมรับจากคนในสังคมใหเขา
ขายของคําวาดูดี มีการศึกษาไดรับการเล้ียงดูมาอยางดี สะอาดและบริสุทธ์ิ หมายถึงการมีชาติพันธุท่ี
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เหนือกวาซ่ึงคลายกับงานวิจัยของ Solomon Leong (2006) เร่ือง Who’s the Fairest of them all? 
Television Ads for Skin-whitening Cosmetic in Hong Kong ซ่ึงทําการศึกษาชาวฮองกงวามี
สัญชาตญาณช่ืนชมในแงบวกกับคนผิวขาวรวมถึงตีตราและสาปแชงกับคนผิวคลํ้า และยังมีการ
แบงแยกกลุมความขาวไดกลายเปนตัวช้ีวัดการแบงแยกทางชาติพันธุในความเปน “ตัวตน” และ 
“ความเปนอ่ืน”  ซ่ึงตรงกับการใหขอมูลของผูหญิงท่ีตองการท่ีจะแสดงตัวตนของตนเองออกมาให
เห็นถึงการเขาพวกหรือเขาขายของผูหญิงท่ีดูดีและเปนชนช้ันกลางหรือช้ันนําในสังคมและทําการ
แบงแยกตัวเองออกทําใหเห็นความแตกตางตัวเองในอดีตหรือจากผูหญิงท่ีถูกนิยามวาไมสวยหรือดู
ไมดีตามแบบฉบับมาตรฐานท่ีสังคมยอมรับ  

 
5.2.2 ผูหญิงกับการประดิษฐความงาม (แบบธรรมชาติ) 
ผูหญิงในทุกวันนี้ใหคุณคาของความสวยท่ีความเปนธรรมชาติท่ีสุด ความสวยท่ี

เหมือนไมผานการปรุงแตงใดๆ ก็เหมือนกับการใหคุณคากับความเปนผูหญิงกับความเปนธรรมชาติ
เม่ือหลายพันปมาแลวผูหญิงก็ยังคงถูกผูกติดกับความเปนธรรมชาติ ความบริสุทธ์ิ (P.H.Li, 2008) ซ่ึง
ในอดีตผูคนใชธรรมชาติในการสรางความสวยงามใหกับเรือนราง แตในปจจุบันธรรมชาติไดถูก
ปรุงแตงใหกลายเปนธรรมชาติประดิษฐ ซ่ึงธรรมชาติประดิษฐนี้ไดถูกประกอบสรางท้ังจากสารเคมี
ในผลิตภัณฑและเทคโนโลยีช้ันสูงตางๆ โดยส่ิงเหลานี้นั้นเปนตัวเลือกในการสรางความเปน
ธรรมชาติใหกับความงามของผูหญิงในยุคปจจุบันนี้ ผูหญิงซ่ึงมี Habitus ท่ีแตกตางกันท้ังในดาน
ของความพรอมท้ังรูปราง หนาตา ทรัพยสิน ฐานะและการศึกษารวมถึงการหลอหลอมและเรียนรู
จากสังคมครอบครัวซ่ึงทําใหผูหญิงมีการกระทํา การตัดสินใจ ในการเลือกใชผลิตภัณฑตางๆ ของ
ผูหญิงเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงตัวเองนั้นจึงมีแบบแผนท่ีมีความหลากหลายตามภูมิหลังของตัว
ผูหญิงเองซ่ึงส่ิงท่ีเธอคิดและแสดงออกมาผานการจัดการเรือนรางของเธอเปนเสมือนกระจกสะทอน
ความเปนตัวเธอและบริบทสังคมรอบตัวเธอออกมา (ชนิดา เสง่ียมไพศาลสุข, 2550) ซ่ึงบางคร้ังการ
ท่ีผูหญิงจะตองตัดสินใจดวยตัวเองคนเดียวหรือไมไดอยูกับครอบครัวอาจจะมีแนวโนมท่ีจะทําให
เขาถึงแบบแผนการจัดการรางกายท่ีมีความเส่ียงมากกวาผูหญิงท่ีอยูในสายตาของครอบครัว
ตลอดเวลานั่นเอง และจากชุดประสบการณท่ีมากมายในการสรางและการจัดการเรือนรางของเธอ
ใหสวยงามหรือคงความออนเยาวทําใหผิวพรรณขาวเนียนใส ตามคําเรียกรองของสังคมท่ีสรางภาระ
และหนาท่ีในการดูแลตัวเองเพื่อใหซ่ึงไวถึงความเปนผูหญิง โดยท่ีการใหคุณคาและเบียดขับให
ผูหญิงตระหนักถึงการจัดการเรือนรางของเธอเองน้ันไมไดมีแคในสังคมไทยเทานั้น แตทัศนคติ
เชนนี้ไดกลายเปนทัศนคติรวมของชาวเอเชียที่ไดใหความหมายของความขาวและความสามารถใน
การจัดการรางกายของพวกเธอซ่ึงเปนงานวิจัยของ Eric P.H. Li และคณะ (2008)  ท่ีทําการศึกษา
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เร่ือง Skin Lightening and Beauty in Four Asian Cultures ท่ีชาวอินเดีย ฮองกง ญ่ีปุนและเกาหลี ได
ใหความหมายของผิวท่ีกระจางใสนั้นวาหมายถึงความเปนธรรมชาติ อากาศท่ีสดช่ืน ทองฟาท่ีสดใส 
น้ําท่ีสะอาด ความบริสุทธ์ิ ความหรูหรา การประสบความสําเร็จ ยังหมายรวมถึงความสามารถในการ
ควบคุมรางกายของเธอเองอีกดวย  ซ่ึงก็เชนเดียวกันในสังคมไทย  พวกเธอไดเขาไปอยูใน
กระบวนการการประดิษฐความงามใหเสมือนกับธรรมชาติสรางมา พวกเธอใชเทคโนโลยีมากมาย 
ใชวิตามิน ครีมบํารุงผิวเปนสิบๆ ยี่หอ บางคนตองทนเจ็บปวดกับการใชเทคโนโลยีดังกลาว แตก็
ยังคงใชคําปลอบใจวา “อยากสวยตองอดทน” แตถึงแมพวกเธอจะใชเทคโนโลยีตางๆ และมีแบบ
แผนท่ีหลากหลายส่ิงเดียวท่ีพวกเธอตองการคือความงามท่ีเปนธรรมชาติ เสมือนไมไดถูกปรุงแตง
ดวยส่ิงใดๆ แตทุกคนรูวากวาจะผานไปถึงจุดนั้นพวกเธอตองผานการปรุงแตงมากมาย งามแบบ
ธรรมชาติท่ีเปนเปาหมายกลายเปนธรรมชาติท่ีถูกประดิษฐและตอเติม ผูคนท่ีบริโภคเทคโนโลยีและ
ผลิตภัณฑตางๆ ก็ลวนแลวแตบริโภคความทันสมัยของเคร่ืองมือเพื่อใหตัวเองดูดีข้ึนอีกข้ัน เพื่อให
ตัวเองไดรับคําช่ืนชมบางก็เพื่อใหตัวเองไดแสดงถึงรสนิยมและการใชชีวิตของตนท่ีอยากจะใหผูคน
ในสังคมรับรูและตีความ และอีกส่ิงท่ีอยูเบ้ืองลึกของความตองการน้ันในทางกายภาพก็คือความสวย
แบบเปนธรรมชาติท่ีสังคมใหคุณคา ถึงแมจะเปนธรรมชาติแบบประดิษฐแตทุกคนก็ภูมิใจในความ
ประดิษฐนั้นเพราะมันช้ีวัดวาคุณเปนคนท่ีมีความสามารถในการจัดการทุกส่ิงใหอยูในความควบคุม
ของเธอเองได รวมถึงยังแสดงถึงความพรอมท้ังรูปราง หนาตา ทรัพยสิน ฐานะและการศึกษาซ่ึงทํา
ใหคุณมาอยู ณ จุดนี้ไดนั้นเอง 

 
5.2.3 ความขาวกับโอกาสท่ีมากกวา 
ความขาวส่ิงท่ีผูหญิงใฝฝน หลายคนอาจต้ังขอสงสัยวาทําไมตองขาว ขาวแลวไดอะไร 

ส่ิงท่ีตองคิดใหลึกไปวาความขาวบนผิวกายของพวกเธอนั้นคืออะไรเปนส่ิงทําใหพวกเธอลงทุน
จัดการเรืองรางของเธอ ผลตอบแทนท่ีมากกวานั้นคืออะไร ผูหญิงบางคนบอกถึงความพึงพอใจหรือ
บางคนกลาวถึงเงินทองท่ีตามมาแตบางคนก็ใชแฟนเปนเสมือนตัวแทนของรางวัลท่ีเธอไดรับมา
หลังจากการจัดการเรือนรางของตนซ่ึงก็คลายกับงานของ จิตภารภี บูรณศักดิ์ (2006) เร่ืองครีมหนา
ขาวกับอัตลักษณสาวโรงงานไดกลาวถึง การที่สาวโรงงานอยางพวกเธอตองการท่ีจะเปล่ียนแปลง
รางกายใหมีผิวหนาขาวข้ึนเพราะถือเปนการลงทุนท่ีสามารถทําใหมีโอกาสที่จะไดงานท่ีดีและเปน
งานท่ีตองการ และท่ีสําคัญพวกเธอคิดวาผูชายชอบผูหญิงสวยและมีใบหนาขาว และเม่ือเธอมี
ใบหนาท่ีขาวนั้นจะนํามาซ่ึงความม่ันใจในตัวเองของพวกเธอ โดยพวกเธอนั้นอยากมีใบหนาขาว
เพราะอยากสวยเพ่ือเพิ่มความม่ันใจใหตนเอง และในขณะเดียวกันก็ยังมีความเช่ือวาความขาวน้ันมี
ความสัมพันธกับความรัก หนาท่ีการงาน และการประสบความสําเร็จในอีกดวย (อุไรวรรณ รัตน
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พันธ, 2552) จะเห็นไดวาความขาวสําหรับผูหญิงนั้นเปนอะไรที่มากกวาเรือนรางท่ีเห็นไดดวยตา แต
ส่ิงท่ีพวกเธอเรียนรูจากสังคมคือเรือนรางของพวกเธอนั้นสามารถเปนทุนทางกายภาพได ซ่ึงตรงกับ
ท่ีแนวคิดเร่ืองทุนทางสัญลักษณของปแอร บูรดิเยอร (Pierre Bourdieu) ซ่ึงรางกายไมใชรางท่ีอยู
เพียงเปลาๆ แตยังดํารงไวซ่ึงความแตกตางและไมเทาเทียมกันในสังคม ทําใหรางกายมีตราของชน
ช้ันประทับอยู และในขณะเดียวกันนั้นทุนทางกายภาพในฐานะหน่ึงในทุนทางสัญลักษณยังสามารถ
เปล่ียนเปนทุนทางเศรษฐกิจหรือแสดงใหเห็นถึงทุนทางวัฒนธรรมไดอีกดวย เม่ือผูหญิงรูถึง
ความสามารถของความขาวท่ีเปนสัญลักษณของทุนทางกายภาพท่ีจะทําใหเธอไดเล่ือนช้ันเขาไปอยู
ในสังคมอีกระดับ หรือมีเครือขายสังคมใหมๆ ทําใหเธอถูกมองดวยคุณคาในแงบวกของความขาวท่ี
สังคมใหคุณคา เธอใชรางกายของเธอเปนทุนในการตอยอดไมวาจะเปนเร่ืองคูครองท่ีเธอมีสิทธิ
เลือกมากกวา หนาท่ีการงานที่พรอมจะดาหนาเขามาหาเธอ หรือแมแตการไดรับการยกยองจากคน
ท่ัวไปวาเธอเปนคนท่ีประสบความสําเร็จในการดูแลตัวเอง เธอกลายเปนคนอีกคนท่ีซ่ึงตัวตนของ
เธอล่ืนไหลไปตามรูปลักษณภายนอกของเธอเอง 

 
5.2.4 กลูตาไธโอนชนิดฉีด: ความขาวท่ีเขาเสน (เลือด) กับความเส่ียงท่ีไมธรรมดา 
กลูตาไธโอนในปจจุบันนั้นมีหลายหลายแบบใหผูบริโภคเลือกใช ซ่ึงผลิตภัณฑแตละ

แบบนั้นก็มีขอกําหนดวิธีการใชและผลลัพธท่ีไดแตกตางกันไป แตในขณะเดียวกันนั้นก็มีผูหญิง
บางสวนมองกลูตาไธโอนวาเปนยา ซ่ึงเปนยาที่ใชในการรักษาโรคมะเร็งแตผลขางเคียงของยานั้นมี
ฤทธ์ิท่ีทําใหเซลลเม็ดสีเกิดการเปล่ียนแปลงโดยการยับยั้งการผลิตของเม็ดสีเมลานิน ดังนั้นจึงมี
ผูบริโภคสวนหนึ่งท่ีใชการใหความหมายของประเภทของยาในการใหความหมายกลูตาไธโอน ซ่ึง
การใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดนั้นก็เปรียบเสมือนการใชยาชนิดฉีดท่ัวไปในการรักษาโรค ซ่ึงตรงกับ
การใหความยาของ Whyte and Geest (1994) ท่ีไดกลาวถึงยาฉีดวามีความหมายในตัวเองโดย
สัมพันธกับบริบททางสังคม ผูคนเขาใจวายาฉีดนั้นเปนยาที่ใหความรวดเร็วและรุนแรงการท่ียาฉีด
เขาไปใหความรูสึกวายานั้นซึมลึกเขาไปตอสูกับความเจ็บปวยไดจริง ยาฉีดกลายเปนสัญญะของการ
เขาถึงระบบบริการสุขภาพท่ีดีกวา รวดเร็วกวาและไดการรักษาที่ทันสมัยและเปนทางการกวายากิน 
ในขณะเดียวกันการฉีดยาเองท่ีบานก็ตองมีข้ันตอนของการทําใหปลอดเช้ือและผูฉีดตองมีระดับของ
ความรูทางการแพทยในระดับหนึ่ง ยาฉีดไดถูกใหคุณคาเปนหนึ่งในการรักษาและท่ีเหนือไปกวาการ
รักษาคือยาฉีดเปนเครื่องหมายของเทคโนโลยีท่ีเหนือกวา ซ่ึงความหมายเชนนี้ไดถูกนําเอาไปให
ความหมายกับกลูตาไธโอนชนิดฉีดโดยกลูตาไธโอนชนิดฉีดนั้นกลายเปนเคร่ืองหมายของความขาว
ท่ีสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็ว เห็นผลจริงและแนนอนกวา ผูบริโภคท่ีใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดนั้น
กลายเปนผูท่ีมีความตองการที่มากกวาคนท่ัวไป เปนคนที่ตองการความรวดเร็วและตองการความ
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แนนอนของผลลัพธท่ีเธอจะตองไดนั้นคือความขาว กลูตาไธโอนชนิดฉีดเปนเคร่ืองหมายยืนยันได
วาเธอจะขาวไดจริงๆ ดวยความท่ีตองฉีดเขาเสนเลือดเธอมีความรูสึกวาเธอกําลังเปลี่ยนแปลง เธอ
รูสึกถึงกลูตาไธโอนท่ีวิ่งในเสนเลือดเธอ แตในขณะเดียวกันนั้นส่ิงท่ีแตกตางระหวางยาฉีดกับกลูตา
ไธโอนแบบฉีดนั้นก็คือการยอมรับจากสังคมและกระทรวงสาธารณสุขของไทย ซ่ึงกลูตาไธโอน
ชนิดฉีดไมเหมือนกับยาฉีดเพราะไมไดชวยในการรักษาโรค แตเปนการชวยใหรางกายเกิดการ
เปล่ียนแปลงตามความพึงพอใจของผูบริโภคซ่ึงนั้นทําใหกระทรวงสาธารณสุขไมไดเล็งเห็นถึง
ความสําคัญท่ีควรพิจารณาใหถูกกฎหมาย แตส่ิงท่ีกระทรวงสาธารณสุขพิจารณาคือผลกระทบท่ี
อันตรายอันเกิดจากการใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดท่ีทําใหสุขภาพของผูใชเกิดอันตรายได กลูตาไธโอน
จึงกลายเปนส่ิงตองหามสําหรับสังคมไทย การขายและการเขาถึงจึงตองทําผานทางอินเตอรเน็ตท่ีไร
ซ่ึงการควบคุม ความเส่ียงท่ีแทจริงของสุขภาพจึงไดเร่ิมปะทุข้ึน ทําใหเกิดการเขาถึงท่ีไมจํากัดอายุ
รวมถึงความงายดายตอการส่ังซ้ือและการสงของ ส่ิงใดท่ีถูกปดปดส่ิงนั้นจะยิ่งเปนเครื่องยืนยันของ
ความรุนแรงและความนาล้ิมลองเปรียบเสมือนของท่ียิ่งหามก็เหมือนยิ่งยุนอกจากน้ีผูหญิงยังตองมี
การประเมินและเลือกใชทามกลางชุดวาทกรรมความเส่ียงกับความสามารถท่ีจะขาวไดอยางรวดเร็ว
ส่ิงเหลานี้จึงกลายเปนความเส่ียงท่ีไมธรรมดาท่ีดํารงอยูในชีวิตของผูหญิง  

การฉีดกลูตาไธโอนจึงกลายเปนวิธีท่ีอันตรายดูนากลัวเม่ือคนในสังคมมองมา  
ถึงแมจะตองกระทําโดยผูชํานาญการทางการแพทยเหมือนการฉีดยาปกติท่ัวไป แต

ตัวกลูตาไธโอนชนิดฉีดกลับมีความหมายพิเศษเฉพาะตัวจากการใหความหมายของสังคมไทย ซ่ึงทํา
ใหคนท่ีใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดถูกมองดวยความหมายพิเศษท่ีมากกวาการใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอน
แบบอ่ืนๆ พวกเธอกลายเปนคนชายขอบของสังคม ถูกมองวาเบ่ียงเบนและไมรักตัวเอง ดังนั้นการ
ท่ีกลูตาไธโอนชนิดฉีดมีความหมายในตัวมันเองนอกจากจะเปนกลูตาโอนชนิดฉีดแลวยังมี
ความหมายท่ีหมายถึงการแสดงออกท่ีแสดงถึงความเส่ียงทางดานสุขภาพและไมรูจักยั้งคิดในสายตา
ของสังคม 

  
5.2.5 ผูหญิงในฐานะผูกระทําการ 
การใชกลูตาไธโอนของผูหญิงนั้นบางคนอาจกลาววาพวกเธอกําลังตกอยูในภายใตวาท

กรรมของความขาวความสวยหรือตกอยูในอํานาจของสังคมท่ีกําลังกระทําตอพวกเธอและผลักดัน
ใหเธอไมมีทางเลือกตองพยายามจัดการรางกายของตนเองตามบรรทัดฐานของสังคม ซ่ึงในความ
เปนจริงความผูหญิงมีความเปนตัวของตัวเอง เธอมีสิทธิท่ีจะเลือกและตอรองกับวาทกรรมที่สังคม
กระทําตอเธอ เธอไมใชเปนเพียงทอนไมท่ียืนตนใหกระทํา แตเธอมีอิสระในความคิด เชนท่ี 
Giddens ไดกลาวถึงมนุษยวา มนุษยนั้นแตกตางไปจากโมเลกุล อะตอมและสนามพลังของ
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วิทยาศาสตรธรรมชาติ มนุษยไมไดอยูอยางหยุดนิ่งไมเคล่ือนไหวตามความรูสึกและแรงจูงใจของ
ตน มนุษยสามารถมองยอมกลับมาท่ีพฤติกรรมสภาวการณของเขาไดนี่เองท่ีทําใหมนุษยมีทางเลือก
ในการกระทําการ พวกเขาไมเคยถูกบีบบังคับจากสภาวการณทางสังคมอยางสมบูรณแต พวกเขาจะ
มีทางเลือกบางอยางเสมอ (เชษฐา พวงหัตถ, 2548) ดังนั้นจะเห็นไดวาผูหญิงไมใชเปนผูถูกกระทํา
การเสมอไป เธอไดกระทําการในการนิยามตัวตนใหมภายใตการกํากับของเธอเอง พวกเธอได
พยายามสรางพื้นท่ีใหกับตัวเธอเองดวยความสามารถและทรัพยากรที่เธอมีอยู เธอสามารถใชทุนทาง
กายภาพท่ีเธอสรางมาไดนั้นเปนสะพานเช่ือมไปถึงเปาหมายท่ีเธอตองการ ซ่ึงถึงแมวาทุนทาง
กายภาพท่ีมีรางกายเปนเลิศจะถูกกําหนดโดยชุดวาทกรรมของคนในสังคมที่ใหคุณคา สรางความ
เปนอุดมคติใหกับรางกาย ซ่ึงพวกเธอก็ไดเรียนรูจากความสามารถของอํานาจท่ีไดมาจากการมี
รูปลักษณท่ีสมบูรณแบบในทัศนะของสังคม พวกเธอจึงโอนออนผอนตามใหอํานาจของชุดวาท
กรรมนั้นอยูเหนือเธอ โดยท่ีเธอจะไดใชชุดวาทกรรมนั้นในการสรางอํานาจในการตอรองตาม
บรรทัดฐานของสังคมอีกทอดหน่ึง พวกเธอจึงลุกข้ึนมาจัดการรางกายใหเปนไปตามรูปแบบท่ีสังคม
ใหคุณคา ดวยหวังวาเรือนรางท่ีถูกปรับแตงนั้นจะเปนเคร่ืองตอรองนํามาซ่ึงส่ิงท่ีเธอปรารถนา พวก
เธอจึงมีฐานะท่ีระลึกรูตัวอยูเสมอในการกระทําการตางๆ ของพวกเธอ 

จากการที่พวกเธอลุกข้ึนมาปฏิบัติการจัดการเรือนรางของตนน้ัน ส่ิงนี้ยังจะเปนเสมือน
เคร่ืองยืนยันถึงความสามารถที่จะกลาทําในส่ิงท่ีพวกเธอเคยไมม่ันใจ เธอกลับมีความม่ันใจผานการ
จัดการรูปลักษณของเธอใหม ทําใหเธอกลาท่ีจะเปนผูหญิงท่ีฉีกออกจากผูหญิงแนวขนบธรรมเนียม
แบบเดิมท่ีอยูแตกับรูปลักษณท่ีธรรมชาติสรางและยอมรับมันโดยดุษฏี การลุกข้ึนมาเปนผูกระทํา
การ จัดการเรือนรางของเธอเองนั้นถือเปนจุดเร่ิมตนในการท่ีจะทําใหเธอกลาลุกข้ึนมาตอตานกับส่ิง
ท่ีกดทับเธอ ส่ิงท่ีเอาเปรียบ ขมเหงเธอ การท่ีตัวเธอเปนผูจัดการเรือนรางท่ีเธอเปนเจาของและการ
เปนผูกระทําการในการเลือกใชและตัดสินวาส่ิงใดที่พวกเธอจะนํามาใชในการเปล่ียนแปลงรางกาย
หรือใชในการสรางพื้นท่ีและการนิยามตัวตนใหมของเธอ ส่ิงเหลานี้ถือเปนจุดแรกท่ีจะนําเธอไปสู
การเปนผูกระทําการในพื้นท่ีอ่ืนๆ ตอไปในสังคมอีกดวย พวกเธอสามารถท่ีจะเปนพลังในการ
ขับเคล่ือนส่ิงตางๆ ใหเกิดข้ึนไดดวยพลังของพวกเธอเอง 
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5.3 ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ลดการทดลองใชผลิตภัณฑท่ีไมรูท่ีมาและไมมีขอมูลผลิตภัณฑ การหาขอมูล

ผลิตภัณฑ 
จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่ง รวมถึงการเรียนรูจากประสบการณของคนรอบขางและหา

ขอมูลจากการใชงานจริงของผูท่ีเคยใชผลิตภัณฑนั้นๆ จริงในโลกอินเตอรเน็ต การหาขอมูลนั้นจึงมี
สวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยลดความเส่ียงอาจเกิดข้ึนกับรางกายได 

2. ถาไมแนใจในผลิตภัณฑท่ีตนใชหรือกําลังจะทดลองใชนั้นสามารถตรวจสอบ
ขอมูลผลิตภัณฑไดท่ีผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง งานบริการขอมูลผลิตภัณฑสุขภาพผานอินเตอรเน็ต 
เวปไซต http://fdaolap.fda.moph.go.th/logistics/cosmetic/CSerch.asp?id=cos&rad_status=0& 
consumer=0 และในปจจุบันนี้ยังสามารถหาซ้ือท่ีตรวจสอบสารตองหามในเคร่ืองสําอางไดใน
อินเตอรเน็ตหรือติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทย โทรศัพท 0-2589-
0022 

3. การจัดการรางกายของตัวเองใหมีความสวยงามตามบรรทัดฐานของสังคมนั้น ให
เนนการบํารุงท้ังรางกายและจิตใจ เพราะถารางกายสวยงามแลวแตถาอารมณไมสงบ เครียดก็ทําให
สุขภาพรางกายเสียดวย ดังนั้นการมองในแงบวก ใบหนาก็จะแจมใส นามอง แลวถาผนวกกับการ
ดูแลรางกายท่ีเนนการกินอาหาร ออกกําลังกาย และการใชเทคโนโลยีใหมๆ ในการดูแลตัวเองก็จะ
ทําใหสวยงามแบบมีสุขภาพกายและสุขภาพใจดีดวยรวมถึงยังคงความเปนคนทันสมัยท่ีรูจักเลือก
บริโภคเทคโนโลยีในขณะเดียวกันก็รูจักการดูแลตัวเองดวยการใชวิถีชีวิตท่ีสะอาดท้ังการรูจักกิน
และรูจักการดูแลสุขภาพจากภายในดวยเพื่อความงามแบบองครวม 

4. ในการพูดคุยกันระหวางเพ่ือนตอเพื่อน กับคนรูจัก หรือแมแตคนในครอบครัว นั้น
มีความสําคัญอยางยิ่งท่ีทําใหเกิดปมปญหาภายในใจของผูฟง ซ่ึงจริงๆ แลวการพูดเลนหรือการ
หยอกลอไมควรเปนไปในทางท่ีวารายหรือหยอกลอโดยทําใหผูฟงเกิดความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ ไม
พอใจในรูปรางหรือหนาตาของตน ซ่ึงอาจนําไปสูการใชผลิตภัณฑหรือเทคโนโลยีตางๆ เพื่อลบปม
ภายในใจของตนและการใชอาจเปนไปดวยการขาดความยั้งคิดและความตองการความรวดเร็วจึงมี
ความเปนไปไดท่ีจะเกิดการใชท่ีเกินขนาดบงช้ีและนํามาซ่ึงปญหาทางสุขภาพได อีกท้ังคําวากลาวท่ี
เปนคําพูดท่ีสอใหเห็นถึงความมีอคติทางชาติพันธุและแสดงตนเหนือกวาชาติพันธุอ่ืนๆ นั้นก็ไมควร
ท่ีจะนํามาพูดถึงหรือยกชาติพันธุนั้นๆ มาเปนคําดา เพราะนอกจากจะทําใหเห็นถึงความมีอคติทาง
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ชาติพันธุของผูพูดแลวยังทําใหเห็นถึงความใจแคบและไมเปดใจกับความหลากหลายทางชาติพันธุท่ี
มีความเปนมนุษยเหมือนกันและเทาเทียมกัน 

 
ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
1. ใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของผูบริโภคไดเขามาดูแลและให

ขอมูลและองคความรูตางๆ กับผูใชกลูตาไธโอน ซ่ึงความรูตางๆ นั้นถือเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนอยาง
ยิ่งสําหรับผูหญิงและผูใชรายอื่นๆ ซ่ึงความรูในท่ีนี้ตองเปนความรูท่ีใหทางเลือกแกผูบริโภค และมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอัพเดตขอมูลใหทันตามกระแสนิยมของผูบริโภค ซ่ึงจริงๆ แลวส่ิง
เหลานี้คือส่ิงท่ีจะชวยในการตัดสินใจของพวกเธอในการเลือกใชผลิตภัณฑหรือเทคโนโลยีใดๆ อีก
ท้ังการเผยแพรขอมูลก็ควรจะเขาถึงคนทุกกลุมและใหสามารถเขาใจไดโดยงายเพื่อลดความเส่ียง
ดานสุขภาพของผูบริโภคนั้นเอง 

2. จัดต้ังองคกรหรือสรางพื้นท่ีท่ีทําใหผูหญิงไดมีพื้นท่ีในการแชรประสบการณตางๆ 
ของตนเองเพ่ือใหเกิดการเรียนรูและนําไปตอยอดในการดูแลตัวเองของผูหญิง โดยพ้ืนท่ีดังกลาวนี้
จะตองสรางความนาเช่ือถือของขอมูลท่ีพวกเธอจะไดรับจากการเรียนรูผานประสบการณของคนอ่ืน
ดวย และยังเปนการเปดโอกาสใหพวกเธอเองไดมีสิทธิเลาเร่ืองราวของเธอตอสังคมและใหสิทธิใน
แสดงเจตจํานงท่ีพวกเธอตองการจากสังคมดวย 

3. รัฐควรมีการตรวจสอบผลิตภัณฑท่ีขายตามทองตลาดและในอินเตอรเน็ตอยาง
จริงจังเนื่องจากผลิตภัณฑท่ีขายตามทองตลาดจํานวนมากท่ีไมผานอย. และมีลักษณะของสวนผสม
ของผลิตภัณฑท่ีนาสงสัยซ่ึงอาจทําใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคได 
 
 

5.4 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
1. การศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูหญิงในบริบทท่ีเปนตางจังหวัด

เพื่อดูประสบการณการใชกลูตาไธโอนวามีแบบแผนการใช และแหลงขอมูล รวมถึงแหลงซ้ือขาย
อยางไรบางเหมือนหรือแตกตางกับผูหญิงในเขตกรุงเทพและปริมณฑลอยางไร การนิยามตัวตน
เหมือนหรือตางกันไหมในแตละบริบทพื้นท่ี 

2. การศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูชายวามีประสบการณการใชกลูตา
ไธโอนอยางไร มีเหตุผลในการใชกลูตาไธโอนและการนิยามตัวตนในการใชกลูตาไธโอนของ
ตนเองอยางไร 
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3. ศึกษาเทคโนโลยีความงามดานอ่ืนๆ วามีปฏิบัติการและมีพลังอํานาจ ความหมายใน
ตัวของมันเองอยางไรบางเหมือน/ตางหรือเปนความหมายท่ีตอยอดไปจากความหมายเดิมของกลูตา
ไธโอน 
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ประสบการณของผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยีเพื่อความขาว 
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บทสรุปแบบสมบูรณ 

 
 

บทนํา 
การดูแลผิวพรรณในปจจุบันนี้จากวิธีตามธรรมชาติ ไดเปล่ียนแปลงไปกลายเปน

กรรมวิธีทางเทคโนโลยีท่ีมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรมารองรับ โดยสวนผสมที่ไดรับความนิยมอยาง
ยิ่งในการผสมกับผลิตภัณฑเพื่อผิวขาวนั่นก็คือ กลูตาไธโอนซ่ึงเปนหนึ่งในเทคโนโลยีทางการแพทย
สมัยใหมท่ีไดรับการพัฒนาจากสารกลูตาไธโอนท่ีเปนยารักษาโรคเกี่ยวกับระบบประสาทบกพรอง 
ซ่ึงการใชสารกลูตาไธโอนในการรักษาโรคมีผลขางเคียงท่ีทําใหผูใชยามีสีผิวท่ีจางลง จึงทําใหมีผูคิด
นําสารดังกลาวมาผลิตเปนผลิตภัณฑเพื่อหวังผลใหผูใชมีสีผิวท่ีขาวข้ึน (Healthy club , 2555)  

การเขาถึงผลิตภัณฑกลูตาไธโอนแบบผสมและไมผสมน้ันไมมีการจํากัดอายุหรือจํากัด
การคาขายท่ีเขมงวดอยางเพียงพอซ่ึงเปนหนึ่งในสาเหตุที่ทําใหผูหญิงสามารถเขาถึงผลิตภัณฑตางๆ 
ไดอยางงายดายรวมถึงเม่ือผนวกเขากับกระแสความตองการผิวขาวท่ีกําลังเปนท่ีนิยมของผูหญิงไทย
ซ่ึงในปจจุบันนี้ไดเพิ่มสูงจึงทําใหผูท่ีตองการใชผลิตภัณฑเพื่อผิวขาวก็เพิ่มสูงข้ึนเชนกันจากเดิมใน
ผูหญิง 10 คน มีคนใชผลิตภัณฑเหลานี้แคเพียง 1-2 คน แตปจจุบันมีผูใชเพิ่มเปน 3-4 คน และมี
แนวโนมการเติบโตแบบกาวกระโดด โดยอนาคตอาจมีผูใชถึง 8 ใน 10 คน โดยผูหญิงไทยอายุ
ระหวาง 18-64 ป มีการใชผลิตภัณฑwhitening เพิ่มข้ึนถึง 58% คิดเปนคาใชจายตอคนประมาณ 
2,000 บาทตอเดือน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551)  
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ชุดวาทกรรมความรูตางๆ ในการพูดถึงกลูตาไธโอนของสังคมไทยและของผูหญิงนั้น
มีมาจากหลายสวนมีการนําเสนอภาพในแงลบใหกับผูหญิงท่ีอยากขาว รวมถึงยังมีชุดความรูทาง
การแพทยท่ีพยายามช้ีใหเห็นถึงความไมจําเปนในการบริโภคกลูตาไธโอนเพ่ิมรวมถึงยังเส่ียงตอการ
เปนมะเร็งผิวหนังไดอีกดวย แตในขณะเดียวกันชุดวาทกรรมความรูจากส่ือโฆษณาของผลิตภัณฑท่ี
มีสวนผสมของกลูตาไธโอนตางๆ ไดนําเสนอภาพในแงบวกของกลูตาไธโอนวาสามารถทําใหผิว
ขาวกระจางใสไดผลจริงรวมถึงคุณประโยชนตางๆ ของกลูตาไธโอนจะเห็นไดวาชุดวาทกรรม
ความรูตางๆ ท่ีผูหญิงไทยไดรับนั้นมีท้ังแงบวก แงลบ มีการปะทะและขัดแยงกันอยูตลอดเวลากับ
การดํารงชีวิตอยูของผูหญิงในการปรับแตงผิวใหขาวข้ึนตามมาตรฐานความงามของสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามกระแสนิยมในระบบทุนนิยมตลอดเวลาทามกลางการพัฒนาเทคโนโลยี จึงเปน
เร่ืองท่ีนาสนใจในการทําการศึกษาอยางยิ่งเม่ือการใชกลูตาไธโอนซ่ึงเปนหนึ่งในตัวแทนของ
เทคโนโลยีสมัยใหมนั้นไดถูกประกอบสรางผานวาทกรรมและชุดความรูเกี่ยวกับกลูตาไธโอนตางๆ 
มากมายในสังคมรอบตัวผูหญิงนั้นจะทําใหผูหญิงไทยนิยามตัวตนของตนเองอยางไรและภายใตการ
ปะทะกันของชุดความรูตางๆ นั้นความเปนตัวตนของพวกเธอไดมีการล่ืนไหลและเปล่ียนไปอยางไร
บาง พวกเธอไดใหเหตุผลในการใชกลูตาไธโอนของตนวาอยางไรและแบบแผนในการใช
เทคโนโลยีเพื่อความขาวของพวกเธอเปนอยางไรบาง ซ่ึงรวมถึงการใหความหมายเชิงสัญญะ
ตอกลูตาไธโอนของพวกเธอเองอีกดวย 
 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อคนหาวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท่ีมีอิทธิพลตอผูหญิงไทย 
2.เพื่อเขาใจถึงแบบแผนการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ ของผู

หญิงไทย 
3. เพื่อใหทราบถึงการความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอนของผูหญิงไทย 
4. เพื่อใหเขาใจถึงการนิยามตัวตน และใหความหมายความงามและความขาวของผู

หญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอน รวมถึงการล่ืนไหลไปมาของการนิยามตัวตนภายใตบริบทของวาทกรรม
ตางๆ ท่ีมากระทบกับผูหญิงและแบบแผนการใชเทคโนโลยีความขาว 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไมไดเปนผูรับประโยชนในดานการศึกษาเทานั้นแตผูให

สัมภาษณจะถือเปนผูรวมวิจัยในงานวิจัยช้ินนี้ดวยและในงานวิจัยช้ินนี้ยังเปนการเพ่ิมพื้นท่ีของ
ผูหญิงในการแสดงตัวตนของตนเองทําใหผูหญิงรูสึกถึงพลังในตัวเธอเองท่ีเสียงของเธอจะมี
ความหมายและมีคนฟงผานการเลาเร่ืองของพวกเธอรวมถึงจะเปนประโยชนตอสังคมในการสราง
นโยบายตางๆ สําหรับผูหญิงใหใสใจกับความรูสึกและความตองการของผูหญิงในยุคสมัยนี้มากข้ึน
อีกดวย 
 
 

ขอบเขตในการวิจัย 
ในงานวิจัยเร่ืองประสบการณของผูหญิงไทยในการใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยีเพื่อ

ความขาว นั้นเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะการเลาเร่ืองโดยจะทําการศึกษากลุมประชากร
ผูหญิงอายุต้ังแต 20-30 ป จํานวน 8 คนใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ( Purposive  sampling 
) และแบบ Snowball sampling   โดยผูใหขอมูลนั้นจะตองอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล และมีการใชกลูตาไธโอนอยางใดอยางหน่ึงหรือมากกวาหนึ่งตอเนื่องกันเปนเวลาอยาง
นอย 3 เดือน (การใชกลูตาไธโอนแบบฉีดนั้นผูใชจะตองมีการฉีดอยางนอย 2 คร้ังในรอบ 3 เดือน 
การใชกลูตาไธโอนแบบกินและทานั้นจะตองใชอยางตอเนื่องอยางนอย 3 เดือน) ในการเก็บขอมูล
นั้นจะทําการเก็บขอมูลจนกระทั่งถึงจุดอ่ิมตัวของขอมูล (data saturation point) โดยพิจารณาจาก
ทฤษฎีและผูใหขอมูล 
 
 

วิธีวิทยา 
 

1) กลุมเปาหมายผูใหขอมูลและวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 
กลุมเปาหมายผูใหขอมูลคือผูหญิงไทยท่ีใชกลูตาไธโอน/เทคโนโลยีเพื่อความขาว โดย

ใชวิธีการคัดเลือกผูใหขอมูลคนแรกจากเครือขายเพื่อนและคนตอไปไดทําการสอบถามถึงคนรูจัก
จากผูใหขอมูลรายแรก ซ่ึงลักษณะของกลุมผูใหขอมูลนั้นไดเลือกโดยคําถึงถึงวัตถุประสงคในการ
วิจัยเปนหลัก โดยมี inclusion criteria ดังนี้ กลุมผูใหขอมูลเปนผูหญิงไทยอายุต้ังแต 20-30 ป  ผู
หญิงไทยที่ใชกลูตาไธโอนอยางใดอยางหน่ึงตอเนื่องอยางนอย 3 เดือนและอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในการเลือกผูใหขอมูลนั้นไดเลือกผูใหขอมูลท่ีมีความหลากหลาย
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ในระดับการศึกษา อาชีพ พื้นเพถ่ินท่ีอยู และรูปแบบการใช รวมถึงชุดประสบการณท่ีแตกตางกัน 
ซ่ึงในการเก็บขอมูลนั้นไดทําการเก็บขอมูลจนกระท่ังถึงจุดอ่ิมตัวของขอมูล (data saturation point) 
โดยพิจารณาจากทฤษฎีและผูใหขอมูล และไดใชนามสมมติในการอางถึงผูใหขอมูลรวมถึงเก็บ
ขอมูลจากการสัมภาษณท้ังหมดเปนความลับ 

 
2) การเก็บรวบรวมขอมูล 

2.1. การสัมภาษณแบบเลาเ ร่ืองและการสังเกตการณ  ไดทําการ
สัมภาษณแบบเลาเร่ืองกับผูหญิงไทยท่ีอยูในกลุมเปาหมายท่ีไดคัดเลือกมาโดยไดทําการสัมภาษณ
คร้ังละ 1 – 2 ชม. และจะทําการสัมภาษณคนละ 1-2 คร้ัง ใชระยะเวลา 5 เดือน การสัมภาษณแบบเลา
เร่ืองนั้นใชวิธีการถามคําถามกวางๆ ใหผูใหขอมูลเลาเร่ืองของตัวเองใหมากท่ีสุดโดยท่ีโดยตองไม
แทรกแซงการเลาเร่ืองของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลจะเลาเร่ืองอยางชาๆ ไมรีบรอน โดยผูวิจัยจะตองนั่ง
ฟงและทําการสังเกตการณรวมถึงจดบันทึกเร่ืองราวท่ีเปนประเด็นสําคัญ ซ่ึงในการสัมภาษณแบบ
เลาเร่ืองนี้ทําใหไดรับรูประสบการณของผูใหของมูลรวมถึงบริบทของผูหญิงท่ีมีผลตอการใชชีวิต
และวิถีการคิดของผูหญิงอีกดวย นอกจากการสัมภาษณแบบเลาเร่ืองแลวยังตองทําการสังเกตการณ
ในระหวางท่ีสัมภาษณไปดวยท้ังการพูดคุย ผิวพรรณ รวมถึงส่ิงแวดลอมภายในบานในกรณีท่ี
สัมภาษณในท่ีพักของผูใหขอมูล ผลิตภัณฑตางๆ ท่ีผูใหขอมูลนํามาใหดู รูปเกาๆ รวมถึงการวางตัว
เม่ืออยูตอหนาคนอ่ืนของผูใหขอมูลดวย 

2.2. การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key-informants Interview) ได
ทําการสัมภาษณผูขายกลูตาไธโอนท่ีเปนผูหญิงจํานวน 2คน ซ่ึงเปนคนขายทางอินเตอรเน็ต 1คน
และขายตามทองตลาด 1คน พนักงานในสถานเสริมความงาม 1 คน เพื่อนของผูใหขอมูล 2 คน โดย
ไดถามถึงผลิตภัณฑท่ีผูขายจําหนาย รายได และเหตุผลท่ีเปนตัวแทนจําหนาย ถามถึงผูซ้ือวาสวน
ใหญเปนใครและมีวิธีแนะนําอยางไร และกลูตาไธโอนเปนท่ีนิยมมากหรือไมในหมูผูซ้ือ และใน
สวนของการสัมภาษณพนักงานในสถานเสริมความงามน้ันไดสอบถามถึงการอบรมการใหขอมูล
ของผลิตภัณฑวามีหรือไม รายได รวมถึงยอดการขายวาสงผลตอรายไดหรือไม มีการจํากัดผูซ้ือ
หรือไมอยางไร และในทายท่ีสุดการสัมภาษณเพื่อนผูใหขอมูลสวนใหญจะเปนเพื่อนสนิทของผูให
ขอมูลท่ีไดรับรูการใชกลูตาไธโอนของผูใหขอมูล รวมถึงเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายใต
สถานการณการใชกลูตา-ไธโอนระหวางผูใหขอมูลและเพ่ือนผูใหขอมูล 
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3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิเคราะหขอมูลนั้นไดเนนการวิเคราะหเร่ืองเลาจาก 
ประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูหญิง ซ่ึงแนวคิดทฤษฎีท่ีใชในการอธิบายชุด

ประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูหญิงนั้นไดใชแนวคิดวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรม
ของ มิเชล ฟู-โกต ในการวิเคราะหวาทกรรมท่ีเกี่ยวของกับการใชกลูตาไธโอนจากสังคมและจากตัว
ผูใหขอมูล และสําหรับการใชกลูตาไธโอนนั้นไดใชแนวคิดเร่ืองการบริโภคเชิงสัญญะของ ฌอง 
โบดริยารด และแนวคิดเร่ืองยาในฐานะตัวแทนทางวัฒนธรรมเพื่อใชในการอธิบายถึงการให
ความหมายตอกลูตาไธโอนของผูหญิงและสังคมท้ังในเชิงสัญญะและในฐานะท่ีเปนยา และไดใช
แนวคิดเร่ืองทุนทางกายภาพและแนวคิดเร่ือง Habitus ของปแยร บูรดิเยอ ในการชวยสรางความ
เขาใจและอธิบายวิเคราะหใหเห็นถึงการนิยามตัวตนของเธอผานการใชชีวิตและประสบการณการ
ใชกลูตาไธ-โอนท่ีซ่ึงทําใหถึงความคิดความเช่ือของพวกเธอ และในการจัดเรียงขอมูลงานภาคสนาม
ไดมีการใชโปรแกรม NVIVO ในการแยกขอมูลซ่ึงทําใหไดขอมูลท่ีมีการจัดเรียงอยางเปนระบบดวย
การใหรหัสแบบเปดรูปแบบการวิเคราะหในงานวิจัยคร้ังนี้ไดใชการวิเคราะหเร่ืองเลาแบบสรางเร่ือง
เลา (Narrative Analysis)  
 
 

ผลการศึกษา 
 

1. วาทกรรมและปฏิบัติการทางวาทกรรมกลูตาไธโอน 
ผูใหขอมูลไดชุดวาทกรรมในการใชกลูตาไธโอนนั้นมาจากฐานคิดวาทกรรมในเร่ือง

ของการปรับเปล่ียนเซลลผิว ซ่ึงมีพลังอยางมากท่ีทําใหผูใหขอมูลนั้นมีการตัดสินใจใชกลูตาไธโอน 
โดยชุดวาทกรรมดังกลาวนี้เปนวาทกรรมท่ีทําใหเห็นประสิทธิผลการใชกลูตาไธโอนในเชิง
วิทยาศาสตรท่ีมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของเซลลโดยไปหยุดยั้งการสรางเม็ดสีเมลานินจึงทํา
ใหผูท่ีบริโภคเขาไปมีผิวท่ีขาว แตในขณะเดียวกันนั้นก็ยังมีชุดวาทกรรมรองท่ีเปนชุดวาทกรรม
ความเส่ียงในการใชกลูตาไธโอนอีกดวยอยางไรก็ตามชุดวาทกรรมตางๆ เหลานี้ลวนแลวแตวนเวียน
อยูในสังคมแวดลอมผูหญิงและดวยความคาดหวังของสังคมกับคําวาผูหญิงท่ีผนวกรวมเขากับความ
สวยความงาม รวมถึงชุดประสบการณตางๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรูในการอยูรวมกันในสังคมของ
ผูหญิงเอง ซ่ึงชุดประสบการณตางๆ นี้ยังรวมถึงประสบการณการรับรูเกี่ยวกับการใชกลูตาไธโอน
ซ่ึงไดมาจากการปฏิบัติการตางๆ รอบตัวเธอไมวาจะเปนการพูดและแนะนําตอของคนรอบขางท่ีใช
แลวเห็นผล พรีเซนเตอรโฆษณาท่ีนําเสนอตัวตนขาวใส เครือขายสังคมออนไลนกับการตอกยํ้า
เนื้อหาขาว ใส ออรา/ดี และพนักงานหางสรรพสินคาใชแลวไดผล/เปรียบเทียบผลกอนใชและหลัง
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ใชยิ่งทําใหเกิดความนาสนใจในตัวผลิตภัณฑมากยิ่งข้ึนดวยการทดลองจริงใหเห็นผลทันตาซ่ึงท้ัง
จากชุดวาทกรรมและปฏิบัติการเกี่ยวกับกลูตาไธโอนท้ังหมดดังท่ีไดกลาวมาแลวนั้น ลวนแลวแต
เปนแรงผลักดันทําใหผูหญิงเลือกท่ีจะหันมาจัดการรางกายของเธอเพื่อใหเปนไปตามความตองการ
ของตัวเธอ  

 
2. แบบแผนการจัดการเรือนรางดวยการใชผลิตภัณฑเพื่อความงามและกลูตาไธโอน 
แบบแผนในการจัดการเรือนรางของผูใหขอมูลนั้นมีความซับซอนท้ังในชีวิตประจําวัน

และในแตละชวงชีวิตของพวกเธอเอง โดยแบบแผนการใชในแตละชวงชีวิตของพวกเธอนั้น
สามารถแบงไดออกเปน  5 ประเภทโดยประเภทแรกคือการเร่ิมใชโลช่ันผสม Whitening และเพิ่ม
ดวยการใชกลูตาไธโอนชนิดทา/ชง ประเภทท่ีสองคือเร่ิมดวยการฉีดกลูตาไธโอนแลวเปล่ียนไป
ใชกลูตาไธโอนชนิดชงแบบเขมขน ประเภทท่ีสามเร่ิมดวยการฉีดตาไธโอนแลวหยุดใชกลูตาไธโอน 
ประเภทท่ีส่ีคือการใชสมุนไพรแบบด้ังเดิมรวมกับการเร่ิมใชโลช่ันผสม Whitening และเพิ่มดวยการ
ใชกลูตาไธโอนชนิดทา/ชง และสุดทายประเภทท่ีหาคือการเร่ิมใชเลเซอร/ทรีตเมนตเพื่อทําใหหนา
ขาวกระจางใสและเปล่ียนมาใชกลูตาไธโอนชนิดทา จากแบบแผนการใชกลูตาไธโอนนั้นส่ิงท่ีเปน
สวนสําคัญในการเร่ิมใชกลูตาไธโอนก็คือการใหเหตุผลในการใชกลูตาไธโอนของผูใหขอมูลซ่ึงมี
อยู 4 ประเด็นนั้นดวยกันคือ 1) ความตองการกาวขามพนความเปนคนดํา 2) ความตองการขาวข้ึนมา
อีกระดับ 3) ความอยากรูอยากลอง 4) ความตองการการบํารุงท่ีมากกวา ซ่ึงผูใหขอมูลแตละคนนั้น
สามารถท่ีจะมีเหตุผลและแบบแผนของการใชกลูตาไธโอนมากกวา 1 ประเภท ซ่ึงตามแตละขอนั้นก็
สามารถเปล่ียนแปลงไปไดตามความตองการในแตละชวงชีวิตของผูใหขอมูลเอง  

 
3. การใหความหมายกลูตาไธโอนเชิงสัญญะ 
การใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอนนั้นเปนความหมายท่ีผูใหขอมูลไดให

ความหมายดวยตัวของเธอเองโดยความหมายที่พวกเธอไดใหนั้นเปนความหมายท่ีมีคุณคามากเกิน
กวามูลคาการใชสอยของผลิตภัณฑ ผูใหขอมูลไดรับรูการใหความหมายเชิงสัญญะของกลูตาไธโอน
ท้ังจากโฆษณาและจากชุดประสบการณของผูหญิงวาเปนหนึ่งในการปรับเปล่ียนพันธุกรรมและชาติ
พันธุ และยังหมายถึงส่ิงแปลกปลอมและสารเคมีอีกดวย การใชกลูตาไธโอนยังหมายถึงความจําเปน
ของชีวิตและอาชีพ เปรียบเสมือนการเพิ่มพื้นท่ีและเครือขายในสังคม อีกท้ังยังแทนการแสดงออกถึง
การดูแลตัวเองข้ึนมาอีกระดับและสุดทายกลูตาไธโอนยังมีความหมายรวมถึงความทันสมัยซ่ึงเม่ือใช
ก็จะกลายเปนคนทันสมัยนั้นเอง  
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การใหความหมายของกลูตาไธโอนยังรวมถึงการใหความหมายและการรับรูถึงความ
ปลอดภัยของกลูตาไธโอนดวย ซ่ึงผูใหขอมูลไดใหความหมายกลูตาไธโอนในเร่ืองความปลอดภัยวา
รางกายสามารถขับออกไดตามกระบวนการขับถายปกติของรางกาย อีกท้ังยังหมายถึงการท่ีรางกาย
รับไดในปริมาณท่ีพอเหมาะตามท่ีฉลากบอกหรือตามท่ีผูเช่ียวชาญแนะนํา กลูตาไธโฮนท่ีปลอดภัย
คือการพัฒนาแบบคอยๆ บํารุง และเคร่ืองหมายอย.ยังเปนเคร่ืองแสดงถึงความปลอดภัยอีกดวย
รวมถึงการใชกลูตาไธโอนแบบผสมยังทําใหไดอันตายนอยกวาเนื่องจากมีสวนผสมอ่ืนๆ ดวย และ
การทาน้ันยังมีความปลอดภัยกวาการกินและการฉีดอีกดวยและสุดทายการท่ีมีคนไวใจไดแนะนํา
และแหลงซ้ือท่ีมีการจดทะเบียนก็ยังแสดงถึงความปลอดภัยเชนกัน 

ผูใหขอมูลไดมีการรับรูและใหความหมายอันตรายของกลูตาไธโอนดวยอาการแสบ/
ผิวลอกจากการใชกลูตาไธโอนแบบฉีด ผูใหขอมูลบางสวนก็รับรูวากลูตาไธโอนเปนสารเคมีท่ีมี
ความเปนอันตราย และในขณะเดียวกันผูใหขอมูลก็ยังไดใหความหมายของกลูตาไธโอนวา
เปรียบเสมือนส่ิงท่ีรางกายไมตองการแตมนุษยใชกลูตาไธโอนเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหรางกายเกิดการ
เปล่ียนแปลงตามความตองการของตนเอง ผูใหขอมูลบางสวนมีการรับรูถึงอันตรายจากการใชกลูตา
ไธโอนแบบฉีดนั้นใหความรูสึกถึงความไมปลอดภัย เปนอันตราย และมีฤทธ์ิท่ีรวดเร็ว รุนแรงกวา 
การกินและทา 

 
4. การนิยามตัวตนของปจเจกและการล่ืนไหลไปมาของตัวตน 
การนิยามตัวตนของปจเจกนั้นไมไดถาวรแตกลับเปล่ียนไปตามบริบทรอบตัวของ

ผูหญิง กอนการใชกลูตาไธโอน ระหวางการใหกลูตาไธโอนและหลังการใชกลูตาไธโอน ซ่ึงปจเจก
เพียงหนึ่งคนยังสามารถมีการนิยามตัวตนไดหลากหลายตามแตชุดประสบการณผูใหขอมูลนั้นมักจะ
นิยามถึงความเปนผูหญิงท่ีดูแลตัวเอง ความทันสมัย  ผูใหขอมูลยังมักนิยามตัวเธอเองจากเช้ือชาติท่ี
ตนมีอยูไมวาจะเปนความขาวแบบอาหมวยหรือมอญท่ีมีผิวแบบขาวเหลือง คนใตท่ีผิวคลํ้ามากกวา
ผิวคลํ้าธรรมดา บางสวนก็ใชการเปรียบเทียบตัวเองกับชาติพันธุอ่ืนเชนการเปรียบตนเองเหมือนกับ
ชาวแอฟริกาท่ีใสเส้ือผาสีสันสดใสไมได นอกจากนั้นผูใหขอมูลยังใหความหมายของความขาวและ
ความงามวาเปนสวนหนึ่งในการตัดสินใจปรับเปล่ียนรางกายเพื่อใหไดรางกายตามการให
ความหมายของความขาวและความงามท่ีตนใหคุณคาอีกดวย  

จากนิยามตัวตนของผูหญิงลวนสงผลกับการตัดสินใจในการเลือกใชผลิตภัณฑ การ
จัดการรูปรางหนาตาและผิวพรรณรวมถึงการใชชีวิตดวย ซ่ึงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดาน
กายภาพและทางดานจิตใจ ซ่ึงเปนผลทําใหตัวตนของผูหญิงมีความล่ืนไหลไปมาตามการ
เปล่ียนแปลงของรางกาย แตในขณะเดียวกันตัวตนของผูหญิงก็มีการล่ืนไหลไปมาตามการเลือกใช
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ผลิตภัณฑของพวกเธอเองอีกดวย โดยตัวตนของผูหญิงท่ีล่ืนไหลพรอมกับการเปล่ียนแปลงของ
รางกายนั้นเปนการล่ืนไหลของตัวตนผานการเปล่ียนแปลงของรางกายจากคนดําท่ีแตงตัวยาก ไมมี
ความม่ันใจ ก็เปล่ียนไปเม่ือตนเองนั้นมีผิวท่ีขาวข้ึนเธอม่ันใจมากข้ึนนอกจากนั้นแลวยังมีการล่ืน
ไหลของการนิยามตัวตนที่เปล่ียนไปจากความเทหเปล่ียนมาเปนการนิยามตัวเองท่ีความสวย 
นอกจากการนิยามตัวตนท่ีล่ืนไหลไปตามการเปล่ียนแปลงของรางกาย ยังมีการนิยามตัวตนท่ีล่ืน
ไหลไปตามการใชผลิตภัณฑอีกดวย โดยตัวตนท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นมีท้ังการเปล่ียนแปลงตัวตนจาก
การที่เปนคนไมดูแลตัวเองหรือมีการดูแลตัวเองแบบมาตรฐานท่ัวไปเปนการดูแลตัวเองแบบพิเศษ
หรือการดูแลตัวอีกระดับท่ีมากกวาเดิม แตในขณะเดียวกันเม่ือพวกเธอไดใชผลิตภัณฑท่ีเปนสารเคมี
ความรูสึกถึงตัวตนของเธอก็เปล่ียนไปตัวตนของเธอกลายเปนแหลงสะสมของสารเคมี นอกจาก
สารเคมีท่ีบรรจุอยูในผลิตภัณฑแลวผลิตภัณฑยังเปนเสมือนตัวแทนของความทันสมัยอีกดวยผูให
ขอมูลท่ีบริโภคผลิตภัณฑท่ีทันสมัยตางๆ ก็รูสึกถึงตัวตนของตัวเองไดกลายเปนคนทันสมัย และใน
สุดทายนี้การล่ืนไหลของตัวตนผานการใชผลิตภัณฑนั้นยังรวมถึงการหันมาจัดการการเลือกใช
ผลิตภัณฑดวยตัวเองตัวตนของเธออยูในฐานะผูกระทําการโดยไมจําเปนตองพึ่งผูเช่ียวชาญอีกตอไป 
และในขณะเดียวกันการเลือกใชผลิตภัณฑท่ีดีท่ีเหมาะสมกับหนาดวยตัวเองยังนํามาซ่ึงความม่ันใจ
ในตัวเอง การยิ้มอยางเปนสุข และนํามาซ่ึงการมีบุคลิกภาพท่ีดีอีกดวย   

การนิยามตัวตนของผูใหขอมูลนั้นไมวาจะเปนการนิยามตัวตนที่เหมือนจะถาวรเชน
ความเปนผูหญิง หรือไมถาวรเชนความทันสมัย ท้ังสองส่ิงนี้ลวนแลวแตเปนจุดเร่ิมตนของการ
ดําเนินชีวิตของผูหญิงท้ังส้ิน เปนส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนตัวตนของเธอท่ีบงบอกถึงตําแหนง
แหงท่ีของเธอในสังคม ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของการตัดสินใจในการเปล่ียนแปลงตัวเองหรือการดูแล
ตัวเองนั้นจึงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงหรือการล่ืนไหลของการนิยามตัวตนของเธอ เธอไดเรียนรู
และมีประสบการณมากมายในแตละชวงชีวิตของเธอ เธอเลือกและไมเลือกส่ิงใดเพราะอะไรทุก
อยางลวนแลวมาจากการเลือกจากประสบการณและตัวตนของเธอท่ีเลือกนําเสนอข้ึนมา ณ บริบท
นั้นๆ  
 
 

การอภิปรายผล 
 

1. กลูตาไธโอนเคร่ืองมือเปล่ียนพันธุกรรม 
การใชกลูตาไธโอนของผูหญิงนั้นมีเหตุผลมากมายบางก็เพื่อเปล่ียนแปลงตัวเอง 

เพื่อใหตัวเองดูดีข้ึนแตนัยยะท่ีแฝงอยูในการใชกลูตาไธโอนของพวกเธอนั้นคือการเปล่ียนแปลง
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เรือนรางหรือตนเหตุของส่ิงท่ีพวกเธอมีคือกรรมพันธุ เม่ือพวกเธอตระหนักถึงส่ิงท่ีเธอไดรับจาก
บรรพบุรุษซ่ึงเปนส่ิงท่ีเธอปฏิเสธไมได และเม่ือพวกเธอออกมาใชชีวิตอยูในสังคมท่ีใหคุณคาจากส่ิง
ท่ีมองเห็นเปนรูปธรรมและเม่ือเธอพิจารณาถึงเรือนรางตัวเองไมไดเขาขายมาตรฐานท่ีสังคมให
คุณคา พวกเธอไดพยายามหาส่ิงท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของรางกาย พวกเธอกําลังใชผลิตภัณฑ
ตางๆ ท่ีเธอเลือกนั้นในการเปล่ียนแปลงกรรมพันธุของตนเองการบริโภคกลูตาไธโอนจึงกลายเปน
การบริโภคเครื่องมือปรับเปล่ียนทางกรรมพันธุท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางรางกาย ผูคนท่ี
บริโภคส่ิงนี้คือคนที่กําลังบริโภคความเหมือนกันของส่ิงท่ีสังคมใหคุณคาคือความขาว เพื่อสรางให
ตัวเองเปนคนท่ีไมแตกตางไปจากคนอ่ืนท่ีไดรับการยอมรับจากคนในสังคมใหเขาขายของคําวาดูดี 
มีการศึกษาไดรับการเล้ียงดูมาอยางดี สะอาดและบริสุทธ์ิ หมายถึงการมีชาติพันธุท่ีเหนือกวา ซ่ึงใน
เบ้ืองลึกแลวนั้นการบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธโอนนั้นก็เปนเสมือนการบริโภคที่ทําใหเกิด
กระบวนการเลียนแบบของขอบขายท่ีตนใหคุณคาและสรางความแตกตางจากตัวตนเดิมของตน
นั่นเอง 

 
2. ผูหญิงกับการประดิษฐความงาม (แบบธรรมชาติ) 
ปจจุบันธรรมชาติไดถูกปรุงแตงใหกลายเปนธรรมชาติประดิษฐ ซ่ึงธรรมชาติประดิษฐ

นี้ไดถูกประกอบสรางท้ังจากสารเคมีในผลิตภัณฑและเทคโนโลยีช้ันสูงตางๆ โดยส่ิงเหลานี้นั้นเปน
ตัวเลือกในการสรางความเปนธรรมชาติใหกับความงามของผูหญิงในยุคปจจุบันนี้ ผูหญิงซ่ึงมี 
Habitus ท่ีแตกตางกันท้ังในดานของความพรอมท้ังรูปราง หนาตา ทรัพยสิน ฐานะและการศึกษา
รวมถึงการหลอหลอมและเรียนรูจากสังคมครอบครัวซ่ึงทําใหผูหญิงมีการกระทํา การตัดสินใจ ใน
การเลือกใชผลิตภัณฑตางๆ ของผูหญิงเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงตัวเองนั้นจึงมีแบบแผนท่ีมีความ
หลากหลายตามภูมิหลังของตัวผูหญิงเองซ่ึงส่ิงท่ีเธอคิดและแสดงออกมาผานการจัดการเรือนราง
ของเธอเปนเสมือนกระจกสะทอนความเปนตัวเธอและบริบทสังคมรอบตัวเธอออกมา และจากชุด
ประสบการณท่ีมากมายในการสรางและการจัดการเรือนรางของเธอใหสวยงามหรือคงความออน
เยาวทําใหผิวพรรณขาวเนียนใส ตามคําเรียกรองของสังคมท่ีสรางภาระและหนาท่ีในการดูแลตัวเอง
เพื่อใหซ่ึงไวถึงความเปนผูหญิง ถึงแมจะเปนธรรมชาติแบบประดิษฐแตทุกคนก็ภูมิใจในความ
ประดิษฐนั้นเพราะมันช้ีวัดวาคุณเปนคนท่ีมีความสามารถในการจัดการทุกส่ิงใหอยูในความควบคุม
ของเธอเองได รวมถึงยังแสดงถึงความพรอมท้ังรูปราง หนาตา ทรัพยสิน ฐานะและการศึกษาซ่ึงทํา
ใหคุณมาอยู ณ จุดนี้ไดนั้นเอง 
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 3. ความขาวกับโอกาสท่ีมากกวา 
ความขาวส่ิงท่ีผูหญิงใฝฝน หลายคนอาจต้ังขอสงสัยวาทําไมตองขาว ขาวแลวไดอะไร 

ส่ิงท่ีตองคิดใหลึกไปวาความขาวบนผิวกายของพวกเธอนั้นคืออะไรเปนส่ิงทําใหพวกเธอลงทุน
จัดการเรืองรางของเธอ ผลตอบแทนท่ีมากกวานั้นคืออะไร ผูหญิงบางคนบอกถึงความพึงพอใจหรือ
บางคนกลาวถึงเงินทองท่ีตามมาแตบางคนก็ใชแฟนเปนเสมือนตัวแทนของรางวัลท่ีเธอไดรับมา
หลังจากการจัดการเรือนรางของตน จะเห็นไดวาความขาวสําหรับผูหญิงนั้นเปนอะไรที่มากกวา
เรือนรางท่ีเห็นไดดวยตา แตส่ิงท่ีพวกเธอเรียนรูจากสังคมคือเรือนรางของพวกเธอนั้นสามารถเปน
ทุนทางกายภาพได เมื่อผูหญิงรูถึงความสามารถของความขาวท่ีเปนทุนทางกายภาพท่ีจะทําใหเธอได
เล่ือนช้ันเขาไปอยูในสังคมอีกระดับ หรือมีเครือขายสังคมใหมๆ ทําใหเธอถูกมองดวยคุณคาในแง
บวกของความขาวที่สังคมใหคุณคา เธอใชรางกายของเธอเปนทุนในการตอยอดไมวาจะเปนเร่ือง
คูครองท่ีเธอมีสิทธิเลือกมากกวา หนาท่ีการงานท่ีพรอมจะดาหนาเขามาหาเธอ หรือแมแตการไดรับ
การยกยองจากคนท่ัวไปวาเธอเปนคนท่ีประสบความสําเร็จในการดูแลตัวเอง เธอกลายเปนคนอีกคน
ท่ีซ่ึงตัวตนของเธอล่ืนไหลไปตามรูปลักษณภายนอกของเธอเอง 

 
4)  กลูตาไธโอนชนิดฉีด: ความขาวท่ีเขาเสน (เลือด) กับความเส่ียงท่ีไมธรรมดา 
กลูตาไธโอนในปจจุบันนั้นมีหลายหลายแบบใหผูบริโภคเลือกใช แตการใชกลูตาไธ

โอนชนิดฉีดมีความหมายท่ีพิเศษกวานั้น ซ่ึงไดการเปรียบกับการใชยาชนิดฉีดท่ีหมายถึงความ
รวดเร็วกวาเปนเครื่องหมายของเทคโนโลยีท่ีเหนือกวา ซ่ึงกลูตาไธโอนชนิดฉีดนั้นกลายเปน
เคร่ืองหมายของความขาวท่ีสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็ว เห็นผลจริงและแนนอนกวา กลูตาไธโอน
ชนิดฉีดเปนเคร่ืองหมายยืนยันไดวาเธอจะขาวไดจริงๆ ดวยความท่ีตองฉีดเขาเสนเลือดเธอมี
ความรูสึกวาเธอกําลังเปล่ียนแปลงแตในขณะเดียวกันนั้นกลูตาไธโอนชนิดฉีดไมเหมือนกับยาฉีด
เพราะไมไดชวยในการรักษาโรค ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขพิจารณาเห็นถึงผลกระทบที่อันตรายอัน
เกิดจากการใชกลูตาไธโอนชนิดฉีดท่ีทําใหสุขภาพของผูใชเกิดอันตรายได กลูตาไธโอนจึงกลายเปน
ส่ิงตองหามสําหรับสังคมไทย การขายและการเขาถึงจึงตองทําผานทางอินเตอรเน็ตท่ีไรซ่ึงการ
ควบคุม ความเส่ียงท่ีแทจริงของสุขภาพจึงไดเร่ิมปะทุข้ึน ทําใหเกิดการเขาถึงท่ีไมจํากัดอายุรวมถึง
ความงายดายตอการส่ังซ้ือและการสงของ ส่ิงใดท่ีถูกปดปดส่ิงนั้นจะยิ่งเปนเคร่ืองยืนยันของความ
รุนแรงและความนาล้ิมลองเปรียบเสมือนของท่ียิ่งหามก็เหมือนยิ่งยุนอกจากนี้ผูหญิงยังตองมีการ
ประเมินและเลือกใชทามกลางชุดวาทกรรมความเส่ียงกับความสามารถที่จะขาวไดอยางรวดเร็วส่ิง
เหลานี้จึงกลายเปนความเส่ียงท่ีไมธรรมดาท่ีดํารงอยูในชีวิตของผูหญิง  
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5. ผูหญิงในฐานะผูกระทําการ 
การใชกลูตาไธโอนของผูหญิงนั้นบางคนอาจกลาววาพวกเธอกําลังตกอยูในภายใตวาท

กรรมของความขาวความสวยหรือตกอยูในอํานาจของสังคมท่ีกําลังกระทําตอพวกเธอและผลักดัน
ใหเธอไมมีทางเลือกตองพยายามจัดการรางกายของตนเองตามบรรทัดฐานของสังคม ซ่ึงในความ
เปนจริงความผูหญิงมีความเปนตัวของตัวเอง เธอมีสิทธิท่ีจะเลือกและตอรองกับวาทกรรมที่สังคม
กระทําตอเธอ เธอไมใชเปนเพียงทอนไมท่ียืนตนใหกระทํา แตเธอมีอิสระในความคิด ซ่ึงถึงแมวา
ทุนทางกายภาพท่ีมีรางกายเปนเลิศจะถูกกําหนดโดยชุดวาทกรรมของคนในสังคมท่ีใหคุณคา สราง
ความเปนอุดมคติใหกับรางกาย ซ่ึงพวกเธอก็ไดเรียนรูจากความสามารถของอํานาจท่ีไดมาจากการมี
รูปลักษณท่ีสมบูรณแบบในทัศนะของสังคม พวกเธอจึงโอนออนผอนตามใหอํานาจของชุดวาท
กรรมนั้นอยูเหนือเธอ โดยท่ีเธอจะไดใชชุดวาทกรรมนั้นในการสรางอํานาจในการตอรองตาม
บรรทัดฐานของสังคมอีกทอดหน่ึง พวกเธอจึงลุกข้ึนมาจัดการรางกายใหเปนไปตามรูปแบบท่ีสังคม
ใหคุณคา ดวยหวังวาเรือนรางท่ีถูกปรับแตงนั้นจะเปนเคร่ืองตอรองนํามาซ่ึงส่ิงท่ีเธอปรารถนา พวก
เธอจึงมีฐานะท่ีระลึกรูตัวอยูเสมอในการกระทําการตางๆ ของพวกเธอนั้นเอง ส่ิงเหลานี้ยังนําไปสู
การที่เธอจะมีความม่ันใจและยังทําใหเธอมีสามารถท่ีจะเปนผูกระทําการในพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีพวกเธอเปน
รองไดอีกดวย 
 
 

ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
1. ใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของผูบริโภคไดเขามาดูแลและให

ขอมูลและองคความรูตางๆ กับผูใชกลูตาไธโอน ซ่ึงความรูตางๆ นั้นถือเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนอยาง
ยิ่งสําหรับผูหญิงและผูใชรายอื่นๆ ซ่ึงความรูในท่ีนี้ตองเปนความรูท่ีใหทางเลือกแกผูบริโภค และมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอัพเดตขอมูลใหทันตามกระแสนิยมของผูบริโภค ซ่ึงจริงๆ แลวส่ิง
เหลานี้คือส่ิงท่ีจะชวยในการตัดสินใจของพวกเธอในการเลือกใชผลิตภัณฑหรือเทคโนโลยีใดๆ อีก
ท้ังการเผยแพรขอมูลก็ควรจะเขาถึงคนทุกกลุมและใหสามารถเขาใจไดโดยงายเพื่อลดความเส่ียง
ดานสุขภาพของผูบริโภคนั้นเอง 

2. จัดต้ังองคกรหรือสรางพื้นท่ีท่ีทําใหผูหญิงไดมีพื้นท่ีในการแชรประสบการณตางๆ 
ของตนเองเพ่ือใหเกิดการเรียนรูและนําไปตอยอดในการดูแลตัวเองของผูหญิง โดยพ้ืนท่ีดังกลาวนี้
จะตองสรางความนาเช่ือถือของขอมูลท่ีพวกเธอจะไดรับจากการเรียนรูผานประสบการณของคนอ่ืน
ดวย และยังเปนการเปดโอกาสใหพวกเธอเองไดมีสิทธิเลาเร่ืองราวของเธอตอสังคมและใหสิทธิใน
แสดงเจตจํานงท่ีพวกเธอตองการจากสังคมดวย 
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3. รัฐควรมีการตรวจสอบผลิตภัณฑท่ีขายตามทองตลาดและในอินเตอรเน็ตอยาง
จริงจังเนื่องจากผลิตภัณฑท่ีขายตามทองตลาดจํานวนมากท่ีไมผานอย. และมีลักษณะของสวนผสม
ของผลิตภัณฑท่ีนาสงสัยซ่ึงอาจทําใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคได 
 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
1. การศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูหญิงในบริบทท่ีเปนตางจังหวัด

เพื่อดูประสบการณการใชกลูตาไธโอนวามีแบบแผนการใช และแหลงขอมูล รวมถึงแหลงซ้ือขาย
อยางไรบางเหมือนหรือแตกตางกับผูหญิงในเขตกรุงเทพและปริมณฑลอยางไร การนิยามตัวตน
เหมือนหรือตางกันไหมในแตละบริบทพื้นท่ี 

2. การศึกษาประสบการณการใชกลูตาไธโอนของผูชายวามีประสบการณการใชกลูตา
ไธโอนอยางไร มีเหตุผลในการใชกลูตาไธโอนและการนิยามตัวตนในการใชกลูตาไธโอนของ
ตนเองอยางไร 

3. ศึกษาเทคโนโลยีความงามดานอ่ืนๆ วามีปฏิบัติการและมีพลังอํานาจ ความหมายใน
ตัวของมันเองอยางไรบางเหมือน/ตางหรือเปนความหมายที่ตอยอดไปจากความหมายเดิมของกลูตา
ไธโอน 
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EXTENDEDE SUMMARY 

 

 

Introduction 

Natural skincare at present has been changed into technological process 

supported by scientific concept.  The mixture popularly blended with the whitening 

products is glutathione which is one of the modern medicine technique developed 

from the glutathione substance which is a medicine to treat the disorder of the nervous 

system.  Applying the glutathione substance to treat diseases with side effects allows 

drug users to have paler complexion. There have been some thinkers to bring this 

substance to produce for users have fairer complexion (Healthy Club, 2012). 

Accessing the mixed and unmixed glutathione products is not sufficiently 

restricted with ages or strict trading which is one of the causes allowing women to 

easily access them. Coupling with the rising popular trend of needs being fair 

complexion among the Thai women at the moment, they also increase the needs for 

whitening products. Recently, among 10 women, there has been only 1-2 women 

applied them. But, there are 3-4 women at present apply them and the trend is a 

breakthrough growth. 8 in 10 would have applied it in future. The Thai women aged 

18-64 years old using the whitening products have increased for 58% and cost around 

2,000 Baht per head per month (Office of Health Promotion Fund, 2008). 
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Variety of knowledge discourses on glutathione amid the Thai societies 

and women is derived from many sectors. Negative perspectives have been proposed 

for women who want fair complexion in associated with the medicinal knowledge 

trumpeting the unnecessarily consuming glutathione added with dermatitis or skin 

cancer. At the meantime, the knowledge discourse from advertising the mixtures of 

glutathione in media presents its positive perspective of enabling to glow fair 

complexion and its advantages.  It could be witnessed that all the knowledge acquired 

by the Thai women are both negative and positive. There are clashes all the time in the 

lady lifestyles in whitening their skin with the standards of beauty during the societal 

shift by popular trend under capitalism all the time. Amid the technological 

development, it is worth to study when glutathione use is one of agents representing 

modern technology and being created through discourse and multiple knowledge of 

glutathione within societies around the women. Then how will the Thai women define 

their identity? Under the clashes of knowledge body, how would the women identity 

fluid and change? How would they reason their using glutathione? What are their 

model of using whitening technology and defining their own sign of glutathione? 

 

 

Objectives 

1. To seek discourse and to address glutathione influencing the Thai 

women; 

2. To understand the style of using glutathione and whitening technologies 

of the Thai women; 

3. To know how to define the signs on glutathione of the Thai women; and 

4. To understand how to define self-identity, beauty and whiteness of the 

Thai women who use glutathione and the shifts of defining self-identity under the 

context of discourses affecting women and the style of using the whitening 

technology. 
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Expected Benefits 

The benefits of this research were not only for the researcher but key 

informants were also regarded as co-researchers. This work also widened the space for 

women to express themselves so that they would realize their intrinsic power that their 

voices had meaning and were heard through their narrations. This included the 

benefits of societies to set policies for women to pay attention more to their feeling 

and their needs in this age. 

 

 

Scope of The Study 

The research on the Experiences of the Thai Women in Using Glutathione/ 

Whitening Technology was a qualitative approach conducted with 8 informants aged 

20-30 years old under the purposive sampling and snowball sampling. Key informants 

had to live in Bangkok and its vicinity and used glutathione of any kinds consistently 

for at least three months (using injected glutathione for at least twice during the three 

months round whereas taking-in and had to be continuously using for three months). 

The data collection would continue until the saturation point based on theories and 

key-informants.  

 

 

Methodology 

 

1. The targeted key-informants and the selection of sampling 

methodology 

The targeted key-informants were the Thai women using glutathione/ 

whitening technology through selection first from friend network and snowballing 

based on the research objectives under the following inclusion criteria. The key-

informants were the Thai women aged 20-30 years using any glutathione for 

continuously three months and living in Bangkok and vicinity. Their selection was 

multiplication of education level, occupation, domicile, style of uses, and different 

experiences. Data were collected until the data saturation point based on theory and 
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key-informants. Also, key-informants were pseudonyms and data collection was 

confidential. 

 

2. Data collection  

2.1. Narrative interview and observation: the narrative 

interviews had been conducted with the Thai women within the selective targeted 

group. Each interview was spent with 1-2 hours and with 1-2 times for each 

interviewee during these five (5) months.  The narrative interview proceeded with 

generalized questions for interviewees to best provide personal information without 

intervention. Informants would slowly narrated and without rush. The interviewer had 

to sit and listen along with observing and recording the key issue. This narration 

interview allowed the research to perceive their experiences and their feminist context 

affecting their lives and their ways of thinking. Beside the narration interviews, the 

researcher applied also observation during the interviews with dialogue, complexion, 

and indoor environment. 

 In the case of interviewing in a hostel of the informants; they 

provide variety of products which were in old pictures and their demeanors at the 

presence of others.  

2.2. Key-informant interview:  two (2) saleswomen of 

glutathione were interviewed, one from e-sales, and one from common market. One 

was a staff in a beauty shop. Two interviewees were the friends of informants.  They 

were questioned about the products, earning, and reason to be the sales-agent, majority 

of buyers, product presentation, the popularity of glutathione. Regarding interviews of 

staff in the beauty shop; the interview questions were about the training organized how 

to present product information, earning, whether sale volume affecting earning, and 

whether there are limit of buyers.  About interviews conducted with the close friends 

of informants; interview questions were the perception of glutathione and situations 

arisen under the situation of using glutathione between the informants and their 

friends.  
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3. Data analysis: it was emphasized on the narration of the experiences 

among the lady users. Michel Foucault-based (1926-1984) theory of discourse concept 

and analysis was applied to explain the experiences of using glutathione among lady 

users, the uses of glutathione from societies and from the informants. Jean Baudrillard 

- based (1929-2007) theory of symbolic consumption was used to address the uses of 

glutathione. The concept of medicine as the representative of culture was applied to 

explain the meaning of glutathione among women and societies in both symbol and 

medicine. Pierre Boudier (1930-2002)’s concept of physical capital and the concept of 

Habitus to raise the understanding and to analyze the meaning given to their self-

identity through their life spending and experiences in using the glutathione which 

helped accessing their idea and belief.  The NVIVO Program was used in organizing 

the field-data, which helped systematizing data with coding of overt analytical format. 

This research employed the model of Narrative Analysis.  

 

 

Finding 

 

1. Discourse and Glutathione Discourse Practice  

Informants had the discourse of using glutathione from the concept of 

discourse on exfoliation which was so vigorous and made informants to decide using 

glutathione. Such discourse shined the effectiveness in using glutathione scientifically 

affecting the exfoliation by stopping to produce melanin. It made consumers fairer 

complexion. At the meantime, there was sub-discourse which was the risky discourse 

in using glutathione, too.   However, these discourses were cycled in societies 

surrounded by women with societal expectations and the word “lady” added to beauty.  

This included the experiences emerged from learning how to co-exist in the lady 

societies themselves. All the experiences included the perception of using glutathione 

from variety of practices around them regardless talking and introducing to people 

around them who used it and it was worth. Fairly glow ad-presenters and online social 

network were hammering on the content of whiteness, gleam, and aura/brightness.  

Staffs of department stores who used it and satisfactory or compared before using and 

after using drew more attraction for the products through real trial with immediate 
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result. From the discourse and all operations of glutathione as above they were all 

drive for women to turn to arranging themselves to meet their wants. 

 

2.  Plans to arrange the body with beauty products and glutathione 

They were complicated for their daily life and each of their life span. Each 

life span could be divided into 5 types. First, it began with whitening mixed lotion and 

added with using vanishing cream /instant glutathione. Second, it began with injecting 

glutathione and changed to using intense instant glutathione.  Third, it began with 

injecting glutathione and stopped using it. Fourth, it was to use traditional herb with 

whitening mixed lotion and added with vanishing cream /instant glutathione. Fifth, it 

began to use laser/treatment to whiten and glow the face and changed to use 

glutathione. Four important parts with the plans of using glutathione among 

informants were the reasons to use it. They were, 1) needs to step over to be the black, 

2) needs to ascend to another step, 3) curiosity and trial, and 4) needs more 

nourishment. Information from each informant could provide reasons and plans in 

using glutathione more than one type and each item could be changed by needs of 

each informant’s life span 

 

3. Meaning given to the symbolic glutathione 

Meaning of the symbolic glutathione was given by the informants 

themselves which was worthier than the values of using the product. They perceive 

meaning given from both advertisement and their experiences as being the mutation 

and ethnic adaptation. It was also meant the adulterated thing and chemicals. Using 

glutathione was referred to the needs of life and career which was compared to 

broadening the space and social network. It also represented another step of self care. 

Finally, glutathione was further meant modernity when it was used and turned the 

person modern. 

Glutathione included the meaning of definition and perception of its 

security. Informants defined glutathione security as the body can excrete through 

normal excretion system and also meant what the body could proportionately receive 

as in the tag or the experts’ advice.  Safe glutathione was the gradual nourishment 

development and the mark of the Food and Drug Administration was the sign of 
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safety. The use of the mixed glutathione was less dangerous than other mixture. 

Applying glutathione was safer than taking-in and injection. Finally, having the trusted 

persons introducing and informing registered shop also proved its safety.   

Informants perceived and defined danger of glutathione with burning pain 

or exuviated skin from injecting glutathione. Some informants realized glutathione 

was a dangerous chemical and at the same time they defined it being compared thing 

rejected by the body. However, human used it to change what one wanted. Those 

informants who perceived danger of using injected glutathione sensed it is unsafe, 

dangerous with more activated and more acute than taking-in and creaming. 

 

4. Defining individual identity and the self-fluid  

Self-defining of an individual was impermanent but changed with the 

context around women before, during and after using glutathione. Just an individual 

could diversely define herself by her experiences and usually defined being feminist of 

self care and modernity. Informants likely defined themselves from their own race 

such as either as white as the Chinese women (A-muay) or as the Mon women, who 

had fair and yellow complexion, or the southerner women who had darker complexion 

than usual. Some compared themselves with other ethnics such as the African women 

who could not wear bright color dresses. In addition, informants defined whiteness and 

beauty were a part of deciding to change their bodies to have their bodies as they 

wanted to define whiteness and beauty as they have valued.  

Self-defining of the women affected their decision-making to choose 

products, their appearance, their complexion and their lifestyles, which create physical 

and psychological change. It affected their fluid according to their physical change. At 

the meantime, women defined themselves in fluid ways informed about their using the 

products. Their themselves fluid with their physical change was the self-fluid through 

their physical change from being the black who found hard time to dress and without 

confidence upon being whiter and they were more confident. In addition, there was the 

fluid of defining oneself who changed from smartness to defining oneself as beauty. 

Besides, defining oneself fluid by the physical change; there was also self-defining 

fluid according to the product uses. Self-changes both from those failing in self care 

and those having standard self-care were shifted to special self care or greater level 
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attention to self care than before.  At the meantime, they used chemical products and 

their feeling about their selves also changed. Their selves became the source 

accumulating chemicals.  Besides chemical contained in the products and the products 

were also similar to the representative of modernity.  Informants consuming modern 

products felt themselves being modern persons.  Finally, the self-fluid through using 

products included the turn to choose products for their own uses by being the doers 

unnecessarily relying on experts any longer, while choosing the products worth for 

one’s face brought confidence to oneself, happy smile and attractive personality. 

Defining oneself of the informants looked either permanent such as lady-

ness or impermanent such as modernity. Both were all just the beginning of the lady 

life course. It showed their selves which identified their position societies and it was 

the start of decision-making to change oneself or self care. This happened change or 

the fluid of defining oneself. Women learned and experienced in each of their life 

span. What were reasons for what they chose or they did not choose. And all came 

from choosing experience and their selves who chose to present it in each context.  

 

 

Discussion 

 

1.  Glutathione as a tool for mutation 

Using glutathione among women underlined many reasons. Some meant 

for self-change to be attractive. But the implication in their using glutathione was the 

change of shape or the root of genes.  When they were conscious what they have been 

inherited, it was irrefutable and when they led their life in societies which values from 

tangible thing and found their shapes unmet social standards; they attempted to find 

things to change their bodies. They were using products chosen to mutate themselves. 

Taking glutathione became the consumed tool of mutation which would change their 

bodies. Consumers of this thing were people who consumed the same thing, which 

was whiteness valued by social. To de-differentiate themselves from others for social 

acceptance in the scope of “do dee” (attractiveness), educated, well-nurtured, clean 

and innocent, and greater ethnic; in depth, consuming glutathione was similar to the 
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consumption which rose the imitation process in the scope which they valued and 

differentiated from their previous selves.  

 

2. Women and (natural) beauty artifact  

At present, nature has been dressed up into the natural artifact and it is 

constructed from chemicals in products and high technologies.  All these are the 

alternatives to create naturalness to the lady beauty in the current era.  Women with 

different “Habitus” in shape, appearance, wealth, status, education and family forging 

and learning, allow them to act and to decide in order to choose lady products for uses 

and for self-change. There are diverse patterns by lady backgrounds. Their expression 

through their shapes is like a mirror to reflect their selves and social around them. 

With the multi-experiences in building and beautifying their shapes or retaining 

youngness; they make their complexion shined and whitened by the demand of social 

which imposes burden and duty of self care in order to retain femininity.  Though 

being the artifact nature, women are proud of it because it indicates that one is able to 

address all things under one’s control. It also displays appearance, face, wealth, status 

and education until one can reach this point by oneself.  

 

3. Whiteness and more opportunities 

Whiteness is appealed by a lady. Many might be curious why is it to be 

white? And what are benefits? But what is deeper in thinking about whiteness on her 

complexion which demands her invest for her body. What are higher returns?  Some 

women express their gratification or some recall their money but some use their 

boyfriends to represent their rewards after addressing their bodies. It is witnessed that 

whiteness for women are more than their visual bodies but what they learn from social 

is their bodies are enabled to be the physical capital. Realizing the ability of whiteness 

as their physical capital, it could help her step up to another level of social or having 

the new social network. They are viewed positively worthwhile regarding whiteness 

which social has valued. The use their bodies to top-up regarding their spouses whom 

they have more rights to choose, works are paraded to them or recognized by people in 

general that  they are successful in self care. Women are another people where their 

selves are fluid by their external appearance.   
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4. Injected glutathione: whiteness injection with unfair risk 

The current glutathione has many kinds for choosing. But injected 

glutathione has greater special meaning. In comparison, injection means speedier and 

better technology. The injected glutathione becomes the mark of whiteness enabled to 

rapidly access, real effect and more certain. The injected glutathione is the mark to 

confirm they will be really whitened. By injection through vein needed, they feel they 

are going to change but at the same time the injected glutathione was dissimilar with 

vaccine, since it does not help medication. And the Ministry of Public Health views its 

endangering effect for the health of users. Glutathione becomes the prohibited 

substance among the Thai societies. Selling and accessing must be through internet 

which is uncontrolled. The real risk of health has been sparked which unlimited ages 

can easily access for ordering and delivery. What is covered will confirm severity and 

trial. It is compared to more prohibition more provocation. In addition, women still 

evaluate and choose for uses amid risk discourse and faster whiten-ability. All these 

things become irregular risk existing in women’ life.   

 

5. Women as doers 

Using glutathione of some women is falling under the whiten-and-beauty 

discourse or social domination which is acting against them and push them to no 

choice but trying to address their bodies as in the social norms. In fact, women are 

themselves and they held rights to choose and to negotiate with discourse which social 

acts against them. They are not just trees standing to be victimized but free in their 

thinking. Though the physical capital which having excellent bodies is designated by 

discourse of the social members who set values, create ideology for body which they 

learn from the ability of power acquired from the perfect appearance under the social 

perspective. They subdue along the discourse power overshadowing them and they can 

use the discourse to empower them to further bargain with the social norms.  They rise 

to address their bodies to meet the social patterns as they value expecting that the 

modified bodies would be their negotiating tool for what they appeal. They have the 

status to always realize all their actions. All these things lead them to have confidence 

and enable them to also act in other areas which they were inferior to.  
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Recommendation for Policy 

1.  It demands the offices involved with healthcare of the consumers to 

monitor and to provide information and knowledge for those using glutathione and all 

knowledge are counted so necessary for women and other users. Knowledge here must 

be the alternatives for consumers. It is so necessary to update information to meet the 

consumers’ trend which in fact all these things will help them to decide in choosing 

any products or any technologies. Also, dissemination of information should reach all 

groups and simplify for understanding so as to reduce health risk among the 

consumers.  

2. It needs to establish organizations or to set foundation for women to 

have rooms for sharing their experiences to spark learning and to extend it for their 

selfcare. These rooms should establish information reliability from what they have 

received through other experiences.  It is also to provide opportunity for them to have 

rights to narrate their stories to societies and rights to express intent they also want 

from societies.  

3. The government should seriously check products sold in markets and in 

internet because many products sold in markets are not certified by Office of Food and 

Drug Administration and characterized the inquisitive mixture of the products which 

might endanger consumers.  

 

 

Recommendations for Further Studies 

1. There should be studies experiences in using glutathione among women 

in upcountry to see their experiences what are their patterns of uses, sources of 

information and source of trading? Whether are they similar or different from women 

in Bangkok and its vicinity? Whether are their selves similar or different in each area? 

2. There should be studies experiences on how do men use glutathione? 

What are their reasons to use glutathione and how do they define themselves in using 

their own glutathione? 

3. There should be studies other aspects of beauty technology how are 

their operation, power and intrinsic meaning? Are they similar or different or the 

capped meaning from the former meaning of glutathione? 
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เครื่องมือในการสัมภาษณ 
 
 

แนวคําถาม/ประเด็นในการสัมภาษณแบบเลาเร่ือง 
1. วาทกรรมและปฏิบัติการที่เกี่ยวกับการใชกลูตาไธโอน 

-       เม่ือพูดถึงความขาวและความงามคุณนิยามถึงส่ิงเหลานี้วาอยางไร  
- ชวยเลาใหฟงวาคุณรูจักกลูตาไธโอนไดอยางไร และความรูหรือขอมูลตางๆ ท่ี

เกี่ยวกับกลูตาไธโอนนั้นคุณไดรับมาจากท่ีไหน อยางไรและเปนขอมูลท่ีพูด/อธิบาย
อยางไรเกี่ยวกับกลูตาไธโอน 

2. แบบแผนการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวท้ังในเรื่องรูปแบบและผลตอผูใช/ 
ขนาดการใช 

- คุณชวยเลาใหฟงต้ังแตท่ีคุณเร่ิมตระหนักท่ีจะใชกลูตาไธโอนนั้นต้ังแตเม่ือไหร ทําไม
คุณถึงเลือกกลูตาไธโอน 

-  คุณชวยเลาถึงวิธีการท่ีจะทําใหผิวขาวท่ีคุณเคยทํามากอนท่ีจะใชกลูตาไธโอน
จนกระท่ังวิธีการที่คุณยังทําอยูในปจจุบันนี้ 

3. การใหความหมายเชิงสัญญะตอกลูตาไธโอน 
- ทําไมคุณถึงใชกลูตาไธโอนในแบบท่ีคุณใชอยูปจจุบัน (กิน ฉีด ทา)แลวกลูตาไธโอน

แตละแบบแตกตางกันอยางไรในแงไหนบางสําหรับคุณ 
- กลูตาไธโอนนั้นมีความสําคัญอยางไรกับตัวคุณเอง ถาไมใชกลูตาไธโอนแลวคุณจะใช

อะไร  
- กลูตาไธโอนสําหรับคุณนั้นส่ือไดถึงอะไรอีกถาส่ิงนี้ไมใชแคผลิตภัณฑเพื่อผิวขาว 

4. นิยามตัวตน ความงามและความขาวของตน และความล่ืนไหลไปมาภายใตบริบทของวาทกรรม
ตางๆ ท่ีมากระทบกับผูหญิงและแบบแผนการใชเทคโนโลยีความขาว 

- คุณชวยเลาใหฟงต้ังแตท่ีคุณตระหนักวาตองใชกลูตาไธโอนนั้นจนกระท่ังถึงปจจุบันท่ี
คุณใชกลูตาไธโอนอยู คุณรูสึกถึงตัวตนคุณเปนอยางไรบาง เปล่ียนแปลงไปจากเดิม
หรือไมอยางไร 
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- คุณคิดวาความขาวน้ันมีความหมายอยางไรและมีความเกี่ยวของอยางไรกับความงาม
แลวส่ิงเหลานี้มีความเกี่ยวของอยางไรกับตัวคุณและมีความหมายกับตัวคุณอยางไร 
แลวส่ิงเหลานี้มีความเกี่ยวของกับการใชกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ 
ของคุณหรือไมอยางไร 

 
แนวคําถามการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

- ผลิตภัณฑกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ ท่ีขาย/ใหบริการมีอะไรบาง 
- จํานวนการขาย/ใหบริการกลูตาไธโอนและผลิตภัณฑเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ ตอ

วัน 
- ราคาของผลิตภัณฑกลูตาไธโอนและเทคโนโลยีเพื่อความขาวอ่ืนๆ 
- รายไดตอเดือนท่ีไดจากการขาย/ใหบริการเปนเทาไหร 
- ใครท่ีมาซ้ือหรือใชบริการผลิตภัณฑบาง 

- ใหขอมูลอยางไรกับผูซ้ือ/ผูใชบริการบางรวมถึงมีเทคนิคการขาย/การใหบริการและ
การตลาดเปนอยางไรบาง 

- เพื่อนเคยพูดเร่ืองผิววาอยางไรบาง 
- ทําไมเพื่อนถึงใชกลูตาไธโอน 
- พอใชแลวเพื่อนพูดถึงผลการใชวาอยางไรตางจากกอนใชหรือไม 
- คุณคิดวาเพื่อนเปล่ียนแปลงไปหรือไมหลังการใชกลูตาไธโอน(ท้ังทางกายภาพ อารมณ 

ความรูสึกและการกระทํา)  
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