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การจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพคนไทย 
 

อิสติณนา มูหะมัด∗∗∗∗ 
 

บทคัดย่อ 
 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ืออธิบายความหมาย ผลกระทบ ปัญหามลพิษ และแนวทางการจัดการ 
เก่ียวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพคนไทย จากหลากหลายมุมมองซ่ึงสรุปได้ว่า การจัดการสิ่งแวดล้อม
เพ่ือสุขภาพหมายถึงกระบวนการควบคุมและจัดการทรัพยากร ลดผลกระทบต่อสุขภาพ ผลกระทบสิ่งแวดล้อม
ต่อสุขภาพแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ผลกระทบสิ่งแวดล้อมในอดีต หรือแบบด้ังเดิม และผลกระทบในปัจจุบัน
หรือความทันสมัย ปัจจุบันปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมในประเทศไทยนับวันยิ่งมีแนวโน้มรุนแรงข้ึน และส่งผล
กระทบทางสุขภาพ ท้ังทางตรงและทางอ้อม การจัดการสิ่งแวดล้อมจึงเป็นแนวทางสําคัญในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม ลดผลกระทบท่ีเกิดต่อสุขภาพให้น้อยลง ด้วยวิธีต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน การใช้
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม การฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการสิ่งแวดล้อมด้วยมาตรการต่าง ๆ และการใช้วิถี
การเมืองน่าอยู่ ท้ังนี้ ต้องอาศัยความร่วมมือในทุกภาคส่วนเพ่ือให้การจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
คําสําคัญ: การจัดการสิ่งแวดล้อม สุขภาพ 
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Environmental Management for Health of Thai People 
 

Istinna Muhamad∗∗∗∗ 
 

Abstract 
 
 The purpose of this article is to describe definition, impact, pollution problem and 
trend of environmental management. It aimed at improving health of Thai people from a 
variety of perspectives. It could be concluded that environmental management for health is 
a process of controlling and managing resources that reduces health problems. 
Environmental impacts on human health could be divided into two types namely: traditional 
hazards and modern hazards. Currently, environmental problems in Thailand have increased 
and it has high tendency to affect the health of Thai people both directly and indirectly. 
Thus, environmental management is vital to reduce the problems in different ways such as 
through folk wisdom, application of appropriate technology, restoring and rehabilitating 
natural resources, enforcement of law and regulation related to environmental management 
and healthy urbanization. However, all these initiatives need co-operation from all sectors 
for effectiveness of the management. 
 
Key words: Environmental Management; Health 
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บทนํา 
สภาวะแวดล้อมย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไป

ตามการพัฒนาบ้านเมืองและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย
ไม่สามารถจะหยุดนิ่งกับท่ีได้ จึงส่งผลให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อม ท่ีมีผลทําให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ
อันดับต้น ๆ ท้ังทางร่างกายท่ีได้รับสารมลพิษและ
ทางจิตใจ ซ่ึงเกิดภาวะความเครียด สุขภาพจิต
เสื่อมลง มนุษย์ทุกคนมีความปรารถนาจะอยู่ใน
สภาพสิ่งแวดล้อมท่ีดี มีอากาศบริสุทธิ์ อาหารและ
น้ําสะอาด มีบ้านอยู่อาศัยท่ีถูกสุขลักษณะรวมถึง
บริเวณบ้านท่ีสะอาด และทํา งานในสถานท่ีท่ี
ปลอดภัย มีการควบคุมป้องกันมลพิษ และพิษภัย
อันตรายจากโรคต่าง ๆ หากมิได้มีการวางแผนการ
จัดการสิ่งแวดล้อมอย่างถ่ีถ้วนรัดกุมเหมาะสมต่อ
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว อาจกลายเป็นปัญหาส่ง
ผลกระทบระยะยาวเกินกว่าจะแก้ไขได้ ดังนั้นถึง
เวลาแล้วท่ีทุกคนจะกลับมาพิจารณาการจัดการ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ์ ก่อน
จะเป็นปัญหาเรื้อรัง ยากท่ีจะแก้ไข และการจัดการ
สิ่งแวดล้อมจะประสบความสําเร็จได้ เม่ือทุกคนให้
ความร่วมมือ และตระหนักถึงความสําคัญ 
 
คําจํากัดความของการจัดการสิ่งแวดล้อม
เพ่ือสุขภาพ  

นักวิชาการได้ให้ความหมายการจัดการ
สิ่งแวดล้อม ในแง่ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

ยุวดี กวาตระกูล (2556) ได้ให้ความหมาย
ของการจัดการสิ่งแวดล้อม คือกระบวนการแผ่
กระจายทรัพยากรท่ีสําคัญท้ังท่ีเกิดโดยธรรมชาติ 
และมนุษย์สร้างข้ึนเพ่ือสนองความพอใจในการ
นําไปใช้อย่างเหมาะสม ท้ังนี้ต้องเป็นการดําเนินการ
อย่างมีระบบในการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ 
เ พ่ือสนองความต้องการของมนุษย์  โดยไม่ มี
ผลกระทบต่อระบบสิ่งแวดล้อม เพ่ือจะมีทรัพยากร
ใช้ได้ตลอดไป 

สลักจิต พุกจรูญ (2552) ได้ให้ความหมาย
ของการจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึง การพิจารณา
ตรวจสอบทรัพยากรในพ้ืนท่ีอย่างดี แล้วตัดสินใจ
ว่าจะทําอะไรท่ีเราต้องการ โดยมิให้เกิดอันตราย
มากต่อสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์อาศัยอยู่ 

ปาจรีย์ ทองสนิท (2556) ได้ให้ความหมาย
ของการจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึง การจัดการ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์ ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
ไม่ให้ เ กิดปัญหาสิ่ งแวดล้อม และสุขภาพของ
ประชาชนท้ังทางกายและทางจิต  

จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่าการ
จัดการสิ่ งแวดล้อมหมายถึง กระบวนการแผ่
กระจายทรัพยากรท่ีสําคัญท้ังท่ีเกิดโดยธรรมชาติ 
และมนุษย์สร้างข้ึนเพ่ือสนองความพอใจในการ
นําไปใช้อย่างเหมาะสม คํานึงถึงประโยชน์สูงสุด 
และมีประสิทธิภาพ โดยใช้หลักอนุรักษ์เสมอ รู้จัก
ปกป้องไม่ให้เกิดปัญหามลพิษต่อการดํารงชีวิต  

คําว่าสุขภาพ ตามท่ีองค์การอนามัยโลก 
(WHO) ได้ให้ความหมายของคําว่าสุขภาพ ว่า
สุขภาพมีองค์ประกอบหลายมิติ ได้แก่ มิติของ 
สุขภาพกาย (Physical Health) สุขภาพจิต 
(Mental Health) สุขภาพทางสังคม (Social 
Health) และสุขภาพทางปัญญา (จิตวิสัญญาณ
หรือ Spiritual Health) 

พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ 2545 ให้
ความหมายของคําว่า สุขภาพคือภาวะท่ีมีความ
พร้อมสมบูรณ์ ท้ังทางร่ างกาย คือ ร่างกาย ท่ี
สมบูรณ์แข็งแรง คล่องแคล่ว มีกําลัง ไม่เป็นโรค 
ไม่พิการ ไม่มีอุบัติเหตุอันตราย มีสิ่งแวดล้อม
ท่ีส่งเสริมสุขภาพ 

ดังนั้นการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ 
เม่ือพิจารณาจากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่าเป็น
กระบวนการควบคุมและจัดการทรัพยากรท่ีสําคัญ 
ท้ังทางกายภาพ เคมี ชีวภาพ เศรษฐกิจ และสังคม 
ให้เอ้ือต่อสุขภาพ เพ่ือให้มีสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ท่ีดี ไม่มีผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะ
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พิจารณาสิ่งแวดล้อมในแง่มุมใด สิ่งแวดล้อมมี
บทบาทมากท่ีสุดสําหรับสภาพร่างกาย และจิตใจ
ของมนุษย์ เพราะปัจจัยสิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบ
ท้ังทางตรงและทางอ้อม การจัดการสิ่งแวดล้อมให้
เหมาะสมจึงเป็นการลดผลกระทบในทางด้านลบ
ของสุขภาพ นั่นคือการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
สุขภาพนั่นเอง 
 

ผลกระทบของสิ่งแวดล้อมต่อสุขภาพ 
ผลกระทบของสิ่ งแวดล้อมต่อสุขภาพ 

พิจารณาตามยุคสมัยและการพัฒนาแต่ละช่วงเวลา 
แบ่งเป็น 2 ช่วง คือ 

1. ผลกระทบสิ่งแวดล้อมในอดีต หรือ
แบบดั้งเดิม (Traditional Hazards) สิ่งแวดล้อม
ท่ีมีผลต่อสุขภาพแบบด้ังเดิมเกิดจาก การขาด
ความรู้ และการพัฒนาอย่างทันสมัยและเหมาะสม 
ขาดระบบจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีมีประสิทธิภาพ เช่น 
การขาดแคลนแหล่งน้ําใช้ น้ํากินท่ีไม่สะอาด อากาศ
ในบ้านเป็นพิษจากการใช้ฟืนหรือถ่าน ไม่มีระบบ
กําจัดของเสีย เม่ือพิจารณาจากความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติ เห็นได้ว่ามีหลายปัจจัย
ที่เกี่ยวพันอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความยากจน พิจารณาจากระดับรายได้หรือฐานะ
ทางเศรษฐกิจของบุคคลพบว่า ปัญหาความยากจน
เป็นเรื่องท่ีเก่ียวพันกับโครงสร้างอํานาจ และการ
แบ่งสรรทรัพยากรในสังคม ผู้ยากไร้มักถูกบีบบังคับ
ให้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ จนเกิดความเสื่อมโทรม 
นํ า ไปสู่ การ เ บียด เ บียนทรัพยากรธรรมชา ติ 
อันเป็นสาเหตุของปัญหาสิ่ งแวดล้อม (ปรีชา 
เป่ียมพงศ์สานต์, 2557)  

2. ผลกระทบใน ปัจจุ บัน  หรื อความ
ทันสมัย (Modern Hazards) สิ่งแวดล้อมท่ีมีผล
คุกคามต่อสุขภาพจากความทันสมัย เกิดจากการ
พัฒนาท่ีขาดการดูแลทางด้านสุขภาพอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ไม่ระมัดระวังเกินความจําเป็น มลพิษทางน้ําจาก
การถ่ายน้ําเสียของบ้านเรือน โรงงาน ลงสู่แหล่งน้ํา 

มลพิษทางอากาศเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ควันพิษจากเครื่องจักร รถยนต์ การลดลงของชั้น
บรรยากาศโอโซน เป็นต้น เม่ือพิจารณาจากช่วง
ระบบอุตสาหกรรมมีการปฏิวัติ ช่วงกลางศตวรรษ
ท่ี 20 เห็นผลชัดเจนมาก มีการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ทําให้เกิดภาวะโลกร้อน โดยสาเหตุเกิด
จากการปล่อยแก๊สเรือนกระจก จากกิจกรรมต่าง ๆ 
เช่นเดียวกับการพัฒนาทางเทคโนโลยีท่ีสามารถลด
ปริมาณแก๊สเรือนกระจกยังมีน้อย และส่วนใหญ่อยู่
ในช่วงกําลังพัฒนาเม่ือสิ้นสุดศตวรรษท่ี 21 จะเห็น
ได้ว่าต้นเหตุของปัญหานี้ ไม่ได้มีผลกระทบระยะ
สั้นเท่านั้น แต่มีผลต่อเนื่องในระยะยาวเกินกว่าชั่ว
อายุคนจนถึงปัจจุบัน (สุรชัย สถิตคุณารัตน์, 2551)  
 

มลพิษสิ่งแวดล้อมที่พบในปัจจุบันของ
ประเทศไทย 

ในช่วงเวลาท่ีผ่านมา สถานการณ์โดยรวม
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของไทยมี
การเปลี่ยนแปลงเป็นอันมาก มีท้ังทรัพยากรท่ีมี
แนวโน้มดีข้ึนและบางสาขาท่ียังคงเป็นปัญหาท่ีต้อง
ได้รับการดูแล แก้ไขอย่างเร่งด่วน และต่อเนื่อง 
(สาริกา จิตตกานต์พิชย์, 2551) ปัญหาเหล่านี้ล้วน
ทําให้เกิดมลพิษในประเทศไทยอย่างเห็นได้ชัด 
ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ มลพิษทาง
อากาศ ซ่ึงเ กิดจากการปล่อยสารมลพิษจาก
ยานพาหนะ โรงงานอุตสาหกรรม การจราจรแออัด
ท่ี เ กิดจากการ เ พ่ิมจํ านวนอย่ า งรวดเร็ วของ
ยานพาหนะและการขนส่ง อีกท้ังขยะและของเสีย
อันตรายจากบ้านเรือน โรงงานอุตสาหกรรมท่ี
ละเลยไม่กําจัดอย่างถูกวิธี สาเหตุต่าง ๆ เหล่านี้
ล้วนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนท้ังสิ้น 

มลพิษสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลต่อสุขภาพของ
ประชาชนมาจากมลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ํา 
และพิษภัยจากสารเคมีอันตราย มีรายละเอียดดังนี้ 

1. มลพิษทางอากาศท่ีส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของประชาชน ท่ีพบมากได้แก่ 
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1.1 มลพิษทางอากาศจากฝุ่นละออง 
ทําให้ลดความสามารถในการมองเห็น เกิดความ
สกปรก สร้างความเดือดร้อนรําคาญ และอาจทํา
ให้เสียชีวิตได้ก่อนเวลาอันสมควร อีกท้ังทําให้เกิด
โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคระบบหัวใจและ
หลอดเลือด โดยเฉพาะในกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ เด็กเล็ก 
ผู้สูงอายุ และผู้ มีอาการเก่ียวกับระบบทางเดิน
หายใจเรื้อรังและโรคหัวใจ 

1.2 มลพิษทางอากาศจากแก๊สคาร์บอน 
มอนอกไซด์ จะไปลดความสามารถในการขนถ่าย
ออกซิ เจนของเลือด ทําให้ ร่ างกายได้รับแก๊ส
ออกซิเจนน้อยลงเนื่องจากแก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 
สามารถรวมตัวกับสารฮีโมโกลบินในเลือดได้ดีกว่า
แก๊สออกซิเจนประมาณ 200 เท่า ส่งผลกระทบต่อ
อวัยวะท่ีสําคัญ เช่น หัวใจ สมอง และกล้ามเนื้อ 
ทําให้ เ กิดอาการมึนงง คลื่นไส้  แน่นหน้าอก 
อาเจียน เสียการทรงตัว เกิดภาวะสมองขาดแก๊ส
ออกซิเจน หมดสติ และอาจเสียชีวิตได้ในระยะ 
เวลาอันสั้น  
 1.3 มลพิษทางอากาศภายในอาคาร 
โรงแรม คุณภาพอากาศภายในอาคารเป็นสาเหตุ
สําคัญท่ีทําให้เกิดปัญหาและโรคต่าง ๆ เช่น ปัญหา
การติดเชื้อโรคจากระบบปรับอากาศภายในอาคาร 
คือ ปัญหาการเกิดโรคลีเจียนแนร์ จากรายงานการ
ป่วยโรคลีเจียนแนร์ในประเทศไทยพบว่า ผู้ป่วยท่ี
ได้รับเชื้อจากโรงแรมในประเทศไทย ระหว่างปี 
พ.ศ. 2536-2553 มีจํานวน 109 ราย พบผู้ป่วย
ชาวต่างชาติจากยุโรปท่ีป่วยเป็นโรคลีเจียนแนร์
เกือบทุกปี ซึ่งโรคลีเจียนแนร์นี ้เป็นโรคที่ติดต่อ
ด้วยเชื้อแบคทีเรียชนิดเฉียบพลันจากสิ่งแวดล้อม 
เชื้ อ ท่ี ก่อโรค ไ ด้แ ก่  เชื้ อ  Legionellae โ รคนี้
สามารถก่อให้เกิดอาการทางคลินิกได้ 2 รูปแบบ 
ได้แก่โรคปอดอักเสบลีเจียนแนร์ ถ้าหากปอดมี
การอักเสบมากและมีการลุกลามไปยังปอดท้ังสอง
อาจจะทําให้ผู้ป่วยเกิดการหายใจล้มเหลวได้ และ
โรคลีเจียนแนร์ ชนิดไม่มีปอดอักเสบ หรือท่ีเรียกว่า

ไข้ปอนเตียก ซ่ึงผู้ป่วยสามารถหายได้เอง (สมาคม
โรคติดเชื้อในเด็กแห่งประเทศไทย, 2557) 

1.4 มลพิษทางอากาศกรณีไฟป่า ทําให้
เ กิดควันจากการเผาไหม้ เ กิดผลกระทบการ
คมนาคม ทางอากาศ ทางบก หรือทางเรือ ไปสู่การ
บาดเจ็บ การเจ็บป่วยหนัก หรือเสียชีวิตแล้วแต่
ความรุนแรง มีอาการระคายเคืองของเยื่อบุตา ทํา
ให้เกิดตาแดง ตาอักเสบ อาการระคายเคืองของ
ผิวหนัง ทําให้เกิดอาการคัน และผิวหนังอักเสบ ได้ 

2. มลพิษทางน้ํา ที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของประชาชน ท่ีพบบ่อยได้แก่ 

2.1 ปัญหามลพิษทางน้ําในแหล่งชุมชน 
เกิดปัญหาน้ําเน่าเสียจากการใช้น้ําของประชาชน
ส่วนใหญ่ มีสาเหตุจากการปนเป้ือนด้วยสารเคมี 
จุลินทรีย์ และพยาธิชนิดต่าง ๆ การจัดการน้ําเสีย
ชุมชนยังไม่ท่ัวถึง พบว่าหลายพ้ืนท่ีของประเทศไทย 
ยังมีการปนเป้ือนด้วยแบคทีเรียกลุ่มฟีคอลโคลิฟอร์ม 
เช่น น้ําในคลองสาธารณะในพื้นที่มาบตาพุด
ปี 2551 พบการปนเป้ือนของกลุ่มโคลิฟอร์ม
ท้ังหมด และกลุ่มฟีคอลโคลิฟอร์มค่อนข้างสูง 
แบคทีเรียกลุ่มฟีคอลโคลิฟอร์ม ใช้เป็นดัชนีบ่งชี้
สุขลักษณะของอาหารและน้ําและก่อให้เกิดโรค
อุจจาระร่วงได้ (บทบรรณาธิการ, 2552) 

2.2 ปัญหาตะก่ัวในแหล่งน้ํา เกิดจาก
สารเคมี ท่ีถูกปล่อยจากแหล่งอุตสาหกรรม เม่ือสาร
ตะก่ัวเข้าสู่ร่างกายจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ
ระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย ท้ังระบบประสาท 
การเจริญเติบโตของร่างกาย สภาวะทางจิต ระบบ
ไหลเวียนโลหิต ระบบเผาผลาญภายในร่างกาย 
และระบบหัวใจและหลอดเลือด  

3. พิษภัยจากสารเคมีท่ีส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของประชาชน ท่ีได้พบบ่อยได้แก่ 

3.1 ปัญหาพิษภัยจากสารเคมีป้องกัน
กําจัดศัตรู พืช เนื่องจากสารเคมีป้องกันกําจัด
ศัตรูพืชทุกชนิดเป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิต หากใช้เกิน
ความจําเป็นหรือขาดความระมัดระวัง อีกท้ังการ
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นําสารเคมีมาใช้ในทางอุตสาหกรรม ได้ส่งผล
กระทบต่อคนทํางานในภาคอุตสาหกรรมโดยตรง 
และยังส่งผลกระทบไปสู่ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ใน
บริเวณใกล้เคียงอีกด้วย 

3.2 สารเคมีอุตสาหกรรม ส่วนมากเป็น
พิษจากสาร โลหะหนั ก  ประ เภทสารตะ ก่ั ว 
แมงกานีส ปรอท สารปิโตรเลียม แก๊สและไอระเหย 
ถ้าร่างกายได้รับสารปนเป้ือนและสารเคมีท่ีตกค้าง
อยู่ในเกณฑ์สูง มีผลทําให้ร่างกายเป็นอันตรายถึง
แก่ชีวิตได้ 

3.3 พิษภัยจากขยะอิเล็กทรอนิกส์  
(e-Waste) ปัจจุบันปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์มี
อัตราการเพ่ิมสูงข้ึนเป็น 3 เท่าของขยะมูลฝอยใน
ชุมชน โดยเฉพาะขยะท่ีมาจากผลิตภัณฑ์ด้าน
เทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ 
เป็นต้น ท่ีมีอัตราการเปลี่ยนแปลงรุ่นและตกรุ่นอยู่
ตลอดเวลา ทําให้มีการเลิกใช้ และถูกท้ิงเป็นขยะ
สะสมในปริมาณมากตามความต้องการของตลาด 
ซ่ึงมีอย่างไม่จํากัด จากการสํารวจพฤติกรรมการ
จัดการซากผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ของครัวเรือน
ไทย พบว่า กว่าร้อยละ 50 ระบุว่าเก็บเครื่องใช้ 
ไฟฟ้า และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ไม่ได้ใช้งาน
แล้วไว้เฉย ๆ (กรมควบคุมมลพิษ, 2553) ขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ เหล่านี้ล้วนเป็นแหล่งกําเนิดมลพิษ
ท่ีสําคัญมีสารโลหะหนักท่ีเป็นอันตรายต่อคุณภาพ
ชีวิต และสิ่งแวดล้อม เช่น ตะก่ัว ใช้มากในแบตเตอรี่ 
อาร์เซนิก (สารหนู) ใช้ในอุปกรณ์ความถ่ีสูง ใน
แผงวงจรไฟฟ้าของโทรศัพท์มือถือและคอมพิวเตอร์ 
เป็นต้น สารเหล่านี้ล้วนเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ท้ังสิ้น 

 

แนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพของคนไทย 

สิ ่งแวดล้อมที ่ส ่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ส่วนใหญ่มักเป็นปัญหาเรื้อรัง ซ่ึงเป็นผลมาจากการ
สะสมของปัจจัยการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ และ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนมายาวนาน แนวทางการแก้ไข

ปัญหาจึงต้องทําเป็นระบบอย่างต่อเนื่อง และ
ตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดล้อมสุขภาพ
โดยรวมของสังคม ดังนั้นการแก้ไขจําเป็นต้อง
พิจารณาหลากหลายประเด็นโดยไม่ลืมภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน ขณะเดียวกันต้องมีการพัฒนาก้าวไกล 
สร้างความสมดุล และคํานึงถึงหลักความยั่งยืน 
ดังนี้ 

1. การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน สังคมไทย
ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป็ น สั ง ค ม เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  แ ล ะ มี
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ท่ีสืบทอดมาช้านาน การ
ดูแลสิ่งแวดล้อมโดยวิธีพ้ืนบ้าน เช่น รักษาความ
สมดุลธรรมชาติ การบํารุงรักษาสุขภาพและป้องกัน
โรคด้วยอาหารและสมุนไพร การผลิตอุปกรณ์
เครื่องใช้ต่าง ๆ ท่ีไม่ทําลายธรรมชาติ ต้องอาศัย
คลังสมองผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน 

2. การใช้เทคโนโลยีเหมาะสม การบําบัด
น้ําเสียด้วยวิธีธรรมชาติ การกําจัดของเสียท่ีเกิด
จากการเลี้ยงสัตว์โดยการนํามาหมักเพ่ือผลิตแก๊ส
ชีวภาพ การนํากลับมาใช้ประโยชน์อีกและหรือการ
ใช้ซํ้า การใช้สารธรรมชาติแทนสารเคมีสังเคราะห์ 
เช่น การนําเทคโนโลยีสะอาดมาใช้ โดยลดผลกระทบ
ทางสิ่งแวดล้อม ลดค่าใช้จ่ายในกระบวนการผลิต
และการบําบัดของเสีย แต่ยังคงให้ผลผลิตและ
บริการเท่าเดิมหรือมากกว่าเดิม ซ่ึงจะเกิดผลดีต่อ
การดําเนินธุรกิจอุตสาหกรรมและสิ่งแวดล้อมของ
ประเทศ อาจต้องอาศัยการวิจัยมาช่วยตัดสินใจใน
ด้านความคุ้มค่าและคุ้มทุน 

3. การใช้การป้องกันดีกว่าการแก้ไข เช่น 
การดูแลรักษาความสะอาด การควบคุมแหล่งก่อ
มลพิษให้อยู่ในกติกา การส่งเสริมให้สถานบริการ
เน้นการบริการท่ีดีและปลอดโรค และร่างนโยบาย
หรือปลูกฝังทัศนคติการป้องกันดีกว่าการแก้ไข ให้
เกิดในเยาวชนไทยต่อไป 

4. การฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
เกิดข้ึนจากในอดีตมีการนําทรัพยากรธรรมชาติมา
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ใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจกันมาก ขาดการบูรณะ
ฟ้ืนฟูท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมมาโดยตลอด 
ปัจจุบันมีการกําหนดเขตการใช้ประโยชน์ท่ีดินให้
เหมาะสมระหว่างภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
การต้ังถ่ินฐานของชุมชน มีการปรับปรุงกฎหมาย
เพ่ือสนับสนุนท้องถ่ินและประชาชนให้มีส่วนร่วม
หรืออาจจะต้องมีการประชาสัมพันธ์ พูดคุยถึง
ความสําคัญของการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติใน
การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติให้เ กิด
ประโยชน์สูงสุด 

5. กา ร จั ด ก า ร คุณภ าพสิ่ ง แ ว ดล้ อ ม 
ประกอบด้วยมาตรการต่าง ๆ ดังนี้ (ปาจรีย์ 
ทองสนิท, 2556) 

5.1 ส่งเสริมการลงทุนอุตสาหกรรมท่ี
เก่ียวข้องกับการนําของเสียกลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่ 

5.2 การดูแลรักษาด้านคุณภาพและ
มาตรฐานสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับสินค้าเพ่ือการ
ส่งออกให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล เพ่ือให้สินค้า
ไทยสามารถแข่งขันได้ในประเทศท่ีเข้มงวดกับการ
ใช้มาตรการกีดกันทางการค้าท่ีมิใช่ภาษีได้ 

5.3 การจัดระเบียบและระบบการกําจัด
ของเสียอันตรายเพ่ือมิให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามัยประชาชนอันเป็นการบ่ันทอนศักยภาพการ
หารายได้ในระยะยาว    

6. การใช้วิถีการเมืองน่าอยู่ เมืองน่าอยู่มี
รากศัพท์แปลว่า เมืองสุขภาพดี หรือเมืองอนามัย
วิถีการเมืองน่าอยู่ หมายถึง เมืองท่ีมีการสร้างสรรค์
และปรับปรุงสิ่งแวดล้อมท้ังทางกายและสังคม
อย่างต่อเนื่อง รวมท้ังมีการขยายแหล่งทรัพยากร
ชุมชน โดยให้ประชาชนในชุมชนมีส่ วนร่ วม
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันเก่ียวกับการดําเนินชีวิต 
เ พ่ือให้ ไ ด้ ศักยภาพหรือคุณภาพชีวิต ท่ี ดี ท่ีสุด 
(ปาจรีย์ ทองสนิท, 2556) 

 
 

สรุป 
การจัดการด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ

คนไทย มีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีทุกภาคส่วนท้ัง
หน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และ
ภาคเอกชน ต้องตระหนักและมีส่วนร่วมในการ
รับผิดชอบท้ังการร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมมือ ร่วม
ประเมินผล เพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขภาวะ
ทรัพยากรที่เป็นปัญหาแล้ว และป้องกันในส่วนท่ี
ยังไม่เกิดและคาดว่าจะเกิดในอนาคต ซ่ึงมิติทาง 
ด้านกฎหมายได้ให้ความสําคัญกับชุมชน และสิทธิ 
ชุมชนในการเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ บํารุง 
รักษาและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม รวมท้ังการคุ้มครอง ส่งเสริมและ
รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
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