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ที่มาและความส าคัญ 
        ใบแปะก๊วยเป็นใบพืชจากต้นแปะก๊วย (Ginkgo biloba) ซึ่งเป็นพืชในวงศ์ Ginkgoaceae  ใบแปะก๊วยนี้
ประกอบไปด้วยสารเคมีมากมายหลายชนิด ซึ่งสารเคมีหลักๆคือสารทุติยภูมิ (Secondary metabolite) ซึ่งเป็น
สารเคมีในกลุ่มที่ชื่อว่า“เทอร์ปีนแลคโตน (Terpene lactones)” โดยจะพบในใบแปะก๊วยมากกว่าในผลแปะก๊วย ซึ่ง
สารเทอร์ปีนแลคโตนจะประกอบไปด้วยสารส าคัญอยู่ 2 ชนิด คือ Ginkgolides (A, B, C และ J)  และ 
Bilobalide  
       โดยสารเหล่านี้จะมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Free radical) ในบริเวณตา ป้องกันการเกิดโรคเบาหวานขึ้นตา 
เพิ่มการไหลเวียนของโลหิตไปสู่สมองและปลายมือปลายเท้าจึงสามารถช่วยป้องกันโรคสมองเสื่อมหรือที่เรียกว่า อัลไซ
เมอร์ (Alzheimer disease) ได้ ในปัจจุบันหลายๆ ประเทศได้ให้การยอมรับถึงสรรพคุณของใบแปะก๊วยในการ
รักษาโรคสมองเสื่อม โดยการน าสารสกัดจากใบแปะก๊วยมารวมกับสารอื่น ๆ ช่วยให้การดูดซับที่ผนังล าไส้เล็กดีขึ้น 
ท าให้ร่างกายสามารถน าเอาสารสกัดจากใบแปะก๊วยนี้มาใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น นอกจากนี้ยังมีการน าสารสกัด
ดังกล่าวมาท าเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อบ ารุงสมองและช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดีขึ้น ใช้รักษาโรคความจ าเสื่อมอัน
เนื่องมาจากเลือดไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอในผู้ป่วยสูงอายุ
 

วิธีท าการทดลอง 
       ผงใบแปะก๊วยแห้งจะถูกน ามาสกัดด้วยการแช่ในตัวท าละลายอินทรีย์ 6 ชนิด ได้แก่ เมทานอล เอทานอล ได
คลอโรมึเทน เอทิลแอซิเตต ไอโซโพรพานอลและอะซิโตนที่อุณหภูมิห้องในสภาวะมืดเป็นเวลา 19 ชั่วโมงเพื่อหาตัวท า
ละลายอินทรีย์ที่เหมาะสมแก่การคัดแยกเอาสาร ginkgolides และ bilobalide ออกมาจากผงใบแปะก๊วยแห้ง เมื่อ
ได้ตัวท าละลายอินทรีย์ที่เหมาะสมก็ท าการสกัดใบแปะก๊วยโดยใช้เทคนิค Ultrasonic assisted extraction (UAE) 
และ Reflux เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้ Ginkgolides และ Bilobalide ละลายออกมาจากใบแปะก๊วยได้มากขึ้น 
ก่อนที่จะท าการสกัดต่อด้วยตัวท าละลายอินทรีย์ที่ถูกเลือก จากนั้นน าสารสกัดที่ได้ไปวิเคราะห์ผลต่อโดยใช้เทคนิค 
HPLC (ELS Detector) 

ผลทดลอง 
       เมื่อน าสารสกัดที่ได้จากการแช่ในตัวละลายอินทรีย์ทั้ง 6 ชนิดไปวิเคราะห์ผลด้วยเทคนิค HPLC จะได้โครมา
โตแกรมที่แสดง retention time และพื้นที่ใต้กราฟ โดยพื้นที่ใต้กราฟจะถูกน ามาค านวณหาปริมาณในเชิงกึ่งปริมาณ
โดยจะแสดงออกมาเป็น พื้นที่ใต้กราฟ/1 กรัม น้ าหนักใบแห้ง (area/g DW) ดังแสดงในรูปที่ 1 

รูปที่ 1 แผนภูมแิสดงปรมิาณของ Terpene lactones ที่สกัดได้ในตัวท าละลายอนิทรยี์แต่ละชนิด 

       จากรูปที่ 1 จะเห็นว่าเมทานอลจะสกัดให้ปริมาณของ Terpene lactones มากที่สุดแต่สารสกัดมีความ
บริสุทธิ์หรือ Purity ต่ า ในขณะที่ไดคลอโรมีเทนจะให้สารสกัดที่มีความบริสุทธิ์สูงที่สุดถึง 87.5% ซึ่งแสดงให้เห็นว่าได
คลอโรมีเทนสามารถที่จะก าจัด impurity ออกไปได้ดีที่สุด ดังนั้นในการทดลองต่อๆไปจะใช้ไดคลอโรมีเทนเป็นตัวท า
ละลายอินทรีย์ในการศึกษา เนื่องจากต้องการหาสภาวะในการสกัดแล้วให้ความรสิุทธ์ที่สูง          

   และเมื่อน าปริมาณ Terpene lactones ที่ได้จากการสกัดด้วยการแช่ในตัวท าละลายอินทรีย์
มาเทียบกับการสกัดด้วยเทคนิค UAE และ Reflux พบว่าการใช้เทคนิค UAE และ Reflux จะ
ให้ปริมาณ Terpene lactones สูงขึ้น โดยที่การสกัดด้วยการ Reflux 60 นาทีแล้วตามด้วย
การท า UAE 15 นาทีจะให้ปริมาณ Terpene lactones สูงที่สุดดังแสดงในรูปที่ 2

รูปที่ 2 แผนภูมแิสดงปริมาณของ Terpene lactones ที่สกัดได้จากเทคนิค UAE และ Reflux  

สรุปและวิจารณ์ผลทดลอง 

     การสกัดด้วยเทคนิค Reflux แล้วตามด้วย UAE จะท าให้ Terpene lactones ละลาย
ออกมาจากใบแปะก๊วยได้มากขึ้นและน ามาสกัดต่อด้วยไดคลอโรมีเทนท าให้ ได้  Terpene 
lactones ที่มีความบริสุทธิ์มากขึ้น ซึ่งงานวิจัยนี้ถือเป็นการต่อยอดความรู้เรื่องการสกัดสาร
Terpene lactones จากใบแปะก๊วยซึ่งสามารถน าไปต่อยอดและพัฒนาวิธีการสกัดที่ให้ปริมาณ
สารทีสูงขึ้นในระดับอุตสาหกรรมต่อไป
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        แปะก๊วย (Ginkgo biloba) เป็นพืชสมุนไพรยุคโบราณที่ถูกใช้ในวงการแพทย์แผนจีนมาอย่างยาวนานเนื่องด้วยแปะก๊วยมีความสามารถออกฤทธิ์
ทางเภสัชวิทยาอย่างกว้างขวาง อาทิเช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ไปยับยั้งการเกาะตัวของเกร็ดเลือด ฤทธิ์ยับยั้งการเกิดลิปิดเพอรอกซิเดชั่น ฤทธิ์ช่วยให้
ความจ าดีขึ้น เป็นต้น การทดลองนี้เป็นการค้นหาวิธีการสกัดเอาสารกลุ่ม Terpenoids ได้แก่ Ginkgolides (A, B, C และ J) และ Bilobalide ออก
จากใบแปะก๊วยให้มีประสิทธิภาพและความบริสุทธิ์ที่สูง โดยพบว่าการใช้ Dichloromethane จะให้ความบริสุทธิ์สูงที่สุดเมื่อเทียบกับตัวท าละลายชนิดอื่น คิด
เป็น 87.5% การต้มใบกับบัฟเฟอร์ การรีฟลักซ์ และการใช้คลื่นเสียง จะช่วยให้ปริมาณสารสกัดสูงขึ้นตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบอีกว่าหากท าการรีฟลักซ์ 
60 นาทีแล้วตามด้วยการใช้คลื่นเสียง 15 นาที จะท าให้ได้ปริมาณสารสกัดเพิ่มขึ้นถึง 11.25 เท่า เมื่อเทียบกับวิธีแช่ใบไว้ในตัวท าละลาย
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