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บทคัดยอ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มสรุาและแนวโนมการละเมิดกฎหมาย/วินัยอัน
เกี่ยวของกับการดื่มสุรา มีวิธีการศึกษาเปนการสํารวจเชิงปริมาณ (survey quantitative research) ในกลุมขาราชการ
ตํารวจนครบาล  โดยการสุมแบบหลายขั้นตอนและตามสัดสวนขนาดประชากร  สําหรับการเก็บขอมูลไดใช
แบบสอบถามใหตํารวจตัวอยางเขียนตอบเอง ไดแบบสอบถามที่สมบูรณสําหรับการวิเคราะห 417 ฉบับ 
 การวิจัยครั้งน้ีพบวากลุมตัวอยางเกือบครึ่งหน่ึงปจจุบันมีพฤติกรรมการดื่มสุราอยูเปนประจํา และเกือบ
หน่ึงในสามดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษเทาน้ัน กลุมตัวอยางยอมรับวาไดเริ่มลองดื่มสุราเปนครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ยประมาณ 
19 ป สามเหตุผลหลักที่ทําใหดื่มสุราเปนครั้งแรก คือ เพื่อการเขาสังคม/การสังสรรค, อยากทดลองดื่ม และตามอยาง
เพ่ือน/เพ่ือนชวนดื่ม และเหตุผลที่ทําใหดื่มสุราในปจจุบันพบวาเกือบรอยละ 90 ดื่มเพื่อการเขาสังคม/การสังสรรค 
สําหรับเครื่องดื่มที่นิยมมากที่สุดคือ เบียรและสุราสีย่ีหอตางประเทศ สถานที่ท่ีนิยมไปดื่มคือรานอาหาร/ภัตตาคาร พบ
เพียงรอยละ 5.7 เทาน้ันที่ดื่มในที่ทํางาน สวนมากกลุมตัวอยางดื่มในชวงเย็นและชอบรวมวงกับเพื่อนที่ทํางานเดียวกัน 
จากการประเมินภาวะการติดแอลกอฮอลพบวากลุมตัวอยางรอยละ 37.6 จัดอยูในกลุมที่ระดับการดื่มมีความเสี่ยงสูง 
สําหรับแนวโนมการละเมิดฯ พบวากลุมตัวอยางรอยละ 53.7 มีแนวโนมการละเมิดฯ ระดับปานกลาง และพบ
ความสัมพันธระหวางแนวโนมการละเมิดฯ กับระดับการดื่มสุรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (χ2 = 10.146, P = .038) 
 จากขอคนพบชักนําใหเห็นวาพฤติกรรมการดื่มของตํารวจไทยอาจเปนขอจํากัดหน่ึงของการบังคับใช
กฎหมายที่เกี่ยวของกับการดื่มสุรา เหตุน้ีเองจึงควรมีโครงการเพื่อแกปญหาการดื่มของตํารวจโดยเฉพาะในกลุมที่มี
ปญหาการติดสุรา สําหรับการวิจัยในอนาคตเพื่อท่ีจะตอบคําถามวา กระบวนการทางความคิดและพฤติกรรมภายนอก
ของตํารวจในฐานะปจเจกไดรับอิทธิพลจากแรงจูงใจภายใน บทบาททางสังคม อัตลักษณของตํารวจ และสถานการณ
ตางๆ ท้ังในการดําเนินชีวิตสวนตัวและในการทําหนาที่เปนผูบังคับใชกฎหมายหรือไมอยางใด 
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ABSTRACT  

 This research aims to study drinking behaviors and the tendency for disobedience to the 

laws/disciplines concerning alcohol consumption. The method used was quantitative research using a survey. 

The population was metropolitan policemen analyzed by multi-stage sampling, proportional to the population 

size. The data was collected by using a self-administrated questionnaire. Finally, for data analysis, there were 

417 respondents who completed the questionnaire.  

 This study found that about 50% of the respondents regularly consumed alcohol. 

Approximately one-third of them drink alcohol (at present they drink only on special occasions). They started 

drinking alcohol for the first time at the age of approximately 19 years old. The three most common reasons 

for initiating drinking were to socialize, just try it, and to imitate their friends. In addition, for those presently 

drinking, 90% of them claimed that they had to drink because of social pressure. The most popular alcohol 

beverages were beers and foreign brand spirits. The most popular place for drinking was a restaurant 

(60.4%), and only 5.7% of them drink alcohol in their workplaces. More than half of the respondents like to 

drink with colleagues in the evening. Regarding the alcohol consumption assessment, it was found that 37.6% 

of the respondents were at a high risk of becoming an alcoholic. When considering the tendency of 

disobedience to the laws/disciplines concerning alcohol consumption, it was found that 53.7% of the 

respondents were in the moderate-level group, and there was a significant association between the tendency 

of disobedience to the laws/disciplines and drinking levels (χ2 = 10.146, P = .038).  

 The findings suggest that drinking behavior among Thai policemen seems to be a major 

constraint to law enforcement as related to alcohol consumption control. There should be a program to solve 

the drinking problem of the high risk group, and further studies of how the cognitive process and overt 

behavior of Thai policemen are influenced by intrinsic motivation, their social roles, their identities, and the 

situations in which they find themselves, both in their personal lives and law enforcement contexts. 
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