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ABSTRACT 
Hypertension is a non-communicable disease which is an increasing in tendency 

every year. Proper healthy behavior is needed to prevent life-threatening complications. A 
quasi-experimental study was conducted to develop a motivational program and assess the 
effectiveness of the developed program for blood pressure control and weight reduction 
among overweight/obese hypertensive patients. The motivational program has five main 
topics with 13 activities. The main topics comprise general knowledge of hypertension, food 
exchange, meal planning, sodium intake, and types of fat. A total of 80 subjects were divided 
into two groups consisting of the intervention group and control group. In the intervention 
period, subjects participated to assess the effectiveness of the developed motivational program 
once a month for six months. Attitude, knowledge, practice, as well as anthropometric 
parameters, dietary intake, and blood pressure of the intervention group were compared to the 
control group. 

The results of the study showed that the mean weight of the intervention group 
was significantly different from the baseline at 76.34±12.64 and 75.05±12.64, kgs before and 
after the intervention, respectively (p<0.05) and the mean systolic blood pressure and diastolic 
blood pressure were significantly different from the baseline of 154.65±13.14 vs 134.25±12.99 
mmHg and 88.58±8.16 vs 78.98±7.88 mmHg, respectively (p<0.05). In addition, in the 
intervention group, visceral fat and sodium intake decreased significantly compared to the 
baseline whereas the mean score of attitude and knowledge increased significantly compared 
to the baseline. The mean weight and visceral fat were significantly difference between the 
intervention group and control group (p<0.05). The mean blood pressure were significantly 
lower in both groups; however, there was no significant difference found between the 
intervention group and the control group. There was a tendency towards a higher mean score 
of knowledge and attitude in both groups, but no significant differences were found between 
the intervention group and the control group. 

In conclusion, the developed motivational program can improve attitudes and 
knowledge in overweight/obese hypertensive patients as well as control blood pressure and 
reduce body weight in the overweight/obese. 
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บทคดัยอ่ 

โรคความดนัโลหิตสูงเป็นโรคไมติ่ดต่อเร้ือรังท่ีมีแนวโนม้สูงข้ึนทุกปี การดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการเกิด

โรคแทรกซ้อนจึงเป็นเร่ืองสําคญั การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาก่ึงทดลองท่ีตอ้งการพฒันากิจกรรมโดยใช้ทฤษฎีแรงจูงใจ

ร่วมกบัการบริโภคอาหารแบบแดช ไดเอท เพื่อควบคุมความดันโลหิตและนํ้ าหนักตวัในผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมี

นํ้ าหนกัตวัเกินหรืออว้น ซ่ึงประกอบดว้ย 5 หวัขอ้ 13 กิจกรรม โดยเน้ือหาภายในกิจกรรมประกอบด้วย ความรู้โรคความดัน

โลหิตสูง ความรู้ทางด้านโภชนาการ อาหารแลกเปล่ียนการวางแผนอาหาร  การลดการบริโคโซเดียม การเลือกชนิดของ

ไขมนัโดยผูท่ี้เขา้ร่วมการศึกษาน้ีมีทั้งหมด 80 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละเท่าๆกนั โดยกลุ่ม

ทดลองจะเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นระยะเวลา 6 เดือนๆละ 1 คร้ัง เช่นเดียวกบักลุ่มควบคุม จะมีการนัดหมายเดือนละ 1 คร้ัง เป็น

ระยะเวลา 6 เดือน ทั้ง 2 กลุ่มจะไดรั้บการประเมินทศันคติ ความรู้ การวดัสัดส่วนของร่างกาย การประเมินอาหารท่ีบริโภค 

และ วดัความดนัโลหิต 

ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของนํ้ าหนักตัวในกลุ่มทดลองลดลงอย่างมีนัยสําคญัเม่ือเทียบกับก่อนการ

ทดลอง คือ 76.34±12.64 และ75.05±12.64 กิโลกรัม ค่าเฉล่ียความดันตวับนและความดันตวัล่างลดลงอย่างมีนัยสําคญัคือ  

154.65±13.14 และ 134.25±12.99 mmHg และ 88.58±8.16 และ 78.98±7.88 mmHg ตามลาํดับ นอกจากน้ี ค่าเฉลี่ยของ

ไขมนัในช่องทอ้งและปริมาณโซเดียมท่ีรับประทาน ลดลงอยา่งมีนยัสําคญัเม่ือเทียบกบัก่อนการทดลอง ในขณะท่ี คะแนน

ความรู้เฉล่ียและคะแนนทศันคติหลงัจากท่ีส้ินสุดการศึกษาพบว่า มีคะแนนดีข้ึนอย่างมีนัยสําคญั เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า ค่าเฉล่ียนํ้ าหนักและไขมนัในช่องทอ้งแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05) 

คา่เฉล่ียความดนัโลหิตลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทั้ง 2 กลุ่ม อย่างไรก็ตามไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญั นอกจากน้ียงั

พบว่า คะแนนความรู้เฉล่ียและคะแนนทัศนคติ มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนแต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผลการศึกษาน้ีสรุปไดว้า่ กิจกรรมสร้างแรงจูงใจช่วยใหมี้ความรู้และทศันคติเพิ่มข้ึนในผูป่้วยโรคความดัน

โลหิตสูงท่ีมีนํ้ าหนกัตวัเกินหรืออว้น และยงัช่วยในการควบคุมความดนัโลหิตและลดนํ้ าหนกัตวัในผูป่้วยกลุ่มน้ีดว้ย 
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