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บทคัดยอ 
          การรณรงคควบคุมการบริโภคยาสูบของประเทศไทยที่ผานมา ทําใหอัตราการสูบบุหรี่
โดยรวมลดลง แตกลับพบวาอัตราการสูบบุหรี่ในกลุมเด็กและเยาวชนเพิ่มมากขึ้น ท้ังนี้เนื่องจากเยาวชน
เปนเปาหมายทางการตลาดของบริษัทที่ผลิตบุหรี่ทดแทนผูสูบบุหรี่ท่ีเปนผูใหญท่ีลดนอยลง การวิจัยครั้งนี้
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน โดยใชขอมูลของโครงการ 
“ผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย” การสํารวจกลุมวัยรุนระดับประเทศ 
รอบที่ 2 พ.ศ.2549 กลุมตัวอยางเปนวัยรุนชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 13-17 ป จํานวน 968 ราย วิเคราะห
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน โดยใชการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค (Logistic 
Regression Analysis) เปนสมการทํานาย 
          ผลการวิจัยพบวา เพศ อายุ ระดับการศึกษาที่จบ ความรูเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบุหรี่ 
ความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ประสบการณการดื่มแอลกอฮอล จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่ การจํากัด
พื้นที่สําหรับสูบบุหรี่ภายในบาน  ความถี่ในการเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยปจจัยท่ีมีอิทธิพลมากที่สุดคือ เพศ พบวา วัยรุนผูชายมี
โอกาสสูบบุหรี่มากกวาวัยรุนผูหญิง 9.6 เทา รองลงมาคือ ประสบการณการดื่มแอลกอฮอล พบวา วัยรุนที่
เคยดื่มแอลกอฮอลมากกวา 5 ครั้ง มีโอกาสที่จะสูบบุหรี่มากกวาวัยรุนที่ไมเคยดื่มแอลกอฮอล 3.9 เทา สวน
วัยรุนท่ีเคยดื่มแอลกอฮฮล 1-5 ครั้ง มีโอกาสที่จะสูบบุหรี่มากกวาวัยรุนที่ไมเคยดื่มแอลกอฮอล 2.5 เทา  
และการจํากัดพื้นที่สําหรับสูบบุหรี่ภายในบานพบวา วัยรุนที่ท่ีบานมีการอนุญาตใหสูบบุหรี่ไดบางพื้นที่
ภายในบาน มีโอกาสสูบบุหรี่มากกวาวัยรุนที่ท่ีบานไมมีการอนุญาตใหสูบบุหรี่ภายในบาน 2.4 เทา  ดังนั้น 
ในการรณรงคและปองกันไมใหวัยรุนสูบบุหรี่ควรเนนไปที่ครอบครัวและโรงเรียนเพราะเปนสถานที่วัยรุน
ใชเวลาเปนสวนใหญ ควรหามไมใหมีการสูบบุหรี่ภายในสถานที่ดังกลาว และการรณรงคเพื่อตอตานการ
สูบบุหรี่ควรทําควบคูไปกับการรณรงคตอตานการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล เนื่องจากการ
ดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยกระตุนใหสูบบุหรี่มากขึ้น 
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ABSTRACT 
For years, Thailand’s campaign against smoking has achieved great success. The campaign 

has resulted in an overall reduction in smoking. Despite such success, the prevalence of  children  smoking, 

as well as youths, is on the rise. To replace adults who smoke less, these young smokers are being targeted by 

cigarette producers.  This study, therefore, is aimed at exploring factors that influence the smoking behavior 

of adolescents. The study employed data from the project “Impacts of Smoking Control Policies in 

Thailand”. Data were collected in the second round survey in 2006 which involved 968 adolescents aged 13 

to 17 years.  The study applied logistic regression technique to analyze factors influencing adolescent 

smoking behavior. 

This study revealed a number of factors that influence smoking behavior of adolescents. These 

factors included sex, age, education level, knowledge about the impact of smoking, belief about smoking, 

drinking experience, number of close friends who smoked, restriction on smoking areas in the home and 

frequency of viewing warning labels on cigarette packets. All of the above mentioned factors are statistically 

significant to smoking behavior of the young. The sex factor is considered to be the most powerful factor 

attributed to smoking. Male teenagers have a 9.6 times greater chance of smoking than female teenagers. 

Drinking experience is the second most influential factor. Adolescents who have drunk more than 5 times in 

total are 3.9 times more likely to smoke than those without drinking experience. Teenagers who drink 1-5 

times have a 2.5 times higher chance of smoking than those who have never drunk any alcoholic beverage. 

Another finding was that teenagers from families that  had restricted smoking areas in the home were 2.4 

times likelier to smoke than those from  families that prohibited smoking in the home. Due to the fact that 

adolescents spend most of their time with their families and at school, this study views that these two 

components are crucial to the campaign against and for the prevention of smoking in adolescents. The study 

also views alcoholic drinking as a stimulant to smoking. Therefore, it suggests that an anti-drinking campaign 

should be conducted in parallel with a non-smoking campaign. 

 

KEY WORDS:  FACTORS INFLUENCING/ ADOLESCENTS / SMOKING BEHAVIOR  

        

132 pages  


