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ABSTRACT 
Type 1 diabetes is a chronic disease and is increasing globally in adolescents. Medical 

nutrition therapy focuses on achieving blood glucose control and maintains normal growth, which can 
be accomplished through individualized meal planning on an educational website. Especially, 
carbohydrate counting allows for flexibility in food choices thereby making it more acceptable for 
preventing complications and increasing quality of life. However, educational websites are not available 
for Thai diabetics. The Internet can be applied as an interesting tool to enhance favorable knowledge 
outcomes across a wide variety of learners.  

The primary objective was to develop the KINPORDEE website: a diabetes educational 
website for self-help meal planning in type 1 diabetic adolescents. The secondary objective was to 
evaluate the effectiveness of the developed tool by measuring knowledge, attitudes regarding diabetes 
self-care and meal planning using carbohydrate counting, and individual carbohydrate intake. 
Moreover, the subject’s perception and satisfaction with this developed diabetes educational website 
developing each individual’s meal planning knowledge were also assessed.  

The KINPORDEE website consists of general information about diabetes self-care 
management and self-help guidelines for meal planning using basic carbohydrate counting with many 
online applications such as a self-nutrition assessment, food photo gallery, food exchange list, exercises, 
daily food intake record and glucose monitor and record. Thirty-four subjects with type 1 diabetics aged 
14.32 ± 2.34 years were recruited from Ramathibodi Hospital to assess the effectiveness of this tool for 
6 weeks with 4 period assignments. Subjects were asked to complete assignments and record their daily 
food intake electronically to assess the amount of carbohydrate choices.  

Both knowledge and attitude score significantly improved (p<0.01) between Pre-and Post 
evaluation. At the end of the study, most subjects showed high knowledge and attitude level, (76.5% 
and 64.7% respectively). Carbohydrate counting knowledge from each assignment revealed that about 
half of the subjects had a medium knowledge level; surprisingly they had a high knowledge level in the 
final class activities. Most subjects (73.5%) had a carbohydrate intake under the recommended daily 
amount, with a mean of 3.41±2.93 carb choices per day. There was no significant difference of 
carbohydrate goal intake compliance between the baseline and final period. Mean HbA1C level was not 
significantly changed by the end of the study. However, there was a significant difference in the 
glycemic control among good and poor glycemic control subjects. Eleven percent of subjects showed 
more than 1% HbA1C improvement with a mean of 7.02 ± 0.79%. Moreover, most subjects (79.4%) 
had a moderate website compliance level of 1.98±1.19 hours/week. A majority of the subjects gave 
positive feedback regarding the overall aspects of the developed website; they especially appreciated the 
flexibility offered by self-learning.  

In conclusion, this diabetes educational website is an attractive self-learning tool for type 
1 diabetic adolescents. It encourages a positive effect on self-efficacy of both diabetes and dietary self-
care, especially through the carbohydrate counting concept. It’s important that active participation of 
patients is encouraged through cooperation between family members and the health care team. 
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บทคัดยอ 
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 คือโรคไมติดตอเรื้อรังซึ่งพบมากขึ้นในเด็กและวัยรุน โดยเปาหมายของโภชนบําบัดทางการแพทย

สําหรับผูปวยกลุมนี้มุงเนนใหผูปวยสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในเกณฑเหมาะสม และสงเสริมใหมีการเจริญเติบโตตามปกติ 
ดังนั้นการวางแผนการบริโภคอาหารจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญตอการอยูกับเบาหวานไดอยางปกติสุข โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคนิคการนับหนวย
คารโบไฮเดรตซึ่งชวยในการวางแผนการรับประทานอาหารที่เหมาะสม สามารถยืดหยุนและปรับใชใหเขากับชีวิตประจําวันได ในประเทศไทย
สื่อการเรียนรูเพื่อการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 1 โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการวางแผนการบริโภคอาหารจากเทคนิคการนับหนวย
คารโบไฮเดรตนั้นยังไมคอยแพรหลาย ดังนั้น การนําเอาบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตซึ่งใชเวิลดไวดเว็บเปนสื่อในการเรียนการสอนสําหรับ
ผูปวยเบาหวานโดยประกอบดวยเนื้อหา รูปภาพประกอบและภาพเคลื่อนไหวตางๆ ท่ีเหมาะกับผูปวยเด็กและวัยรุน เพื่อใหเกิดผลลัพทท่ีเหมาะสม
ในการดูแลเบาหวานดวยตนเองจากการวางแผนการบริโภคอาหารอยางเหมาะสม 

วัตถุประสงคหลักของการศึกษานี้คือการพัฒนาเวปไซตเพื่อการเรียนรูดวยตนเองสําหรับผูปวยเด็กและวัยรุนที่เปนเบาหวานช 
นิดท่ี 1 ท่ีมุงเนนการดูแลเบาหวานและวางแผนการบริโภคอาหารดวยตนเอง นอกจากนี้ยังไดศึกษาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรูท่ีพัฒนาขึ้นโดย
ประเมินระดับความรู และทัศนคติของผูปวยในการดูแลเบาหวานและวางแผนการบริโภคอาหารดวยตนเองในการใชเทคนิคการนับหนวย
คารโบไฮเดรตรวมทั้งการปฏิบัติตัวเก่ียวกับการบริโภคอาหารควบคูไปกับการประเมินความพึงพอใจของเครื่องมือสื่อการสอนที่พัฒนาขึ้น 

เวปไซตท่ีพัฒนาประกอบดวยความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโรคเบาหวานและอาหารเพื่อสุขภาพโดยเนนถึงแนวทางการวางแผนการ
บริโภคอาหารดวยตนเองจากการใชเทคนิคการนับหนวยคารโบไฮเดรต ซึ่งประกอบดวยเมนูประยุกตตางๆ ไดแก ประเมินภาวะโภชนาการดวย
ตนเอง บันทึกการรับประทานอาหารประจําวันและระดับน้ําตาลในเลือด คลังภาพอาหาร รวมทั้งรายการอาหารแลกเปลี่ยน ผูปวยเด็กและวัยรุนที่
เปนเบาหวานชนิดที่ 1 จํานวน 34 คน ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 14.32 ± 2.34 ป และเขารับการรักษาที่คลินิคผูปวยนอก โรงพยาบาลรามาธิบดี  ไดเขารวมเปน
สมาชิกและเรียนรูผาน “กินพอดีเวปไซต” (www.kinpordee.com) ใน 4 ชวงเปนระยะเวลา 6 สัปดาห เพื่อประเมินประสิทธิภาพของเวปไซตท่ี
พัฒนาขึ้นจากการทําแบบฝกหัดระหวางสัปดาหและเขารวมกิจกรรมกลุมในอาทิตยสุดทาย ท้ังนี้ผูปวยจะตองบันทึกการรับประทานอาหารอยาง
นอยอาทิตยละ 3 วันผานระบบเวปไซตเพื่อตรวจสอบจํานวนหนวยคารโบไฮเดรตที่รับประทานในแตละวัน  

หลังการเรียนรูพบวาผูปวยมีระดับความรูและทัศนคติในการดูแลเบาหวานและการบริโภคอาหารดวยตนเองเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยผูปวยสวนใหญ (76.5% และ 64.7%) มีความรูและทัศนคติในระดับสูงตามลําดับ อยางไรก็ตามเมื่อประเมินผล
คะแนนจากแบบฝกหัดการวางแผนการบริโภคอาหารและการนับคารโบไฮเดรตรายสัปดาห พบวาผูปวยประมาณ 50% มีความรูเฉลี่ยในระดับ
ปานกลาง และมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูงเมื่อเขารวมกิจกรรมกลุม จากการติดตามบันทึกการรับประทานของผูปวยระหวางการศึกษา พบวา
ผูปวยสวนใหญ (73.5%) รับประทานคารโบไฮเดรตในปริมาณต่ํากวาเปาหมายโดยเฉลี่ย 3.41±2.93 หนวยคารโบไฮเดรตตอวัน และไมพบความ
แตกตางหลังสิ้นสุดศึกษา และจากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงระดับฮีโมโกลบินเอวันซีเฉลี่ยไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ อยางไรก็ตาม
พบวามีความแตกตางของระดับฮีโมโกลบินเอวันซีหลังการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในผูปวยกลุมที่ควบคุมไดดีเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่
ควบคุมไมดี โดยพบผูปวย 11.8% มีระดับฮีโมโกลบินเอวันซีลดลงมากกวา 1% โดยมีคาฮีโมโกลบินเอวันซีเฉลี่ย 7.02 ± 0.79% และพบวาเปน
กลุมที่มักใหความรวมมือในการใชงานและเรียนรูผานเวปไซตอยางสม่ําเสมอ และจากการกระตุนการเรียนรูดวยตนเองของผูปวยพบวาผูปวยสวน
ใหญ (79.4%) ใหความรวมมือในการเรียนรูผานเวปไซตโดยเฉลี่ย 1.98±1.19 ช่ัวโมงตออาทิตย และยังพบวาคะแนนความพึงพอใจของผูปวยตอ
เวปไซตเพื่อใหความรูเบาหวานอยูในระดับดีถึงดีมากโดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการระบบการเรียนรูดวยตนเอง 

ผลการศึกษานี้สรุปไดวา เวปไซตเพื่อใหความรูเบาหวานนั้นเปนที่ยอมรับในการนําไปประยุกตใชในการวางแผนการบริโภค
อาหารดวยตนเองโดยเฉพาะอยางยิ่งเทคนิคการนับคารโบไฮเดรตในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 1 และยังชวยกระตุนใหเกิดการเรียนรูและทัศนคติใน
เชิงบวกในการดูแลเบาหวานและการเรียนรูออนไลนดวยตนเอง อยางไรก็ตามความรวมมือจากทีมสุขภาพและครอบครัวนั้นเปนสิ่งที่สําคัญอยาง
มากที่จะชวยกระตุนการเรียนรูดวยตนเองของผูปวย สื่อการเรียนรูนี้อาจจะนําไปประยุกตใชเปนสื่อกลางในการใหความรูและเปนแหลงคนควา
เพื่อการควบคุมเบาหวานที่เหมาะสมกับเด็กและวัยรุนตอไป  
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