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ABSTRACT 

 This study  examines the process of teaching, curriculum, methods of daily 
evaluation, encounters, and solutions to moral problems, and improves virtuous 
development in relation to moral problems by applying  conclusions from fieldwork 
results, a qualitative research methodology for data collection, participatory 
observation, and in-depth interview among 18 students chosen as a sample group. 
         It was found that the Buddhist Sunday School has been established as a 
religious institution for virtuous development, and diminishing moral problems. 
However, it lacks the ability to apply this role in the changing circumstances of 
contemporary society as it has been expected to do. 
          The majority of the teaching content covered the goal of virtuous 
development and solutions to moral problems at almost every level in a direct way 
additionally, every class dealt with morality in an indirect way. However, the 
modification of content was needed to copy with moral problems and some Buddhist 
principles were set in categories but their explanations lacked clear examples. 
         The evaluation was done in relevance to the content. However, it was not 
considered important to focus on coping with moral problems in a continuous, 
sustainable manner because the content lacked appropriate teaching methodology. The 
majority of the evaluation process aimed at checking the student’s academic 
competency of Buddhist disciplines, at the end of each chapter. 
         Youth living in the city spend most of their lives under the guidance of 
parents and moral disciplines, which are responsible for their role and duty. However, 
there are 13 moral problems of concern, directly and indirectly, affecting these youth: 
often, if  a problem affects oneself or a friend, management of the issue can be enacted 
easily; however, if it happens to an other group of people, the involved person might 
feel indifferent, resulting in  problems being usually left unsolved.  
         Suggestions for virtuous education are the reformation and promotion of 
teaching methods in relation to students’ interest and effectiveness in dealing with 
moral problems, which requires co-operation from every responsible sector.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

1.1  ความสําคัญและท่ีมาของหัวขอวิจัย  

พระพุทธศาสนาเปนรากเหงาแหงความเขมแข็ง ความเจริญและปกแผนของสังคมไทย
มาอยางยาวนาน  พุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีคนไทยนับถือ เปนศาสนาประจําชาติไทย ความคิดความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนาไดหยั่งรากฝงลึกอยูในจิตใจของจิตใจของคนไทย และมีอิทธิพลตอวิถี
ชีวิตประจําวันของคนไทยอยางเห็นไดชัด ในอดีตความคิดและความเชื่อทางพระพุทธศาสนาทําให
คนไทยเปนคนใจบุญ มีจิตเมตตาเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอื่น รูจักใหอภัยและละอายตอการกระทําความชั่ว 
มีการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ ดวยการรักษาศีลฟงธรรมอยูเปนนิตยทิศนา (แขมมณี และ
คณะ, 2535 : 27) 

พระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองและไดซึมซับเขากับระบบวิถีชีวิตของคนไทยต้ังแต
เกิดจนตาย จนกลายมาเปนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม และปรากฏชัดอยูในหลักคําสอน ในวิถี
ปฏิบัติทั้งกาย วาจา และจิตใจอันดีงาม อุปนิสัยใจคอที่รักสงบสุข มีเมตตาไมเบียดเบียนผูอื่นชอบ
ทําบุญการกุศล อีกสวนหนึ่งน้ันไดปรากฏชัดตองานสรางสรรคตางๆ ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่
เปนเอกลักษณของชาติ เชน งานศิลปะแขนงตาง ๆ ปฏิมากรรมที่สรางสรรคที่เปนวัตถุเชน วัด 
อุโบสถ วิหาร งานเขียน งานปนตาง ๆ ฯลฯ จนกระท่ังพระพุทธศาสนาไดกลายมาเปนสถาบันที่
สําคัญคูกับสถาบันชาติไทยและพระมหากษัตริยไทยมาทุกยุตทุกสมัย ดังคํากลาววา 

“พระมหากษัตริยคูชาติ พุทธศาสนาคูไทย” 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว พระมหาธีราชเจา ไดทรงพระราชนิพนธที่มี

ความสําคัญของชาติและพระพุทธศาสนาขอความตอนหน่ึงวา 
“ชาติกับศาสนาเปนส่ิงตอเน่ืองกัน ถาชาติพินาศแลวศาสนาก็จะตั้งอยูไมได ถาศาสนา

เส่ือมทรามจนสูญส้ินไปแลว ประชาชนก็จะมีคุณธรรมหยอนไป จนทายไมมีอะไรเลย ชาติใดไร
คุณธรรม ชาติน้ันก็ตองถึงแกความพินาศลมจม คงตองเปนขาชาติอื่นที่มีคุณธรรมบริบูรณ” (สมพร  
เทพสิธา , 2542 : 2 ) นอกจากน้ีพระองคยังดํารัสเก่ียวกับพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพระบรมราโชวาท 
เร่ืองเทศนาเสือปา ตอนหน่ึงวา 



พระสฤษด์ิ  นาคสุสวรรณ บทนํา / 2 

 

“พระพุทธศาสนาเปนศาสนาสําหรับชาติเราศาสนาสมัยน้ีเปนของที่แยกจากชาติไมได 
...เปนความจําเปนที่เราท้ังหลายผูเปนไทยจะตองมั่นอยูในศาสนาพุทธ ซ่ึงเปนศาสนา

สําหรับชาติเรา... 
...เพราะฉะน้ัน เปนหนาที่ของเราทั้งหลายที่จะชวยกันบํารุงรักษาพระพุทธศาสนา   

อยาใหเส่ือมสูญไป การที่จะบํารุงพระพุทธศาสนาเราตองรูสึกกอนวาหลักของพระพุทธศาสนา คือ
อะไร?” 

...เราจะถือวา เราเปนไทยดวยกันหมด เราจะตองรักษาความเปนไทย ความเปนไทย
ของเราใหยั่งยืนเราจะตองรักษาพระพุทธศาสนาใหถาวรวัฒนาการอยางที่เปนมาแลวหลายชั่วโคตร 
( พระธรรมปฏก ประยุทต ปยุตโต, 2537 : 56 ) 
 

จากพระราชนิพนธแสดงนัยยะวา พุทธศาสนาน้ันมีความสําคัญอยางยิ่งตอความม่ันคง
และเปนอารยธรรมของไทยที่หมายถึงความเจริญความเส่ือมถอยและพุทธศาสนามีความเก่ียวพัน
และมีอิทธิพลอยางมากตอวิถีชีวิตของคนไทยในอดีต ปจจุบันและอนาคตท่ีเปนสังคมท่ีสงบสุข 
ยึดถือหลักแหงการแสวงหาความสุขควบคูกับความสันโดษพ่ึงพาอาศัยกันตลอดมานอกจากน้ัน 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงดํารัสตรัสตอนรับโปปจอหน ปอล ที่ ๒ ณ พระท่ีน่ังจักรีมหา
ปราสาท ความตอนหน่ึงวา  

 
“คนไทยเปนศาสนิกท่ีดีท่ัวกัน สวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาอันเปนศาสนาประจํา

ชาติ” ( สุทธิวงศ  ตันตยาพิศาลสุทธ์ิ , 2543 : 68 )  
 

 คนไทยกําลังประสบปญหาวิกฤตคานิยม คุณธรรม จริยธรรมและพฤติกรรม โดยเปน
ผลกระทบจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมจากตางชาติเขาสูประเทศไทย ที่ผานส่ือและเทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังขาดทักษะในดานการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบไม
สามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดี ปจจุบันเว็บไซดลามกในประเทศขยายตัวสูงข้ึน 
นอกจากน้ีส่ือสารมวลชนอ่ืนๆ ทั้งส่ือโทรทัศน ส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกสจํานวนมาก ขาดความ
เขมงวดทางจรยาบรรณในการเผยแพรขอมูลขาวสารเชิงลบ ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนคานิยมและ
พฤติกรรมที่เนนวัตถุนิยมบริโภค ขาดจิตสํานึกสาธารณะใหความสําคัญกับสวนตนมากวาสวนรวม 
ทําใหคุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลงทิศนา (แขมมณี และคณะ, 2535 : 33) 
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นภดล กรรณิกา (2548) ไดทําการวิจัย “โครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพอนาคต   
เยาวชนไทย” ของนักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ผูอํานวยการสํานักวิจัยไดระบุ
ประเด็นปญหาเยาวชนรุนแรงที่สุดไว 5 อันดับแรกไดแก 

อันดับที่ 1 เหลา บุหร่ี มีเยาวชนอายุ 12-24 ป ที่เก่ียวของกับเหลา 5,921,257 คน และ
บุหร่ี 2,023,893 คน อันดับที่ 2 ปญหาการหนีเรียน 2,086,527 คน อันดับที่ 3 ปญหายาเสพติด ใช
ยาบา จํานวน 516,823 คน อันดับที่ 4 ปญหามีเพศสัมพันธในวัยเรียนจํานวน 472,575 คน 

อันดับที่ 5 ปญหาเลนการพนัน เฉพาะนักศึกษากรุงเทพมหานคร 101,306 คน และมี
ขอมูลไดจากสถาบันรวมจิต  

อมรวิชช นาครทรรพ (2548) ไดประเมินสถานการณความรุนแรงของปญหาเยาวชน
ไทยไดแก อันดับที่ 1 ปญหาขาดความอบอุนในครอบครัว อันดับที่ 2 ปญหาเด็กและเยาวชนไทย
หางไกลวัด ใชชีวิตยามวางตามหางสรรพสินคา ใชมือถือและคุยผานอินเตอรเน็ต อันดับที่ 3 ปญหา
เด็กและเยาวชนไทยใชจายฟุมเฟอย อันดับที่ 4 ปญหาเด็กและเยาชนเลนการพนันและเร่ิมเลนพนัน
ผานโทรศัพทระบบ SMS อันดับที่ 5 ปญหาเด็กและเยาวชนมีเพศสัมพันธเร็วข้ึน และขาดความ
รับผิดชอบ ซ่ึงปญหาเหลาน้ีจะสงผลโดยตรงตอครอบครัวและสังคมไทยในอีก 10 ปขางหนา 
เน่ืองจากรากฐานการเรียนรูที่ปลูกฝงคุณธรรม ศีลธรรมลมสลาย 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ( พ.ศ.2550-2554 ) จึงเนนคนเปน
ศูนยกลางในการพัฒนา และอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ือมุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุข
รวมกันใหความสําคัญสูงสุดกับการพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุลทั้งจิตใจรางกาย มี
จิตสํานึกในศีลธรรมและคุณธรรม ความพอประมาณ ดําเนินชีวิตมีจริยธรรรมชื่อสัตยสุจริต อดทน
ขยันหมั่นเพียรอันจะเปนภูมิคุมกันในตัวที่ดี” โดยภาคีการพัฒนาทุกภาคสวนจะตองมีบทบาทและ
รวมกันรับผิดชอบตอการแกปญหาที่เกิดข้ึนใหไดโดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันศาสนาเปนสถาบันหลัก
ตองทําหนาที่ที่กําหนดตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจอยางเรงดวนอยู 3 ประการคือ 

1. สรางแรงจูงใจใหประชาชนใชหลักธรรมในการดํารงชีวิตมากข้ึน และเปนศูนย 
รวมใจและยึดเหนี่ยวของคนในสังคม โดยปรับแบบการเผยแผหลักธรรมใหทันสมัยและกลุมเปาหมาย 
ชี้แนะแนวปฏิบตัิในการดํารงชีวิตตามหลักธรรม 

2.  พัฒนาบุคลากรทางศาสนาใหมีศักยภาพในการจูงใจ ใหคนเลื่อมใสศรัทธาและ
ปฏิบัตติามหลักคําสอนทางศาสนา 

3. ผนึกพลังรวมกับสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ 
ในการรวมสรางคนดีและสังคมดี โดยเนนสรางบทบาททางดานการทํากิจกรรมสาธารณประโยชน
การชวยเหลือเก้ือกูลกัน การปลูกฝงคานิยมและจิตสํานึกในการอุทิศตนเพ่ือสวนรวม (แผนพัฒนา
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เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10, 2550-2554 : 63) ซ่ึงสอดคลองกับวิถีชีวิตของสังคมไทย
รวมทั้งการเสริมสรางศีลธรรมและนํานึกใน “คุณธรรม” จริยธรรมในการปฏิบัติหนาที่และดําเนิน
ชีวิตดวยความเพียร อันจะเปนภูมิคุมกันในตัวที่ดีใหพรอมเผชิญการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้งใน
ระดับครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ตรงกับเจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ. 2550 ม. 79 ใหสนับสนุนการนําหลักธรรมของศาสนามาใชเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความเจริญงอกเปนมนุษยที่สมบูรณ (รัฐธรรมนูญแหงราชอานาจักรไทย 
พ.ศ.2550 : 67)   โดยใชการศึกษาเปนตัวนําการพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ จอหน ดิวอี (John 
Dewey) การศึกษาน้ันคือความเจริญงอกงาม (Growth) กระบวนการศึกษาเปนขบวนสรางเง่ือนไขให
ชีวิตมีความเจริญงอกงาม ซ่ึงมิใชเพียงเคร่ืองมือที่นําไปสูจุดหมายอ่ืนใด แตเปนไปเพ่ือความเจริญ
งอกงามของชีวิตมนุษย ( วิชัย ตันศิริ , 2549 : 3 ) การพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณน้ันแหละเปน
เน้ือแทของการศึกษา เพราะลักษณะเฉพาะของมนุษย มีศักยภาพที่ฝกได และพัฒนาได มีการเรียนรู
ฝกฝนอบรมตนเองไดตลอดชีวิตถาหากไดรับวิธีการฝกที่ถูกตอง ดีงามที่เรียกวาตามหลักไตรสิกขา 
ซ่ึงเปนแนวทางการพัฒนาตัวเองของมนุษยใหดําเนินชีวิตไดถูกตองดีงามตามวิถีแหงมรรค ซ่ึงเปน
ทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกตองดีงามของมนุษย เปนวิถีแหงการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนก็คือ 
สิกขา น้ันเอง ไตรสิกขาจึงเปนหลักของการศึกษาพัฒนาใหเปนมนุษยที่สมบูรณมีองคประกอบอยู 3 
ประการดวยกัน 

1.  ศีล คือการฝกฝนทางดานพฤติกรรมโดยเนนพฤติกรรมที่เคยชิน โดยใชวินัยเปน
เคร่ืองมือในการฝกศีลโดยวินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพที่เอื้อตอการพัฒนาโดยจัด
ระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนา และใหเอื้อ
โอกาสในการท่ีจะพัฒนาจนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยน้ันแลวก็เกิดเปนศีลน้ันเอง 

2.  สมาธิ หมายถึงการศึกษาดานจิตใจที่เปนคุณสมบัติตางๆ ของจิต ทั้งในดาน
คุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ในดานความสามารถของจิต เชน ความ
เขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนมั่นคง ความมีสติ สมาธิ ในดาน
ความสุข เชน ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูจักพอใจ โดยสรุปคือ
การพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพของจิตน่ันเอง 

3. ปญญา หมายถึง การฝกหรือพัฒนาความรูความจริง นับตั้งแตความเช่ือ ความเห็น 
ความรู ความเขาใจ ความหยั่งเหตุผล การรูจักวินิจฉัยไตรตรองตรวจสอบ คิดการตางๆ สรางสรรค
โดยจะเนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่มันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงสากลของส่ิง
ทั้งปวง จนถึงข้ันรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตที่ทําใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข
เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ ( พระธรรมปฏก  ( ป.อ.ปยุตฺโต ) , 2537: 38-39 ) 
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ปญหาของเด็กและเยาวชนเปนปญหาระดับชาติ เน่ืองจากเด็กเปนอนาคตของชาติ ถา
หากคุณธรรมไมสามารถเขาไปสูจิตใจของเด็กและเยาวชน จะสงผลตออนาคตของชาติ เติบโตเปน
ผูใหญที่ไมมีคุณภาพไรซ่ึงคุณธรรมไมรูจักผิดชอบชั่วดี ไมเปนมนุษยที่สมบูรณที่เปนผูไดรับการขัด
เกลาพัฒนาในระบบไตรสิกขา ( ศีล สมาธิ ปญญา ) ซ่ึงกอปญหาตอสังคมดังที่ปรากฏชัดในปจจุบัน 
จากสถิติเด็กและเยาวชน ( กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ,2550 ) ไดสรางปญหาเน่ืองจาก
ความบกพรองทางคุณธรรมเม่ือป  ปญหาเก่ียวกับความผิดเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษ ปญหาเก่ียวกับ
ชีวิตและรางกายเด็กทะเลาะวิวาท ความผิดเก่ียวกับทางเพศ ซ่ึงไดสะทอนถึงการที่ระบบคุณธรรม
จริยธรรมอันดีงาม ไมไดเขาไปสูจิตใจของเด็กได สถาบันที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางจิตใจ ก็ถูกคานิยม
ของสังคมสมัยใหมที่เนนวัตถุนิยมลดคาความสําคัญไป สถาบันครอบครัวออนแอ สถาบันศาสนา
ออนลาซ่ึงไดนําไปสูปญหาของบกพรองทางคุณธรรมมากข้ึนทุกวันนํามาสูความเส่ือมทราม
ทางดานศีลธรรม  จริยธรรมทุกดาน  ลักษณะดังกลาวเปนมหันตภัยอันใหญหลวงตอความ
เจริญรุงเรือง ความสงบเรียบรอย และศีลธรรมอันดีงามของสังคมไทย ( บรรจง ชูสกุลชาติ, 2533: 6 ) 

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนสถาบัน
ที่ใหการศึกษาอบรมศีลธรรม ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติแกกุลบุตร กุลธิดา ใหมีความรูดานพุทธ
ศาสนาตามสมควรแกวัย  โดยสงเสริมความรู  และปลูกฝงศีลธรรม  คุณธรรม  วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทยใหสามารถดําเนินชีวิตตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม ซ่ึงเปนหนทางหน่ึงที่จะดึงเด็กและ
เยาวชนใหเขาวัดเพ่ือฝกอบรมและหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนเปนคนดีมีคุณธรรมคูความรู มี
คานิยมที่ถูกตอง มีจิตใจที่ประกอบดวยความเมตตาปรารถนาดีตอกันมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ซ่ึงจะทํา
ใหสังคมเปนสังคมคุณธรรม และอยูรวมกันอยางสันติสุข ( ทิภาวดี  เมฆสวรรค , 2549 : 55 )  และ
เปนสถานศึกษาที่ จัดการเรียนการสอนเพ่ือให เยาวชนมีความรู เ ก่ียวกับศาสนาธรรมและ
พระพุทธศาสนา และเสริมความรูปลูกฝงศีลธรรมเพ่ือใหเยาชนรูจักดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา 
ใฝศึกษาศีลธรรมเพ่ือใหเปนผูมีมรรยาท มีระเบียบวินัย ( กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา, 2549 : 57 ) 

ดวยเหตุน้ีกรณีศึกษานักเรียนที่เปนเด็กและเยาวชนท่ีศึกษาอยูโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยเปนกลุมตัวอยางที่นาสนใจศึกษาถึงบทบาทของโรงเรียนที่มีตอการสงเสริมและพัฒนา
คุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชนดานเน้ือหาหลักสูตร และวิธีการสอนมีความสอดคลองกับปญหาเชิง
จริยธรรม รวมทั้ง พฤติกรรมและวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีมาเรียนที่น้ีวาส่ิงที่ไดรับจากการศึกษา
ฝกอบรมตามขบวนการ และหลักไตรสิกขา สงผลอยางไรตอพฤติกรรมและวิถีชีวิตของพวกเขาใน
ดานคุณธรรมอยางไร ในขณะท่ีดําเนินวิถีชีวิตตั้งแตตื่นนอน ออกจากบาน  มีการนําหลักธรรมที่เปน
คุณธรรมไปประยุกตใชและแกปญหาในชีวิตประจําวันไดหรือไมอยางไร ผลการศึกษาท่ีไดจะนําไป
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เปนแนวทางปรับปรุงพัฒนาในดานคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชนในดานหลักการ จัดการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับปญหาคุณธรรม 
 

1.2 วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ในการปลูกฝงคุณธรรมแกเด็ก 
และเยาวชนนักเรียนโรงเรียนศาสนาวันอาทิตย 

2. ศึกษาการดําเนินชีวิตของเด็กนักเรียนโนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยและการนํา
คุณธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

3. เพ่ือศึกษาหาแนวทางการสงเสริมและพัฒนาดานคุณธรรมของโรงเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตยใหกับเด็กนักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
 

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดทบทวน ตรวจสอบบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่มีสวนสําคัญ 
ในการปลูกฝงคุณธรรมแกเด็กและเยาวชนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วามีความเหมาะสมกับ
การแกปญหาในการใชชีวิตจริงของเด็ก 

2. การนําคุณธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของเด็กนักเรียนเยาวชนของ
โรงเรียนศาสนาวันอาทิตย พรอมกับเขาใจวิถีชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยและ
การนอมนําคุณธรรมไปปรับใชในการดํารงชีวิต 

3. ไดแนวทางการสงเสริมและพัฒนาคุณธรรมของเด็กและเยาวชนโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยที่สอดคลองกับสภาพชีวิตจริงของนักเรียน 
 

1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

ก) ขอบเขตในดานเน้ือหา 
1) การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่เกี่ยวกับการ

ปลูกฝงคุณธรรมในประเด็น หลักสูตรวิชาพุทธศาสนา วิธีการสอน  และการประเมินผล 
2) วิถีชีวิตประจําวันและการประสบกับปญหาสังคมเชิงจริยธรรมและวธีิจัดการ

กับปญหาของนักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
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ข)  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูที่เรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัย มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลยั วัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร 
 

1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
            ความสอดคลอง 
 
 
 
 
 
 
  

 
แผนภาพ 1  แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
 
กรอบในการศึกษาวิจัย เปนการศึกษาบทบาทโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในเร่ือง

กระบวนการจัดการเรียนการสอนในดาน หลักสูตร วิธีการสอน การประเมินผล กับการดําเนินชีวิต
ของนักเรียนกลุมตัวอยางในวันปกติธรรมดาและวันหยุด ในการศึกษาชีวิตประจําวันเพ่ือศึกษา
พฤติกรรมที่ดําเนินวาประสบปญหาคุณธรรมอยางไรบาง และแกปญหาอยางไร และกลับยอนมาดู
หลักสูตร วิธีการสอนมีความสอดคลองกับปญหาคุณธรรมหรือไม เพ่ือหาแนวทางสงเสริมพัฒนา
เสนอแนะกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองตอการปลูกฝงคุณธรรม เพ่ือใหนักเรียนนํา
หลักธรรมไปใชประยุกตใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได 

 
 
 

 

บทบาทของร.ร.พุทธศาสนาวันอาทิตย 
   1. กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
   1.1 หลักสูตร 
   1.2 วิธีการสอน 
   1.3 การประเมินผล 

1.การดําเนินชีวิตประจําวัน 
   วันธรรมดา และวันหยุด 
   ปญหาเชิงจริยธรรม 

ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาการปลูกฝงคุณธรรม 



พระสฤษด์ิ  นาคสุสวรรณ บทนํา / 8 

 

1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย หมายถึง โรงเรียนที่จัดตั้งข้ึนในภายวัด โดยความ
รวมมือระหวางคณะสงฆ กับกรมการศาสนา  เ พ่ือเผยแพรศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามใหแกเด็กและเยาวชนที่อยูเขตกรุงเทพมหานคร  

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาปที่   
1-6 ที่มีอายุอยูระหวาง 13-18 ป ผูที่เขามาศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในระดับชั้น       
(ม.1-3) และ (ม.5-6)  

คุณธรรม หมายถึง ธรรมที่เปนคุณงามความดี สภาพที่เก้ือกูล ซ่ึงส่ังสมในดวงจิต เปน
วิถีแหงความดีงามในการดํารงชีวิต เปนคุณภาพแหงอุปนิสัยแสดงใหเห็นโดยการกระทําของเด็ก
และเยาวชน โดยหมายถึงคุณลักลักษณะของคุณธรรมของเด็กนักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการ
ดํารงชีวิต 

 หลักสูตร หมายถึง เน้ือหาวิชาที่ใชในการปลูกฝงเรียนรู ในที่น้ีคือเน้ือหาวิชาธรรมะ 
ระดับ ม. 1-3 และ ม.5-6 ของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

วิธีการสอน  หมายถึง  ข้ันตอนที่ ผูสอนดําเนินการใหผู เ รียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคดวยวิธีการตางๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและข้ันตอนสําคัญอันเปน
ลักษณะเฉพาะ หรือลักษณะเดนที่ขาดไมไดของวิธีน้ัน ๆ 

การประเมินผล หมายถึง เกณฑในการวัดผลสัมฤทธทางวิชาการตามกําหนด ในที่น้ี
เปนเกณฑประเมิลผลการเรียนวิชาธรรมะของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

การดําเนินชีวิต หมายถึง การดํารงชีวิตประจําวัน ตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอนทุกวัน 
ไมวาจะเปนวันธรรมดา และวันหยุด กระทําอะไรบาง 
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บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 

2.1 แนวคิดคุณธรรม 

2.1.1 ความหมายของคุณธรรม 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ไดใหความหมายวา “คุณธรรม” 

หมายถึง “สภาพคุณงามความดี” 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพทของธรรมปฎก ( ประยุทธ ปยุตฺโต ) ไดให

ความหมายคุณธรรมวา “คุณธรรม” หมายถึง “ธรรมที่เปนคุณ ความดีงาม สภาพที่เก้ือกูล” อางใน    
(สมพร เทพสิทธา, 2540 : 1) 

ขัตติยา กรรณสูต พรอมคณะ ( 2540 : 1 ) ไดใหความหมายคําวา “คุณธรรม” ไววา 
หมายถึง “วิถีแหงความดีงามในการดํารงชีวิต เปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพที่ยังอยูในสวนลึกของ
มนุษย ยิ่งมีคุณธรรมมากเทาใดก็จะยิ่งมีความโนมเอียงในการทําความดีมากข้ึน คุณธรรมเปน
บุคลิกภาพที่ตองมีการฝกฝนเพ่ือใหมุงประพฤติดี โดยหลักคุณธรรมตองเปนไปตามหลักสากล และ
เปนคานิยมที่ไดรับการยอมรับนับถือโดยทั่วไป บุคคลที่ไดรับการฝกฝนอบรมทางคุณธรรมถึงระดับ 
จึงเปนผูไดรับการขัดเกลาหลอหลอมคุณลักษณะตางๆ รวมกัน จนสามารถเผชิญปญหาทางคุณธรรม
และตัดสินใจเลือกปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม การตัดสินใจในข้ันตอนตางๆ อันเปนผลผลิตของ
ประสบการณในการปฏิบัติตอกันซ่ึงนําไปสูการเรียนรูในสวนบุคคล มากกวาตัดสินใจปฏิบัติไปตาม
วัฒนธรรมประเพณี หรือตามกฎเกณฑหรือกฎหมายท่ีสังคมกําหนดไว และหลักคุณธรรมจริยธรรม
จะไมแยกออกจากชีวิตในสังคมของมนุษยที่เนนการฝกอบรมใหเปนความประพฤติของพลเมืองดี
เทาๆ กับตระหนักถึงผลทางสังคม 

แผนพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ( 2550 : 7-8 )  ไดกลาวถึงกระแสพระราชดํารัส
เร่ืองของคุณธรรมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบรมมหากษัตริยาธิ
ราชเจา เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2525 ตอนหน่ึงวา  

“...คุณธรรมท่ีทุกคนควรจะศึกษาและนอมนํามาปฏิบัติ มีอยูส่ีประการ คือ ประการที่
หน่ึง การรักษาความสัจ ความจริงใจตอตนเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติแตส่ิงที่เปนประโยชนและเปน
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ธรรม ประการที่สอง คือ การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจความดี
น้ัน ประการที่สาม คือ การอดทน อดกลั้น อดออมที่จะไมประพฤติลวงความชั่ว ความสัจสุจริต ไมวา 
จะดวยเหตุผลประการใด ประการที่ ส่ี คือ การรูจักละวางความชั่ว ความทุจริตและรูจักสละ
ประโยชนสวนนอยของตน เพ่ือนประโยชนสวนใหญของบานเมือง คุณธรรมส่ีประการน้ี ความ
ทุจริตและรูจักสละประโยชนสวนนอยของตน เพ่ือประโยชนสวนใหญของบานเมือง คุณธรรมส่ี
ประการน้ี ถาแตละคนพยามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงามข้ึนโดยทั่วกันแลว จะชวยให
ประเทศชาติบังเกิดความสุข ความรมเย็นและมีโอกาสท่ีจะปรับปรุงพัฒนาใหมั่นคงกาวหนาตอไป
ไดดังประสงค” 
  

พระบรมราโชวาทในเร่ืองเก่ียวกับหลักคุณธรรมเม่ือเสด็จออกมหาสมาคม ณ สีห
บัญชร พระท่ีน่ังอนันตสมาคม เมื่อวันที่ 9 มิถายน 2529 วา 

 
 “...คุณธรรมซ่ึงเปนที่ตั้งของความรักความสามัคคี ที่ทําใหคนไทยเราสามารถรวมมือ

รวมใจกันรักษาและพัฒนาชาติบานเมืองใหเจริญรุงเรืองสืบตอกันไปไดตลอดรอดฝง...” 
  
ประการแรก คือ การที่ทุกคนคิด พูด ทํา ดวยความเมตตา มุงดีมุงเจริญตอกัน 
ประการท่ีสองคือ การที่แตละคนตางชวยเหลือเก้ือกูลกัน ประสานงาน ประสาน

ประโยชนกันใหงานที่ทําสําเร็จผล ทั้งแกตน แกผูอื่นและแกประเทศชาติ 
ประการท่ีสอง คือ การที่แตละคนตางชวยเหลือเก้ือกูลกัน ประสานงาน ประสาน

ประโยชนกันใหงานที่ทําสําเร็จผล ทั้งแกตน แกผูอื่นและแกประเทศชาติ 
ประการท่ีสาม คือ การที่ทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยูในความสุจริตในกฎกติกา และ

ในระเบียบแบบแผนโดยเทาเทียมเสมอกัน 
ประการที่ส่ี คือ การที่ตางคนตางพยายามทําความคิดความเห็นของคนใหถูกตอง

เที่ยงตรงและมั่นคงอยูในเหตุในผลหากความคิด จิตใจ และการประพฤติปฏิบัติที่ลงรอยเดียวกัน
ในทางท่ีดี ที่เจริญน้ียังมีพรอมมูลอยูในกายในใจของคนไทย ก็มั่นใจไดวาประเทศชาติไทยจะดํารง
มั่นอยูไดตลอดไป จึงขอใหทานทั้งหลายในมหาสมาคมน้ี ทั่วประชาชนชาวไทยทุกหมูเหลา ได
รักษาจิตใจและคุณธรรมน้ีไวใหเหนียวแนนและถายทอดความคิดจิตใจน้ีกันตอไป อยาใหขาดสาย 
เพ่ือใหประเทศชาติของเราดํารงยืนยงอยูดวยความรมเย็นเปนสุข ทั้งในปจจุบันและในภายภาคหนา” 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระองคทรงดํารัสถึงคุณธรรม 4 ประการ ท่ีเปนที่ตั้งของ
ความรัก ความสามัคคี รวมมือรวมใจกันจะทําใหประเทศชาติเจริญรุงเรือง 
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1. คิดดี พูดดี พูดดี ทําดี มีเมตตารักใครปองดอง มุงเจริญตอกัน 
2. ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ประสานงาน ประสานประโยชนกัน เพ่ือใหงานที่สําเร็จผล ทั้ง

แกตน คนอื่น และประเทศชาติ 
3. ประพฤติปฏบิัติตนอยูในความสุจริต ในกฎกติกา และในระเบียบแบบแผน โดยเทา

เทียมเสมอกัน 
วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา ( 2543 : 21 ) ไดใหความหมายของ “คุณธรรม” ไววา 

หมายถึง “สภาพคุณงามความดี” เปนหลักของความดีงาม สวนจริยธรรม หมายถึงธรรมะท่ีเปนขอ
ประพฤติปฏิบัติ เปนความประพฤติปฏิบัติไปสูความดีงาม คุณธรรมท่ีทุกคนควรศึกษาและนอม
นํามาปฏิบัติมีอยู 4 ประการ คือ 

1. การรักษาความสัจ ความจริงใจตอตัวเองที่จะประพฤติปฏิบัติอยูแตส่ิงที่ เปน
ประโยชนและเปนธรรม 

2. การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเอง ใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจ ความดีน้ัน 
3. การอดทน อดกลั้น และอดออมท่ีจะไมประพฤติลวงความสัจสุจริต ไมวาจะดวย

เหตุประการใด 
4. การรูจักละวางความช่ัว ความทุจริตและรูจักสละประโยชนสวนนอยของตน เพ่ือ

ประโยชนสวนใหญของบานเมือง 
คุณธรรม 4 ประการ คือการรักษาความจริงใจที่จะประพฤติดี ความอดทนฝกตนเองให

ประพฤติดี ความอดทน อดกลั้นไมใหประพฤติผิด และการไมทําชั่ว เสียสละทําประโยชนเพ่ือ
สวนรวม เปนคุณธรรมพ้ืนฐานที่จะทําใหสังคมสงบรมเย็นเปนสุข  

วศิน อินทสระ( 2529 ) ไดใหความหมายของคุณธรรมไววา “คุณธรรม” คือ อุปนิสัยดี
งามซ่ึงส่ังสมอยูในดวงจิต อุปนิสัยอันน้ีไดมาจากความพยายามและความประพฤติติดกันมาเปน
เวลานาน  หรือคุณธรรมก็คือคุณภาพแหง อุปนิสัยอันแสดงออกให เห็นโดยการกระทํา                 
นอกจากน้ี วศิน อินทสระ ยังไดกลาวถึงคําวาคุณธรรมตามทัศนะตางๆ ของบุคคลอีกหลายทาน
ดวยกัน ยกตัวอยางเชน     

ตามทัศนะของโสกราตีส ( Socrates, กอน ค.ศ.399-469 ) ปรัชญาเมธีผูยิ่งใหญไดให
ความหมายของคําวา “คุณธรรม” คือ ความรู ( Virtue is Knowledge ) โสกระตีส กลาววา ถาบุคลลรู
และเขาใจถึงธรรมชาติของความดีจริงๆ แลว เขาจะไมพลาดจากการประกอบกรรมดี เขาจะไมทํา
ความชั่ว เพราะความไมรูน้ันเองทําใหเขาตองทําความชั่ว ความเขลา เปนความชั่วรายพอๆ กับ
ความรู เปนคุณธรรมหรือเปนคนดี ไมมีใครตั้งใจทําความผิดที่เขาทําผิดเพราะเขาไมรู... 
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แมความเปนคนพอประมาณโดยไมรู  ก็เปนความไมพอดีอยางหนึ่งความเปนผูกลาหาญ 
โดยไมรูจักความกลาหาญ ก็เปนความขลาดอยางหน่ึง ดังน้ัน ตามทัศนะของโสกระตีสแลวความรู
กอใหเกิดสาระของคุณธรรม บุคคลไมเคยทําความผิด ทั้งๆ ที่รูเลย 

อริสโตเติล ( Aristotle, กอน ค.ศ.322-384 ) รับคุณธรรม 4 ประการ ของเพลโตแตเนน
ความรับผิดชอบเพราะถือวาคุณธรรมคือความพอดี พองาม ไมเอียงสุดไปดานใดดานหน่ึง คือ ไมเกิน 
ไปกันไมหยอนไป เชน คุณธรรมคือความกลาหาญเปนทามกลางระหวางความกลาหาญ บาบิ่นกับ
ความขลาด คุณธรรมคือ ความจริงเปนทามกลางระหวางการพูดจริงกับการดูหมิ่นตนเอง หรือถอม
ตนจนเกินไป คุณธรรมคือเสียสละ เปนทามกลางระหวางการพูดจริงกับการดูหมิ่นตนเอง หรือถอม
ตนจนเกินไป คุณธรรมคือความเสียสละเปนทามกลางระหวางความฟุมเฟอย สุรุยสุราย กับความ
ตระหน่ีเหนียวแนน ความเห็นของอริสโตเติล เขากันไดกับความเห็นทางพระพุทธศาสนาเร่ือง
มัชฌิมาปฏิปทา  

กลาวโดยสรุป “คุณธรรม” คือสภาพความดีงามของจิตใจ ที่ไมใชความชั่วราย ที่เกิด
จากการฝกฝนอบรมปลูกฝงส่ิงที่ดีงามทั้งปวงแลวแสดงออกทางการกระทํา ทางกาย ทางวาจา ที่เปน
ทางท่ีดีงาม สรางสรรค เกิดประโยชนเก้ือกูลตอตนเอง ผูอื่น และสวนรวม ซ่ึงเปนความกลาหารที่
แสดงออก ไมวาจะตอหนาหรือลับหลัง เปนความกลาหาญทางจริยธรรม คุณธรรมเปนนามธรรม 
เปนเร่ืองของจิตใจที่ถูกปลูกฝงเร่ืองความดีงามจนเปนจิตที่มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ คุณธรรมอันดี
งามน้ีจะถูกปลูกฝงในจิตใจจนตกผลึกทางความทางความคิด ทางจิตใจ และกลายมาเปนจิตสํานึก ซ่ึง
คุณธรรมน้ีจะแสดงออกทางการกระทําที่เรียกวา “จริยธรรม” คือความประพฤติที่ถูกตองดีงามทาง
กาย วาจาทั้งปวงน้ันเอง 

2.1.2 ลักษณะของผูบกพรองทางคุณธรรม 
ลักษณะผูที่บกพรองทางคุณธรรมคือ คุณธรรมอันดีงามภายในจิตสํานึกของมนุษยหดหาย 

ลดหยอนไป โดยความชั่วความไมดีเขามาแทนที่จนทําใหเกิดปญหาความวุนวาย ซ่ึงพระพุทธองค
ไดตรัสถึงลักษณะของผูที่บกพรองทางคุณธรรม ในพระสูตรหนึ่งที่เรียกวา “วสลสูตร” สูตรที่เก่ียวกับ 
เร่ืองความเลวความช่ัวความถอยของคนไววา ( อางใน พุทธาสภิกขุ-ปญญานันทภิกขุ , : 51-53 ) 

1. คนชั่วคนถอยมีลักษณะมักโกรธ ผูกโกรธไว คนที่มักโกรธ น้ันเปนคนเลว จิตใจ
ออนแอไมมีความเขมแข็งถูกกระทบนิดกระทบหนอยเหมือนกับดินปนไวไฟ ประเด๋ียวเดียวก็โกรธ 
โกรธแลวไมรูจักดับเก็บมาไวไนใจ เวลากินก็โกรธเขา เวลานอนก็โกรธเขา เวลาเห็นหนาใคร 
คลายๆ คนน้ันก็โกรธเขา น้ีเรียกวาเปนคนมักโกรธ เปนลักษณะของคนไมดี 

2. คนลบหลูบุญคุณทาน ก็เปนคนไมดี ใครมีบุญคุณตอเรา เราไมยอมรับ ปฏิเสธ
บุญคุณ ถาใครมาพูดข้ึนก็บอกวาไมเก่ียวกับฉัน ฉันไมไดเก่ียวของกับคนน้ัน อยางน้ีเรียกวา ลบหลู
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บุญคุณ ไมยอมรับวาคนน้ันมีบุญคุณแกตนเอง กลัววาตนเองจะตกต่ําลงไป เพราะมีสวนเก่ียวของกับ
บุคคลน้ัน 

3. คนเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เชนเห็นวา ทําดีไมไดดี ทําชั่วไมไดชั่ว ความสุข
ความทุกขไมไดเน่ืองมาจากการกระทํา น่ีก็เห็นผิดไปจากทํานองคลองธรรมเปนเร่ืองไมดี 

4. คนมีมารยา หมายความวา แสรงทําไมไดเปนอะไร แตแกลงทําเพ่ือใหคนสนใจ
ทํานองน้ัน 

5.  คนมีปกติชอบเบียดเบียนสัตวทุกประเภท ไมมีเมตตาธรรมอยูในใจ เหี้ยมโหด ดุ
ราย ชอบรังแกสัตว เปนคนไมดี 

6.  คนมีปกติชอบลักทรัพยของคนอ่ืน พวกข้ีลักข้ีขโมยก็ถือเปนคนเลว 
7.  คนตระบัดหน้ีสิน หมายความวา ยืมเงินเขามาแลว พอเขามาทวงก็บอกวาไมไดยืม 

ก็เปนคนไมดี 
8.  คนชอบฆาคนเดินทาง เพ่ือแยงเอาทรัพย พวกลักขโมย พวกจ้ีปลนเปนคนไมดี 
9.  คนใหการเปนพยานเท็จในศาล เพราะเหตุแหงตน ผูอื่นหรือทรัพย ก็เปนคนไมดี 
10.  คนประพฤติผิดภรรยา บุตรสาวของผูอื่นดวยความพอใจ หรือดวยการขมขืน ก็เรียกวา 

เลวทั้งน้ัน การทําชูสาวไมดี 
11. คนมีฐานะ พอจะเลี้ยงพอแมได แตไมยอมเลี้ยงดูน่ีเลวมาก 
12.  คนทุบตีบิดามารดา พอตา แมยาย พ่ีสาว พอแมสามีไมดีทั้งน้ัน 
13.  คนที่เมื่อเขาถามเร่ืองที่เปนประโยชน แตกลับตอบเร่ืองที่ไมเปนประโยชนก็ไมดี 
14.  คนทําความช่ัวแลวปกปดความชั่วไว เปนการทําความชั่วชาเพราะความช่ัวจะ

เพ่ิมข้ึนเหมือนกองขยะมูลฝอย 
15.  คนที่ไดกินของดี มีอาการเปนตน จากผูอื่น และเมื่อเขามาที่บานตนกลับไมสนใจ 

อยางน้ีเรียกวา เอาเปรียบ ชอบใหเพ่ือนเลี้ยงแตไมเลี้ยงเพ่ือน ไมคิดตอบแทนเขาบาง 
16.  คนพูดหลอกลวงสมณะชีพราหมณผูประพฤติดี ประพฤติชอบ ไมดี 
17.  คนติเตียน ดาวาสมณะผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ไมดี 
18.  คนมักอวดส่ิงที่ไมมีในตน เพราะอยากดัง ไมดี คนโบราณเขาวากลองมันดังเอง ถือ

วาอุบาท กลองตองมีคนตี ถาไมมีคนตีมันดังเองเปนอัปมงคล 
19.  คนมีปกติยกตนขมทานไมดี ไปน่ังที่ใดจะทําทาวาขาใหญกวาใคร 
20.  คนผูมีปกติมักฉุนเฉียวกระดาง มีความปรารถนาลามก ไมละอาย ไมกลัวบาป 
21.  คนติเตียน พระรัตนตรัย ก็เปนคนช่ัว เรานับถือพระรัตนตรัยไมควรติเตียน ไมควร

นํามากลาวเลน 
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22.  คนที่มิไดเปนพระอรหันต แตประกาศตนวาเปนพระอรหันต เรียกวาเปนพวกอวด
ความวิเศษ อวดอุตริมนุษยธรรม 

กลาวโดยสรุป ความบกพรองทางจริยธรรม คือ สภาพความดีงามท่ีปลูกฝงใจจิตใจ เชน 
ความเมตตา ความรักความปรารถนาดี ไมเห็นแกตัว ไมละโมบโลภมาก จิตใจไมโหดรายอํามหิต 
เห็นแกประโยชนตนมากกวาประโยชนสวนรวม เปนตน ซ่ึงถูกความช่ัวราย ( กิเลส ) เขาครอบงํา
จิตใจ ทําใหมีความลุมหลง คลอยตามความอยากความตองการของตน เกิดพฤติกรรมไมดี ซ่ึงตรง
ขามกับสภาพความดีทั้งหลายท่ีไดยกตัวอยางมาขางตน สงผลทําใหเกิดปญหาแกตนเอง แกสังคม 
เดือดรอยวุนวาย 

2.1.3 ปญหาทางคุณธรรมจริยธรรม 
ปญหาคุณธรรมจริยธรรมมีความเก่ียวพันกันกับความตองการของสังคมและบุคคล 

กลาวคือ สังคมและบุคคลในสังคมตองการในทิศทางหน่ึง แตการปฏิบัติกับไปอีกทางหน่ึง เมื่อเปน
เชนน้ีก็ทําใหเกิดปญหาทางคุณธรรม จริยธรรมข้ึนมากมายในสังคมไทย  เชนปญหาการขาด
จิตสํานึกที่ดีในการปฏิบัติหนาที่ ปญหาการขาดศีลธรรม ปญหาอบายมุข ซ่ึง  

พระเทพเวที ( ประยุทธ ปยุตฺโต, 2535 :11-17 ) สังคมไทยกําลังเผชิญกับปญหาตางๆ 
มากมายหลายประการ ซ่ึงเปนปญหาที่สงผลกระทบตอความเจริญรุงเรืองและพัฒนา และสงผลให
สังคมเกิดความวุนวาย ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 

1) ปญหาอาชญากรรม ทานกลาววา ในแตละปไดเกิดข้ึนเปนจํานวนมาก ซ่ึงขัดกันกับ
การท่ีเปนเมืองพุทธ ประชากรนับถือพุทธศาสนามากท่ีสุด สังคมพุทธเปนสังคมแหงความเมตตา 
กรุณา แตทําไมสังคมไทยจึงเปนสังคมท่ีมีการฆาฟนกันตาย เปนสังคมท่ีโหดราย 

2)  ปญหาความฟุงเฟอฟุมเฟอย เกิดจากลักษณะนิสัย และคานิยมบริโภคนิยม คนไทย
ชอบบริโภคแตไมชอบผลิต ซ่ึงเปนการไปสนับสนุนนิสัยฟุงเฟอฟุมเฟอย บํารุงบําเรอปรนเประและ
สนองความอยากของตนเองไมมีส้ินสุด แลวก็ตามมาดวยปญหา โดยเฉพาะปญหาหน้ีสินทุกระดับ 
ไมวาจะเปนระดับครอบครัว ระดับประเทศทั้งปญหาของเด็กและเยาวชนใจแตกยอมเอาตัวเขาแลก
เงินมาจะดวยวธีิทางผิดๆ ฉกชิงวิ่งราว ปลนจ้ี 

3)  ปญหาเห็นประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวมและประเทศชาติ มีการแสวงหา
ผลประโยชนกอบโกย มือใครยาวสาวไดสาวเอา โดยไมคํานึงถึงคุณธรรมอันดีงาม และมีจิตสํานึก
ตอสวนรวม 

4)  ปญหาการเอาเดนเอาหนา ทํางานเอาเฉพาะตัวคนเดียว ไมชอบทํางานเปนทีม ชอบ
เอาดีเอาเดนคนเดียว ซ่ึงไปสอดคลองกับคานิยมที่ชอบโออวด โกเก อวดโก อวดมั่งอวดมี แลวก็ไป
สนับสนุนนิสัยฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เมื่อฟุงเฟอ ฟุมเฟอยก็ไปสนับสนุนคานิยมในการบริโภค แลวยังไป
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สัมพันธกับลักษณะนิสัยชอบสนุกสนานร่ืนเริงของคนไทย ซ่ึงการท่ีชอบสนุกสนานร่ืนเริงไป
สนับสนุนใหคนไมทํางานย่ิงไปกันใหญ 

5)  ปญหาเร่ืองการขาดระเบียบวินัย 
6)  ปญหาขาดการรักษาความสะอาด ปญหาดังกลาวมาสัมพันธกับเร่ืองระเบียบวินัย 

เมือคนไมมีระเบียบวินัยชอบทิ้ง ๆ ขวางๆ ทิ้งขยะ ส่ิงของ เศษขยะไมเปนที่เปนทาง ก็ทําใหเกิดความ
สกปก ซ่ึงลักษณะการขาดระเบียบวินัยถือเปนเร่ืองปกติของสังคมไยท่ีเห็นกันทั่วไป 

7)  ปญหาขาดความรับผิดชอบตอตนเองและคนอ่ืน ในหนาที่การงาน ตอสังคมและ
ประเทศชาติ 

8)  ปญหาฉอโกง  
9)  ปญหาอบายมุข ส่ิงมอมเมา ยาเสพติดระบาดมากมายอยูทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง

กับเด็กและเยาวชนวัยรุนกําลังประสบปญหาเหลาน้ีกับพวกเขาอยางมาก สังคมทรุดโทรม เน่ืองจาก
ปญหาท้ังหมดท่ีกลาวมามีสาเหตุเกิดมาจากการขาดศีลธรรมอันดีงาม โดยเฉพาะ การขาดศีล 5 ซ่ึง
เปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานของความสงบรมเย็นของสังคม ดังน้ันจะตองจับหลักใหไดแลวก็โยงเขามาสู
การแกปญหาได  

สภาพปญหาทางคุณธรรม จริยธรรมของคนยุคใหมเกิดจากคนรุนใหมยึดถือวัตถุเปน
สรณะหางเหินจากการเขาไปฟงเทศน ฟงธรรมที่วัด และใกลชิดพระศาสนานอยลง ทําใหเด็กและ
คนรุนใหมขาดคุณธรรม เชน 

1)  ขาดความซ่ือสัตยสุจริต ตอตนเองและผูอื่นตอสังคม โดยเฉพาะสังคมในเมืองใหญ
ที่มีความเจริญทางวัตถุ แตคุณธรรมเส่ือมถอย 

2) ขาดความอดทน เพราะคนรุนใหมไดรับความสะดวกสบายจากความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีจึงขาดความอดทน คือความฟุงเฟอ ฟุมเฟอม 

3) คนรุนใหมขาดเอกลักษณของความเปนไทย เน่ืองจากอยูในยุคโลกาภิวัตน ทําให
คนรุนใหมไดส่ือสารกับคนรอบโลกดวยเคร่ืองมือที่ทันสมัย ที่ชวยใหติดตอส่ือสารกันดวยภาษา
นานาชาติไดอยางรวดเร็ว วัฒนธรรมของชาติตะวันตกเขามามีอิทธิพลตอคานิยม วิถีชีวิตทําให
พฤติกรรมเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกที่ไมเหมาะสมมีผลกระทบกับวัฒนธรรมไทย 

4) สภาพของสังคมท่ีแกงแยงชิงดีกัน ทําใหมนุษยตองเรียนรูเพ่ือเอาตัวรอดหรือเพ่ือทํา
ใหตัวเองอยูรอด ผลที่ตามมาคือ คนในสังคมตางก็เรียนรู ที่จะคิดแตเร่ืองของคนเอง ทําอะไรใหแก
ตนเอง มากกวาจะคิดเผ่ือแผหรือทําอะไรใหแกผูอื่นคนจึงขาดนํ้าใจและเห็นแกตัวมากข้ึน 

กลาวโดยสรุป ปญหาทางคุณธรรม หรือปญหาเชิงจริยธรรม เปนปญหาท่ีเกิดจากการที่
มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้งปวงที่เกิดจากการขาดจิตสํานึกที่ดีงาม ที่ถูกปลูกฝงลงสูจิตใจ          
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ไมเพียงพอ จึงไมสามารถไปตานทานแรงเสียดทานที่มากระทบได จึงสงผลใหแสดงพฤติกรรมไมดี
ไปละเมิดสิทธิคนอ่ืน สรางความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่น เชน ละเมิดศีล ๕ ขอ เปนตน ไม
ประพฤติตนใหเหมาะสมถูกตองตามสภาพและบทบาทของตนเอง ทําตามจิตใจที่ขาดความสํานึกที่ 
เพียงเพ่ือประโยชนสุขของตนเองเปนหลัก แตไมคํานึงถึงผลกระทบตอคนอื่น หรือส่ิงอ่ืนได 
 

2.2 การขัดเกลาทางสังคม 

2.2.1  ความหมายของการขัดเกลาทางสังคม 
พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตสถาน ( 2532 : 370-371 ) ไดใหคํานิยาม

ของขัดเกลาทางสังคมวา“เปนกระบวนการทางสังคมกับจิตวิทยาซ่ึงมีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพ
ตามแนวทางที่สังคมตองการ  กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจะเร่ิมตนตั้งแตบุคคลถือกําเนิดมาใน
โลก ตัวแทนสําคัญของสังคมท่ีทําหนาที่ในเร่ืองน้ี ไดแก ครอบครัว กลุมเพ่ือน โรงเรียน ศาสนา โดย
ทางตัวแทนเหลาน้ีบุคคลจะไดทราบคุณธรรม คุณคาและอุดมคติที่มีสังคมยึดมั่น จะไดเรียนรู
บรรทัดฐานและขนบเนียมประเพณีที่ใชอยูในสังคม จิตใจของบุคคลจะไดรับการขัดเกลาทางสังคม
ใหยึดมั่นในหลักศีลธรรมของสังคม และพรอมที่จะใชแนวทางที่สังคมตองการ การขัดเกลาทาง
สังคมเกิดข้ึนทั้งจงใจ เชน การอบรมสั่งสอนโดยพอแมและครูอาจารย และไมจงใจ เชน การ
เลียนแบบการกระทําในกลุมเพ่ือน หรือส่ือมวลชนตางๆ 

สุพัตรา สุภาพ ( 2527 : 54 ) กลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมวา การขัดเกลาทางสังคม
เปนขบวนการทั้งทางตรงและทางออมที่มนุษยในสังคมหน่ึง ๆ ไดเรียนรูคุณคา กฎเกณฑ ระเบียบ
แบบแผนที่กลุมหน่ึง ๆ กําหนดหรือวางไวเพ่ือเปนแบบแผนของการปฏิบัติตอกัน และใหบุคคลได
พัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง การขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการท่ีจะชวยใหสังคมมีความคงทน 
การขัดเกลาทางสังคม จะมีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางท่ีสังคมตองการเด็กที่เกิดมา การ
ขัดเกลาทางสังคม มีความสําคัญมาก หากมนุษยขาดการอบรมใหเรียนรูระเบียบแบบแผนของสังคม  

ณรงค เส็งประชา ( 2537 : 45 )  กลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมวา เปนกระบวนการ
ปลูกฝงบรรทัดฐานของกลุมใหเกิดข้ึนในตัวบุคคล ซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม ทั้งน้ีเพ่ือใหเขาสามารถ
อยูรวมกัน และทํางานรวมกับผูอื่นในสังคมไดดวยดี  

สุขุม ศรีบุรินทร ( 2525 : 55 ) ไดกลาววา การขัดเกลาทางสังคมคือกระบวนการหลอ
หลอมทางวัฒนธรรม ซ่ึงปจเจกชนเรียนรูความชํานาญพ้ืนฐาน คานิยม ความเชื่อ และแบบ
พฤติกรรมของสังคม 
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พัทยา สายหู ( 2524 : 1 ) ไดกลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมไววา “การขัดเกลาทางสังคม
เปนกระบวนการที่สังคมหรือกลุมส่ังสอนโดยตรงหรือทางออม ใหผูที่จะเปนสมาชิกของกลุมได
เรียนและรับเอาระเบียบวิธีกฎเกณฑความประพฤติและคุณคาตางๆ ที่กลุมน้ันไดกําหนดไวเปน
ระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธของสมาชิกในสังคมน้ัน 

งามพิศ สัตยสงวน ( 2538 : 70 ) การขัดเกลาทางสังคมเปนผลของการกระทําที่ซับซอน
ระหวางศักยภาพที่จะเรียนรูของมนุษย เพ่ือใหเกิดความสัมพันธทางสังคมกับคนอ่ืนๆ และปรับตัว
เขากับกฎขอบังคับของระบบวัฒนธรรมที่เฉพาะ 

กลาวโดยสรุป การขัดเกลาทางสังคมเปนรูปแบบกระบวนการ และข้ันตอนที่ปลูกฝง
หลอหลอมวัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ทิศนคติ ระเบียบแบบแผนในการดําเนินชีวิตจากรุนหน่ึงไป
ยังอีกรุนหน่ึง โดยผานทางสถาบันทางสังคมตางๆ ที่ทําหนาที่ขัดเกลาปลูกฝงเพ่ือใหอยูในสังคมได
อยางปกติสุข ทั้งทางตรง และทางออม เชนมรรยาททางสังคม การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนส่ิงสําคัญ
ของมนุษยที่ใชในการถายทอด ปลูกฝงความเปนมนุษยที่สมบูรณ ความเปนสังคมมนุษยที่สมบูรณ
ปกติสุขและสืบทอดเอกลักษณ ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่เปนอารยธรรมใหคงอยูตลอดไป ซ่ึง
มนุษยจะตางจากสัตวเพราะวามีกระบวนการขัดเกลาทางสังคม แตวาสัตวไมมี เชน มนุษยมีจิตใจท่ี
สูงกวาสัตว ( คุณธรรม ) เพราะมนุษยไดผานขบวนการขัดเกลาทางสังคมน้ันเอง 

2.2.2  ความมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม 
ณรงค เส็งประชา  ( 2537 : 46 ) กลาววา จุดมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม เพ่ือให

สมาชิกในสังคมไดเรียนรูและรับเอาวัฒนธรรม ระเบียบ กฎเกณฑ ความประพฤติ และคุณคาตาง ๆ  
ที่กลุมสังคมน้ันไดวางไวเปนบรรทัดฐาน หรือเปนระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธของ
สมาชิกในสังคมน้ัน เพ่ือชวยใหเขามีพฤติกรรมเปนไปตามส่ิงที่สมาชิกในสังคมน้ันปฏิบัติกันอยู ซ่ึง
สรุปไดดังน้ี 

1) เพ่ือใหมวลสมาชิกไดรูจักปฏิบัติตามบรรทัดฐาน ( Norms ) และตระหนักถึง
สถานภาพและบทบาทอยางถูกตอง เพ่ือจะไดปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกที่ดีของสังคม การรูจัก
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานน้ัน คือ การรูจักเลือกและรูวา อะไรควรจะปฏิบัติ อะไรเปนขอหามสังคม
ไมใหปฏิบัติ เชน การรูจักตอบแทนคุณพอแม เปนส่ิงที่จะตองปฏิบัติ การเวนจาการทํารายรางกาย
ผูอื่น เปนส่ิงที่ตองปฏิบัติ ถาฝาฝนถือวาผิดกฎหมาย และตองถูกลงโทษตามความหนักเบาของ
ความผิดที่ไดกระทํา 

1.1) ปลูกฝงทักษะ ( Skills ) ที่จะรวมกิจกรรมกับผูอื่นในสังคม เชน การมี
มนุษยสัมพันธ 
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1.2)  ปลูกฝงระเบียบวินัย ( Disciplines) หรือพฤติกรรมที่จํากัดความพอใจใน
ปจจุบันเพ่ือการยอมรับของสังคม เชน วิธีการรับประทานอาหาร นิสัยการอาบนํ้าชําระรางกาย 

1.3) ปลูกฝงความมุงหวังและคานิยม ( Aspirations) แกสมาชิกในสังคม เชน 
แรงจูงใจเพ่ือความสําเร็จ การเปนแพทย เปนวิศวกร ฯลฯ ซ่ึงทําใหบุคคลยอมรับที่จะดําเนินชีวิตตาม
กติกา และปฏบิัติตามระเบียบแบบแผนของสังคมท่ีไดวางไว 

จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ ( 2543 : 44 ) กลาวโดยลักษณะกวาง ๆ ของการขัดเกลาทางสังคม
มีจุดมุงหมายเพ่ือที่จะ 

1) ชวยเพาะความเปนระเบียบวินัยข้ันพ้ืนฐาน เชน รูจักใชหองนํ้า หองสวม จนกระท่ัง
รูจักใชวิธีการทางวิทยาศาสตรอันสลับซับซอนและละเอียดสูงข้ึน ความมีระเบียบวินัยจําตองมีการ
ปลูกฝงใหแนนแฟมจนเกิดเปนนิสัยถาวรในตัวบุคคล 

2)  ชวยสรางแรงบันดาลใจและความมีวินัยข้ึนในตัวบุคคล ความมีวินัยตามปกติเปน
เร่ืองเขมงวดและบางทีเปนเร่ืองไมนาเพลิดเพลินเลย แตอาศัยแรงบันดาลใจ บุคคลสามารถรักษา
วินัยไดโดยทําใหรูสึกงายข้ึนและมีความหมายเพ่ิมข้ึน ทั้งน้ีเพ่ือเลิกลมความคิดที่จะทําการเสาะแสวงหา
ความพอใจชนิดทันทีทันใจ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนแรงบันดาลใจใหบุคคลหลายอยาง 

3) การขัดเกลาทางสังคมสอนใหบุคคลรูจักบทบาททางสังคม รวมทั้งทัศนคติตาง ๆ 
ซ่ึงชวยสนับสนุนบทบาทเหลาน้ันมนุษยในสังคมมีบทบาทแตกตางกันออกไปตามสถานภาพหรือ
ตําแหนงที่ตนไดรับ เชน บางคนเปนครู บางคนเปนทหาร เปนนักเรียน เปนตน ซ่ึงแตละตําแหนงที่
กลาวมาตางก็มีบทบาทกําหนดไวโดยเฉพาะโดยอาศัยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมน้ี มนุษยเรียนรู
วิ ธีการปรับตัวใหเขากับบทบาทตางๆ  ของตนและเขาใจบทบาทของบุคคลอ่ืนดวย  ทําให
ความสัมพันธ กันในสังคมเปนไปโดยราบร่ืน 

4) การขัดเกลาทางสังคมทําใหบุคคลมีความชํานาญและทักษะในดานตางๆ ชวยให
บุคคลมีการเตรียมตัวพรอมที่จะเขารวมในกิจกรรมทางสังคม เชน ทักษะในการเขียนจดหมาย 
ทักษะในการเก่ียวของกับเพ่ือนบาน ทักษะในการใชโทรศัพทและทักษะในการรูจักส่ังอาหารมา
รับประทานเหลาน้ี เปนตน ทักษะดังกลาวเปนเงื่อนไขสําคัญยิ่งสําหรับการเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางสังคมเหลาน้ัน 

2.2.3 ตัวแทนท่ีทําหนาท่ีขัดเกลาทางสังคม 
ณรงค เส็งประชา ( 2537 : 47 ) ไดกลาวถึงตัวแทนสําคัญของสังคมท่ีทําหนาที่ขัดเกลา

ทางสังคมมีอยูหลายประการ ซ่ึงมีดังน้ี 
1) ครอบครัว ( The Family ) ครอบครัวจัดเปนตัวแทนในการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญ

ที่สุด ครอบครัวจะเปนแหลงอบรมส่ังสอน ถายทอดวัฒนธรรม คานิยม ทัศนคติ และทักษะการ 
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ดําเนินชีวิตเบื้องตน เพราะครอบครัวมีความใกลชิดกับสมาชิกของครอบครัว และอยูรวมกันเปน
เวลานานจึงทําหนาที่อบรมส่ังสอนไดตลอดเวลา ประกอบกับครอบครัวมีหนาที่สําคัญในการอบรม
เลี้ยงดูเด็กอยูดวย และวัยเด็กเปนวัยที่มีผลมากตอการสรางบุคลิกภาพ รวมทั้งอารมณและจิตใจของเด็ก 

2)  กลุมเพ่ือน (Peer Group) กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลสําคัญตอพฤติกรรมของเด็ก เด็กอาจ
เลียนแบบเอาอยางเพ่ือน ถาเด็กคบเพ่ือนดีก็จะไดรับแบบอยางที่ดี แตถาหากคบเพ่ือนเลวหรือไมดีก็
อาจชักนําใหมีพฤติกรรมฝนสังคมไดกลุมเพ่ือนเลนจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูในส่ิงตาง ๆ ดังน้ี 

2.1) ยึดมั่นในประเพณีนอยลง สรางคานิยมและความรูใหม ๆ เพ่ิมมากข้ึน 
2.2)  สอนใหรูจักแบบแผนของการอยูรวมกันในสังคมมากขึ้น เชน การปฏิบัติตาม 

กฎเกณฑของกลุมในการ   เลนกีฬารวมกัน หรือทํางานรวมกัน ถาฝาฝนก็จะถูกกีดกันออกจากกลุม
ในลักษณะท่ีแตกตางจากการถูกพอแมบังคับ 

2.3)  สอนใหมีประสบการณเก่ียวกับความเสมอภาคเทาเทียมกัน 
2.4)  เปนการสงเสริมในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กนอกเหนือจากที่ไดรับจาก

ความครัว เชน ความเปนตัวของตัวของตัวเอง แบบของอารมณ เอกลักษณเฉพาะของตนเอง ความ
คิดเห็นของตนเอง 

2.5) สอนใหมีประสบการณเก่ียวกับความสัมพันธเปนสวนตัวมากกวาจะใชอํานาจ 
สุพัตรา สภาพ ( 2527 : 66-68 )  กลาววาตัวแทนการขัดเกลามี 6 กลุมดังน้ี  
1) ครอบครัว การอบรมจะออกมาในรูปของพอแมผูปกครอง ซ่ึงนับการอบรมเบ้ืองตน 

ที่สําคัญที่สุดที่เด็กจะตองประสบ เปนการอบรมที่ใกลชิดและมีความผูกพันอยางลึกซ้ึง และมี
อิทธิพลตออารมณ ทัศนคติ และแบบของความประพฤติของเด็ก โดยพอแมอบรม 2 วิธี คือ  

1.1 ) ทางตรง ดวยการบอกกลาวอยางแจมแจงพอควร วาอะไรควรทํา อะไรไมควร
ทํา อะไรผิด อะไรถูก ซ่ึงไดผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ เปนการชี้ทางและแนะแนวทางในการปฏิบัติ
แกบุคคลอยางจงใจและเจตนา เพ่ือใหบุคคลน้ันสามารถวางตัวไดอยางถูกตองเหมาะสมตอ
สถานการณหน่ึง ๆ 

1.2) ทางออม เปนการอบรมโดยไมรูตัว เปนส่ิงที่เด็กไดรูไดเห็น และซึมทราบเขา
ไปในจิตใจซ่ึงเด็กอาจจะนําไปปฏิบัติในอนาคตหรือมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก เชน พอ
แมชอบใหคําหยาบ เด็กใชคําหยาบ เปนตน 

 สุพัตรา สุภาพ ( 2527 : 65-68 ) ไดกลาวถึงตัวแทนที่ใหการขัดเกลาทางสังคมจะทํา
หนาที่ใหการขัดเกลาชีวิตของมนุษย ซ่ึงการขัดเกลาอาจจะเปนไปในรูปของการสงเสริมกันหรือ
ขัดแยงกัน การมีกลุมตัวแทนตาง ๆ เปนส่ิงจําเปนในชีวิตมนุษย เพราะมนุษยไดมีประสบการณและ
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มีโอกาสเรียนรูคุณคาแบบตาง ๆ ทําใหมีโอกาสไดเลือกยึดถือเอาแบบท่ีตนคิดวาดีที่สุด ฉะน้ันการ
ขัดเกลาจึงข้ึนอยูกับสภาพของสังคม ซ่ึงมีทั้งหมดดวยกัน 6 กลุมดังน้ี 

2) กลุมเพ่ือน คนเรามักจะถูกอบรมจากเพ่ือนที่อายุเทา ๆ กัน หรือมากกวา ซ่ึงตอนวัย
เด็กจะเปนกลุมเพ่ือนเลน พอวัยรุนจะเปนกลุมเพ่ือนฝูง พอเปนผูใหญจะมีความโนมเอียงจะสังสรรค
คบคาสมาคมกับบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมเทาเทียมกัน กลุมเพ่ือนจึงเปนกลุมที่มีความสําคัญ
อยางมาก โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่บุคคลชอบยึดเพ่ือนเปนแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือใหเพ่ือน
ยอมรับ และเปนการแสดงความเปนพวกเดียวกัน โดยกลุมเพ่ือนมีความสําคัญในการอบรม ดังน้ี 

2.1)  สอนอํานาจที่ไมใชของใครโดยเฉพาะ เปนการเรียนรูกฎเกณฑตาง ๆ จาก
การมีสวนรวมดวย 

2.2) ชวยใหทดลองกฎเกณฑของผูใหญวาจะเอาจริงแคไหน ซ่ึงปกติถาเด็กอยู
กับเพ่ือนๆ มักจะกลาทําอะไรที่ขัดแยงหรือลองดีกับผูใหญมากกวาอยู เพียงคนเดียว และใน
ขณะเดียวกันก็อยากจะทดลองดูวา กลุมพอจะด้ือดึงขัดแยงกับผูใหญไดแคไหน เชื่อถือไดเพียงไร 

2.3)  ถายทอดระเบียบวิธีและคุณคาที่ผูใหญตองการหรือไปในทางตรงกันขาม 
ซ่ึงสวนมากจะถายทอดคุณคาตามท่ีผูใหญตองการ หากกลุมสนับสนุนระเบียบและคุณคาน้ัน 

3) โรงเรียน เปนสถานที่ที่เด็กไดมีโอกาสเรียนรูวิชาการตาง ๆ อยางเปนทางการ และ
ยังเปนสถานท่ีที่เด็กไดมีโอกาสคบหาสมาคมกับเพ่ือนฝูงในวัยเดียวกัน ในขณะเดียวกันก็ไดมี
โอกาสไดรับความรูและคุณคาตาง ๆ โรงเรียนจึงมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กไดมาก แต
ปญหาก็คือโรงเรียนอาจจะอบรม ไมตรงกับทางบาน ทําใหเด็กสับสนไมรูวาระหวางครูกับพอแม
ใครจะถูกกวากัน และสอนในส่ิงที่เปนทฤษฎีและอุดมคติจนเกินไป อาจไมตรงกับการปฏิบัติจริงใน
ชีวิตเด็กเลยไมแนใจวาจะเชื่อดีหรือไม 

4)  กลุมอาชีพ เปนกลุมที่ประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงตัวเองและครอบครัว ใครจะทําอาชีพ
อะไรจะตองยอมรับระเบียบวิธีปฏิบัติของอาชีพน้ัน ๆ ซ่ึงในแตละอาชีพก็จะมีคุณคาและวิธีการ
ปฏิบัติแตกตางออกไป การอบรมในระยะเยาววัยเปนส่ิงสําคัญมาก เพราะกลอมเกลาไดงาย รับ
ระเบียบวิธีการและคุณใหม ๆ ไดงายกวาผูใหญ 

5)  ตัวแทนทางศาสนา ไดแก วัดอาราม พระ นักบวช ผูสอนศาสนา หรือผูเผยแพร
ธรรมของศาสนา ซ่ึงบุคคลเหลาน้ีจะชวยขัดเกลาในแงใหหลักเกณฑเก่ียวกับศีลธรรม จริยธรรม และ
ความประพฤติที่ถูกที่ควร ตลอดจนหลักปรัชญาในการดําเนินชีวิต ดังน้ันศาสนามีสวนและมี
บทบาทในการสรางทัศนคติ และแนวความคิดในการดํารงชีวิตของมนุษย 

6)  ส่ือมวลชน เชนวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ หนังสือรายสัปดาห นวนิยาย วรรณคดี 
เหลาน้ีเปนตน  ส่ือมวลชนนับวาเปนเครื่องมือที่สําคัญและมีสวนในการขัดเกลาทางสังคมในดาน



บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ศศ.ม. (พฒันาชนบทศึกษา) / 21 

ตาง ๆ ตั้งแตเ ร่ืองคุณคา ความเช่ือ  แบบของความประพฤติ เปนตน โดยเฉพาะในสังคมท่ี
เจริญกาวหนา ส่ือมวลชนจะแผขยายและมีอิทธิพลตอครอบครัว ทําใหบุคคลไดรับคานิยม และ
วิธีการปฏิบัติทั้งในดานบวกและดานลบมากข้ึน โดยเฉพาะอิทธิพลของส่ือมวลชนที่สําคัญ คือ การ
ใหขาวสาร 

กลาวโดยสรุป ทั้งครอบครัว โรงเรียน กลุมเพ่ือน กลุมอาชีพ ตัวแทนศาสนา และ
ส่ือมวลชน เปนแหลงสําคัญที่ใหความคิดกับบุคคลและสรางพ้ืนฐานที่จะทําใหบุคคลเลือกที่จะเช่ือ
หรือไมเชื่อส่ิงตาง ๆ ในชวงชีวิตระยะตอมา รวมท้ังขัดเกลาใหบุคคลมีบุคลิกภาพตาง ๆ ตามที่สังคม
ตองการ การขัดเกลาทางสังคม จึงเปนกระบวนการท่ีทําใหมนุษยเปน “คน” โดยสมบูรณในฐานะที่
เปนสมาชิกหนวยหน่ึงในชุมชน ในสังคม โดยตองมีองคประกอบสําคัญ 2 อยางรวมกัน คือ ทาง
ชีวภาพและส่ิงแวดลอมทางสังคม กระบวนการของการขัดเกลาทางสังคมมีทั้งทางตรงและทางออม 
ทั้งน้ีมีจุดมุงหมายเดียวกันคือ การปลูกฝงระเบียบวินัยข้ันพ้ืนฐาน การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิตที่
กลุมยอมรับ การกําหนดบทบาทในสังคม และการใหเกิดความชํานาญ โดยผานองคกรตาง ๆ อัน
ไดแก ครอบครัว กลุมเพ่ือน โรงเรียนหรือสถานศึกษา กลุมอาชีพ ส่ือมวลชน และองคกรศาสนา 
การขัดเกลาทางสังคมมีความแตกตางกันหลายรูปแบบ และผลจากการขัดเกลาทางสังคมทําใหเกิด
ความเปนตัวตน โดยมีแนวความคิดของนักวิชาการที่แตกตางหลากหลายกันออกไป 

2.2.4 แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมกับเด็ก 
การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่สําคัญยิ่งกระบวนการหน่ึงในการพัฒนา

บุคคลเปนการฝกอบรมใหสมาชิกสามารถปรับตัวเขากับคานิยมที่ดีของสังคม ดังน้ันจึงไดมีนักคิด
หลายทานไดเสนอแนวทางการขัดเกลาเอาไวดังน้ี 

พระปญญานันทภิกขุ ( พระธรรมโกศาจารย ) ( อางใน จํานงค อดิวัฒนนสิทธ์ิ , 2543 : 
51-52 ) ไดเสนอแนวทางสําหรับการขัดเกลาทางสังคมดังน้ี 

1) พอแมเปนครูคนแรกของลูก พอแมจึงตองเปนตัวอยางที่ดีในการแนะนําส่ังสอนลูก 
การพูดอยางเดียวไมพอ ตองมีการกระทําใหเปนตัวอยางที่ดีควบคูกันไปดวย ลูกทุกคนในครอบครัว 
มักถายแบบอยางจากพอแมไวเสมอ ถาลูกรักพอติดพอก็จะถายทอดกิริยาอาการทุกอยางของพอไว 
ถาลูกรักแมติดแมก็ถายทอดกิริยาอาการทุกอยางของแมไวเสมอ การถายทอดบอยๆ คือการสราง
นิสัยข้ึนในใจ ของเขาเสมอ และเปนอยางที่พอแมเปนอยู ฉะน้ันพอแมจึงตองระมัดระวังใหมากเปน
พิเศษ ในเมื่อตนอยูหนากลองถายคือลูก ๆ อยาไดพูด กระทําส่ิงใดในทางเสียใหลูกเห็นเปนอันขาด 
ใหลูกไดเห็นไดยินและไดฟงเฉพาะส่ิงที่ดี ๆ งาม ๆ ถายเดียว และโดยทั่วไปลูก ๆ เปนเสมือนกระจก
เงา สองใหรูจักพอแม พอแมเปนอยางไร มีพฤติกรรมเปนอยางไร สวนหน่ึงสามารถสังเกตไดจาก
กระจกเงาคือพฤติกรรมของลูกน่ันเอง 
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2)  เด็กเปนผูบริสุทธ์ิ เปรียบเสมือนสําลี และออนเหมือนกับดินเหนียวออน ผูใหญจะ
ปนใหเปนอะไรก็ได จะวาดหรือระบายสีอะไรลงไปก็ได ดังน้ันจึงจําเปนตองระมัดระวังในการปน
และประทับภาพตางๆ ลงไปในจิตใจของเด็ก 

3)  การอบรมเด็ก ควรดําเนินไปในทางสงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรคใหมีความ
เจริญเติบโตทางสมอง และใหเสรีภาพทางความคิดภายในขอบเขตท่ีเหมาะสม ไมควรปลอยใหเด็ก
ทําอะไรตามใจชอบโดยไมมีหลักและขอบเขตจํากัด ปกติจิตใจมีสภาพวิ่งตลอดเวลา หากไมมีการ
บังคับไวบางอาจจะทําใหเด็กเสียคนได จึงจําเปนตองมีระเบียบไวกลอมเกลาใจของเขาใหเคยชินกับ
การถูกกักไวในกรอบเสียบาง มิฉะน้ันจะลําบากใจเม่ือโตเปนผูใหญ ซ่ึงจะตองปฏิบัติตามระเบียบ
วินัย และขนบธรรมเนียมประเพณีชีวิตที่ไมมีระเบียบคือชีวิตอันปาเถื่อนเย่ียงสัตวเรรัจฉานเทาน้ัน 
มนุษยก็คือผูมีใจสูงเพราะมีระเบียบวินัยรักษาไว คนดีทั้งหลายจึงมีระเบียบสําหรับตน สําหรับ
ครอบครัว สําหรับงาน จะตองเปนคนมีระเบียบตลอดเวลา 

2.2.5 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมกับพัฒนาการทางศีลธรรม 
การพัฒนาศีลธรรมในตัวเด็กมีความสําคัญตอความสงบสุขของสังคมอยางยิ่ง 

สวนประกอบของศีลธรรมมีสวนที่เปนความรูสึก ความคิด และสวนที่เปนพฤติกรรม 
การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมของบุคคลน้ัน  
( Piage ) อางใน ทิศนา แขมมณี , 2542 : 5 ) อธิบายวา พัฒนาการทางจริยธรรมของ

มนุษยเปนไปตามข้ันและข้ึนกับวัยโดยแบงเปน 2 ข้ันใหญ ๆ คือ 
ข้ันแรก อายุระหวาง 5-7 ป เปนข้ันยอมรับกฎเกณฑจากผูมีอํานาจของตัวเองที่

หลากหลาย เชน บิดามารดา ครู และเด็กที่โตกวา เด็กจะปฏิบัติอยางเครงครัดและเช่ือวากฎเกณฑ
เปลี่ยนแปลงไมได 

ข้ันที่สอง เปนข้ันการยอมรับการเปลี่ยนแปลงของกฎเกณฑ อายุตั้งแต 9 ปข้ึนไป เด็ก
จะเร่ิมมีความคิดมีอิสระพอที่คิดไดดวยตนเองบาง และทราบวากฎเกณฑคือขอตกลงระหวางบุคคล
และผูที่ใชกฎเกณฑจะตองรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และกฎเกณฑอาจเปลี่ยนแปลงได 
ตอมาโคลเบอรก ( Kolhberg ) ไดพัฒนาแนวคิดตอเน่ืองจากเพียเจต โดยแบงพัฒนาการทาง
จริยธรรมออกเปน 3 ระดับ แตละระดับแบงออกเปน 2 ข้ัน ไดแก 

ข้ันที่ 1 ข้ันการหลบหลีกการถูกลงโทษ ( อายุ 2-7 ป ) คือการตัดสินใจโดยมุงที่จะหลบ
หลีกไมใหคนเองถูกลงโทษ 

ข้ันที่ 2 ข้ันการแสวงหารางวัล ( 7-10  ป ) คือการตัดสินใจโดยมีความมุงหมายท่ีจะได
ผลตอบแทนที่ตนพอใจหรือตองการที่อยากจะได 
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ข้ันที่ 3 ข้ันการทําตามที่ผูอื่นเห็นชอบ ( 10-13 ) คือการตัดสินใจโดยการคลอยตาม
ความเห็นชอบหรือการชักจูงของผูอื่นโดยเฉพาะเพ่ือน 

ข้ันที่ 4 ข้ันการทําตามหนาที่ทางสังคม ( 13-16 ป ) คือการตัดสินใจโดยถือวาตนมี
หนาที่ที่จะตองทําส่ิงน้ัน ในฐานะท่ีตนเปนหนวยหนึ่งของสังคมน้ัน และสังคมน้ันคาดหมายท่ีจะให
ตนทําหนาที่ตามกฎหมายกฎเกณฑตาง ๆ 

ข้ันที่ 5 ข้ันการทําตามคํามั่นสัญญา ( 16 ปข้ึนไป ) คือการตัดสินใจโดยเห็นแก
ประโยชนของคนหมูมาก ไมทําตนใหขัดตอสิทธิอันพึงมีพึงไดของผูอื่น บุคคลที่มีจริยธรรมในข้ันน้ี
สามารถควบคุมบังคับใจตนเองได 

ข้ันที่ 6 ข้ันการยึดอุดมคติสากล คือการตัดสินใจเพ่ืออุดมคติอันยิ่งใหญที่เปนหลัก
ประจําใจของตน บุคคลที่มีจริยธรรมในข้ันน้ี นับวาเปนผูมีจริยธรรมในข้ันสูงสุด 

2.2.6 หลักการสงเสริมพัฒนาการทางคุณธรรมแกเด็ก 
ทิศนา แขมมณี และคณะ ( 2536 : 37-39 ) ไดกลาวถึงหลักการสงเสริมพัฒนาการทาง

คุณธรรมแกเด็กวามีองคประกอบอยูหลายประการดังน้ี 
1) มนุษยประกอบดวยรูปและนาม การพัฒนาเด็กจึงตองพัฒนาทั้งทางกายและ

ทางจิตใจไปพรอม ๆ กันอยางไดสัดสวนสมดุลกันจึงจะสามารถวางพ้ืนฐานที่ดีใหแกเด็กเพ่ือนําไปสู
ความเปนมนุษยที่สมบูรณ 

2)  มนุษยแตละคนมีความแตกตางกันมาแตกําเนิด โดยผลแหงกรรม แตทุกคนมี
ศักยภาพที่สามารถสรางเสริมใหพัฒนาได โดยอาศัยเหตุปจจัยที่มีผลตอกันและกัน การจัด
ส่ิงแวดลอมที่ดี เอื้อตอการเรียนรู สามารถชวยใหเด็กมีโอกาสไดพัฒนาศักยภาพของตนได 

3)  คุณธรรมเปนพ้ืนฐานทางจิตใจ อันนําไปสูการกระทําการปลูกฝงคุณธรรม 
อบรมบมนิสัย ใหเด็กมีความคิดความเห็นถูกตอง จะนําเด็กไปสูการกระทําที่ชอบธรรมและถูกตองได 

4)  การปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กตั้งแตเยาววัยโดยใหปฏิบัติตามโอวาท 3 
ประการไดแกการรักษาศีล การประพฤติธรรมและการทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ สะอาด จะชวยใหเด็ก
พัฒนาคุณธรรมข้ึนในตนเองอยางไดผล 

5)  การปลูกฝงคุณธรรมในเร่ือง การมีวินัย มีสติ กตัญู เมตตา อดทน ซ่ือสัตย 
ประหยัด ขยันและไมเห็นแกตัว เปนการชวยพัฒนาจิตใหมีคุณภาพมากข้ึน 

6)  สัมปุริสธรรม 7 อันไดแก การรูจักตน รูจักคิด รูจักเหตุ-ผล รูจักประมาณ 
รูจักเวลา รูจักบุคคล และรูจักชุมชน เปนหลักธรรมที่ควรฝกฝนใหเด็กเพ่ือการปฏิบัติตนอยาง
เหมาะสม 
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7) การปลูกฝงคุณธรรมแกเด็กจําเปนตองคํานึงถึงอุปนิสัยและพ้ืนฐานของ
ผูเรียน และใชกลวิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานดัน เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 

8) การเปนแบบอยางที่ ดี  เปนวิธีการสอนที่ไดผลอยางยิ่งในการปลูกฝง
คุณธรรมแกเด็ก ครูจึงจําเปนตองเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก 

9)  การบริหารจิตใหบริสุทธ์ิ ลดละอกุศล เปนการเพ่ิมสมรรถภาพของจิต การ
ฝกสมาธิเพ่ือชวยใหจิตมีความบริสุทธ์ิจึงเปนส่ิงจําเปนในการพัฒนาเด็ก 

10)  ธรรมคือหนาที่ ทุกคนตองทําหนาที่และรับผิดชอบตามบทบาทของตน เชน
บทบาทของพอแมลูก ผูดูแลเด็กและครู หลักธรรมวาดวยทิศ 6 จะชวยใหเด็กเรียนรูที่จะสัมพันธกับ
คนอื่น ในฐานะท่ีตนเปนสวนหน่ึงของสังคม 

11) ความพอดีหรือทางสายกลางเปนหลักธรรมที่ควรนํามาฝกฝนและปฏิบัติ 
เพราะเปนหลักธรรมที่ชวยนําบุคคลใหไปสูความสําเร็จอยางพอเหมาะพอดี 

12)  ปญญาเกิดข้ึนไดจาการสดับตรับฝง การศึกษาเลาเรียน ( สุตมยปญญา ) ใน
การพัฒนาเด็กจึงควรจัดประสบการณตรงทางประสาทสัมผัส คือ ตาหู จมูก ลิ้น และสวนตาง ๆของ
รางกายใหเด็กไดหัดสํารวจสังเกต สัมผัสดวยตนเองโดยมีผูใหญคอยแนะนําส่ังสอนดวยความรัก
ความเอาใจใส 

13)  ปญญาเกิดข้ึนไดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล ( จิตตามยปญญา ) ในการ
พัฒนาเด็ก จึงควรจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพและสถานการณจําลองใหเด็กไดนําประสบการณ
ตรงมาคิดพิจารณา ฝกการเลือกตัดสินใจและการปรับตัวโดยจัดวิธีการใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

14) ปญญาเกิดข้ึนไดจากการฝกปฏิบัติอบรมและลงมือปฏิบัติจนเกิดความ
ชํานาญ ( ภาวนามยปญญา )ในการพัฒนาเด็ก จึงควรใหเด็กไดฝกปฏิบัติอยางตอเน่ืองในกิจกรรม
การเลน กิจกรรมการเรียนรู และกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

15) การสรางศรัทธาอันเปนองคประกอบนําไปสูการพัฒนาปญญาตองอาศัย
ปจจัยภายนอก ( ปรโตโฆสะ ) อันไดแกสภาพแวดลอมที่เหมาะสม และบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร 
การสรางและสงเสริมปจจัยทั้ง 2 จึงเปนส่ิงจําเปน 

16)  การพัฒนาปญญาใหเด็กข้ึน ตองอาศัยปจจัยภายในคือ โยนิโสมนสิการหรือ
การรูจักคิดโดยแยบคาย การฝกฝนใหผูเรียนรูจัดคิดอยางถูกวิธีจึงเปนส่ิงจําเปน 

17) กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจ 4 สามารถชวยใหบุคคลเกิดปญญา 
สามารถหลุดพนจากภาวะของทุกข กระบวนการแกปญหาดังกลาวจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงการฝกฝนใหแกผูเรียน 
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18) หลักธรรมในเร่ืองพหุสูตรมีองค 5 เปนหลักธรรมท่ีควรฝกฝนใหแกผูเรียน
เพราะสามารถชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดปญญาอยางแทจริงและถูกตองได 

คุณธรรมเปนพ้ืนฐานของจิต จิตที่มีคุณธรรมเปนจิตที่มีคุณภาพ การปลูกฝงคุณธรรม
ตั้งแตเด็กอยูในเยาววัยยอมไดผลดีกวาการรอไปเพ่ือเด็กโตข้ึน คุณธรรมที่จะชวยใหเด็กเปนคนดีมี
คุณภาพมีหลายประการ ไดแกการมีวินัย มีสติ กตัญู เมตตา อดทน ซ่ือสัตย ประหยัด ขยัน และไม
เห็นแกตัว ดังน้ันถาหากจะพัฒนาคนก็ควรที่จะพัฒนาต้ังแตเยาววัย และพัฒนาใหครบ และรอบดาน
ไมวาจะเปนทางกาย วาจา ( ศีล ) พัฒนาจิตใหแนวแนตั้งมั่น มีอารมณที่มั่นคง ( สมาธิ ) และ
ความเห็นตรงตามความเปนจริง ( ปญญา ) 

กลาวโดยสรุป แนวคิดในการขัดเกลาทางสังคมเปนแนวทางที่ใชในการขัดเกลาปลูกฝง
คุณธรรม วัฒนธรรม คานิยม ทัศนคติ ระเบียบแบบแผน เปนตน ประสบผลสําเร็จไดอยางรวดเร็ว มี
ประสิทธิภาพ มีประสิทธิผล มีหลักยึดจากแนวคิดที่กลาวมาท้ังหมดจะพบวาการขัดเกลาทางสังคม
เปนเร่ืองของการเรียนรู ปลูกฝง เปนเร่ืองของบุคคลที่ทําหนาที่หลัก และรองในการขัดเกลา เปน
เร่ืองของสถาบันที่ทําหนาที่ขัดเกลาท้ังทางตรงและทางออม เปนเร่ืองของความเขาใจ เชน เขาใจวัย
ของผูขัดเกลา ความเหมาะสมกับวัยในการขัดเกลา วิธีในการขัดเกลา ส่ิงที่จะนํามาปลูกฝงขัดเกลา 
หรือแมกระท่ังจุดมุงหมาย หรือเปาหมายในการขัดเกลา 

 

2.3 ความหมายและวิธีการสอน 

2.3.1 ความหมายของวิธีการสอน 
ทิศนา แขมมณี ( 2550 : 323-325 ) ไดทําการคนควาและศึกษาเก่ียวกับศาสตรในการ

สอนเพ่ือนําวิธีการสอนที่ไดมาพัฒนาหลักวิธีการสอนเพ่ือประโยชนในการสอนของครู แลวไดสรุป
ความหมายของวิธีการเอาไววา “วิธีการสอน” หมายถึง ข้ันตอนท่ีผูสอนดําเนินการใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตามวัตถุประสงคดวยวิธีตาง ๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและข้ันตอนสําคัญอันเปน
ลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเดนที่ขาดไมไดของวิธีน้ัน ๆ ซ่ึงวิธีการสอนจะมีลักษณะเดนที่มุงชวยให
การสอนบางจุดหรือบางดานบรรลุผลไดดีเมื่อศึกษาความหมายของวิธีการสอน และวัตถุประสงค
ของวิธีสอนแตละวิธี จะทําใหสามารถตัดสินใจเบื้องตนไดวา วิธีใดเปนวิธีที่ เหมาะสมและ
สอดคลองกับความตองการของตน การสอนจะประสบผลสําเร็จสามารถถายทอดความรูใหแก
ผูเรียนไดตามวัตถุประสงคของผูสอนน้ันผูสอนจะตองศึกษาและเขาใจองคประ 6 ประการของ
วิธีการสอน คือ 1) รูความหมายของวิธีสอน 2) รูวัตถุประสงคของวิธีสอน 3) รูองคประกอบสําคัญที่
ขาดไมไดของวิธีสอน 4) รูข้ันตอนสําคัญที่ขาดไมไดของการสอนตามวิธีน้ัน 5) รูเทคนิคและ



พระสฤษด์ิ  นาคสุวรรณ ทบทวนวรรณกรรม / 26 

ขอเสนอแนะตาง ๆ ในการใชวิธีสอนนั้นใหมีคุณภาพสูงสุด และ 6) รูขอดีและขอจํากัดของวิธีสอน
น้ันอยางถองแท 

2.3.2 ประเภทของวิธีการสอน 
ทิศนา แขมมณี  (2550 : 325-383 ) ไดศึกษาวิธีการสอน ปรากฏวาจะพบวิธีการสอน  

อยูเปนจํานวนมาก ประมาณ 50 วิธีการสอน เชน วิธีสอนแบบบรรยาย วิธีสอนแบบสาธิต วิธีสอน
แบบทดลอง วิธีสอนแบบโครงการ วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน วิธีสอนแบบเอกัตภาพรายบุคคล 
เปนตน และไดสรุปวิธีการสอนที่นิยมนํามาใชในการสอนของผูสอนอยูทั้งหมดจํานวน 14 วิธี ไดแก 

1)  วิธีสอนโดยใชการบรรยาย ( Lecture ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการเตรียมเน้ือหาสาระ แลวบรรยายคือ พูด 
บอก เลา อธิบาย เน้ือหาสาระหรือส่ิงที่ตองการสอนแกผูเรียน และประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน
ดวยวิธีใดวิธีหน่ึง เพ่ือมุงที่จะชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดเรียนรูเน้ือหาสาระหรือขอความจํานวน
มากพรอม ๆ กันไดในเวลาท่ีจํากัด 

2)  วิธีสอนโดยใชการสาธิต ( Demonstration ) คือ กระบวนการท่ีผูสอนใชในการ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการแสดงหรือทําส่ิงที่ตองการใหผูเรียน
ไดเรียนรู ใหผูเรียนสังเกตดู แลวใหผูเรียนซักถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรูที่ไดจากการ
สังเกตการณสาธิตเพ่ือมุงชวยใหผูเรียนทั้งชั้นไดเห็นการปฏิบัติจริงดวยตาตนเอง ทําใหเกิดความรู
ความเขาใจในเร่ืองหรือการปฏิบัติน้ันชัดเจนข้ึน 

3)  วิธีสอนโดยใชการทดลอง ( Experiment ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการที่ผูสอน ผูเรียนมีการกําหนดปญหา
และสมมติฐานในการทดลอง ผูสอนใหคําแนะนําแกผูเรียนและใหผูเรียนลงมือทดลองปฏิบัติตาม
ข้ันตอนท่ีกําหนดโดยใชวัสดุอุปกรณที่จําเปน เก็บรวบรวมขอมูล สรุปอภิปรายผลการทดลองและ
สรุปการเรียนรูที่ไดรับจากการทดลอง เพ่ือมุงใหผูเรียนรายบุคคลหรือรายกลุมเกิดการเรียนรูโดยการ
เห็นผลประจักษ ชัดจากการคิดและการกระทําของตนเอง ทําใหการเรียนรูน้ันตรงกับความเปนจริง 
มีความหมายสําหรับผูเรียนและจําไดนาน 

4) วิธีสอนโดยใชการนิรนัย ( Deduction ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดโดยการชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอสรุปในเร่ืองที่เรียน แลวจึงใหตัวอยางการใชทฤษฎี หลักการ กฎ หรือ
ขอสรุปน้ันหลาย ๆ ตัวอยาง หรืออาจใหผูเรียนฝกนําทฤษฎี หลักการ กฎหรือขอสรุปน้ันไปใน
สถานการณใหม ๆ ที่หลากหลาย เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในทฤษฎี หลักการ กฎหรือขอสรุป
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น้ัน ๆ อยางลึกซ้ึงข้ึน หรือกลาวส้ันๆไดวาเปนการสอนจากหลักการไปสูตัวอยางยอย ๆ เปนวิธีการที่
มุงชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหลักการและสามารถนําไปใชได 

5) วิธีสอนโดยใชการอุปนัย ( Induction ) คือ กระบวนการสอนที่ผูสอนใชในการ
ชวยใหผู เรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการนําตัวอยาง ขอมูล ความคิด 
เหตุการณ สถานการณ ปรากฏการณ ที่มีหลักการ แนวคิด ที่ตองการสอนใหแกผูเรียน มาใหผูเรียน
ศึกษาวิเคราะห จนสามารถดึงหลักการ แนวคิดที่แฝงอยูออกมา เพ่ือนําไปใชในสถานการณอื่น ๆ 
ตอไป เพ่ือมุงชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะหสามารถจับหลักการ หรือประเด็นสําคัญได
ดวยตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูหลักการ แนวคิด หรือขอความรูตาง ๆ อยางเขาใจ 

6) วิธีสอนโดยใชการไปทัศนะศึกษา ( Field Trip ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใชใน
การชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยผูสอนและผูเรียนรวมกันวางแผน
และเดินทางไปศึกษาเรียนรู ณ สถานที่อันเปนแหลงความรูในเร่ืองน้ัน โดยมีการศึกษาส่ิงตาง ๆ ใน
สถานที่น้ันตามกระบวนการหรือวิธีการที่ไดวางแผนไวและมีการอภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูล
ที่ไดศึกษามา เพ่ือชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงในเร่ืองที่เรียน ไดเรียนรูสภาพความเปนจริง 
ไดใชแหลงชุมชนใหเปนประโยชนตอการเรียนรูทําใหเกิดความเขาใจ และเกิดเจตคติที่ดีทั้งสถานที่
น้ันและตอการเรียนรู 

 7) วิธีสอนโดยใชการอภิปรายกลุมยอย ( Small Group Discussion ) คือ 
กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดโดยการจัด
ผูเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 4-8 คน และใหผูเรียนในกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็น 
และประสบการณในประเด็นที่กําหนด และสรุปผลการอภิปรายออกมาเปนขอสรุปของกลุม เพ่ือ
ชวยใหผู เรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางทั่วถึง มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนประสบการณ อันจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเร่ืองที่เรียนกวางข้ึน 

8)  วิธีสอนโดยใชการแสดงละคร ( Dramatization ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใช 
ในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการใหผูเรียนแสดงละคร ซ่ึงเปนเร่ืองราวท่ี
ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูตามเน้ือหาและบทละครที่ไดกําหนดไวตั้งแตตนจนจบเร่ือง ทําให
เร่ืองราวน้ันมีชีวิตข้ึนมา และสามารถทําใหทั้งผูแสดงและผูชมเกิดความเขาใจและจดจําเร่ืองน้ันได
นาน เพ่ือมุงชวยใหผูเรียนเห็นภาพของเร่ืองราวท่ีตองการเรียนรูประจักษชัดดวยตาตนเอง ทําให
เร่ืองราวน้ันมีชีวิตข้ึนมา ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ชัดเจน และจดจําไดนาน 

9) วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ ( Role Playing ) คือ กระบวนการท่ี
ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการใหผูเรียนสวม
บทบาทในสถานการณ ซ่ึงมีความใกลเคียงกับความเปนจริง และแสดงออกตามความรูสึกนึกคิดของ
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ตน และนําเอาการแสดงออกของผูแสดง ทั้งทางดานความรู ความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมที่
สังเกตพบมาเปนขอมูลในการอภิปราย เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค เพ่ือชวยให
ผูเรียนไดเรียนรูการเอาใจเขามาใสใจเรา เกิดความเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมทั้งของตนเอง
และผูอื่น หรือเกิดความเขาใจในเร่ืองตาง ๆ เก่ียวกับบทบาทสมมติที่ตนแสดง  

10)  วิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง ( Case ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยใหผูเรียนศึกษาเร่ืองที่สมมติข้ึนจากความเปน
จริงและตอบประเด็นคําถามเก่ียวกับเร่ืองน้ัน แลวนําคําตอบและเหตุผลที่มาของคําตอบน้ันมาใชเปน
ขอมูลในการอภิปราย เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค เพ่ือชวยใหผูเรียนฝกฝนการ
เผชิญและแกปญหาโดยไมตองรอใหเกิดปญหาจริง เปนวิธีการที่เปดโอกาสใหผูเรียนคิดวิเคราะห 
และเรียนรูความคิดของผูอื่น ชวยใหผูเรียนมีมมุมองที่กวางข้ึน 

11) วิธีสอนโดยใชเกม ( Game ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการใหผูเรียนเลนเกมตามกติกา และนําเน้ือหาและ
ขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลน และผลการเลนเกมของผูเรียนมาใชในการอภิปรายเพ่ือ
สรุปการเรียนรู เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ืองตาง ๆ อยางสนุกสนานและทาทายความสามารถ 
โดยผูเรียนเปนผูเลนเอง ทําใหไดรับประสบการณตรง เปนวิธีที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมสูง 

12) วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง ( Simulation ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใช 
ในการชวยใหผู เ รียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ กําหนด โดยใหผู เ รียนลงไปเลนใน
สถานการณที่มีบทบาท ขอมูล และกติกาการเลน ที่สะทอนความเปนจริง และมีปฏิสัมพันธกับส่ิง
ตาง ๆ ที่อยูในสถานการณน้ัน โดยใชขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริง ในการ
ตัดสินใจและแกปญหาตาง ๆ ซ่ึงการตัดสินใจน้ันจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดข้ึนใน
สถานการณจริง เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริงและเกิดความเขาใจในสถานการณ
หรือเร่ืองที่มีตัวแปรจํานวนมากที่มีความสัมพันธกันอยางซับซอน 

 13) วิธีสอนโดยใชศูนยการเรียน ( Learning Center ) คือ กระบวนการในการสอน
ใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด โดยผูสอนใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเองจากศูนยการ
เรียนหรือมุมความรู ซ่ึงผูสอนไดจัดเตรียมเน้ือหาสาระและกิจกรรมท่ีใชส่ือการสอนหลาย ๆ อยาง
ประสมกันเอาไวใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ปกติศูนยการเรียนจะมีหลายศูนย แตละศูนยจะมี
เน้ือหาสาระเบ็ดเสร็จในตัวเอง ผูเรียนจะหมุนเวียนกันเขาศูนยตาง ๆ จนครบทุกศูนยโดยมีศูนย
สํารองไวสําหรับผูเรียนที่เรียนรูไดเร็วและทํากิจกรรมเสร็จกอนคนอ่ืน ๆ ผูสอนทําหนาที่เปนผู
จัดเตรียมศูนยการเรียน ใหคําแนะนํา ชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนรูแกผู เ รียน และ
ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนไดศึกษาคนควาและเรียนรูดวยตนเอง 
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14) วิธีสอนโดยใชบทเรียนแบบโปรแกรม ( Programmed Instruction ) คือ 
กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการให
ผูเรียนศึกษาจากบทเรียนสําเร็จรูปดวยตนเอง ซ่ึงมีลักษณะพิเศษที่แตกตางไปจากบทเรียนปกติ 
กลาวคือ เปนบทเรียนที่นําเน้ือหาสาระที่จะใหผูเรียนไดเรียนรูมาแตกเปนหนวยยอย ( small steps ) 
เพ่ือใหงายแกผูเรียนในการเรียนรู และนําเสนอแกผูเรียนในลักษณะที่ใหผูเรียนสามารถตอบสนอง
ส่ิงที่เรียน และตรวจสอบการเรียนรูของตนเองไดทันที ( immediately feedback ) วาผิดหรือถูก 
ผูเรียนสามารถใชเวลาในการเรียนรูมากนอยตามความสามารถ และสามารถตรวจสอบผลการเรียนรู
ไดดวยตนเอง เพราะบทเรียนจะมีแบบสอบทั้งแบบสอบกอนการเรียน ( pre-test) และแบบสอบหลัง
การเรียน ( post-test ) ไวใหพรอม เพื่อชวยใหผูเรียนรายบุคคลไดเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถ 
ความตองการและความสนใจของตน 

กลาวโดยสรุป วิธีการสอน คือกระบวนการตาง ๆ ที่เปนลําดับขั้นตอนของผูสอนท่ี
เตรียมพรอมเพ่ือถายทอดวิชาความรูใหแกผู เรียนไดเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพตาม
วัตถุประสงคของการเรียนรูในแตละวิธีการสอนตามลักษณะเฉพาะของวิธีการสอนน้ัน ๆ ในการ
สอนของผูสอนจะเกิดผลสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน ผูสอนจะตองมีการเตรียมตัวเตรียมพรอม
อยูเสมอ มีใจรักในงานสอน และที่สําคัญผูสอนจะตองมีความรูในเร่ือง ความหมายของวิธีการสอน
ในแตละวิธีใหกระจางใจชัด ทําการกําหนดวัตถุประสงคของวิธีสอนน้ันใหชัดเจน วิเคราะห
องคประกอบที่สําคัญที่ขาดไมไดในแตละวิธีสอนน้ัน ๆ ตอจากน้ันลําดับขั้นตอนที่สําคัญที่ขาด
ไมไดของแตละวิธีสอนน้ัน ๆ พัฒนาเทคนิคและขอเสนอแนะตาง ๆ ในการใชวิธีสอนน้ันใหมี
คุณภาพ ประสิทธิภาพสูงข้ึนอยูเสมอ คนหา / วิเคราะหขอดีและขอจํากัดของวิธีการสอนน้ัน ๆ ให
เหมาะสมกับผูเรียน และปรับ / ประยุกต / เลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน สถานการณ และ
ความถนัด ความชํานาญ และความสามารถของผูสอนเพ่ือทําใหการสอนน้ันบรรลุตามวัตถุประสงค
ของสอนไดอยางดี มีประสิทธิภาพสูงสุดแกผูเรียน 
 

2.4 หลักการและแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่นํามาประยุกตใหในการศึกษา 

2.4.1  หลักธรรม อริยสัจจ 4 
พระพรหมคุณาภรณ  ( ป.อ.ประยุตโต ) 2549 : 895-897 )  จากหนังสือพุทธธรรมได

ใหความหมายของอริยสัจ 4 ไววา “ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปน
พระอริยะ ประกอบดวย 4 ประการ คือ 
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1)  ทุกข แปลวา ความทุกข หรือสภาพทนไดยาก คือปญหาของมนุษยประสบ สภาวะ
ของส่ิงทั้งหลายที่ตกอยูในกฎธรรมดาแหงความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนสภาวะบีบค้ัน 
กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ขาดแกนสารและความเท่ียงแท พรอมท่ีจะกอปญหา สราง
ความทุกขข้ึนมาไดเสมอ ทั้งที่เกิดปญหาข้ึนแลว และท่ีอาจเกิดเปนปญหาข้ึนมาเมื่อใดเม่ือหน่ึงแกผู
ยึดมั่นถือมั่นไวดวยอุปาทานในขันธทั้ง 5 

2)  ทุกขสมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุใหทุกขเกิดข้ึน ไดแกความอยากที่
ยึดถือเอาตัวตนเปนที่ตั้ง โดยอาการที่มีเราซ่ึงจะเสพเสวย ที่จะไดจะเปน จะไมเปนอยางน้ันอยางน้ี 
ทําใหชีวิตถูกบีบค้ันดวยความเรารอน  กระวนกระวาย  ความหวงแหนเกลียดชัง  หวั่นกลัว 
หวาดระแวง ความเบ่ือหนาย หรือความคับของติดขัดในรูปใดรูปหน่ึงอยูตลอดเวลา ไมอาจปลอด
โปรงโลงเบาเปนอิสระ สดชื่น เบิกมานไดอยางบริสุทธ์ิส้ินเชิง 

3)  ทุกนิโรธ แปลวาความดับทุกข ไดแกภาวะที่เขาถึง เมื่อกําจัดอวิชชาสํารอกตัณหา
ส้ินแลว ไมถูกตัณหายอมใจหรือฉุดลากไป ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกกระวนกระวายความเบ่ือ
หนาย หรือความคับของติดขัดอยางใด ๆ หลุดพนเปนอิสระ ประสบความสุขที่บริสุทธ์ิ สงบปลอด
โปรงโลงเบา ผองใส เบิกบาน เรียกส้ัน ๆ วานิพพาน 

4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ( มรรค ) แปลวา ปฏิปทาที่นําไปสูความดับทุกข หรือขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก อริยอัฎฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐมีองคประกอบ 8 ประการ คือ 
สัมมาทิฎฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ เปนทางสายกลาง ซ่ึงดําเนินไปพอดีที่จะใหถึงนิโรธ โดยไมติดของ
หรือเอียงไปหาที่สุดสองอยาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค คือความหมกมุนในกามสุข และอัตตกิลมถานุ
โยค การประกอบความลําบากแกตน คือบีบค้ันทรมานตนเองใหเดือดรอน 

 สาโรช บัวศรี  (  อางในทิศนา แขมมณี , 2550 : 51-61 ) ไดประยุกตหลักอริยสัจ 4 มาใช 
ในการเรียนการสอน โดยนําหลักธรรมแตละขอมาใชคูกับแนวทางปฏิบัติที่เรียนวา “กิจในอริยสัจ 4” 
อันประกอบดวยปริญญา ปหานะ สัจฉิกิริยา และภาวนา นําหลักทั้งสองมากําหนดการสอนได 4 ข้ัน 
ดังน้ี 

 1) ข้ันกําหนดปญหา ( ข้ันทุกข )  
 2) ข้ันตั้งสมมติฐาน ( ข้ันสมุทัย )  
 3) ข้ันทดลองและเก็บขอมูล ( ข้ันนิโรธ )  
 4) ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผล ( ข้ันมรรค ) 
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2.4.2 หลักธรรม ไตรสิกขา 
พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ประยุตโต ) 914-915 )  จากหนังสือพุทธธรรมไดให

ความหมายของ ไตรสิกขาไววา “คือระบบการศึกษา ระบบการฝกฝนอบรม กาย วาจา ใจ และ
สติปญญาใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด มี 3 ประการ คือ  

1) อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติสถจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ไดแก 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เพ่ือการดํารงตนดวยดีในสังคม รักษาระเบียบวินัย 
ปฏิบัติหนาที่และความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง มีความสัมพันธทางสังคมส่ิงแวดลอมที่ดีงาม
เก้ือกูลเปนประโยชนตอกัน สามารถดําเนินชวีิตที่ปกติได 

2) อธิจิตตสิกขา คือ การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแก 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ คือการฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง มั่นคงแนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มี
กําลังใจสูง ใหเปนจิตที่สงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธ์ิ ใชปญญาอยางลึกซ้ึงและตรงตามความเปนจริง 

3) อธิปญญาสิกขา คือ การฝกปรือปญญาใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงทั้งหลายตาม
ความเปนจริงจนถึงความหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ คือ สัมมาทิฎฐิ 
และสัมมมสังกัปปะ 

สุมน อมรวิวัฒน ( อางในทิศนา แขมมณี , 2550 :162) ไดประยุกตหลักไตรสิกขา มาใช
ในการเรียนการสอน โดยการจัดใหผูเรียนไดเรียนรูโดยผานข้ันตอน 3 ข้ันตอนคือ 

1) ข้ันศีล หมายถึงข้ันที่ผูเรียนตองควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยทั้งกายและ
วาจา ใหอยูสภาพเรียบรอยเปนปกติ รางกายพรอมที่จะเรียนรู 

2)  ข้ันสมาธิ เปนข้ันที่ผูเรียนรวบรวมจิตใจ ความคิดใหแนวแนในจุดเดียว เร่ืองเดียว 
3)  ข้ันปญญา เปนข้ันที่ผูเรียนใชสมาธิในการทําความเขาใจส่ิงที่เรียนจนเกิดการเรียนรู

ในเร่ืองน้ันตรงตามท่ีเปนจริง  
พระเทพเวที ( 2533 :113 ) ไดใหความหมายของปญญา หมายถึง ความรอบรู รูซ้ึง รูทั่ว

รอบดาน รูหลักธรรมอริยสัจ 4 มี 3 ประการ คือ 
1) จินตามยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดแตการคิดพิจารณาหาเหตุผล 
2)  สุตมยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดแตการสดับเลาเรียน 
3)  ภาวนามยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดแกการฝกอบรมลงมือ โดยมีหลักการสอน 

การเรียนรูเพ่ือใหเกิดปญญา โดยผานข้ันตอน 3 ข้ันตอน คือ 
1) กระบวนการของการรับขอมูลขาวสารตาง ๆ 
2) กระบวนการของการคิดวิเคราะหขอมูลขาวสารทั้งหลาย 
3) กระบวนการของการลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง 
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2.4.3 ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฎฐิ 2 
พระเทพเวที ( 2535 : 80 ) ไดใหความหมาย “ปจจัยที่เก้ือหนุนใหบุคคลใหบุคคลเกิด

ความเห็นชอบ 2 ประการ” หมายถึง ทางเกิดแหงแนวคิดที่ถูกตอง หรือตนทางของความดีงามท้ัง
ปวงมี 2 ประการดวยกันคือ 

1) ปรโตโฆสะ คือการกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก คือรับฟงคําแนะนําส่ังสอน เลา
เรียนความรู สนทนาซักถาม ฟงคําบอกเลาชักจูงของผูอื่นที่เปนสัทธรรมท่ีเปนกัลยาณมิตร คือ 
คุณสมบัติของมิตรดี มิตรแท คือทานที่คบหรือเขาหาแลว จะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความ
เจริญ ประกอบไดดวยคุณสมบัติ 7 ประการคือ 

1.1)  ปโย นารัก ในฐานะเปนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไป
ปรึกษาไตถาม 

1.2)  ครุ นาเคารพ ในฐานะประพฤติสมควรแกฐานะ ชวยใหเกิดความรูสึก
อบอุนใจ เปนที่พ่ึงได และปลอดภัย 

1.3)  ภาวนีโย นาเจริญใจ นายกยองในฐานทรงคุณ คือ มีความรูและภูมิปญญา
แทจริง ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวย
ความซาบซ้ึง ภูมิใจ 

1.4)  วตฺตา จ รูจักพูดใหไดผล รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไร
ควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาท่ีดี 

1.5) วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คํา
เสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว 

1.6)   คมฺภีรฺจ กถํ กตฺต แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเร่ืองยุงยากซับซอน
ใหเขาใจ และใหเรียนรูเร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป 

1.7) โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมแนะนําในเร่ืองที่เหลวไหลหรือชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย 
2) โยนิโสมนสิการ ไดแก การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน กระทําในใจโดย 

แยบคาย มองส่ิงทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา รูจักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะส่ิงน้ัน ๆ หรือปญหา 
น้ัน ๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

2.4.4 หลักการสอน 3 ประการ 
1) การจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู และการปฏิบัติอยางเหมาะสมของครู 

หรือผูใหความรู จะชวยใหผูเรียนเกิดความเช่ือถือศรัทธา และความสนใจที่จะเรียนรู 
2) กระบวนการคิดโดยแยบคายเปนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญเพราะเปนเคร่ืองมือ

ที่จะชวยใหผูเรียนเกิดปญญา การฝกกระบวนการคิดโดยแยบคาย  
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3) ครูผูใหการศึกษา หรือผูชวยใหผูเรียนเกิดปญญา หรือเกิดการเรียนรู ควรฝกฝน
อบรมตนเองใหเปนกัลยาณมิตรของผูเรียน 

2.4.5 วิธีการสอน กลวิธีสอน และเทคนิคการสอนของพุทธเจาท่ีนํามาประยุกตใชใน
การจัดการเรียนการสอน 

พระธรรมปฎก  วศิน อินทสระ  และ เสถียรพงษ วรรณปก  ( อางในทิศนา แขมมณี , 
2550 :162 ) ไดวิเคราะหวิธีสอนของพระพุทธเจา สรุปวิธีสอนได 8 วิธี ดังน้ี 

 1) แบบสากัจฉา คือสนทนา พูดคุย โตตอบกัน 
 2) แบบบรรยาย 
 3) แบบถาม-ตอบปญหา 
 4) แบบตอบตรงไปตรงมาแบบตายตัว ( วิธีกังสลักษณะ ) 
 5) แบบแยกประเด็นใหชัดเจน ( วิธีวิภัชชลักษณะ )  
 6) แบบถามยอย ( วิธีปฎิปุจฉาลักษณะ ) 
 7) แบบไมตอบ พักปญหาไวกอน ( วิธีฐปนียลักษณะ ) 
 8) แบบวางกฎขอบังคับ 
กลวิธีสอน เทคนิควิธีสอน 13 ประการ ดังน้ี 
 1) การสอนตามลักษณะของบุคคลและการปฏิบัติเปนรายบุคคล 
  1.1) สอนตามจริตของบุคคล 
  1.2) สอนตามภูมิปญญาของบุคคล 
  1.3) สอนตามภูมิหลังของบุคคล 
 2) สอนเร่ืองที่เหมาะสมกับชีวิตของบุคคล 
 3) สอนจากรูปธรรมไปนามธรรม 
 4) สอนจากส่ิงที่งายไปยาก จากส่ิงที่รูไปสูส่ิงที่ไมรู 
 5) สอนโดยรูจักจังหวะและโอกาส 
 6) สอนโดยการใหทดลองดวยตนเอง 
 7) สอนโดยการใหปฏิบัติ และการทําเปนตัวอยาง 
 8) สอนโดยใหผูเรียนมีประสบการณตรง 
 9) สอนโดยยกอุทาหรณเปรียบเทียบ ใชอุปมาอุปไมยและการลานิทานประกอบ 
 10) สอนโดยการเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม 
 11) สอนโดยการลงโทษและใหรางวัล 
 12) สอนโดยใชอุปกรณการสอน สรางบรรยากาศใหปลอดโปรง 



พระสฤษด์ิ  นาคสุวรรณ ทบทวนวรรณกรรม / 34 

 13) สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ปรับวิธีสอนใหเหมาะแกบุคคล 
ศิลปะวิธีสอน วาทศิลปในการสอน ที่ทําใหผูพังไดครบรส 4 ประการ 

 1) สันทัสนา ใหรูแจงเห็นจริงดวยใจเหมือนตาเห็น 
 2) สมาทาปนา ชักชวนใหปฏิบัตติาม 
 3) สมุตเตชนา เราใจผูฝงใหมีความกลาหาญในการปฏิบัติตาม 
 4) สัมปหังหนา ใหผูฟงมีความราเริง แชมชื่นในการฟง และปฏิบัติตาม 
วศิน อินทสระ ( อางในทิศนา แขมมณี , 2550 : 166 ) สีลาการสอน เปนลักษณะการสอน 

ที่สามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับลักษณะของบุคคล และสถานการณ 3 ประการ คือ  
 1) สอนอยางละมุนละมอม 
 2) สอนอยางเขมงวดรุนแรง 
 3) สอนอยางขอรองวิงวอน 
ประเวส วะสี ( 2537 : 23-24 ) ใหความเห็นการจัดการเรียนการสอนต้ังแตอนุบาล

จนถึงระดับมหาวิทยาลัยวาเปนการศึกษาที่สรางความออนแอทางสติปญญาละทําลายศักยภาพใน
การเรียนรู ไปเนนเน้ือหาในหองเรียนและทองจําเปนหลัก ทําใหผูเรียนขาดประสบการณและ
การศึกษาจากความเปนจริงรอบตัว ขาดการคิดวิจารณญาณ ขาดการนําประสบการณหรือขอมูลมา
สังเคราะหใหปญญาที่สูงขึ้น การเรียนวิธีน้ีจริยธรรมจึงไมเกิด เพราะจริยธรรมเกิดจากความเขาใจ
โลกและเขาใจตัวเองอยางลึกซ้ึง  กระบวนการสอนที่ดีควรสรางคนใหฉลาด เปนคนดีมีความสุขที่
เปนแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับปญญา 3 คือ สุตมยปญญา ปญญาที่ไดจากการรับรูรับฟง 
จินตามยปญญา ปญญาอันเกิดจากการคิด และภาวนาปมยปญญา ปญญาอันเกิดจากการภาวนา  

สุมน อมรวิวัฒน ( 2533 : 408-414 ) ไดเสนอยุทศาสตรการจัดการศึกษาไทยในอนาคต
อยู 5 ประการ ดังน้ี 

1) การจัดสาระและกระบวนการเรียนรู ตองมีสวนที่เปนแกนหลัก และสวนที่ยึดหยุน 
2) การจัดโครงสรางของสาระและกระบวนการเรียนรูตองตั้งอยูบนฐานของสังคมไทย 

และเหมาะสมกับเด็กที่เปนกลุมเปาหมาย 
3) สาระความรูที่เปนสาระหลักเพ่ือความเปนมนุษยไดแก ทักษะและกระบวนการส่ือ

ความหมาย การแสวงหาความรู กระบวนการคิด กระบวนการวิทยาศาสตร กระบวนการสังคม 
กระบวนการทํางาน สุขภาพและบุคลิกภาพ ศีลธรรมและสุนทรียภาพ  

4) สาระประกอบ เพ่ือชวยใหผูเรียนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม ประเทศชาติ  
5) กระบวนการเรียนการสอน ครูควรลดบทบาทในการบอก อธิบาย และใชเคร่ืองมือ

ชวยสอนมากข้ึน เชน ใชโสตทัศนูปกรณ ใชคอมพิวเตอรชวยสอน ใชชุดความรูดวยตนเอง ใช
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ส่ือมวลชน ใชแหลงวิทยาการหลากหลาย และไดแสดงทัศนะเก่ียวกับการศึกษาแทน้ัน ยอมสัมพันธ
สอดคลองกับความเปนจริงของวิถีชีวิต การจัดกระบวนการเรียนรูจึงตองชวยสรางสมรรถภาพให
ผูเรียนสามารถเผชิญ ผจญ ผสมผสาน และเผด็จปญหาได  โดยทานยังไดเสนอการสอนโดยใช
กระบวนการเผชิญสถานการณ ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนหลัก 4 ข้ันตอน  

 1) การรวบรวมขาวสาร ขอมูล ขอเท็จจริงความรูและหลักการ 
 2) การประเมินคาและประโยชน  
 3) การเลือกและตัดสินใจ 
 4) การฝกปฏิบัติ 
นอกจากน้ันยังไดเสนอกระบวนการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการเพ่ือเปน

แนวประโยชนทางในการสอนของผูสอนไว 3 ข้ันตอน ดังน้ี 
 1) ข้ันการสรางศรัทธา ครูสรางความสัมพันธที่ดีกับผูเรียน จัดส่ิงแวดลอมและ

บรรยากาศท่ีกระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของบทเรียน และเสนอสถานการณ ปญหา หรือกรณี
ตัวอยาง พรอมทั้งแนะนําหลักธรรมที่สามรถนําไปใชในการเลือกและแกปญหา 

 2) ข้ันศึกษาขอมูลและฝกทักษะการเลือกและตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติโดยครูให
คําแนะนําปรึกษาฉันกัลยาณมิตร 

 3) ข้ันสรุป ผูเรียนและครูสรุปบทเรียน วัดและประเมินผลการเรียนรู 
 รุง แกวแดง ( 2540 : 140-147 ) ไดเสนอหลักการในการจัดการเรียนการสอน

สําหรับครูยุคใหมไววา ครูควรใหการเรียนเปนสิทธิหนาที่และความรับผิดชอบของผูเรียน ใหผูเรียน
เปนศูนยกลางคือใหมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู เอาใจใสผูเรียนเปนรายบุคคล และครูจะตองทํา
ตัวเปนกัลยาณมิตรกับผูเรียนดวย 

 ชัยอนันต สมุทวณิช ( 2541 : 10-12 ) ไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับการจัดหลักสูตร
การศึกษาของไทยวา ที่ผานมาเปนการจัดหลักสูตรเพ่ือการสอนมากกวาการจัดหลักสูตรเพ่ือการ
เรียน หลักสูตรที่ดีความมีการคํานึงถึงความเหมาะสม และดุลยภาพระหวางการสอนกับการเรียน ซ่ึง
ไมไดหมายความวาจะตองมีเทา ๆ กัน แตหมายถึงการที่ในแตละสถานการณ หากมีการเนนหนักไป
ในทางใดทางหน่ึง ก็จําเปนตองเพ่ิมนํ้าหนักใหอีกทางหน่ึงดวย 
 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พระมหาทวี กนฺตวีโร ( 2543 ) ไดทําการศึกษาเร่ือง  “การประเมินหลักสูตรโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและสาขาในเขตกรุงเทพมหานคร” ใน
ดานบริบท ดานปจจัยเบื้องตน ดานกระบวนการ และดานผลผลิต โดยมีกลุมตัวอยางไดแก ผูบริหาร 
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ครูอาจารย และนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ผลการศึกษาพบวา ผูบริหารและครูอาจารย
เห็นวาหลักสูตรโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยโดยรวมและเปนรายดาน 4 ดาน มีความเหมาะสมอยู
ในระดับปานกลาง โดยในดานบริบทมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง เก่ียวกับการจัด
ระดับชั้นเรียน โครงสรางของหลักสูตร เน้ือหาของหลักสูตร และจุดมุงหมายของหลักสูตร
ตามลําดับ ดานปจจัยเบื้องตนมีความพรอมและเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง เก่ียวกับความพรอม
ของนักเรียน ความพรอมของครูอาจารยและความพรอมของเอกสาร ส่ือ และส่ิงอํานวยความสะดวก
ตามลําดับ ดานกระบวนการมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง ดานผลผลิตมีคุณลักษณะที่
เหมาะสมตามจุดมุงหมายของหลักสูตรอยูในระดับปานกลาง สวนนักเรียนเห็นวา หลักสูตรโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตย โดยรวมและเปนรายดาน 4 ดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยในดาน
บริบทมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ในเร่ืองเก่ียวกับการจัดระดับชั้นเรียน โครงสรางของ
หลักสูตร และเน้ือหาของหลักสูตร ดานปจจัยเบื้องตน มีความพรอมและเหมาะสมอยูในระดับมาก 
ในเร่ืองเก่ียวกับความพรอมของนักเรียนความพรอมของครูอาจารย แตมีความเหมาะสมอยูในระดับ
ปานกลาง ในความพรอมของเอกสาร ส่ือ และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานกระบวนการ มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก ในเร่ืองการวัดผลประเมินผล และการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรม
การเรียนการสอน และดานผลผลิต นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีเหมาะสมตามจุดมุงหมายของหลักสูตร
อยูในระดับมาก 

ทวีวัฒน  วัฒนกุลเจริญ ( 2543 ) ไดศึกษา “การนําเสนอรูปแบบศูนยวิทยบริการสําหรับ
ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพ ปญหา และความตองการ
ส่ือการสอนของครูผูสอนในศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย  

ผลการศึกษาพบวา ดานสภาพการใชส่ือการสอนของครูผูสอนมีในระดับนอย ส่ือการ
สอนท่ีใชสวนใหญไดแกเอกสารตําราและหนังสืออานประกอบ ภาพถาย รูปภาพ วีดีทัศนหรือเทป
โทรทัศน กระดานดํา เคร่ืองบันทึกเสียง 

ดานปญหาของครูผูสอนพบวา ครูผูสอนขาดความรูและทักษะในการผลิต ใชและการ
นําเสนอส่ือการสอน ส่ือการสอนมีไมเพียงพอตอความตองการ ขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ และ
ส่ือการสอนชํารุดมีอายุการใชงานไมนาน 

ดานสถานท่ีพบวา สภาพหองเรียนไมเหมาะสมกับการใชส่ือการสอน เชน ปญหาเร่ือง
กระแสไฟฟา และส่ิงอํานวยความสะดวก ขาดผูเชี่ยวชาญในการใหความรู ฝกอบรมการผลิตส่ือการ
สอน และไมทราบขาวสารดานส่ือการสอน 

ดานความตองการส่ือการสอนพบวา ครูผูสอนมีความตองการส่ือการสอนทุกประเภท
ในระดับมาก โดยเฉพาะส่ือที่เก่ียวของกับรายวิชาที่สอน และมีเน้ือหาทางพระพุทธศาสนา โดยส่ือ
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การสอนที่ตองการมากที่สุดไดแก เอกสารตําราและหนังสือที่ไดรับรางวัล เคร่ืองคอมพิวเตอร 
โทรทัศน เคร่ืองเลนวีดีทัศน ส่ือมัลติมีเดีย นอกจากน้ันส่ือการสอนดานกิจกรรมและวิธีการพบวา 
ครูผูสอนตองการใชการฝกปฏิบัติ การศึกษานอกสถานที่ และการสาธิตประกอบสอนดานกิจกรรม
และวิธีการพบวา ครูผูสอนตองการใชการฝกปฏิบัติ การศึกษานอกสถานที่ และการสาธิต
ประกอบการสอน 

สุวิมล เอกอุรุ ( 2528 ) ไดทําการศึกษา “สภาพและปญหาของโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยในกรุงเทพมหานคร”  ผลการวิจัยพบวา ดานการบริหารและการดําเนินงานโรงเรียนสวน
ใหญมีการกําหนดข้ันตอนการดําเนินงานไวชัดเจน บุคลากรของโรงเรียนใหความรวมมือดีทุกฝาย 
การดําเนินงานของโรงเรียนไดงบประมาณจากกรมการศาสนาและผูจิตศรัทธาท่ัวไป สวนรายจาย
ของโรงของโรงเรียนไดงบประมาณจากกรมการศาสนาและผูมีจิตศรัทธาท่ัวไปสวนรายจายของ
โรงเรียนน้ันจายไปในดานอุปกรณการสอนและการจัดงานแจกประกาศนียบัตรประจําปมากที่สุด
ดานอาคารสถานที่โรงเรียนสวนใหญมีเพียงพอกับความตองการใชสอย แตอุปกรณการเรียนการ
สอนยังมีนอย บริการท่ีโรงเรียนจัดใหแกนักเรียนมากที่สุดไดแกรางวัลในโอกาสตางๆ และ
ทุนการศึกษา โรงเรียนสวนใหญไดปรับปรุงกิจการของโรงเรียนอยูตลอดเวลา โดยใชผลการสอบ
ของนักเรียน ขอเสนอแนะจากการประชุมสัมมนา และความคิดเห็นของผูปกครองและประชาชน
ทั่วไปมาเปนแนวทางในการพัฒนาโรงเรียน 

ด านหลัก สูตรและการ เ รียนการสอน  โรง เ รี ยนพุทธศาสนา วันอาทิตย ใน
กรุงเทพมหานครที่สังกัดกรมการศาสนาใชหลักสูตรวิชาบังคับของกรมการศาสนา ซ่ึงครูสวนใหญ
มีความเห็นวาเปนหลักสูตรที่ดีและเหมาะสม ในการสอนน้ันครูใชวิธีบรรยายมากที่สุด การเรียนการ
สอนเนนการประพฤติปฏิบัติเปนสําคัญ แตปรากฏวานักเรียนนําความรูที่เรียนไปใชนอย วิชาที่
นักเรียนสนใจเรียนมากที่สุดคือวิชาประวัติพระพุทธศาสนา เพราะเห็นวามีประประโยชนและ
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได สวนพุทธศาสนาพิธีที่นักเรียนปฏิบัติเปนประจําคือ พิธีสวดมนต 
และพิธีแผเมตตา ทัศนคติและนิสัยที่ดีที่นักเรียนไดรับจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยคือ ความ
รับผิดชอบ ความมีเมตตากรุณา และความกตัญูกตเวทิตา 

ดานกิจกรรม โรงเรียนสวนใหญมีอาจารยฝายกิจกรรมและคณะกรรมการนักเรียน    
ทําหนาที่รวมกับคณะครูและนักเรียน ในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนทุกประเภทของกิจกรรมท่ีจัด
ไดรับความรวมมือและความสนใจจากนักเรียนเปนอยางดี ซ่ึงมีกิจกรรมใหญๆ 3 ประเภทคือ 
กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา กิจกรรมวันสําคัญทางราชการและกิจกรรมบาํเพ็ญประโยชน 

ดานความรวมมือที่ไดรับ โรงเรียนไดรับความรวมมือในการดําเนินงานจากวัดและ
คณะสงฆ กรมการศาสนา และผูมีจิตศรัทธาท่ัวไป แตการติดตอการทางราชการน้ันยังไมไดรับความ
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สะดวกเทาที่ควร สวนความรวมมือจากผูปกครองนักเรียนและศิษยเกาน้ันยังมีนอย ความตองการที่
โรงเรียนตองการความชวยเหลือมากที่สุดไดแกทุนในการดําเนินงาน ดานวิชาการ ดานการ
ประชาสัมพันธ และดานคําปรึกษาแนะนําในสวนของปญหาของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใน
กรุงเทพมหานคร การวิจัยพบวาส่ิงที่เปนปญหามากมีดังน้ีคือ 

1) โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยสวนใหญมีปญหาเร่ืองขาดแคลนเงินทุนในการ
ดําเนินงานมากท่ีสุด 

2) นักเรียนไมสนใจเรียนอยางจริงจัง และโรงเรียนไมสามารถติดตามผลนักเรียนใน
การเอาความรูไปใชในในชีวิตประจําวันได 

3)โรงเรียนมีปญหามากในเร่ืองขาดความพรอมดานอุปกรณ เคร่ืองมือเครื่องใชในการ
จัดกิจกรรม 

4) ประชาชนท่ัวไปมองไมเห็นความสําคัญและประโยชนของการเรียนในโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตย จึงไมใหความสนใจหรือรวมมือชวยเหลือหนวยราชการที่เก่ียวของยังไมให
ความชวยเหลืออยางจริงจัง 

กลาวโดยสรุป สภาพและปญหาของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่ประสบในดาน
หลักสูตร และวิธีการเรียนการสอน ปรากฏวานักเรียนนําความรูที่เรียนไปใชนอยมาก วิธีการสอนครู
สวนมากจะใชวิธีบรรยายมากที่สุด ดานความรวมมือ ปรากฏวา ความรวมมือจากผูปกครองนักเรียน
และศิษยเกายังมีนอย ทางโรงเรียนตองการความชวยเหลือมากท่ีสุด ขาดเงินทุน นักเรียนไมสนใจ
เรียนอยางจริงจัง ทางโรงเรียนไมสามารถติดตามผลนักเรียนในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
เปนตน 

ประเสริฐ อํามาตยเอก ( 2541 ) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการลาออก
กลางคันของนักเรียนในศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย
พบวา 

1) กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 7-12 ป เรียนในช้ันตน ติดสินใจมา
เรียนเอง สภาพครอบครัวมีรายไดระหวาง 5,001-10,000 บาท / เดือน สวนใหญเขามาเรียนเพราะ
สนใจธรรมะ 

2) ลักษณะการลาออกกลางคันของนักเรียน คือ นักเรียนตัดสินใจลาออกกลางคันเอง
ดวยเหตุผล คือ ไมมีเวลามาเรียน เพราะตองทําการบาน อานหนังสือ ชวยผูปกครองทํางาน แมจะ
ลาออกกลางคันไปแลว แตสวนใหญสามารถนําความรูที่เคยเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได
และยังไดรับการยกยองชมเชยจากผูปกครองวามีความประพฤติดีข้ึนอีกดวย และรูสึกไมแนใจวาจะ
กลับมาเรียนในศูนยฯ อีกหรือไม เพราะในโรงเรียนประจําหนักอยูแลว 
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3) ปจจัยที่มีความสัมพันธการลาออกกลางคันของนักเรียน ไดแก ความสมัครใจเรียน
การขาดเรียน สัมฤทธิผลทางการเรียน รายไดครอบครัว กลาวคือ กลุมนักเรียนที่สมัครใจมาเรียนจะ
ลาออกกลางคันมากกวานักเรียนที่ไมสมัครใจมาเรียน เพราะนักเรียนมีอิสระในการติดสินใจการขาด
เรียนบอย ( ขาดเกิน 5 คร้ัง ) จะสงผลใหนักเรียนมีสัมฤทธิผลทางการเรียนต่ํา จึงลาออกกลางคัน 
รายไดครอบครัวต่ําทําใหนักเรียนลาออกกลางคัน เพราะตองชวยแบงเบาภาระผูปกครองดวยการ
ทํางานบาน 

กลาวโดยสรุป ปญหาของนักเรียนสวนใหญจะมีเหตุผลคือไมมีเวลามาเรียน ทํา
การบาน อานหนังสือ ชวยผูปกครองทํางาน และที่เรียนอยูประจําก็เรียนหนังสือหนักอยูแลว สรุป 
นักเรียนที่สมัครใจมาเรียนจะลาออกกลางคันมากกวานักเรียนที่ไมสมัครใจเรียนแตพอแมพามา มีผล
การเรียนต่ํา มาเรียนไมสม่ําเสมอ ครอบครัวมีรายไดต่ํา 

จุทารัตน ไพศาลโรจนรัตน ( 2543 ) ไดศึกษา “บทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยในการขัดเกลาทางศีลธรรม” ศึกษากรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือ
ศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการขัดเกลาทางศีลธรรมแกเยาวชนไทย  

ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีสวนสําคัญยิ่งในการขัดเกลาทาง
ศีลธรรมแกเยาวชน ในดานบทบาทของวัด เห็นไดวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนการ
ใหบริการทางสังคมประการหน่ึงของวัดที่ใหแกสังคมไทยปจจุบันและโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยยังไดชวยสงเสริมใหเยาวชนมีสวนรวมในกิจกรรมทางพุทธศาสนา นอกจากน้ันยังพบวามี
ปจจัยและแรงจูงใจอื่น เชน ความตองการความรูเพ่ิมเตมิในวิชาดนตรีไทย ภาษาตางประเทศและวิชา
อื่น ๆ ที่ทําใหเยาวชนเขามาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนอกจากตองการความรูดาน
ธรรมะ 

ประทุม ชุมเพ็งพันธ ( 2509 ) ไดศึกษา “บทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่
มีตอเยาวชน” โดยใชวิธีการสัมภาษณ สังเกต ศึกษาเอกสารจากกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา 

พระอาจารยครูอาจารยที่สอนมีความรูทางธรรมสูง มาทําการสอนดวยความสมัครใจ 
ไมไดรับส่ิงตอบแทน วิธีสอนสวนใหญใชการอธิบาย เลานิทานชาดกประกอบอภิปราย และวิธีการ
ที่ทําใหนักเรียนสามารถเขาใจไดลึกซ้ึงคือการเขียนเรียงความ การสงเสริมใหนักเรียนคนควาดวย
ตัวเองมีไมมากนัก ไมคอยใชอุปกรณประกอบการสอน การวัดผลสวนใหญใชทดสอบขอเขียน และ
สังเกตความประพฤติ เน้ือหาที่ใชสอนเปนหลักธรรมและคติธรรมตาง ๆ พุทธประวัติ ศาสนพิธี 
วัฒนธรรมและประเพณีไทย วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา มรรยาทไทย วรรณคดีพระพุทธศาสนา 
ปรัชญา ศาสนาเปรียบเทียบ ประวัติศาสตรศาสนา นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติที่ดีตอพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ชอบมากท่ีสุด คือ ศาสนพิธี วัฒนธรรมและประเพณีไทย โตวาทีและวาทศิลป วิชาที่     
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ไมชอบ ไดแก พุทธธรรม และธรรมะภาคภาษาอังกฤษ ปญหาสวนใหญที่พบคือ ขาดครูอาจารยและ
พระอาจารยที่มีศรัทธาและเสียสละเพ่ืออบรมส่ังสอนเยาวชน ขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถ ขาดแคลนทุนทรัพยดําเนินการ หลักสูตรยังไมเหมาะสม การจัดกิจกรรมและวิธีการ
สอนยังไมนาสนใจ ประชาชนสวนมากยังไมรูเร่ืองโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ผูปกครองไม
คอยใหความรวมมือกับโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเทาที่ควร ปญหาเก่ียวกับผูเรียน ไดแก การ
ขาดเรียนบอย 

กลาวโดยสรุป ปญหาสวนใหญที่พบคือ ขาดครูอาจารยและพระอาจารยที่มีศรัทธาและ
เสียสละ ขาดแคลนบุคลากรที่มีความรูความสามารถ ขาดทุนทรัพยดําเนินการ หลักสูตรยังไม
เหมาะสม การจัดกิจกรรมและวิธีการสอนยังไมนาสนใจ ประชาชนสวนมากยังไมรูเร่ืองโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตย ขาดความรวมมือจากผูปกครอง และปญหาการขาดเรียนบอยของผูเรียน 

พันธ   พิทักษ  ( 2524 ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่เคยเรียนและไมเคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย และเพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางจริยธรรมกับจํานวนปที่เขาเรียนในโรงเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจริยธรรมกับจํานวนปที่เขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ที่เคยเรียน
ในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 100 คน และไมเคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 300 
คน โดยใชแบบสอบถามวัดการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแบบเลือกตอบ 6 ตัวเลือกเปนเครื่องมือใน
การรวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เคยเรียนและไมเคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยมีจริยธรรมระดับตามเกณฑ ซ่ึงอยูในข้ันที่ 3 และ 4 ของทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบอรก นักเรียนที่เคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไมเคย
เรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย แตไมมีความสัมพันธระหวางจริยธรรมกับจํานวนปที่เรียน
ในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

กลาวโดยสรุป  จากงานวิจัยพบวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนโรงเรียนมี
ลักษณะพิเศษเฉพาะ ที่มีจุดเดนโดนเนนสอนเร่ือง “พุทธศาสนาเปนหลัก” ไมวาจะเปนหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ประวัติพุทธทางพระพุทธศาสนา พิธีกรรมทางพุทธศาสนา นอกจากน้ันยังเนน
มรรยาทของชาวพุทธ และกิจกรรมท่ีสงเสริมความม่ังคงดาน ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย
ใหกับผูมารับบริการ พรอมทั้งมีวิชาเสริมทักษะ วิชาเสริมที่สงเสริมความเปนไทย และสากล เชน 
วิชาดนตรีไทย  ภาษาจีน ภาษาญ่ีปุน ภาษาอังกฤษ เปนตน สงผลตอพฤติกรรมของนักเรียนในดานดี
ที่พึงประสงค มีคุณธรรม รูจักหนาที่ มีคุณลักษณะในเร่ืองควบคุมอารมณได แตถึงอยางไร โรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยก็ยังประสบกับปญหาที่จะตองมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับผูเรียน สังคม
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เกือบทุกดาน ไมวาจะเปนดานหลักสูตร ดานการสอน ผูสอน ดานการใหส่ือ ผลิตส่ือ ดาน
งบประมาณ ดานอาคารสถานท่ี ส่ิงแวดลอม ดานบริการจัดการ ใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมโลก เพ่ือที่จะรักษาคุณงามความดีในดานตางๆ ที่เปนเอกลักษณ และเปนสถาบันที่ทํา
หนาที่หลักในการใหบริการเพ่ือปลูกฝงขัดเกลาในดานคุณธรรมคุณงามความดีใหกับเยาชนเพื่อลด
ปญหาทางสังคม ปญหาขาดคุณธรรมของเยาวชน สรางภูมิตานทานทางคุณธรรมใหกับเยาวชน 
ถายทอดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ปลูกฝงคานิยม ทัศนะคติ และสรางความ
มั่นคงของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย แตทั้งหมดที่กลาวมาจะเกิดข้ึนไดน้ันจะตองข้ึนอยูกับ
ปจจัยหลายอยาง เชน หลักสูตรเหมาะสมหรือไม ครูผูสอนเปนอยางไร วิธีการสอนสอดคลองตรง
กับการแกปญหาหรือไม  
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 

การศึกษาวิจัย “บทบาทโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับการปลูกฝงคุณธรรม” ใช
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เน่ืองจากเปนการศึกษาขอมูลเชิงลึก ในดานหลักสูตรที่เปนเน้ือหา
หลักธรรมที่ใชปลูกฝง 

ในดานกระบวนการปลูกฝงคุณธรรม ( การสอน ) จะตองเลือกใชเคร่ืองเมือเหมาะสม
สามารถคนหาขอมูลในเชิงลึกได โดยจะตองใชเคร่ืองมือวิจัยเชิงคุณภาพ เชน สังเกต การสัมภาษณ 
สนทนากลุม อยางรอบดานจึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห หาคา ความหมายและขอเท็จจริง เพ่ือตอบ
วัตถุประสงคการวิจัย ซ่ึงตองการขอเท็จจริงวาเน้ือหาหลักธรรมที่ปรากฏอยูเปนเชนไร มีมากนอย
เพียงใด ในการปลูกฝงคุณธรรม ( สอน ) น้ัน มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลตามกระบวนการปลูกฝง
จนเปนผลใหนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม คานิยม ทัศนคติและประพฤติตนเหมาะสมตามวัยได ซ่ึง
ทั้งหมดจะเกิดข้ึนได มากนอยเพียงใด หรือจะทราบไดอยางไรวาการสอนมีประสิทธิผล คือนักเรียน
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีน้ันจะตองไปศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตของนักเรียนกลุม
ตัวอยางดวย 

การจะทราบวาในแตละวันการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียนเปนอยางไรน้ัน
จะตองเลือกใชเคร่ืองมือที่เปนวิจัยในเชิงคุณภาพเปนสําคัญ เปนขอมูลเชิงลึกที่ไดจากการ สัมภาษณ 
สนทนากลุม ซ่ึงขอมูลที่ไดเปนขอเท็จจริงจากการใหสัมภาษณ แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เพ่ือหา
คา หาความหมายเพ่ือตอบวัตถุประสงคที่ตองการทราบได  
 

3.1 วิธีการศึกษาวิจัย 

3.1.1  ประชากร และกลุมตัวอยาง 
นักเรียนของโรงเรียนศาสนาวันอาทิตยวัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร ที่ถูกคัดเลือก

นักเรียนที่มีอายุตั้งแต 13-18 ป จํานวน 5 ชั้นเรียน กลุมตัวอยาง ไดแก 
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1)  นักเรียน  ตั้งแตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ยกเวนชั้น ม.4 
เน่ืองจากไมมีพระอาจารยสอน แตเปนแมชีสอนก็ทําใหไมเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มาเปน
นักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 18 คน นักเรียนกลุมตัวอยางจะมีทุกระดับชั้น ชั้นละ 2 คน บาง ชั้นละ 
3 คน ชั้นละ 4 คนบาง ซ่ึงเมื่อรวมกันทั้งหมดจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 18 คน 
สรุปรวม เปนนักเรียนหญิง 11 คน และนักเรียนชาย 7 คน 

2)  พระอาจารยผูสอน พระเจาหนาที่ ผูบริหาร โดยแบงออกไดดังน้ี ผูบริหาร 1 รูป 
พระเจาหนาที่ 5 รูป พระอาจารยสอน 2 รูป รวมเปน 8 รูป นอกจากน้ันยังมีผูปกครอง 3 ทาน เพ่ือน
นักเรียนกลุมตัวอยางวิจัย 3 คน 
 

3.2  เก็บรวบรวมขอมูล  

3.2.1 สัมภาษณเจาะลึกกลุมตัวอยาง ( In-depth Interview )  
โดยใชแนวคําถาม  พรอมคูมือสัมภาษณเพ่ือใชในการสัมภาษณเพ่ือเก็บขอมูล

พฤติกรรมชีวิตกอนและหลังการเขามาศึกษาท่ีน้ีของนักเรียนกลุมตัวอยาง นอกจากน้ันยังสัมภาษณ
กลุมเพ่ือนที่เรียนดวยกันที่โรงเรียนศาสนาวันอาทิตย เน่ืองจากบุคคลที่กลาวมาน้ี ถือวาเก่ียวของกับ
ชีวิต และพฤติกรรมของนักเรียนโดยตรงเพ่ือดูคุณลักษณะความทางจริยธรรม ศีลธรรมโดยกําหนด
ตัวชี้วัตจริยธรรมในตาราง 

3.2.2 การสังเกตแบบมีสวนรวม ( Participant observation ) พรอมกับการเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ทางโรงเรียนจัดข้ึนเน่ืองจากผูวิจัยเปนครูสอนอยูแลวในกระบวนการสอนนั้นผูวิจัย
เปนเปนครูผูสอนเฉพาะบางหองที่ใชเปนกลุมตัวอยางของการวิจัย สวนนักเรียนที่ผูวิจัยไมไดทําการ
สอนจะใชวิธีการเขารวมพรอมสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

3.2.3  โดยใชการจดบันทึกเปนแบบบันทึกชีวิตประจําวัน ( Daily Live Notebook ) ใน
สวนที่สอดคลองกับการประสบกับปญหาสังคมเชิงจริยธรรมและปฏิบัติตนตามจริยธรรม ศีลธรรม 
และคุณธรรม แลวสามารถนําขอมูลที่ไดมาศึกษาวิเคราะหประสบการณของเด็กและเยาวชนท่ีเปน
กลุมตัวอยางเหลาน้ีใหเห็นภาพอยางชัดเจนถึงคุณลักษณะของคุณธรรมที่พึงประสงค เพ่ือตอบ
วัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังน้ี 

 3.2.4 การสนทนากลุม  เก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ปญหาชีวิตประจําวัน และ
วิธีการแกปญหาของนักเรียนซ่ึงแบงออกเปน 2 กลุม ดวยกัน คือ กลุมที่ 1 เปนกลุมนักเรียนที่อยูใน
ชั้นเดียวกัน กลุมที่ 2 จะเปนนักเรียนทุกหองที่คัดเลือกมารวมสนทนาเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ 
โดยคัดเลือกมาทุกหอง ๆ ละ 1 คน 
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3.2.5 สัมภาษณ ผูบริหารจํานวน 1 รูป เจาหนาที่ 5 รูป อาจารยผูสอน 2 รูป โดยการ
สัมภาษณแบบไมเปนทางการ ( Informal Interview ) เน่ืองจากที่สําภาษณไมเปนทางการเพราะผูวิจัย
มีสถานภาพเปนพระอาจารยสอนอยูที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยตลอด 5 ป ตั้งแตป พ.ศ.2547-
2552 จึงทําใหผูวิจัยมีความใกลชิดและคุนเคยกับคณะพระอาจารยเจาหนาที่ในฐานะเปนผูใตบังคับ 
บัญชา และนําเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 18 คน 

3.2.6  การรวมรวมขอมูลจากเอกสาร แบงเปนเน้ือหาของหลักสูตรวิชาพุทธศาสนาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ยกเวนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 หนังสือที่เปนวารสาร หนังสือที่มี
เน้ือหาที่รวมรวมความรูขอมูลงานของโรงเรียนพุทธศาสนาท่ีรวมรวมจากผูมีความรูในเร่ืองโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยวัดมหาธาตุซ่ึงจะรวมรวมจัดพิมพเพ่ือทําการแจกใหผูมารวมงานปจฉิมนิเทศ
ของโรงเรียนที่ป หนังสือโครงสรางของหลักสูตรของโรงเรียน หนังสือที่เปนระเบียบการตางๆ ของ
โรงเรียน ในสวนที่ 2 จะศึกษาขอมูลเชิงเอกสารจากบทความ เอกสาร วาระสาร แนวคิดทฤษฎี และ
งานวิจัยตาง ๆ ที่เก่ียวของกับโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเพ่ือนํามาสรุปเพ่ือเปนแนวทางในการ
ดําเนินงานวิจัย ซ่ึงคนควาจากหองสมุดตามสถาบันศึกษาตาง ๆ เชน หองสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร หองสมุดแหงชาติ หองสมุดมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ  

3.2.7 การตรวจสอบขอมูล และการเก็บขอมูลเพ่ิมเติม เมื่อไดขอมูลเบื้องตนจะทําการ
ตรวจสอบขอมูลวามีสวนไหนท่ียังไมครบสมบูรณ ซ่ึงจะนําขอมูลที่ไดมาปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา
เพ่ือใหคําแนะนําเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาขอมูล วิธีเขาถึงขอมูลและไดขอมูลมามีความเท่ียงตรงและ
แมนยําและเปนที่ชื่อถือได แลวนําเทคนิควิธีกลับไปเก็บขอมูลที่ตองการ ที่ยังไมสมบูรณ โดยผูวิจัย
จะนําขอมูลที่ไดมาจาการสัมภาษณไปตรวจสอบโดยใชวิธีสัมภาษณนักเรียนเพ่ิมเติมอีกคร้ังจน
มั่นใจวาขอมูลที่ไดมาสมบูรณ เพียงพอจึงจะนําขอมูลที่ไดมามาวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive 
analysis) 

การตรวจสอบขอมูลวามีความเท่ียงตรงแมนยํานาเชื่อถือมากนอยเพียงใดน้ันพอสรุปได 
4 ประการดังน้ี 

1) เก็บขอมูลเพ่ิมเติมอยูเปนจํานวนหลายรอบจากนักเรียนกลุมตัวอยาง ผูปกครองของ
นักเรียนเปนบางคร้ัง และเพ่ือนของนักเรียนอยางไมเปนทางการ โดยเฉพาะขอมูลเร่ืองการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนทุกชวงวันและเวลา ขอมูลใดไมสมบูรณจะเก็บเพ่ิมเติมถึงแมจะมี
อุปสรรคบางเร่ืองเวลา แตผูวิจัยเปนครูผูสอนอยูแลวมีความคุนเคยกันเปนอยางดี นักเรียนกลุม
ตัวอยางบางคนเปนนักเรียนที่สอนอยูและประจําชั้นดวยจึงมีความยินดีและเต็มใจในการใหขอมูล 

2) นําขอมูลที่ไดมารายงานและปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธอยูเปนระยะ และ
อาจารยที่ปรึกษาใดใหคําปรึกษาแนะนําอยูเสมอและผูวิจัยปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัดทุก



บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ศศ.ม. (พฒันาชนบทศึกษา) / 45 

ข้ันตอนไมวาจะเปนข้ันตอนเก็บขอมูลเพ่ิมเติม วิธีเขาถึงและวิธีการที่จะไดขอมูลที่เที่ยงตรงแมนยํา
และนาเชื่อถือ ตลอดทั้งวิธีการวิเคราะหอภิปรายผล  

3) นําขอมูลที่ได วิธีการสอน การะประเมินผลของพระอาจารยที่สอน มาตรวจสอบอีก
คร้ังภายหลังจากสรุป วิเคราะหบทสัมภาษณรอบแรก และยังมีการสัมภาษณนักเรียนถึงวิธีการสอน 
การประเมินผลของพระอาจารยผูสอนเพ่ือนําขอมูลทั้ง 2 ดานมาวิเคราะหรวมกันเพ่ือหาความ
สอดคลองและแตกตาง 

4) ที่สําคัญผูวิจัยเปนอาจารยสอนอยูแลวเปนเวลาหลายปตอเน่ือง มีความคุนเคยเปน
กันเองกับนักเรียนกลุมตัวอยางเปนอยางดี คณะพระอาจารยที่สอนดวยกันและรับความเมตตาจาก
เจาหนาที่ เปนผลใหผูวิจัยเขาถึงขอมูลเท็จจริงที่มีความแมนยําและเท่ียงตรง 
 

3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

3.3.1 การสัมภาษณ ประกอบไปดวย 
1) วิถีชีวิตประจําวันของนักเรียนตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอนเปนเวลา 3 เดือน เนน

พฤติกรรมในเชิง  คุณธรรมจริยธรรมทั้งในดานลบและดานบวก และกอนเขาศึกษาจนถึงปจจุบัน 
2) แนวทางสงเสริมและพัฒนาคุณธรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียนพุทธศาสนา

วันอาทิตยเพ่ือไปปรับในการจัดการเรียนการสอน กิจกรรม เพ่ือใหเสริมสรางคุณธรรมท่ีจําเปน
ใหกับเด็กนักเรียนโดยผานทางกระบวนการเรียนการสอน 

3.3.2 สัมภาษณ ทําการสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียนโดยตรง คือ ครู พระ
อาจารยผูสอน  

3.3.3  สมุดบันทึกประจําวันนักเรียน บันทึกใน 3 ประเด็น 1 ) การดําเนินชีวิต 
ประจําวัน 2 ) ประสบเก่ียวกับคุณธรรม 3 ) นําหลักธรรมไปประยุกตในในชีวิตประจําวัน 

3.3.4  เทปบันทึกเสียงสัมภาษณ สมุดบันทึกภาคสนาม แนวคําถาม คําสัมภาษณที่
เก่ียวกับวิถีการดําเนินชีวิตของนักเรียนตั้งแตตื่นนอน จนถึงเขานอน ในวันปกติ วันหยุดเสาร-อาทิตย 
การประสบ/เผชิญกับปญหา การจัดการกับปญหา เก่ียววิธีการสอน การประเมินของพระอาจารย จํา
ทําการถาม ทั้งนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมด และอาจารยผูสอนแลวนําขอมูลทั้งสองมาวิเคราะห
รวมกันเพ่ือเปรียบเทียบขอมูลทั้งสองดานที่ไดมาวาคลายคลึงกันหรือไมอยางไร  คําถาม สัมภาษณ
เจาหนาที่ ผูบริหารในประเด็นเร่ืองแนวทางการบริหารการปรับปรุงหลักสูตร แนวคิดวิธีในการสอน
เพ่ือลดปญหาเชิงจริยธรรมทั้ง 13 ปญหาที่พบกับนักเรียนกลุมตัวอยาง และเพ่ือกําหนดแนวทางเร่ือง
ปรับปรุงหลักสูตร วิธีการสอนของพระอาจารย การประเมินผลรวมกันเพ่ือเปนแนวทางในการ
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พัฒนาองครวมของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใหเจริญรุงเรือง และเปนสถาบันที่ตอบสนอง
ความตองการในดานคุณธรรมที่แทจริงได 

3.3.5 เกณฑในการวัด ระดับของความสอดคลองของ หลักสูตร วิธีการสอนกับสภาพ
ปญหาคุณธรรม  
  ความสอดคลองในดานเน้ือหาหลักสูตรในการปลูกฝงคุณธรรมที่สอดคลองในการ
แกปญหาเชิงจริยธรรม และความสอดคลองระหวาง วิธีการสอนกับสภาพปญหาเชิงจริยธรรม 13 
ประหาที่คนพบมีความสอดคลอง เกณฑทําการชีวิตผลของเน้ือหาหลักธรรม และวิธีการสอนมีความ
สอดคลองกับการปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือลดปญหาคุณธรรมที่คนพบ จากกการศึกษาวิจัยนักเรียนกลุม
ตัวอยางนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ใช เกณฑ 3 ระดับ คือ 1) ระดับมาก 2) ระดับปานกลาง    
3) ระดับนอย 
 ก) ระดับมาก ( ดานหลักสูตร สอน และวิธีการ )  
 1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรสอดคลองกับปญหาคุณธรรมโดยตรง     
ไมออมคอมมีหลักธรรมที่ใชปลูกฝงคุณมาก ครอบคลุม และครบทุกระดับชั้น 
 2) เลือกใชวิธีการสอนท่ีหลากหลาย จํานวนหลายวิธีและมีสิทธิภาพในการ
ปลูกฝงและเหมาะสม สอดคลองกับปญหาคุณธรรมแตละปญหามีการเนนหนักตรงกับปญหา
คุณธรรม เพ่ือแกปญหาโดยตรง 
 ข) ระดับปานกลาง ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
 1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรสอดคลองอยูในระดับปานกลางโดยวัดจาก
หลักธรรมไมมากไมนอยเกินไป ปรากฏหลักธรรมไมออมคอมจนเกินไป เกือบครบทุกระดับชั้น 
 2) เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกับปญหา
พอสมควร เนนหนักไปเพ่ือแกปญหาคุณธรรมพอสมควร 
  ค) ระดับนอย ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
 1)  มีเน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลองกับปญหาอยูใน
ระดับนอย หรือแทบจะไมปรากฏ หรือถาปรากฏก็ไมครบทุกระดับชั้น นอกน้ันจะเปนหลักธรรม
ทางออมโดยตรงปรับประยุกตกับสอนใหสอดคลองกับปญหา  
 2)  วิธีการสอนไมหลากหลาย ไมสอดคลองเหมาะสมหรือตรงกับปญหา
คุณธรรม 
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3.4  การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่ไดวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา ( Descriptive Analysis ) เพ่ืออธิบายคุณลักษณะ
เชิงศีลธรรมจากขอมูลที่เปนชีวิตประจําวันของนักเรียน ( Daily Life ) ในแตละคนตามลําดับของ
กลุมตัวอยางที่เลือกศึกษา ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ จากแบบสอบถามนักเรียน ผูปกครอง เพ่ือน 
ครูผูสอน และผูเชี่ยวชาญและผูที่เก่ียวของ 
 

3.5  ขอจํากัดในการศึกษา 

การศึกษาวิจัยบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับการปลูกฝงคุณธรรมมี
ขอจํากัดที่เห็นเปนปญหามากคือเร่ืองของเวลา กลาวคือ เวลาของผูมาเรียนที่มีอยูอยางจํากัด เวลาของ
ผูสอนที่มีอยูคือเวลาอยางจํากัด โดยลักษณะของโรงเรียนตามอัธยาศัย สมัครใจมาเรียน เปดการเรียน
การสอนเฉพาะวันอาทิตยเทาน้ัน เวลาแค 55 นาทีตอหน่ึงอาทิตยสําหรับวชิา ธรรม ผูสอนมีเวลานอย
มากในการปลูกฝงคุณธรรม และบางครั้งก็สงผลตอการเก็บขอมูลของผูวิจัยดวยเชนกันเน่ืองจากวา
การเก็บขอมูลบางคร้ังตองรอนักเรียนอาทิตยตออาทิตย จึงทําใหชากวาจะไดขอมูลครบสมบูรณที่
ตองการ นอกจากน้ันปจจัยเร่ืองเวลายังมีผลโดยตรงตอการเลือกใชวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพตรง
กับปญหาคุณธรรม เน่ืองจากมีเวลานอย และยังมีผลตอการสอนเน้ือหาหลักธรรมดวย เพราะเน้ือหา
หลักธรรมมีอยูเปนจํานวนมาก แตเวลามีนอยบางคร้ังตองจําเปนตองสอนเน้ือหาใหครบตองใชเวลา
มากจึงทําใหไมตรงหลักธรรมกับปญหา 
 

3.6 ระยะเวลาในการศึกษา 

เร่ิมตั้งแตเดือน มี.ค. 2551 – พ.ค. 2553 เน่ืองจากนักเรียนเปดทําการเรียนการสอนตน
เดือนมิถุนายน ดังน้ันผูวิจัยทําการเร่ิมเก็บขอมูล โดยการสัมภาษณนักเรียนทีละคนรอบแรกภายหลัง
จากเปดเรียนไปแลว 1 เดือนตั้งแตเดือนกรกฎาคม พ.ค.2551 บางอาทิตยที่มีโอกาสและเก็บขอมูล
เร่ือยมาหลายรอบของนักเรียนกลุมตัวอยางและเจาหนาที่อาจารยผูปกครองจนมาถึงปการศึกษา 
2552 เทอมแรก ซ่ึงใชระยะเวลาเก็บขอมูลจํานวน 13 เดือน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหในชวงเทอมที่ 
2 ปการศึกษา 2552 ทําการวิเคราะหขอมูลและทําการวิเคราะหอยางเขมขนจนไดบทสรุปของการ
วิจัยเสร็จสมบูรณดังปรากฏ 
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บทท่ี 4 
การศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

 
 

ลักษณะการเรียนการสอนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย จัดตั้งข้ึนเพ่ือเปนแหลง
เผยแพรพระพุทธศาสนา ผูเรียนสวนใหญเปนนักเรียนเรียนที่โรงเรียนสามัญอยูแลว แตมีสมัครใจมา
เรียนในวันอาทิตยอีก 

วัตถุประสงคของการจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
1) เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีความรูดานศาสนาธรรมและรูจักพระพุทธศาสนาตาม

สมควรแกวัยของตน 
2)  เพ่ือปลูกฝงศีลธรรม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีอันดีงามของไทย

แกเด็กและเยาวชน 
3)  เพ่ือใหเด็กและเยาชนรูจักการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนา รูจัก

บําเพ็ญประโยชนรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม 
4) เพ่ือใหเด็กและเยาชนไดมีความรูเพ่ิมเติมดานธรรมภาคภาษาอังกฤษและนําไปเผย

แผพระพุทธศาสนาได 
ระยะเวลาเรียน 
เรียนทุกวันอาทิตย เร่ิมเดือนมิถุนายน ถึง เดือนกุมภาพันธของทุกป 
ระดับชั้นที่เปดสอน 
ชั้นตน  1-3 ( ป.1-3 )  หลักสูตร 3 ป 
ชั้นกลาง  1-3 ( ป.4-6 )   หลักสูตร 3 ป 
ชั้นปลาย  1-3 ( ม.1-3 )   หลักสูตร 3 ป 
ชั้นสูง  1-3 ( ม.4-6 )   หลักสูตร 3 ป 
ชั้นสูงพิเศษ  1-3 ( อุดมศึกษา ) หลักสูตร 3 ป 
โครงสรางหลักสูตร  
วิชาบังคม ( เวลาเรียน 08.00-13.00 น.)  
1) ประวัติพระพุทธศาสนา, สัมมนาประวัติพระพุทธศาสนา ธรรมะ ธรรมภาค

ภาษาอังกฤษ มารยาทไทย 
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2)  การฝกภาคปฏิบัติ ม ีการฝกสวดมนต การฝกสมาธิ และการฝกศาสนพิธี 
3) วิชาเลอืกเสรี ( นักเรียนตองเสียคาบํารุง 300/วิชา เวลาเรียน 13.00-16.00 น.) วิชา

นาฏศิลปไทย ดนตรีไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาญ่ีปุน และภาษาจีน และวิชาเลือกพิเศษ วิชาธรรมศึกษา 
ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนมี 2 ลักษณะ คือ ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดย

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มีวิชาเลือกเสรีและมีกิจกรรมที่ดึงดูดใหนักเรียนมาเรียนเขาใกลชิด
พระศาสนามากข้ึน และมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรดวย 

การวัดผลประเมินผลการเรียน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไดจัดใหมีการสอบวัดผล 
ปละ 2 ครั้ง คือ สอบวัดผลกลางป ซึ่งขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละโรงเรียน และการสอบ
วัดผลปลายป การประเมินผลใชระบบอิงเกณฑรอยละ แตละวิชาคะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยมี
เกณฑดังน้ี 

คะแนนต่ํากวา 50 คะแนน    ไมผานเกณฑ 
51-54 คะแนน    เกรด 1  ผานเกณฑ 
55-59 คะแนน    เกรด 1.5 ผานเกณฑคอนขางดี 
60-64 คะแนน    เกรด 2 พอใช 
65-69 คะแนน    เกรด 2.5 พอใชคอนขางดี 
70-74 คะแนน    เกรด 3 ปานกลาง 
75-79 คะแนน    เกรด 3.5 ดี 
80-100 คะแนน    เกรด 4 ดีเยี่ยม 
กรมการศาสนาได กํ าหนดรูปแบบการ เ รียนการสอนโดยใชหลัก สูตรวิชา

พระพุทธศาสนา ฉบับกรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงใชเวลาเรียนวิชาละประมาณ 50 ตอ
อาทิตย หรือ 40 วันตอป สวนวิชาเลือกข้ึนอยูกับความพรอมและเหมาะสมของโรงเรียน เวลาเรียน
และทําการสอนปการศึกษาหน่ึง ๆ ตองมีเวลาไมนอยกวา 160 ชั่วโมงวันละไมต่ํากวา 4 ชั่วโมง สวน
เวลาในการเร่ิมเรียนจะเร่ิมภาคเชาหรือบายแลวแตความสะดวกแตละโรงเรียน 
 

4.1 การจัดการเรียนการสอน ของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

เน่ืองจากงานวิจัยน้ีจะทําการศึกษาบทบาทโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย กับการ
ปลูกฝงคุณธรรม การศึกษาในดานบทบาทนั้นจะทําการศึกษา อยู 3 ประการ เพ่ือใหตรงตาม
วัตถุประสงคขอที่ 1 คือ “ศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย”  
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4.1.1 หลักสูตร 
ศึกษาหลักสูตรการสอน ในที่น้ีหมายถึงหลักสูตรของวิชา ธรรมะ ในระดับชั้น สูง ( ม.1- 

3 และ ม.5-6 ) ในเชิงเอกสารตําราเรียนที่ทางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใชยึดเปนหลักสูตร    
ในการสอน โดยนําหลักสูตรมาสรุปวิเคราะหในเชิงเน้ือหา แยกเปนหัวขอ เปนประเด็นอยางชัดเจน
เพ่ือใหงายและสะดวกตอการศึกษาวิจัย เพ่ือเขาใจเปนลําดับประเด็นๆ ไป  

4.1.1.1 ในระดับชั้น  ( ม.1-3 ) 
บทท่ี 1 คุณคาของศาสนา ( ม. 1 ) 
ก) ความสําคัญของพระรัตนตรัย  และการปฏิบัติตนตอพระพุทธเจา 
บทท่ี 1คุณคาของศาสนา ( ม. 2 ) 
ความจําเปนของศาสนา  และพระรัตนตรัย   

ขอบขายของเน้ือหา ความจําเปนของศาสนา คือ “ทําใหประเสริฐกวาสัตว มีหลักใน
การดําเนินชีวิต เกิดความสงบสุข เกิดศีลธรรม วัฒธรรม” พระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ 

บทท่ี 1 คุณคาของศาสนา ( ม. 3 ) 
ความจําเปนของศาสนา  และพระรัตนตรัย   
ขอบขายของเน้ือหา “คุณคาของศาสนา” มีอยู 3 หัวขอหลัก ๆ คือ 1) อิทธิพลของ

พระพุทธศาสนาตอชนชาติไทยในดานภาษา ทางวรรณคดี ทางศีลปกรรมและ สถาปตยกรรม ทาง
วัฒนธรรมประเพณี ทางการศึกษาทางการปกครอง 2) พระรัตนตรัย คือ คุณของพระพุทธ 9 ประการ 
คุณของธรรม 6 ประการ และ คุณของพระสงฆ 9 ประการ และ 3) ประโยชนของการเคารพบูชา 
พระรัตนตรัย ทําใหจิตใจสงบ เปนที่ยึดเหน่ียวทางใจ เปนบอเกิดแหงคุณงามความดี มีแนวทาง
ดําเนินชีวิต 

บทท่ี 2 ศีล   
ม.1 
ขอบขายเน้ือหาเร่ือง ศีล ศึกษาหัวขอหลักๆ อยู 5 ขอดวยกัน ไดแก 1) คุณประโยชน

ของความมีศีลสวนตน และสวนรวม 2) ลักษณะของคนมีศีลและไมมีศีล 3) วิธีฝกอบรมใหเปนคนมี
ศีล 4) เบญจศีล 4) เบญจธรรม 

ม.2  
ขอบขายเน้ือหาเร่ือง ศีล ศึกษาหัวขอหลักๆ อยู 3 ขอดวยกัน ไดแก 1) ความหมายของ

ศีล 2) เบญจศีล และ 3) ประโยชนของการรักษาศีล 
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 ม.3    
ขอบขายเน้ือหาเร่ือง ศีล ศึกษาหัวขอวาดวย ประเภทของศีลที่ควรทราบ เชน ศีล 5         

( เบญจศีล ), ศีล 8, ศีล 227, และประโยชนของการรักษาศีล 
บทท่ี 3 เรื่อง “สารัตถธรรม” “ธรรมจริยา” ( ม.1-3 ) 
สารัตถธรรม ( ม.1 ) 
ขอบขายเน้ือหา เร่ือง “อบายมุข” “ความมีระเบียบวินัย”  ศึกษาอยู 3 ประเด็น คือ         

1) ความสําคัญของความมีระเบียบวินัย 2) ลักษณะคนมีระเบียบวินัย และ 3) วิธีฝกอบรมใหเปนคนมี
ระเบียบวินัย 

ม.2 
ขอบขายเน้ือหา เร่ือง “ขันธ 5”  กลาวถึงความหมายของขันธ 5 , ประเภทของขันธ 5, 

ประโยชนของการเรียนรูขันธ 5, “กรรม” กลาวถึงความหมายของกรรม, ประเภทของกรรม, การ
ใหผลของกรรม, ประโยชนของการเรียนรูเร่ือง “ศรัทธา” กลาวถึงความหมายของศรัทธา, และ
ประเภทของศรัทธา “โอวาท” กลาวถึงความหมายโอวาท และองคประกอบของโอวาท 3 “ธรรมมี
อุปการะมาก” “คารวะ 6” “ทิศ 6” “มิตร” กลาวถึงมิตรสหาย ทิศเบื้องซาย, หนาที่ตอมิตรเบ้ืองซาย, 
มิตรอนุเคราะหตอบ 

ม.3  
ขอบขายของเน้ือหา เร่ือง “อายตนะ ” ประกอบดวยอายตนะ ภายนอก 6 อายตนะ

ภายใน 6 กลาวถึงความหมาย ประเภทและประโยชนของอายตนะ เร่ือง “ไตรลักษณ” กลาวถึง 
ความหมาย องคประกอบ และประโยชนของไตรลักษณ เร่ือง “ธรรมอันทําใหงาม” “ธรรมเปน
โลกบาล”  “ทิฎฐธัมมิกัตถะ”  “อบายมุข 4” กลาวถึง ความหมาย องคประกอบ และโทษอบายมุข  
เร่ือง “ธรรมมีอุปการะมาก” กลาวถึง ความหมาย และองคประกอบของธรรมมีอุปการะมาก เร่ือง 
“สัปปุริสธรรม 7” กลาวถึงความหมาย องคประกอบ และประโยชนของสัปปุริสธรรม  เร่ือง “พรหม
วิหาร 4” กลาวถึงความหมาย องคประกอบ และประโยชนของพรหมวิหาร 4 

4.1.1.2 หลักสูตรในระดับชั้นมัธยมศึกษา ชั้น ( ม.5-6 ) 
ในดานหลักสูตร มีขอบขายของเน้ือหาครอบคลุมถึงเร่ืองสารัตถธรรม เนนหลักธรรม

สําคัญคือ “อริยสัจ 4”  เปนความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ซ่ึงประกอบไปดวย 
“ทุกข” คือ ความไมสบายกายใจ “สมุทัย”  คือ เหตุใหเกิดทุกข  “นิโรธ” คือ ความดับทุกข “มรรค”  
คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

เรื่องธรรมจริยา ประกอบดวยหลักธรรม “สังคหวัตถุ 4” ซ่ึงเปนธรรมท่ียึดเหนี่ยวนํ้าใจ 
ประสาน ฆราวาสธรรม ธรรมของผูครองเรือน “อคติ 4” ความไมเที่ยงธรรม  “อบายมุข 6” ทางแหง
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ความเส่ือม ไดแกด่ืมนํ้าเมา เที่ยวกลางคืน ดูการละเลน เลนการพนัน คบคนชั่ว และเกียจครานทําการ
งาน “ทิฎฐธัมมิกัตถะ หลักธรรมที่เปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมเก่ียวกับการแบงทรัพย 
ประโยชนจากการถือเอาโภคทรัพย 5  สุขของคฤหัสถ  อัคคิปาริจริยา สมชีวิธรรม สัมปรายิกัตถะ 
หลักธรรมที่ เปนไปเพ่ือประโยชนเบื้องหนาและประโยชนข้ันสูง โดยเฉพาะ “สังคหวัตถุ 4 
ประกอบดวย “ทาน” คือการให  “ปยวาจา” วาจาไพเราะ “อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน “สมานัตต
ตา” การวางตนเหมาะสม นอกจากน้ันยังมี “องคคุณของอุบาสกที่ดี และบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ 

เนนมรรค 8  ความเห็นชอบ ความดําริชอบ เจรจาชอบจนถึง ปญญาชอบ หลักธรรม
กุศลกรรมบถ 10 คือกรรมท่ีเกิดข้ึน ทางกาย ทางวาจา และทางใจ นอกจากน้ันยังมีหลักธรรม นาถ
กรณธรรม 10 ธรรมที่ทําตนใหเปนที่พ่ึงของตนได เชนเปนผูมีศีล ศึกษาเลาเรียนมาก มีกัลยาณมิตร
เปนตน และยังมีธรรม บารมี 10 ที่เปนคุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวดได เชนการใหทาน 
การฝกกาย วาจา และใจ 

เรื่องศีล จะเนนศีลที่เปนองคของมรรค “สัมมาวาจา” คือ เวนจากการพูดเท็จ เวนจาก
การพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ เวนจาการพูดเพอเจอ “สัมมากัมมันตะ” ไดแก เวนจากการ
ฆาและเบียดเบียนกัน เวนจากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม และ “สัมมาอาชีวะ” เวน
จากมิจฉาชีพ นอกจากน้ันยังกลาวถึงวิธีรักษาศีล  

เรื่องคุณคาของศาสนา เนนความดีเดนของพระพุทธศาสนา กลาวถึง คําสอนมีเหตุผล 
วาสอนความเจริญที่พิสูจนไดตามหลักเหตุผลไมงมงาย คําสอนเปนหลักประชาธิปไตย คือสอนใหมี
เสรีภาพ ไมบังคับใหเชื่อ ไมถือชาติชั้นวรรณะ มีภราดรภาพ สอนใหมีเมตตา สอนหลักเมตตาท่ีเปน
สากล โดยสอนใหมีเมตตาตอคนทุกชาติ ศาสนา สัตวทุกชนิด เนนวาพุทธศาสนาเปนศาสนาแหง
สันติภาพ  อยูรวมกันอยางสันติสุขไม เบียดเบียนกัน  และสอนใหพ่ึงตนเอง  ยอมรับนับถือ
ความสามารถของมนุษย สอนทางสายกลาง และมีคําสอนอยูทุกระดับ 

เรื่องสมาธิภาวนา เนนความหมายของสมาธิภาวนา กลาวคือ สมาธิ คือ ความตั้งมั่น
แนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไมฟุงซานของจิต ภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนดวย
ปญญาและคุณธรรม สงบ บริสุทธ์ิผองใส  สมาธิภาวนา คือ การฝกสมาธิอบรมจิตใจใหมีสมาธิ การ
นําสมาธิมาใชใหเกิดประโยชน ยังกลาวถึงประเภทของภาวนาวา มี 2 คือ “สมถะ” คือการฝกจิตให
สงบจนถึงฌาน และ วิปสสนา การทําใหเกิดความเห็นแจงถึงพระนิพพาน หลุดพนจากกิเลสและ
กองทุกขทั้งปวง และกลาวถึงประเภทของสมาธิ 3 ประเภท คือ ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ อุปจาร
สมาธ สมาธิเฉียดๆ จวนจะแนวแน และ อัปปนาสมาธิ สมาธิแนบแนนสนิท เปนข้ันสูงสุด เปนองคฌาม  
“สมาธิภาวนา ( วิปสสนากรรมฐาน ) เนนอารมณของวิปสสนากรรมฐาน 40 ประการ การเดิน
จงกรม วิธีเดินจงกรม ระยะของการเดินจงกรม และการน่ังสมาธิ 
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เรื่องพระรัตนตรัย เนนเร่ืองของพระพุทธเจา วาเปนผูพิจารณาเห็นความทุกขของปวงชน 
แลวทรงออกคนหาสัจจะธรรมมาเผยแผแกชาวโลก ยังกลาวถึงความแตกตางจากศาสนาอ่ืนวาทรง
ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง นําความจริงมาชี้ทางสวางใหแกสัตวโลก โดยมีหลักเหตุผล ทุกคนสามารถ
บรรลุธรรมไดทุกคน “พระธรรม” กลาวถึงหลกัความดีและความจริงที่พระพุทธเจาทรงคนพบ เพ่ือ
ความรูแจงหลุดพนจากกองทุกข ความแตกตางจากคําสอนศาสนาอ่ืนตรงที่เปนคําสอนที่มีเหตุผล 
เปนวิทยาศาสตร เปนธรรมาธิปไตย เปนคําสอนท่ีทําใหบรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ “พระสงฆ” คือ 
หมูสาวกผูยอมรับและประพฤติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา แลวนํามาเผยแผ และความแตกตาง
จากนักบวชศาสนาอ่ืน 

เรื่อง มงคลสูตร เนน การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต บูชาคนที่ควรบูชา เปนตน และ
เร่ืองพระสูตร เนนเร่ือง กาลามสูตร หรือเกสปุตติยสูตร ความมุงหมายของพระสูตรเพ่ือแสดงใหเห็น
หลักความเช่ือ 10 ประการ เชน อยาปลงใจเช่ือเพราะฟงกันตามมา ดวยการถือสืบๆกันมา เปนตน 
“อัคคัญญสูตร” กลาวถึงคนจะดีจะชั่วอยูที่การกระทํา ไมไดอยูที่ชาติชั้นวรรณะ และปฏิจจสมุปบาท 
คือธรรมที่เปนส่ิงทั้งหลายอาศัยกันเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย 

เรื่องแงเขวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา สอนสาระในการสอนท่ีเปนแกน เชน การสวดมนต 
พิธีกรรม ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิและอิทธิปาฏิหาริย การทําบุญ เร่ืองกรรม สันโดษ พรหมวิหาร การมองโลก
และชีวิตในพระพุทธศาสนา และโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม 

เรื่องพระรัตนตรัย ทานจะสอนโดยยึดเน้ือหาในหนังสือเปนหลัก อธิบายเน้ือหาใน
หนังสือเปนหลัก มีการตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะหปรากฏการณจริงเขากับหลักธรรม 
หลังจากน้ันจะมอบหมายงานใหนักเรียนไปคนควาเพ่ิมเติมแตใหเชื่อมโยงหัวขอธรรมที่เรียน 
อานนท  กลาววา “ทานสอนบางคร้ังรูสึกเบื่อ อาจจะเปนเพราะไมตรงใจ หรืออาจเพราะเน้ือหาวิชา
ธรรมะ มันตองเบื่อ บางหัวขอเน้ือหามากเกินไป จึงเปนสาเหตุใหเบื่อ” นอกจากน้ัน อานนท ยังได
กลาวตอนที่ทานสอนไมเบื่อวา “ทานจะสอนสลับเน้ือหาจากหนังสือ และเน้ือหาที่อยูนอกเหนือจาก
หนังสือ บางคร้ังทานจะเลาเหตุการณที่เชื่อมโยงเก่ียวกับเน้ือหาธรรมะไดดีทําใหไมเบื่อ” เขากลาว 
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สรุปตารางเน้ือหาหลักสูตร ระดับกลาง ( ม.1-3 ) 
 
ระดับชั้น บทที่ 1 คุณคาของศาสนา บทที่ 2 ศีล บทที่ 3 ธรรมจริยา,  

สารัตถธรรม 
บทที่ 4 ธรรมจริยา 

ม.1 1.ความสําคัญของพระรัตนตรัย และการปฏิบัติตน
ตอพระพุทธเจา 

1.คุณประโยชน
ของศีล 
2.ลักษณะของคน
มีศีล/ไมมีศีล 
3.วิธีฝกอบรมให
เปนคนมีศีล 
4.เบญจศีล-เบญจ
ธรรม 
 

1.อบายมุข 6 
   -ดื่มนํ้าเมา 
   - เที่ยวกลางคืน 
   - ดูการละเลน 
   -คบคนชั่วเปนมิตร 
   -เลนการพนัน 
   - เกียจคราน 
2.ความมีระเบียบวินัย 

 

ม.2 1.ความจําเปนของศาสนา และพระรัตนะตรัย 1.ความหมายของ
ศีล 
2.เบญจศีล-เบญจ
ธรรม 
3.ประโยชนการ
รักษาศีล 

1.ขันธ 5 คือ รูป,
เวทนา,สัญญา,สังขาร 
และวิญญาณ 
2.กรรม 2 คือ กรรมดี 
และกรรมชั่ว 

1.ศรัทธา 4  
2.โอวาทพุทธเจา 
3.ธรรมมีอุปการะ
มาก 2 คือ ความ
ระลึกได และ
ความรูตัว 
4.คารวะ 6 
5.ทิศ 6 
  -บิดามารดา ทิศ
เบ้ืองหนา 
  - ครูอาจารย ทิศ
เบื้องขวา 
  5.3 บุตรภรรยา 
ทิศเบ้ืองหลัง 
  5.4 มิตรสหาย 
ทิศเบ้ืองซาย 
  5.5 พระสงฆ ทิศ
เบื้องบน 

ม.3 1.ความจําเปนของศาสนาและพระรัตนตรัยที่มี
อิทธิพลตอชนชาติไทยดาน ภาษา, วรรณคดี, ศีล
ปกรรม, สถาปตยกรรม,วัฒนธรรมประเพณี, 
การศึกษา, คุณของพระรัตนตรัย 

10ประเภทของ
ศีล 
  -ศีล 5  
  -ศีล 8,10,227 
2.ประโยชนของ
การรักษาศีล 

1.อายตนะภายใน-
นอก 6 คือ ตา,หู,จมูก
,ลิ้น,กาย,ใจ และ รูป,
เสียง,กลิ่น,รส,สิ่งท่ี
กระทบกาย และที่ใจ
คิด 
2.ไตรลักษณ 3 คือ ไม
เที่ยง,เปนทุกข และ
ความไมมีตัวตน 

10ธรรมอนัทําให
งาม 2 คือ ความ
อดทน และความ
สงบ/เสง่ียม 
2.อบายมุข ๔ 
3.ธรรมมีอุปการ
มาก 2 คือ ความ
ระลึกได และ
ความรูตัว  
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สรุปตารางเน้ือหาหลักสูตร ระดับกลาง ( ม.1-3 ) (ตอ) 
 
ระดับชั้น บทที่ 1 คุณคาของศาสนา บทท่ี 2 ศีล บทที่ 3 ธรรมจริยา,  สารัตถ

ธรรม 
บทที่ 4 ธรรมจริยา 

    4.สัปปุริสธรรม 7 คือ 
รูจักเหตุ,รูจักผล,รูจักตน,
รูจักประมาณ,รูจักกาล,
รูจักชุมชนและรูจักบุคคล 
5.พรหมวหิาร 4 คือ ความ
รัก,ความสงสาร,ความ
ยินดี,ความเปนกลาง 
5.ทิฏฐธัมกิกัตถะ 4 คือ 
ขยัน,รูเก็บรักษา,คบมิตรดี, 
ดํารงอยูเหมาะสมกับ
ฐานะของตน 

 
 

สรุปตารางเน้ือหาหลักสูตร ระดับสูง ( ม.5-6 ) 
 

ระดับชั้น บทที่ 1 ศาสนา บทที่ 2 พระรัตนตรัย บทที่ 3 ธรรมจริยา บทที่ 4 มลคลสูตร บทที่ 5 สมาธิ
ภาวนา 

ม.5 ๑.ความสัมพันธ
ระหวางศาสนากับ
มนุษย 
๒.ศาสนาสําคัญของ
โลก คือ พรหม, 
พุทธ, คริสต และ
อิสลาม 

๑.ความแตกตางจาก
ศาสนาอืน่ดาน 
  - ความหมาย 
  -คําสอน 
  -สาวก 

1.อคติ 4 คือ ลําเอียง
เพราะชอบชัง,หลง 
และกลัว 
2.อบายมุข 6 
3.ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 
4.สังคหวัตถุ 4 คือ ทาน 
วาจาไพเราะบําเพ็ญ
ประโยชนวางตน
เหมาะสม 
5.บุญกิริยาวัตถุ 10  
  -ใหปนสิ่งของ 
  -ประพฤติดี 
  -ฝกอบรมจิตใจ 
  -ออนนอมถอมตน 
 

1.ประวัติความ
เปนมา 
2.ความหมายของ
มงคล 
3.มงคล 38 
ประการ 
   -ไมคบคนพาล 
   -คบบัณฑิต 
   -บูชาคนท่ีควร
บูชา 
   -อยูในประเทศที่
สมควร 
   -ไดทําความดีไว
กอน 

1.ความหมายของ
สมาธิ                         
2.ประเภทของ
ภาวนา 
 -สมถะ 
 -วิปสสนา 
3.ประเภทของ
สมาธิ 
 -สมาธิชั่วขณะ 
 -สมาธิเฉียดๆ หรือ
สมาธิอาจจะแนว
แน 
 -สมาธิแนบแนน
สนิทข้ันสูงสุด 
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สรุปตารางเน้ือหาหลักสูตร ระดับสูง ( ม.5-6 ) (ตอ) 
 

ระดับชั้น บทที่ 1 ธรรมจริยา บทที่ 2 พระสูตร บทที่ 3 สารัตถธรรม บทที่ 4 แงเขวเก่ียวกับ
พุทธศาสนา 

บทที่ 5 สมาธิ
ภาวนา 

     -ขวนขวายทํา
ประโยชน 
  -แบงปนความดี  
  -ฯลฯ 

-ต้ังตนไวถูกตอง 
   -ความเปนผู 
เรียนรูมาก 
   -มีศีลปะวิทยา 
   -ความมีระเบียบวินัย 
   -วาจาสุภาษิต 
   -การบํารุงบิดามารดา 
  -ฯลฯ 

4.วิธีบําเพ็ญ
สมาธิภาวนา 

ม.6 1.มรรค 8 
2.กุศลกรรมบถ 10     
( ศีล 5 ) ที่แสดงออก 
3 ทาง คือ กายกรรม 
3 วจีกรรม4 
มโนกรรม 3 
3.บารมี 10 ธรรมท่ี
เปนที่ผ่ึงแหงตนได 
  -การใหเสียสละ 
  -การรักษาและกาย 
วาจาใจ 
  -ความเพียร 
  -ความอดทน 
  -ฯลฯ 
4.นาถกรณธรรม 10 
หลักธรรมที่สรางท่ี
พึ่ง 
  -มีศีล, ศึกษาเลา 
เรียน, มีกัลยานมิตร, 
ฯลฯ 

1.กาลามสูตร หลัก
แหงความเช่ือ 10 
ประการ 
  -อยางปลงใจเชื่อ
ดวยฟงตามกันมา, 
สืบกันมา,เลาลือ,
อางตําราหรือคัมภีร, 
เพราะตรรก, เพราะ
การอนุมาน,เพราะ
คิดตรองตามแนว
เหตุผล,ทฤษฎีของ
ตน, เพราะ
นาเช่ือถือ,เพราะ
เปนสมณะครูเรา 
2.อัคคัญญสูตร 
หลักความมุงหมาย
เพื่อแสดงความ
เปนไปของโลก
ตามหลัก 
  -วิวัฒนาการ 
  -ธรรมชาติ 
  -การกระทําความ
ประพฤติเปน
เครื่องตัดสินความ
ประเสริฐหรือเลว
ทรามของบุคคล
ไมใชชาติชั้น
วรรณะ 

1.ปฏิจจสมุปบาท 10 สิ่ง
อาศัยกันเกิดข้ึนเปนไป
ตามเหตุปจจัย 
  -อวิชชา 
  -สังขาร 
  -วิญญาณ 
  -นามรูป 
  -สฬายตนะ 
  -ผัสสะ 
  -เวทนา 
  -ตัณหา 
  -อุปาทาน 
  -ภพ 
 -ชาติ 
 

1.การสวดมนต ( หลักการ )  
  -ไมไดออนวอน 
  -ไมใชขัดกลอมสังเวย
เทพเจา 
  -ไมสวดผลรายแกผูอื่น 
  -ไมสวดเพื่อปลูกเสก
ใหขลัง 
  -เปนการละลึกถึงคุณ
พระรัตนตรัย 
2.พิธีกรรม ( หลักการ ) 
 -เปนเครื่องชักนําคนให
นอมเขามาในพระ
ศาสนา 
3.สิ่งศักดิ์สิทธิ์และ
อิทธิปาฏิหาริย 
4.หลักการทําบุญ 
5.หลักความเช่ือเรื่อง
กรรมที่ถูกตอง 
6.หลักความสันโดษ 
7.หลักพรหมวิหาร 
8.การมองโลกและชีวิต
ในทางพุทธ 

1.วิปสสนา
กรรมฐาน 
2.อารมณของ
วิปสสนา
กรรมฐาน 
3.การบําเพ็ญ
วิปสสนา
กรรมฐาน 
4.การเดินจงกรม 
6 วิธี 
5.การน่ังสมาธิ 
6.วิธีปฏิบัติ 
7.อานิสงคการ
ปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน 
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4.1.2 วิธีการสอน 
4.1.2.1 วิธีการสอน ( ม.1-3 ) 

ศึกษาวิธีการสอน โดยจะศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนของพระอาจารยผูสอน วามีเทคนิค 
และวิธีการสอนอยางไรตรงตามกับเน้ือหาหลักสูตรที่ใหมาหรือไม การนําเน้ือหาไปสูขบวนการ
ถายทอด แตละทานจะใชเทคนิควิธีการสอนเปนอยางไร ตามความเปนจริง ซ่ึงขอมูลในสวนวิธีการ
สอนน้ีไดมาจากการสัมภาษณครูผูสอน และนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางกรณีศึกษา นอกจากน้ันยังได
ขอมูลจากการสังเกตของผูวิจัย เน่ืองจากผูวิจัยเปนพระอาจารยอยูที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
อยูแลว  เพ่ือตองการเห็นภาพรวมของเทคนิคและวิธีการสอนทั้งหมดวา ที่ทานใชมีอยูก่ีวิธี ใช
อยางไร  

ในระดับชั้น ( ม.1-3) 
ก) เรื่อง “คุณคาของศาสนา” ( ม.1-3 ) 
เทคนิคการสอน คุณคาของศาสนา ( ม. 1 ) ทานจะเร่ิมขบวนการสอนดวยการให

นักเรียนสวดมนต และใหแปลบทสวดมนตเพ่ือใหนักเรียนระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย และรูซ้ึงถึง
ความหมาย เมื่อเห็นวานักเรียนมีจิตใจสงบแลวจึงสอนเขาสูเน้ือหาของธรรม โดยจะเนน ใหนักเรียน
ไปปฏิบัติในชีวิตจริงประจําวันไมวาจะเปนสติในชีวิตประจําวันของนักเรียน เชนสามารถสวดมนต
กอนนอนได จะถามนักเรียนวามีใครเคยนําเอาหลักธรรม หรือพระธรรมเชน “สติ”  “ศีล” ไปใชใน
ชีวิตประจําวันบาง  ซ่ึงทานจะพยายามต้ังเปนคําถามจากชีวิตจริงนักเรียนใหนักเรียนตอบตามความ
จริง ซ่ึงนักเรียนบางคนจะตอบวาเปนเร่ืองงาย บางบอกวาเปนเร่ืองยากบางซ่ึงนักเรียนจะมีการยกมือ 
สวน เร่ือง “พระสงฆ” ทานจะสอนโดยการเนนย้ําใหนักเรียนปฏิบัติตนตอพระสงฆทุกรูป เชนยกมือ
ไหว ทานตั้งขอสังเกตวา นักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยสวนมากจะทําการยกมือไหวพระ
อาจารยที่สอนเทาน้ัน สวนรูปอ่ืนจะยกมือไหวเปนบางคร้ังบางโอกาสเทาน้ัน อาจจะเปนเพราะวา
นักเรียนบางคนพ่ึงเขามาเรียนใหม ยังไมคุนเคยพระอาจารย จะยกมือไหวก็ไมกลาเหมือนกับ
นักเรียนเกา และมาจากหลากหลายโรงเรียน ซ่ึงบางโรงเรียนเปนโรงเรียนศาสนาอื่น เชน ศาสนา
คริส เมื่อเปนเชนน้ีแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใช เพ่ือใหนักเรียนเกิดความคุนเคยและเคยชิน จนเปน
นิสัยในที่สุด ซ่ึงจะสังเกตความแตกตางของเด็กที่มาเรียนเกาวิธีการสอนโดยการเนนย้ําบอย ๆและ
นักเรียนที่มาเรียนใหมจะมีความแตกตางกันชัดเจนในเร่ืองการปฏิบัติ กิริยามรรยาท แตก็มีนักเรียน
บางคนที่มีพฤติกรรมที่ด้ือดึงไมตั้งใจเรียนอาจจะเปนเพราะเด็กมีความคุนเคยกับเด็กเกินไป 

เทคนิควิธีการสอนเร่ือง คุณคาของศาสนา ( ม.2 ) เร่ิมตนการสอนโดย ปฏิบัติจริง ให
นักเรียนสวดสรรเสริญพระรัตนตรัยในชั้นเรียน เพ่ือระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย หลังจากน้ันจะให
นักเรียนน่ังสมาธิกอนเขาสูเน้ือหา ประมาณ ๓ นาที แลวแผเมตตา ทานเลือกการสอน เร่ืองความ
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จําเปนของศาสนา โดยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ลงในกระดาษท่ีพระอาจารยเตรียมมาให 
ตอจากน้ันทานจะมาสรุปใหนักเรียนอีกคร้ัง ซ่ึงเปนคะแนนเก็บดวย ซ่ึงเปนวิธีการสอนใหเด็กมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็น จะไดทราบวานักเรียนมีพ้ืนฐานมากนอยเพียงใด ไมไดสรุปเองวาเด็ก
ตองรูเร่ืองอะไรโดยที่เราไมยัดเยีอดใหนักเรียนฝายเดียว หรือสรุปวาเด็กมีความรูแลว 

พระรัตนตรัย เทคนิควิธีการสอน น้ันจะตางจาก ม.1 เพราะนักเรียนสวนมากจะเคย
เรียนมาแลว จะใชวิธีการสอนอยู 3 วิธี คือ วิธีการเปรียบเทียบ กับแกวอันประเสริฐ สอนโดยอธิบาย
เหตุผล ใชใหนักเรียนเห็นเหตุผล ชี้ใหเห็นคุณและโทษ เชน “นักเรียนสอบไดเกรดดี แตบางคนสอบ
ตกเพราะเหตุไร”  ซ่ึงถาอธิบายตรงๆ นักเรียนในวันน้ีอาจจะไมเขาใจหรือเขาใจชา หลังจากน้ันให
นักเรียนมีสวนรวมโดยการสรุปแสดงความคิดเห็นของตนเอง แลวพระอาจารยก็จะสรุปอีกคร้ังโดย
ใชหลักเหตุผล “พระรัตนตรัยคือแกวอันประเสริฐอยางไร” เปนตน  ในสวนการสัมภาษณนักเรียน 
ด.ญ.ยุครธร เลาถึงวิธีการสอนของทานวาทานจะเลาเร่ืองที่ไมอยูในเน้ือหาเพ่ือนักเรียนสนใจกอน
แลวคอยนําเร่ืองมาประยุกตเชื่อมโยงเขาสูเร่ืองที่สอน เชน พระพุทธเจา ทานจะเลาเร่ืองพุทธประวัติ
ใหฟง บางคร้ังจะสอดแทรกเร่ืองตลกทําใหเด็กไมเบื่อ แตสวนมากนักเรียนจะสรุปวิธีการสอนของ
พระอาจารยโดยสรุป คือ ภายหลังน่ังสมาธิกอนเรียน ทานจะเร่ิมโดยการเขียนหัวขอบนกระดานแลว
ทานจะอธิบายตั้งแตตนจนจบ สวนมากทานจะสอนตามหนังสือ แตบางคร้ังจะยกตัวอยางจาก
ประสบการณของทานมาประกอบการสอน ยกตัวอยางจากหนังละครทีวี “ชอบวิธีการสอนท่ีเอา
เร่ืองขางนอกมาเสริมคะ แตในตําราก็ชอบแตชอบเน้ือหาจากที่นํามาเสริมมากกวา” ด.ญ. สกลวรรณ 
กลาว 

เทคนิควิธีการสอน เรื่องคุณคาของศาสนา ( ม.3 ) สอนเปนประเด็นคําถามเพ่ือให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น ตอจากน้ันใหนักเรียนเขียนสรุปตามความเขาใจสง เชน “การบวช” ภาพ
จิตกรรมผาผนัง” ทานจะสรุปรวมยอดอีกคร้ังหน่ึง ตอจากน้ันจะทําการคัดเลือกขอที่นักเรียนเขียนมา
ตั้งประเด็นเปนคําถาม เพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวม ไดแสดงความคิดวิเคราะห ใหเหตุผลในขบวนการ
เรียนการสอน ซ่ึงทานจะอธิบายทําความเขาใจกับนักเรียน แลวใหสรุปมาสงพระอาจารย  เมธี  กลาว
วา “ทานจะเกร่ินนํากอน ศาสนามีคุณคามีอิทธิพลตอชนชาติไทยดานใดบาง” ปานใจ ไดกลาววา 
“ทานจะยกตัวอยางวัดที่เกาแกมีชื่อเสียง มีคุณคาทางศิลปะ เชน วัดอรุณที่มีจิตรกรรมสวยงาม วามี
อิทธิพลทางดานไหน” 

พระรัตนตรัย สอนตางจากม.2 โดยจะใหนักเรียนสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ 
ตอนเร่ิมตนเรียน หลังจากน้ันจะสรุปคุณของพระรัตนตรัยอีกคร้ังเปนภาษาบาลี เปนขอๆ เพ่ือให
นักเรียนเขาใจความหมาย มีทั้งเขียนข้ึนบนกระดาน และส่ังงานใหนักเรียนทํา  ตอจากน้ันจะ
สังเคราะหคุณของพระรัตนตรัยลงใน ประโยชน มรรคมีองค 8 และลงในไตรสิกขาบนกระดาน โดย



บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ศศ.ม. (พฒันาชนบทศึกษา) / 59 

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหรวมกับพระอาจารย โดยใหนักเรียนคิดเชื่อมโยงเขากลุม 
ประเภท หรือหมวดหมูดวยตนเอง  สุดทายทานจะสรุปบนกระดานเพ่ือใหนักเรียนบันทึกลงในสมุด
เพ่ือตรวจเก็บคะแนน ในสวน คุณของพระรัตนตรัย ทานจะยกตัวอยางทีละขอพรอมอธิบายบน
กระดาน พรอมยกตัวอยาง เชน ขอที่วา “อกาลิโก” วานักเรียนทําดีจะไดดีในขณะน้ันโดยไมเลือก
เวลา หรือนักเรียนชกหนาเพ่ือนเพ่ือนก็จะชกตอบทันที” เปนตน  เมธี  กลาววา “สวนใหญทานจะนํา
เร่ืองราวตัวอยางมาจากขางนอกมาบูรณาการตรงกับเน้ือหา เชน “อกาลิโก” ไมข้ึนอยูกับกาลเวลา
อยางไร ทานจะสอนบูรณาการใหไปผูกกับเหตุการณจริงในชวงน้ันๆ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจงายมากขึ้น”  
ปานใจ  กลาววา “ทานจะนําเน้ือหาในบทเรียนมาอธิบาย เชน พุทธคุณ 9 ทาน จะอธิบายทีละขอๆ 

ในระดับชั้น ( ม.1-3 ) 
เรื่อง “ศีล” ( ม.1-3 ) 
เทคนิคและวิธีการสอนเร่ืองศีล ( ม.1 )  จะเนนใหนักเรียนรูความหมายของศีล โดยจะ

เขียนขอ “ศีล” บนกระดาน ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น เพราะตองการใหเด็กรูความหมายกอน
เปนอันดับแรก แลวจึงเนนใหนักเรียนไดมีสวนรวมและแสดงออกงายตอการจําไดและเขาใจแลวก็
จะนอมนําไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริงของเด็กไดเพราะจําขอศีลได แลวพระอาจารยจะสรุปให
นักเรียนถึงความหมายของศีลอีกคร้ัง โดยสรุป จะเนนใหนักเรียนมองเห็นความไมปกติของกาย 
วาจา ของนักเรียนเอง สวนมากจะตั้งคําถามกับนักเรียน เชน “ใครนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
บาง” โดยสรุปอีกคร้ังวา การผิดศีล ทางกาย วาจา ใจ ทางใดละเมิดมากที่สุด โดยพยายามใหนักเรียน
เปนศูนยกลางมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นตามประสบการณที่ตนประสบมา โดยพยายามเช่ือมโยง
ใหเห็นกับชีวิตจริงของเด็กเอง นอกจากน้ันสอนเบญจธรรม-เบญจศีลเปนคูๆ กันวามีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกันอยางไร ซ่ึงจะสอนโดยการนําส่ือจากหนังสือพิมพที่พาดหัวขาวที่เปนปจจุบันมาสรุปหา
การละเมิดศีล 5 รวมกัน 

เทคนิคและวิธีการสอนเรื่อง ศีล ( ม.2 ) หมือนกับ ม.1 จะน่ังสมาธิกอนเขาสูบทเรียน
ประมาณ 5 นาที จากน้ันจะดูวาเด็กมีศีลหรือไม โดยน่ังน่ิงๆ เพ่ือสังเกตวานักเรียนคนใดมีกิริยา
อยางไร เชนพูดแทรกขึ้นในขณะท่ีส่ังสมาธิ  หรือไมน่ิง ก็จะบอกเด็กวากายไมปกติผิดศีล ก็จะชี้มาที่
ตัวเด็กเพ่ือใหนักเรียนตั้งใจ เนนใหเห็นประโยชนการปฏิบิติเร่ืองศีล ตอจากน้ันจะใหนักเรียนทองจํา
ศีล 5 พรอมกัน แลว ศีล 5 ที่เปนภาษาบาลีลงในสมุด แลวตรวจสอบวานักเรียนเขียนถูกหรือไม ถา
ไมถูกก็จะแกไขใหถูก  สุภนัฐ กลาววา “ทานจะเร่ิมพูดอธิบายโดยเขียนบนกระดานเปนขอๆ  ทาน
จะสอนโดยถามนักเรียนวา ใครมีศีลก่ีขอ ขอใดบาง ขาดขอใดบาง”  ( สกลวรรณ ) กลาววา ทาน
สอนโดยเขียนหัวขอศีลข้ึนบนกระดาน ใหความหมายของศีล ประเภทของศีล องคประกอบของศีล 
โทษของการขาดศีล ประโยชนของศีล ทานจะอธิบายพรอมยกตัวอยาง” 
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เทคนิควิธีการสอนเรื่อง ศีล ( ม.3 ) วิเคราะหเน้ือหาความแตกตาง ยากงาย ของศีลใน
ระดับ ม.1-2 เพ่ือกําหนดแนวทางการสอนใหเหมาะสม โดยเทาความเร่ือง ศีล ใหนักเรียนใหมไดรู  
สรุปอธิบายความหมายศีล 5 ,8,10 และความแตกตางของศีล 5,8, 10 มีการถาม-ตอบกับนักเรียน
เพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็น ตั้งประเด็นรวมกัน แลวนักเรียนจดบันทึกบทสรุป
ลงในสมุด จะเนนสอนความสําคัญของศีลโดยจัดลําดับความสําคัญ ระดับตน กลาง และขั้นสูงสุข 
พรอมพระอาจารย จะไมเนนใหนักเรียนทองจํา แตจะเนนใหรูจักวิเคราะห สังเคราะหโยงเขากับเร่ือง
จริงปจจุบันดวยตนเอง ยกตัวอยางบุคคลที่ปฏิบัติตนเปนแบบอยางของการรักษาศีล  เมธี  กลาววา 
สอนเร่ิมเขียนศีลข้ึนบนกระดาน แลวอธิบายเขาเหตุการณจริง พรอมใหความหมายของศีล คนมีศีล 
5,8,10,227 ครบจะเปนอยางไร ทานจะเช่ือมโยงเขาหาเร่ืองที่เกิดข้ึนจริงในสังคมไทยในขณะน้ัน
ดวย” ปานใจ  กลาววา “ทองศีลภาษาบาลี เปนไทย พรอมเขียนข้ึนบนกระดาน อธิบายถึงการผิดศีล
จะมีสงผลอยางไร โยงวาคนที่เกิดมาพิการเพราะผิดศีลขอใด” 

 
ในระดับชั้น ( ม.1-3 ) 
เรื่อง “สารัตถธรรม” “ธรรมจริยา”  ( ม.1-3 ) 
บทท่ี 3 สารัตถธรรม ( ม.1 ) เทคนิควิธีการสอนเร่ืองระเบียบวินัย  จะดูจากการแตงตัว

ของเด็กวาถูกตองตามกฏระเบียบทางโรงเรียนหรือไม สอนเชื่อมโยงถึงวิ นัยในครอบครัว 
ระหวางวินัย-รูหนาที่การปฏิบัติตนในครอบครัวบางคนรูจักหนาที่ บางคนไมรูจักหนาที่ จะเนนให
ปฏิบัติไดจริง บางคร้ังจะยกตัวอยางนักเรียนที่มีระเบียบวินัยในหองดวย อบายมุข จะยกตัวอยางเร่ือง
ใน “ธรรมบท” มาประกอบการสอน สอนใหรูความหมายของอบายมุขที่เปนทางไปสูความฉิบหาย 
เขียนหัวขอข้ึนบนกระดานพรอมอธิบาย  สอนเปรียบเทียบอบายมุขกับผี 6 ตัวที่เปนคํากลอน 
พยายามเช่ือมโยงใหเห็นวาเที่ยวดูการละเลนมีความหมายกวางอยางไร นอกจากน้ันจะเนนการคบ
คน จะอธิบายลักษณะของคนดีและคนชั่วจะสังเกตอยางไร ยกตัวอยางคนดีไปพบคนชั่วผลจะเปน
อยางไร พยายามบูรณาการใหนักเรียนนําไปปฏิบัติไดจริง โดยการยกนิทานธรรมบท ถามวาใครไป
ยุงเก่ียวกับยาเสพติดบาง ถามนักเรียนถาเพ่ือนติดยาเสพติดจะมีวิธีแกปญหาอยางไร วิธีหลีกเลี่ยง
ยาเสพติด 

บทท่ี 3 สารัตถธรรม, บทท่ี 4 ธรรมจริยา ( ม.2 ) มีเทคนิควิธีการสอน เรื่อง “ขันธ 5” 
โดยการเปรียบเทียบยกตัวอยางองคประกอบของรถ และเกวียนเพ่ือเปรียบเทียบใหนักเรียนรูความ
จริงของขันธ 5 แลวโยงมาสูปจจุบัน จะตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนคิดวิเคราะห เชน “ทําไมคนอกหัก
จึงคิดฆาตัวตาย” เพราะไปยึดกับขันธ จะอธิบายเปรียบเทียบใหนักเรียนเห็น รูป-ขันธรางกายมนุษย
ที่วันหน่ึงตองแตกสลายไป เนนใหนักเรียนเขาใจความจริงของชีวิตเกิดมาเพ่ืออะไร จุดมุงหมายของ
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ชีวิตคืออะไร ยุคลธร กลาววา “ทานสอนโดย เขียนข้ึนบนกระดานเปนหัวขอส้ัน แลวยกตัวอยาง 
ตอบคําถามทานบาง จะฟงทานเปนสวนมาก”   

เทคนิควิธีการสอนเร่ือง “ธรรมมีอุปการมาก” จะเนนเร่ืองสติ สัมปชัญญะ โดยเร่ิม
เกร่ินนํา อธิบายใหนักเรียนเขาใจถึง “สติ” คือธรรมที่มากอนธรรมขออื่น  ที่จะขาดมิได ทานจะเนน
วิธีฝกสติโดยการน่ังสมาธิกอนนอน กอนที่จะเรียนหนังสือ และจะทําอะไรใหมีสติจะเนนย้ํานักเรียน
อยูบอยๆ 

เทคนิควิธีการสอนเร่ือง “ทิศ 6” โดย จะเนนเร่ืองหนาที่ ของมารดาบิดา บุตร ครู เร่ิม
ใหนักเรียนรูความหมายของทิศ 6 กอนเปนลําดับแรก แลวใหนักเรียนวาดรูปคนลงในสมุดเพ่ือให
นักเรียนโยงทิศ ๖ กับสวนตางๆ  ของรางกายของคนวาทิศ 6 จะอยูสวนใดของรางกาย เพ่ือให
นักเรียนจดจําไดงายๆ  ตอจากน้ันจะต้ังเปนประเด็นคําถามเพ่ือใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น แลว
ทานสรุปเชื่อมโยงเขาสูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทานใหนักเรียนเขียนตอยอดหนาที่ของลูกที่
มีตอพอแมโดยเปนความคิดเห็นของนักเรียนเองแลวนํามาสงพระอาจารย ซ่ึงจะสอนลักษณะอยางน้ี
ทุกขอ จะยกตัวอยางใหนักเรียนมีความเขาใจมากข้ึน เชนในเร่ืองคูครอง จะยกตัวอยางที่เปนดาราท่ี
แยกทางกันเพราะเหตุใด จะถามนักเรียนเพ่ือใหตอบกอนแลวจึงโยงสรุปเขาสูหลักธรรมที่เปน
เชนน้ันเพราะขาดธรรมขอใด ที่นําดารามาเปนส่ือการสอนเพราะเขาถึงเด็กไดงายเพราะเด็กรูอยูแลว 
ทานจะสรุปงายๆ โดยอธิบายเปรียบเทียบวาคนมีหนาที่อยางไรใหปฏิบัติหนาที่ของตนอยาให
บกพรอง สกลวรรณ   กลาววา “ทานสอนโดยใหนักเรียนวาดรูปมนุษยแลวแยกเปนสวนใดในทิศ ๖ 
ชอบทานที่สอนบูรณาการกับวิชาศิลปะคะ” 

เทคนิควิธีการสอนเร่ือง “กรรม” จะเขียนหัวขอธรรมข้ึนบนกระดานพรอมอธิบาย 
ตอจากน้ันจะยกตัวอยางประกอบใหเห็นกรรมอยางชัดเจน เชนจะยกตัวอยางเร่ืองจริง กอนจะเขาสู
บทเรียนจะใหดูภาพจากส่ือหนังสือพิมพกอน แลวนําภาพเหลาน้ันมาวิเคราะหเร่ืองกฎแหงกรรม 
เพ่ือใหนักเรียนคิดวิเคราะหไปพรอมพระอาจารยแลวพระอาจารยสรุปคร้ังสุดทาย นอกจากน้ันยัง
ยกตัวอยางนิทานในธรรมบท เชน เร่ืองพระเจาพิมพสาร พระเจาอชาติศรัตรู หรือยกตัวอยางหลวง
พอจรัญที่ทานคอหัก หรือพระโมคคัลลานะเปนตน หรือแมแตกรรมในปจจุบันในเร่ืองการเรียนวา 
ถาตั้งใจเรียนก็จะเรียนเกง เปนกรรมในปจจุบัน ทําใหเด็กเขาใจกรรมมากข้ึน วนิศร  กลาววา ทาน
สอนเร่ืองกรรมโดยอธิบายศีลเชื่อมโยงถึงเหตุการณในสังคมไทยปจจุบัน 

บทท่ี 3 สารัตถธรรม, บทท่ี 4 ธรรมจริยา ( ม.3 ) เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “อายตนะ” 
ใหรูความหมายกอนโดยใชวิธีเขียนหัวขอธรรมะข้ึนบนกระดานพรอมอธิบาย จากน้ันใชส่ือ
ภาพประกอบการสอนเพ่ืออธิบายความสัมพันธของอายตนะภายนอกและภายใน ตั้งประเด็นคําถาม
เพ่ือใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นคิดวิเคราะห ซ่ึงชี้ใหนักเรียนเห็นขบวนการสัมพันธกันระหวาง
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อายตนะภายนอกและภายใน และอธิบายชี้ใหนักเรียนเห็นโทษของคนที่ไมรูเทาทันอายตนะ 
ยกตัวอยางมือถือ ( เมธี ) กลาววา “ทานสอนแบบเช่ือมโยงใหเห็นวา มันเชื่อมตอกันอยางไร” 

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “ไตรลักษณ”  โดยใหนักเรียนรูความหมาย และองคประกอบ
ของไตรลักษณทั้งความจําและความเขาใจ ยกตัวอยางใหมองเห็นภาพ อธิบาย เชน ยกตัวอยาง เกาอ้ี 
ชีวิตของเราไมจีรังยั่งยืน พรอมอธิบายใหนักเรียนเขาใจ 

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “ธรรมอันทําใหงาม” โดยการใหรูความหมาย ซ่ึงนักเรียนมี
สวนรวมในการตอบแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ แลวใหนักเรียนเขียนลงในสมุดเพ่ือสงพระ
อาจารย แลวสรุปอธิบายเพ่ิมเติมอีกคร้ังหน่ึง สรุปจัดเปนกลุมของความอดทนรวมกัน ซ่ึงสวนมาก
วิธีการสอนโดยอธิบาย พรอมยกตัวอยางประกอบ ปานใจ กลาววา ทานจะสอนอธิบายหัวขอธรรม
เร่ืองขันติ วาเปนอยางไร เขียนข้ึนบนกระดาน ทานยกตัวอยาง พรอมอธิบายประกอบ 

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “ธรรมโลกบาล” เร่ิมดวยการเขียนหัวขอธรรมข้ึนบนกระดาน 
พรอมถามเพ่ือใหไดแสดงความคิดเห็นเพ่ือเนนใหนักเรียนมองเห็นชัดๆ เปนรูปธรรม โดยตั้ง
ประเด็นคําถามเพ่ือเด็กไดมีสวนรวม จะยกตัวอยางกรณีพอขมขืนลูกไดเพราะวาไมละอายตอความ
ชั่ว  สุดทายสรุปโดยอธิบายวาความละอายตอบาปอกุศล ตอผลกรรมพรอมยกตัวอยางใหเขาใจอยาง
ชัดเจน 

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “ประโยชนปจจุบัน” เร่ิมดวยการเขียนหัวขอธรรมบัน
กระดาน เปนตัวยอเพ่ือจํางาย เชน “อุ อา กะ สะ” แลวอธิบายธรรมแตละหัวขอตามลําดับ โดยจะ
อธิบายสรุปใหนักเรียนเขาใจงายๆ อธิบายธรรมแตละขอพรอมยกตัวอยางประกอบการสอน เชน
เปรียบเทียบกับ ผ้ึงและปลวกเพ่ือใหเห็นภาพชัดเจน 

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “อบายมุข” เร่ิมดวยการทบทวนความรูเดิม โดยจะถาม
นักเรียนเพ่ือเปนการทดสอบความรูเดิมใหชวยกันหามาใหครบ ซ่ึงจะเนนขอการคบเพ่ือน อธิบายให
นักเรียนเห็นความสําคัญของการคบเพ่ือน ใหนักเรียนสรุปโทษของอบายมุขมาสงโดยใหใชความคิด
ของตนเองเพ่ิมเติมตอยอด ถามถึงวิธีที่นักเรียนหลีกเลี่ยงอบายมุข  

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “ธรรมมีอุปการะมาก” เร่ิมดวยตั้งเปนประเด็นคําถามเพ่ือให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นคิดวิเคราะห โดยจะเนนขอที่สําคัญที่สุด แลวอธิบายพรอมยกตัวอยาง
และวิเคราะหใหเขาใจถึงความสําคัญ เชน ในขอ “อยูประเทศอันสมควร” พยายามใหนักเรียนเห็นวา
การที่ไดอยูถิ่นที่สมควรมีความสําคัญอยางไร ตั้งประเด็นคําถามวา ทําไมพอแมตองการใหลูกเรียนที่
โรงเรียนดีๆ มีชื่อเสียง พยายามลําดับความสําคัญของธรรม ปานใจ  กลาววา ทานอธิบายพรอมเขียน
หัวขอบนกระดาน แลวใหนักเรียนบันทึกลงสมุด 
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เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “สัปปริสธรรม” เร่ิมโดยใหนักเรียนจําหัวขอธรรมเปน
ภาษาไทย โดยทบทวนความรูเดิมพรอมกัน สรุปโดยอธิบายพรอมเขียนข้ึนบนกระดาน วิเคราะห
ธรรมะภาษาบาลีพรอมกันเพ่ือจําได อธิบายธรรมที่เปนเหตุเปนผลมีอยู 2 อยาง โดยสรุป คือ รู
หลักการ และรูจุดหมาย ทดลองยกประเด็นคําขวัญวันเด็กแหงชาติ “ฉลาดคิด จิตบริสุทธ์ิ จุดประกาย
ฝน” มาวิเคราะหวาคําใดสงเคราะหเขากับหลักธรรม “สัปปุริสธรรม 7 

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “พรหมวิหาร” เร่ิมดวยการวิเคราะหศัพท เพราะตองการใหจํา
ภาษาบาลี แลวอธิบายถึงความสําคัญเพ่ือความเขาใจอยางลึกซ่ึง จะเนนความเขาใจเปนสําคัญ 
ตอจากน้ันจึงมาสูการวิเคราะห เปรียบเทียบ สังเคราะหเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู พรอมตั้ง
ประเด็นคําถามเพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะหและมีสวนรวม อธิบายองคประกอบของพรหมวิหาร 
เปนลําดับตอมาพรอมยกตัวอยางงายๆ  โดยสมมติชีวิตนักเรียนมาเปนส่ือการสอน นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นและแสดงความคิดเห็น เปรียบเทียบกับตกน้ําวิเคราะหเหตุการณเพ่ือสงเคราะหเขาสู
หลักธรรม  เมธี    กลาววา “ทานยกตัวอยางเก่ียวกับนักการเมืองแจกปลากระปองเนาใหประชาชน
เปนการเพ่ิมความทุกขไมใชเมตตา” 

4.1.2.2 เทคนิคและวิธีการสอน ชั้นสูง ( ม.5-6 ) 
ในดานวิธีการสอน ที่ใชเพ่ือส่ือสารสารัตถะธรรมระหวางผูสอนกับเรียน ทานใช

วิธีการสอนอยูจํานวนหลายวิธีดวยกัน พอประมวลวิธีการสอนของทานไดดังน้ี การสอบแบบอธิบาย 
การสอนแบบยกตัวอยาง การเปรียบเทียบ อธิบายปรากฏการณจริงที่เกิดข้ึน การถามตอบ การคิด
วิเคราะห ในการสอนทานในแตละหัวขอธรรมน้ัน บางคร้ังทานจะใชวิธีการสอนจํานวนหลายวิธี 
ข้ึนอยูกับเน้ือหาแลเหตุการณ แตบางคร้ังทานจะใชวิธีการสอนเพียงไมก่ีวิธีเทาน้ัน ข้ึนอยูกับวาเร่ือง
ใดทานเห็นวามีความสําคัญ ยกตัวอยางเชน   

เร่ือง พระสูตร  หลายวิธี เพราะเปนเน้ือหาที่สําคัญ เปนธรรมะที่เก่ียวกับมงคลชีวิต 
พระพุทธเจาทรงตรัสถึงเร่ืองความเจริญของชีวิต หรือมูลเหตุที่ทําใหชีวิตมีความเจริญ และมีจํานวน
หลายขอ ขอที่ควรละเวน ขอที่พึงกระทําเร่ือง พระสูตร การสอน  เร่ิมจาการอธิบาย พรอมตั้งคําถาม 
ใหนักเรียนเขาใจวามงคลคืออะไร มูลเหตุของเร่ืองพระพุทธองคทรงแสดงท่ีไหน แสดงใหใครฟง 
คนที่ควรบูชามีใครบาง บางคร้ังก็ตองตอบคําถามของเด็กไปดวย นอกจากน้ันไดยกตัวอยาง
เหตุการณที่เกิดข้ึนจริงในปจจุบันประจําวัน หรือประสบการณจริงของทานเอง นํามาตั้งคําถามเพ่ือ
เชื่อมโยงของการขาดธรรมะขอใดในมงคล 38 ประการ แลวควรจะนําธรรมะขอใดมาปฏิบัติ โดยจะ
เนนใหนักเรียนมีสวนรวมการการถามตอบ แสดงความคิดเห็น คิดวิเคราะหอภิปราย ในการสอบ
แบบยกเอาเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงกับตนเองมาเปนเคร่ืองมือการสอนน้ัน “คิดวาจะทําใหความรูสึก
ดีกวาที่จะไปสังเกตคนอ่ืนเพราะการสังเกตตนเองจะเห็นสัจจะธรรมมากกวา รูอารมณมากกวาไป
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มองคนอื่น เรียนรูหลักธรรมแลวมาเรียนรูกับตนเอง” ในกรณีนักเรียนไดประสบเหตุการณ ทานจะ
สอนโดยยกตัวอยางของเด็กเอง “จะใหเขายกข้ึนมาศึกษาแลวชวยหาทางออกให ประสบกับปญหา
แบบน้ีควรจํานําหลักธรรมขอใดไปใช มององครวมไมใชเร่ืองไกลตัวเด็กจําเกินไป ไมเปนวิชาการ
มากจนเกินไป” ทานกลาว  มิริญญา  กลาววา “ทานสอนไมนาเบื่อ โดยการยกตัวอยางบุคคลหรือส่ิง
รอบตัวเรามาประกอบคะ ทําใหเราไดแงคิด รูสึกสนุกสนาน รูสึกไมเบื่อ  ทําใหแงคิดในการชีวิต 
มากข้ึนคะ” 

เร่ือง นิวรณ 5  ทานสอนเร่ิมโดยใหนักเรียนพูดอภิปราย น่ังคุยกัน น่ังลอมวงคุยกัน 
เพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดกอนจึงสรุปอีกทีหน่ึง ชี้ทางใหมองเห็นความเปนจริงของรางกายสังขาร 
พยายามดึงเขามาใกลตัวมากที่สุดไมวาจะเปนเหตุการณปจจุบันที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน โดย
เร่ิมตนจากดูหัวขอธรรมแลวมาน่ังคุยถามตอบกัน วาทําอยางไรจึงจะทําจัดนิวรณออกจากตัวเราได
เปนตน 

เร่ือง สังโยชน  ทานสอนในเชิงเปรียบเทียบ สังเกตพฤติกรรมของตัวเอง ตั้งคําถาม
นักเรียน เชน การที่เรามีใจไปพยาบาทคนอื่น คิดรายจองเวรคนอื่น จิตใจจะรูสึกอยางไร สังเกต
ตนเองวามีความสุขหรือความทุกข เปรียบเทียบกับตนเองจากการสังเกตตนเอง  “พยายามพูดกับ
นักเรียนเสมอวาถาเราไมมีเมตตาตนเองไมเขาใจตนเองเราก็จะไมมีวันที่จะเขาใจหรือเมตตาคนอ่ืน
ได สอนใหเอาชนะใจตนเองใหได ใหมองใกลตัว มองตนเองเปนหลัก”กามฉันทะ ทานสอนให
นักเรียนมีการอภิปราย น่ังลอมวงคุยกัน ใหนักเรียนฝกคิดเองกอน แลวนําความคิดน้ันมาถกเถียง คิด
วิเคราะหรวมกัน แลวทานจึงทําการสรุปอีกคร้ัง เพ่ือชี้ทางใหนักเรียนมองเห็นความเปนจริงของ
สังขารตามหลักธรรม 

เร่ืองสมาธิ สมถกรรมฐาน จะเนนใหนักเรียนทดลองน่ังสมาธิกอนประมาณ 5 นาที 
แลวตั้งคําถามนักเรียนหลังจากปฏิบัติวารูสึกอยางไร แลวใหนักเรียนน่ังเพ่ิมเวลาอีก 10 นาที แลวตั้ง
คําถามกับนักเรียนวามีความรูสึกอยางไร ใหนักเรียนทุกคนเลาความรูสึกจากการน่ังสมาธิใหฟงใน
หองเรียน ทานจะไมบอกวาน่ังสมาธิแลวไดอะไร หรือวาเห็นอะไร แตจะเนนใหนักเรียนปฏิบัติและ
รูดวยตัวของเขาเองเปนหลัก การที่ไปกําหนดใหนักเรียนวาการน่ังสมาธิแลวตองเปนอยางน้ัน เปน
อยางน้ีไมใชวิธีที่ดี เพราะไปยัดเยียดใหเขา เน่ืองจากเยาวชนยุคใหมไปกําหนดใหกับเขาไมได ตอง
ใหลองพิสูจนดวยตัวเขาเอง อะไรเกิดข้ึนกับเขาใหรูเอง แลวเราจึงมาเติมเต็มใหกับเขาอีกคร้ัง “ซ่ึงจะ
ไดผลที่ผมเคยไดสอนมาครับ” 

สอนเร่ือง มรรค 8 เนนสอนใจเชิงเปรียบเทียบปรับใหเหมาะสมกับวัยของเด็กเพ่ือที่เด็ก
จะรูจักและเขาใจหลักธรรมแลวนําไปสูการดําเนินชีวิตใหถูกตองและมีชีวิตปกติสุข ทานกลาววา 
เชน “สัมมาทิฐิ คือความเห็นชอบ เห็นชอบอยางไรจึงจะถูกตอง โดยยกตัวอยางเร่ือง สุรา วาเปนส่ิง
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ไมดีอยางไร มันเกิดโทษอะไร พยายามใหชี้ใหเขาเห็นโทษ ประโยชน สอนใหเขาเห็นในเชิง
วิทยาศาสตร มีเหตุมีผล”  มิรัญญา  กลาวถึงวิธีการสอนของทานวา “ทานจะถามวา มรรค 8 ที่เกิด
ข้ึนกับชีวิตเราเปนอยางไร สวนมากจะเปนความคิดเห็นของเรามากกวา เปนธรรมท่ีเราคิดได ไมมี
ถูกผิดคะ ทานจะยกตัวอยางประกอบเปนขอๆ ไป ไมใชสอนแตในหนังสือเทาน้ัน พระอาจารยจะใช
วิธีการยกตัวอยางบุคคลรอบขางมาประกอบ ทําใหเรามองเห็นภาพชัดเจนมากข้ึน เขาใจบทเรียนมาก
ข้ึน บทอ่ืนจะสอนคลายๆกันคะ”  นอกจากน้ัน มิรัญญา ยังกลาวถึงการสอนของทานในเร่ือง “มรรค 
8 กุศลกรรมบถ 10 วา ทานสอนไมนาเบื่อ โดยการยกตัวอยางส่ิงที่อยูรอบตัวมาประกอบการสอน ทํา
ใหไดแงคิด รูสึกสนุกสนาน รูสึกไมเบื่อ  ยกตัวอยางเชน  กุศลกรรมบถ จะยกตัวอยางคนรอบขางทํา
ดีอะไรบาง ซ่ึงทําใหไดแงคิดใน 

สอนเร่ือง บารมี 10 ทัศ เนนใหนักเรียนไปคนควาหาขอมูล หรือมอบหมายใหไป
คนควาเร่ืองตางๆ ที่กําหนดให แลวนํามาน่ังคุยและถกเถียงวิเคราะหรวมกัน เพ่ือสาส่ิงที่นาสนใจ 
เชน ขอคิด หลักธรรมคําสอนที่แฝงอยูในเร่ืองบารมี 10 ทัศ “นักเรียนก็จะมาคุยและถามสิ่งที่สงสัย 
แลวก็สรุปใหขอคิด ไมเชิงรายงาน เขียนในกระดาษมาแลวมาน่ังคุยกัน เลาใหเพ่ือนในหองฟง” 

เร่ือง การสวดมนต เนนอธิบายพรอมยกตัวอยางสอนใหนักเรียนเขาใจความหมายท่ี
เปนเน้ือหาสาระ ไมใชความศักด์ิ ความขลัง มีเหตุผล ในเชิงวิทยาศาสตร 

เร่ืองศาสนา พระรัตนตรัย พูดอธิบายเก่ียวกับเน้ือหาในหนังสือ อานนท กลาวถึงการ
สอนของพระอาจารยวา “ทานจะมอบหมายงานใหทําโดยทําการคนควาเพ่ิมเติม หัวขอในหนังสือ
หรือหัวขอธรรมที่คิดเองโดยนํามาเช่ือมโยงกับหัวขอธรรมท่ีเรียน” เร่ือง พระสูตร เทคนิควิธีการ
สอน ทานจะเนนการยกตัวอยางมาประกอบ ไมใชเพียงแตสอนในหนังสือเทาน้ัน มิรัญญา ไดกลาว
วา “ถาทานสอนเน้ือหาเพียงแตในหนังสือจะไมคอยเขาใจ ถาพระอาจารยสอนโดยยกตัวอยางจะ
เขาใจดีและมองเห็นภาพชัดเจนเขาใจ” 

เร่ือง สารธรรม ทานจะสอนโดยการอธิบายหัวขอ นํามาวิเคราะห แลวถามนักเรียน 
ทานเสริมเติมในส่ิงที่เราไมสมบูรณ เทคนิคการสอนจะใชเหตุการณที่ทานเลามา บางคร้ังเปนเร่ือง
ไมสนุกแตก็พยายามสอนใหสนุกไมนาเบื่อ มิรัญญา กลาววา “ทานจะสอนโดยการยกตัวอยางจาก
เร่ืองจริงที่ทานประสบดวยตนเอง จากคนอื่น หรือจากละครทีวี ทานพูดฉะฉานเสียงดังฟงชัด 
สามารถดึงดูดความสนใจนักเรียนได เทคนิคของทาน คือ การพูดของทานพูดแลวทําใหเราคิดตาม 
ดึงดูดอยากใหอยากเรียนคะ”  อานนท กลาวถึงการสอนของทานวา “ทานจะสอนโดยการยกตัวอยาง 
โดยใชเหตุการณที่ทานประสบกับตนเองนํามาเชื่อมโยงเก่ียวกับเร่ืองที่สอน ทําใหนักเรียนไมเบื่อ 
ไมไดสอนแตเพียงในหนังสือเทาน้ัน ยังมีอารมขันดวยครับ” 
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สรุป ตารางวิธีการสอน ระดับชั้น ปลาย ( ม.1-3 ) 
 

วิธีการสอน  
ระดับชั้น 

 
เนื้อหาหลักสูตร บรรยาย นิร

นัย 
อุปนัย กรณี

ตัวอยาง 
เปรียบเทียบ ปฏิบัติ

จริง 
มี

สวน
รวม 

วิเคราะห 
สงเคราะห 
แสดงความ
คิดเห็น 

เนน
ยํ้า 

คุณคาของ
ศาสนา 

     / /  / 

ศีล: เบญจศีล-
เบญจธรรม 

/     / / /  

/ / /  /     

 
ม.1 

ธรรมจริยา           
:อบายมุข 
                             
:ความมีระเบียบ
วินัย 

         

คุณคาของ
ศาสนา 

/ / / / / / / /  

ศีล:เบญจศีล-
เบญจธรรม 

/ / / /  / /   

    /   / / 
 

/ / / /    /  
         
/         
/         
         

 
 
 
 
ม.2 ธรรมจริยา :

ขันธ 5 
สารัตถธรรม   
:กรรม 2 
:ศรัทธา 4 
:พุทธโอวาท 3 
:ธรรมมี
อุปการะมาก 2 
:คารวะ 6 
:ทิศ 6 

/   / /   / / 

คุณคาของ
ศาสนา 

/ / / /   / /  

ศีล:  ศีล 5,8,227 / / / / /  /   
/   /    /  
/  / / /     
/ /        
/  / /      
/ /       / 

 
 
 
ม.3 
 
 
 

:อายตนะ
ภายใน-นอก  
:ไตรลักษณ 3 
:ธรรมทําใหงาม  
:ธรรมเปน
โลกบาล 2 /       /  
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สรุป ตารางวิธีการสอน ระดับชั้น ปลาย ( ม.1-3 ) (ตอ) 
 

วิธีการสอน  
ระดับชั้น 

 
เนื้อหา
หลักสูตร 

บรรยาย นิร
นัย 

อุปนัย กรณี
ตัวอยาง 

เปรียบเทียบ ปฏิบัติ
จริง 

มี
สวน
รวม 

วิเคราะห 
สงเคราะห แสดง
ความคิดเห็น 

เนน
ยํ้า 

/         
/  / / /     

 :อบายมุข 4 
:ธรรมมีอปุ
การมาก 2 
:สัปปุริส
ธรรม 7 
:พรหม
วิหาร 4 
:ทิฏฐิธัม
มิกัตถ 4 

         

 
 
 

สรุปตารางวิธีการสอน ระดับชั้นสูง ( ม.5-6 ) 
 

วิธีการสอน  
ระดับชั้น 

 
เนื้อหาหลักธรรม บรรยาย นิร

นัย 
อุปนัย กรณี

ตัวอยาง 
เปรียบเทียบ ปฏิบัติ

จริง 
มี

สวน
รวม 

คิดวิเคราะห
สงเคราะห 

เนน
ยํ้า 

ศาสนา:
ความสัมพันธ
ระหวางศาสนากับ
มนุษย,ศาสนาสําคัญ
ของโลก 

/      /   

พระรัตนตรัย:ความ
แตกตางจากศาสนาอื่น 

/      /   

/ / / /   / /  
/ /   / /   / /  
/         
/         

ธรรมจริยา :อคิติ 4 
   :อบายมุข  6 
   :ทิฏฐิธัมมิกัตถะ 4 
   :สังคหวัตถุ 4 
    :บุญกิริยาวัตถุ 10 /         
มงคลสูตร : มงคล 38 / / / /   / /  

/ / / / /  / /  

 
 
 
 
 
ม.5 

สารัตถธรรม : นิวรณ  
           สังโยชน 10 / / / / /  / /  
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สรุปตารางวิธีการสอน ระดับชั้นสูง ( ม.5-6 ) (ตอ) 
 

วิธีการสอน  
ระดับชั้น 

 
เนื้อหาหลักธรรม บรรยาย นิร

นัย 
อุปนัย กรณี

ตัวอยาง 
เปรียบเทียบ ปฏิบัติ

จริง 
มี

สวน
รวม 

คิดวิเคราะห
สงเคราะห 

เนน
ยํ้า 

สมาธิภาวนา : วิธี
บําเพ็ญสมาธิ 

/     / /    

สมาธิภาวนา:เดิน
จงกรมน่ังสมาธิ 

/     / /   

ธรรมจริยา:มรรค 8 
  :กุศลกรรมบถ 10 
  :บารมี 10 
  :นาถกรณธรรม 10 

 
 
/ 

 
 
/ 

 
 
/ 

 
 
/ 

   
 
/ 

 
 

 

พระสูตร : กาลสูตร 
หลักแหง   ความเช่ือ 

/ / / /      

สารัตธรรม:
ปฏิจจสมุปบาท 

/ / /       

แงเขวเก่ียวกับพุทธ
ศาสนา 
      :การสวดมนต 
      :พิธีกรรม 
      :สิ่งศักด์ิสิทธิ์และ
ปาฏิหาริย 
      :หนักการทําบุญ 
      :หลักความเช่ือ
เรื่องกรรมท่ีถูกตอง 
      :หลักการสันโดษ 
      :หลักพรหม
วิหาร 
      :การมองโลก
และชีวิตในทาง
พระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
 
/ 

     
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
/ 

  
 
 
 
 
 
/ 

ม.6 

สมาธิภาวนา:เดิน
จงกรมน่ังสมาธิ 

/     / /   
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4.1.3 การวัดผลและประเมินผล ( ม.1-3 ) 
ศึกษาการวัดผลและประเมินผล โดยจะทําการศึกษา วิธีการวัดผลและประเมินผลของ

พระอาจารยที่สอนวิชาธรรมะ เพ่ือใหทราบถึงวิธีการประเมินผล วาในแตละหัวขอธรรมภายหลัง
จากการสอนหรือถายทอดส้ินสุดแลว ตามขบวนการเรียนการสอนที่ถูกตองจะตองทําการวัดผลและ
ประเมินผล ฉะน้ัน จะศึกษาวา แตละทานจะมีการวัดผลอยางไร ใชวิธีการวัดผลประเมินผล
อะไรบาง ก็เฉกเชนเดียวกันขอมูลที่ไดมาในสวนของการประเมินผล ไดมาจากการสัมภาษณพระ
อาจารยผูสอน และจากการสัมภาษณนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง นอกจากน้ันยังไดขอมูลมาจากการ
สังเกตที่ผูวิจัยไดเขาไปสังเกตการวัดผลและประเมินผลดวย เมื่อไดขอมูลดิบมาแลวก็จะทําการ
วิเคราะหสรุปรวมถึงวิธีการวัดผลและประเมินผลเปนขอๆ ประเด็นไป เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการ
ประเมินผลท้ังหมดวามีอยางไร เทาไหร อะไรบาง ในการศึกษาดานบทบาทของโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย จะศึกษาวิเคราะหเร่ืองหลักสูตรกอนเปนลําดับแรก ซ่ึงปรากฏ ดังตอไปน้ี 

ในการศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ในดานหลักสูตรวิชา ธรรมะ  
ที่ใชในการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา 1-3 โดยวิเคราะหเน้ือหาของธรรมะแตละหัวขอเรียง
ตามลําดับเน้ือหาวิชา และตามลําดับชั้น 1-3 ในสวนวิธีการสอน และการประเมินผล จะศึกษาจาก
การสัมภาษณพระอาจารยผูสอน และประเมินวิชาธรรมะ โดยจะทําการวิเคราะหใหครอบคลุมทั้ง 
วิธีการสอน และการประเมินผลในแตละหัวขอใหเสร็จส้ินในแตละหัวขอตามลําดับได ดังน้ี 

4.1.3.1  ในระดับชั้น  ( ม.1-3 ) 
เรื่อง “คุณคาของศาสนา” ( ม.1-3 ) 
บทท่ี 1 คุณคาของศาสนา ( ม.1 ) 

1. ความสําคัญของพระรัตนตรัย  และการปฏิบัติตนตอพระพุทธเจา ( ม.1 ) 
มีหลายวิธีที่ใช เชนการสังเกต ตอนที่ถามนักเรียน เวลานักเรียนตอบจะพบวิธีการ

วัดผลและประเมินผล ยกมือตอบพระอาจารยหรือไม ซ่ึงเปนการประเมินเบื้องตน สําหรับคนไหน
ไมทําก็ทําการเนนย้ําใหนักเรียนทํา ประเมินโดยการถาม-ตอบในขณะท่ีทําการสอน เชน “ถานักเรียน 
รับวุฒิบัตรกับประธานสงฆนักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร” เปนตน ประเมินจากแบบฝกหัดทายบท 
และแบบฝกหัดที่เตรียมมาเสริม 

บทท่ี 1 คุณคาของศาสนา ( ม.2 ) 
2. ความจําเปนของศาสนา  และพระรัตนตรัย  ( ม.2 ) 
การวัดผลและประเมินผล  โดยใหทําแบบฝกหัดทายบท จะใหทําหลังจากเรียนจบ

เน้ือหาแลว นอกจากน้ันยังทําใบงานเสริมใหนักเรียนทําอีกชุดหน่ึง โดยนําเร่ืองที่เกิดข้ึนจริงเปน
ปรากฏการจริงมาตั้งเปนคําถามใหนักเรียนทํา วิเคราะห สังเคราะห จากหนังสือพิมพ ไมไดเอามา
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จากหนังสือเรียน ดูเฉพาะหัวขอเทาน้ันเพ่ือใหเด็กแสดงความคิดเห็น ยุครธร กลาวถึงการวัดผลและ
ประเมินผลวา ทานจะใหทําแบบฝกหัดในหองเรียน หรือทํามาจากบาน แลวเฉลยแบบฝกหัดพรอม
อธิบายวาถูกผิดอยางไร สกลวรรณ  กลาววา ทําแบบฝกหัดทายบทมากกวา แลวก็เฉลยในหองเรียน 
เก็บคะแนนจากสมุดงานท่ีทํามาสง บางคร้ังทานจะถามนักเรียนเพ่ือทดสอบความรูนักเรียน เปนการ
ทบทวนบทเรียนไปดวย “พระอาจารยสอนจะรูสึกสนุกทุกรูป เพราะทานมีเร่ืองมาเลาใหฟง” 

บทท่ี 1 คุณคาของศาสนา ( ม.3 ) 
3. ความจําเปนของศาสนา  และพระรัตนตรัย  ( ม.3 ) 
การวัตผลและประเมินผล โดยใหนักเรียนคิดวิเคราะหแสดงความคิดเห็น สรุปมาสง

พระอาจารย ใหนักเรียนทําใบงาน สรุปประเด็นจงในสมุด สงพระอาจารยตรวจเก็บคะแนน            
ทําแบบฝกหัดทายบท และที่ทํามาเสริม  เมธี  กลาววา  “ทําแบบฝกหัดทายบท และแบบฝกหัดเสริม”  

ในระดับชั้น ( ม.1-3 ) 
เรื่อง “ศีล” ( ม.1-3 ) 
บทท่ี 2  ศีล  (ม. 1 )   
การวัดผลและประเมินผล วัดผลจาการสังเกตพฤติกรรมกริยาอาการที่เด็กแสดงออก

ทาง กาย วาจา การน่ังสมาธิในหองเรียน ใหคะแนนโดยดูจากพฤติกรรมเปนหลัก คะแนนทดสอบ
จากขอสอบอัตนัย และปรนัย  แบบฝกหัดทายบทวัด กอน-หลัง  ประเมินจากแบบ ถาม-ตอบ และ
ประเมินจากแบบวิเคราะหเร่ืองศีล 

บทท่ี 2  ศีล  (ม. 2 )   
การวัดผลและประเมินผล จากแบบฝกหัด สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน จากการพูด 

การเดิน การนั่ง เปนตน ( สกลวรรณ ) กลาววา ทําแบบฝกหัดทายบท เก็บคะแนนจากสมุด บางคร้ัง
ทดสอบความรูจากการถาม-ตอบในขณะท่ีสอน 

บทท่ี 2  ศีล  (ม. 3 )   
การวัดผลและประเมินผล จากขอสอบ เนนศีลขอ 6-10  เปนขอสอบเชิงอธิบาย วัดผล

จาการสังเกตพฤติกรรม กิริยามรรยาท การแตงตัว วัดผลจากแบบฝกหัดทายบท แบบฝกหัดที่ทํา
ข้ึนมาเสริม แบบฝกหัดที่วัดความจําและความเขาใจ เมธี  กลาวา ทําแบบฝกหัดทายบท สงสมุดตรวจ 
ใบงาน “ทานจะใหขอความแลวใหวิเคราะหมีประเด็นอะไรบาง” 

ในระดับชั้น  ( ม.1-3 ) 
เรื่อง “สารัตถธรรมและ ธรรมจริยา” ( ม.1-3 ) 
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บทท่ี 3 สารัตถธรรม ( ม.1 ) 
การวัดผลและประเมินผล โดยใหทําแบบฝกหัดทายบททุกขอ จากแบบฝกหัดกอน-

หลังเรียน และจากใบงานท่ีทํามาเสริม ประวีสมร  กลาววา ทานจะประเมินผลวัดผลความรูหลังจาก
เรียนเสร็จ  

บทท่ี 3 สารัตถธรรม, บทท่ี 4 ธรรมจริยา ( ม.2 ) 
การวัดผลและประเมินผล เร่ือง “กรรม” นักเรียนทําแบบฝกหัดทายบท และแบบฝกหัด

ทําเสริม ในเชิงวิเคราะห เชน ตัดภาพมาจากหนังสือพิมพ เร่ือง สกลวรรณ กลาววา วัดผลจาก
ขอสอบเปนแบบใหเลือก และแบบอธิบายวิเคราะห“ธรรมมีอุปการมาก” จะเปนขอสอบปลายภาค 
ในเชิงวิเคราะห  เร่ือง “ทิศ 6” นักเรียนทําแบบฝกหัดทายบท พรอมทั้งแบบฝกหัดเสริม เร่ือง “ขันธ 5” 
จะทําการสอบทายชั่วโมง เปนขอสอบในเชิงเปรียบเทียบ ความหมาย ความจํา  นอกจากน้ันใหทํา
แบบฝกหัดในลักษณะอธิบายเหตุผลวิเคราะหดวย 

บทท่ี 3 สารัตถธรรม, บทท่ี 4 ธรรมจริยา ( ม.3 ) 
การวัดผลและประเมินผล เร่ือง “อายตนะ ไตรลักษณ” โดยทําแบบฝกหัดในช่ัวโมง 

แบบฝกหัดที่ทําเสริมเพ่ือวัดความเขาใจนักเรียนพรอมเฉย สวนแบบฝกหัดที่ทําเสริมจะนําเหตุการณ
จริง-สมมติบาง จําไดวิเคราะห เปรียบเทียบไดดวย 

การวัดผลและประเมินผล เร่ือง “ธรรมโลกบาล” โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบ จะ
ยกตัวอยางบุคคลมาเปนประเด็นวิเคราะหเขียนบรรยายเพ่ืออธิบายตามความเขาใจตนเองโดย
เชื่อมโยงเขากับหลักธรรมได 

การวัดผลและประเมินผล เร่ือง “ประโยชนในปจจุบัน” โดยทําแบบฝกหัดและเขียน
ปฏิบัติธรรม 4 ขอ โดยใหนักเรียนคิดเองสงพระอาจารย 

การวัดผลและประเมินผล เร่ือง “อบายมุข   ธรรมมีอุปการะมาก  สัปปุริสะธรรม” โดย
ถามนักเรียนในหองทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการตอบคําถาม แบบฝกหัด ขอสอบวิเคราะห 
สังเคราะหคําขวัญวันเด็กเขาหลักธรรม 

การวัดผลและประเมินผล เร่ือง “พรหมวิหาร”ทําแบบฝกหัด กอน-หลังทายบท
แบบทดสอบเสริม ปานใจ  กลาววา ทานจะใหทําแบบฝกหัดทั้งทายบท  

4.1.3.2  การวัดผลและประเมินผล ( ม.5-6) 
ในการวัดผลและประเมินผล ในระดับชั้นสูง  มัธยมศึกษาปท่ี 5-6  ยืนยันวาทานใชอยู

จํานวนหลายวิธี เพ่ือใหสอดคลองและเหมาะสมของเน้ือหาและหัวขอธรรม และความถนัดของทาน 
เชน การสังเกตจากพฤติกรรมของนักเรียนเอง จากการมีสวนรวมของนักเรียน ความต้ังใจ ความเอา
ใจใสในการเรียน ไมวาจะเปนการมาโรงเรียนไมไดขาด ทํางานสงครบถวน มีสวนในการถามตอบ
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ในหอง อธิบายความ ยกตัวอยางประกอบของขอสอบ หรือแบบฝกหัด เปนตน สรุปการวัดผลและ
ประเมินผลแยกตามหัวขอธรรมไดดังน้ี 

วิธีวัดผลประเมินผล เร่ืองพระสูตร ประเมินผลโดยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ในขณะท่ีมาเรียนในพุทธศาสนาวันอาทิตย 1 วันวามีจิตสาธารณะ ชวยสังคมหรือไม ตั้งใจเรียน
หรือไม พฤติกรรม กาย วาจาเปนอยางไร วัดผลจากขอสอบแบบเชิงวิเคราะห อัตนัย สวนมากจะเนน
ใหเขามองโลกในเชิงบวก “แทนที่จะยกตัวอยางวา คนไมมีศีล 5 จะเปนอยางไร กับบอกวาคนที่มีศีล 
5 สังคมโลกจะเปนอยางไร” มิรัญญา กลาวถึงการวัดผลและประเมินผลวา “แบบทดสอบจะเปนแบบ
อัตนัย และปรนัยทายบท สวนมากจะเปนแบบประเมินคําถามแบบแสดงความคิดเห็นของเรา
มากกวา เปนธรรมที่เราคิดได ไมมีถูกผิด” 

วัดผลและประเมินผล เร่ือง นิวรณ สังโยชน กามฉันทะวัดผลและประเมินผล โดย
แบบทดสอบแบบขอเขียนแบบอัตนัย วิเคราะหในเชิงตั้งคําถาม เชน ถาเราหมกหมุนอยูกับกามารม
อะไรจะเกิดข้ึนกับชีวิตเรา วิเคราะหโดยไมไปมองคนอื่น วิเคราะหตัวนักเรียนเอง ประเมินผลแบบ
ตั้งคําถาม-ตอบเก็บคะแนน หาคําตอบจากความจริงรอบขางตัวเขาเอง เปนการประเมินผลในเชิง
วิเคราะห สังเกตพฤติกรรมดวย 

วิธีวัดผลและประเมินผลเร่ือง บารมี 10 ทัศ และการสวดมนต ประเมินผลแบบอัตนัย ที่
ไดแสดงความคิดในเชิงวิเคราะหในเชิงการมองโลกและชีวิตในพระพุทธศาสนา ประเมินผลให
คะแนนจะพฤติกรรม ทําแบบฝกหัดทายบท 

วิธีวัดผลและประเมินผลเร่ือง พระรัตนตรัย และสารัตธรรม ประเมินผล โดยการตอบ
คําถาม ตั้งคําถามใหนักเรียนตอบ เน้ือหาบางขอไมเก่ียวกับตําราเรียนแตจะเช่ือมโยงกับชีวิตจริง เปน
เร่ืองภายนอกมาถามและตอบ วัดผลจากงานคนควาเพ่ิมเติม ทําแบบฝกหัดทายบทบางขอ  

วิธีวัดผลและประเมินผลเร่ือง สมาธิ สมถกรรมฐาน เร่ือง มรรค ประเมินผลโดยการตั้ง
เปนคําถาม-ตอบ เชน ถามนักเรียนในการเรียนวาเขาใจหรือไม ถาไมเขาใจทานจะใหนักเรียนถาม 
ใหนักเรียนไปคนควาหาขอมูลเก่ียวกับ มรรค ในอินเตอรเน็ททั้งหมดพรอมยกตัวอยางมาสงทาน 
วิไลพร กลาวถึงการวัดผลประเมินผลของทานวา “ทานวัดโดยขอสอบ ซ่ึงทานจะแนะแนวท่ีจะออก
ขอสอบใหไปอานมา ขอสอบเปนในลักษณะปรนัย และอัตนัยคะ” เธอกลาว 
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สรุป ตารางการประเมินผล ระดับชั้น ปลาย ( ม.1-3 ) 
แบบการประเมินผล  

ระดับชั้น 
 

เนื้อหา
หลักสูตร 

สังเกต 
ปฏิบัติ
จริง 

ขอสอบ
คําถาม

อัตนัย และ
ปรนัย 

สอบถาม 
และถาม-
ตอบ 

แบบฝกหัด
ทายบท 

แบบฝกหัด
เสริม 

เปรียบเทียบ ขอสอบ
วิเคราะห

แบบทดสอบ 

คุณคาของ
ศาสนา 

/  / / /   

ศีล: เบญจศีล-
เบญจธรรม 

/ /     / 

       

 
ม.1 

ธรรมจริยา         
:อบายมุข 
                           
:ความมี
ระเบียบวินัย 

/  /     

คุณคาของ
ศาสนา 

  /  /  / 

ศีล:เบญจศีล-
เบญจธรรม 

/  /     

/  / / /   
   / / / / 
   / /   
      / 
   /    
   /    

 
 
 
 
ม.2 ธรรมจริยา :

ขันธ 5 
:กรรม 2 
:ศรัทธา 4 
:พุทธโอวาท 3 
:ธรรมมี
อุปการะมาก 
:คารวะ 6 
:ทิศ 6 

   / /  / 

คุณคาของ
ศาสนา 

   / /  / 

ศีล:  ศีล 
5,8,227 

/ /   / / / 

 /   /   
 /  / /   
      / 
 /      
 / / /   / 
 / / /   / 
 / /    / 
 /  / /   

ม.3 
 

:อายตนะ 12 
:ไตรลักษณ 3 
:ธรรมทําใหงาม 
2 
:ธรรมเปน
โลกบาล 
:อบายมุข 4 
:ธรรมมีอปุการ
มาก 
:สัปปุริสธรรม 7 
:พรหมวิหาร 4 
:ทิฏฐิธัมมิกัตถ 
4 

   /    
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สรุปตารางการประเมินผล ระดับชั้นสูง ( ม.5-6 ) 
 

แบบการประเมินผล  
ระดับชั้น 

 
เนื้อหาหลักธรรม สังเกต/

ปฏิบัติ
จริง 

ขอสอบ
คําถาม
อัตนัย
และ
ปรนัย 

สอบถาม
และถาม
ตอบ 

แบบฝกหัด
ทายบท 

แบบฝกหัด
เสริม 

เปรียบเทียบ ขอสอบ
วิเคราะห 

แบบทดสอบ 

ศาสนา:
ความสัมพันธ
ระหวางศาสนา
กับมนุษย,ศาสนา
สําคัญของโลก 

/     /  

พระรัตนตรัย:
ความแตกตางจาก
ศาสนาอืน่ 

  /  / /  

 / /    / 
 /     / 
  /  /   
 / / /    

ธรรมจริยา :อคิติ      
:อบายมุข 6 
:ทิฏฐิธัมมิกัตถะ 4 
            
:สังคหวัตถุ 4 
           
 :บุญกิริยาวัตถุ 10 

  / /    
มงคลสูตร : มงคล 
38 

/ /  /    

 /      สารัตถธรรม : 
นิวรณ 5 
                     
 : สังโยชน 10 

 /      

 
 
 
 
 
ม.5 

สมาธิภาวนา:วิธี
บําเพ็ญสมาธิ 

/  / /    
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สรุปตารางการประเมินผล ระดับชั้นสูง ( ม.5-6 ) (ตอ) 
 

แบบการประเมินผล  
ระดับชั้น 

 
เนื้อหาหลักธรรม สังเกต/

ปฏิบัติ
จริง 

ขอสอบ
คําถาม
อัตนัย
และ
ปรนัย 

สอบถาม
และถาม
ตอบ 

แบบฝกหัด
ทายบท 

แบบฝกหัด
เสริม 

เปรียบเทียบ ขอสอบ
วิเคราะห 

แบบทดสอบ 

ธรรมจริยา:มรรค 8 
:กุศลกรรมบถ10        
:บารมี 10 
:นาถกรณธรรม 10 

/ 
 
 

 
 
/ 

/ 
 
/ 

/ 
 
/ 

   

พระสูตร : กาลสูตร 
หลักแหง   ความ
เชื่อ 

      / /  /    

สารัตธรรม:
ปฏิจจสมุปบาท 

 /   / /  

แงเขวเก่ียวกับพุทธ
ศาสนา 
      :การสวดมนต 
      :พิธีกรรม 
      :สิ่งศักด์ิสิทธิ์
และปาฏิหาริย 
      :หนักการ
ทําบุญ 
      :หลักความเช่ือ
เรื่องกรรมท่ีถูกตอง 
      :หลักการ
สันโดษ 
      :หลักพรหม
วิหาร 
      :การมองโลก
และชีวิตในทาง
พระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
 
/ 

  
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
/ 

  
 
 
 
 
/ 
 

 

 
 
ม.6 

สมาธิภาวนา:เดิน
จงกรมน่ังสมาธิ 

/  / /    
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กลาวโดยสรุปดานหลักสูตรโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในชั้นปลาย มัธยมศึกษาปท่ี 
1-3 วิชาธรรมะ มีอยูดวยกัน 4 บท 4 เรื่องใหญๆ คือ  

1) เร่ืองคุณของพระพุทธศาสนา  2) เร่ืองเกี่ยวกับ ศีล 3) เร่ืองสารัตถะธรรม 4) เร่ือง
ธรรมจริยา 

สรุปดานหลักสูตรโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในชั้นสูง มัธยมศึกษาปท่ี 5-6 วิชา
ธรรมะ มีอยูดวยกัน 6 บท 4 เรื่องใหญๆ คือ 

1) ศาสนา 2) พระรัตนตรัย 3) ธรรมจริยา 4) พระสูตร 5) สารัตถธรรม 6) แงเขว
เก่ียวกับพุทธศาสนา 

สรุป วิธีการสอน รวมท้ังเทคนิควิธีการสอนตาง ๆ ทุกระดับชั้น มีดังน้ี 
1) ผูสอนมีการจัดทําประมวลการสอนและแผนการสอนประจําวิชาโดยกําหนด

วัตถุประสงค เน้ือหา ส่ือ การประเมินผล 
2) ผูสอนมีการจัดทําคูมือการสอน คูมือการเรียน เอกสารประกอบการสอนหรือ

เอกสารคําสอนของทุกหัวขอ 
3) ผูสอนเนนการใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 
4) ผูสอนใชวิธีการสอนแบบตางๆ เชน การใหผูเรียนฝกปฏิบัติ การเรียนอยางมีสวน

รวม การเรียนโดยใชปญหา การบรรยาย   การถามตอบ การทองจํา การมอบหมายงาน การอธิบาย
ศัพท เปนตน 

5) ผูสอนกระตุนใหผูเรียนพัฒนาทักษาในการคิด มีการใชสมองอยางทั่วดาน เกิด
ความคิดสรางสรรคเชิงบวก สามารถวิเคราะห วิพากษ แกไขปญหา และใชเหตุผล 

6) ผูสอนสรางบรรยากาศใหผูเรียนสนใจ และติดตามการเรียนไดอยางตอเน่ือง และ
เกิดทัศนคติที่ดีตอวิชาพุทธศาสนา 

7) ผูสอนชี้แนะแหลงวิทยาการตางๆ และสงเสริมใหผูเรียนสืบคนขอมูล และศึกษาได
ดวยตนเองบางเปนบางคร้ัง 

8) ผูสอนมีการมอบหมายงานหรือทดสอบ เพ่ือวัดผลการเรียนรูของนักเรียนในทุก
กระบวนวิชาตามหลักของการวัดและประเมินผล 

9) ผูสอนมีการประเมินผลการเรียนและรวมประเมินขอสอบ 
10) ผูสอนมีการทบทวน ปรับปรุง เน้ือหาสาระของการสอนตามสถานการณปจจุบัน 
สรุป วิธีการประเมินผลรวมทั้งเทคนิควิธีการตางๆ มีดังน้ี คือ 
1) ใชวิธีประเมินผลโดยการสังเกต  2) โดยการสอบถาม และ ถาม-ตอบ 3) โดยขอสอบ 

แบบคําถามทั้งที่เปนแบบอัตนัย และปรนัยทั้งหมด  4) โดยแบบฝกหัดทายบท 5) โดยการ
เปรียบเทียบ  6) แบบฝกหัดเสริม  7) ขอสอบวิเคราะหแบบทดสอบ 
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บทท่ี 5 
วิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน 

 
 

การดําเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 
18 คน เปนชวงดําเนินชีวิตเร่ิมตั้งแตตื่นนอนแลวทํากิจกรรมอะไรบางกอนที่จะไปโรงเรียนในวัน
ธรรมดา เวลาสาย เวลาบายหลังเลิกเรียนทํากิจกรรมอะไรบาง เวลาเย็นจนคํ่าจนถึงเขานอนทํา
กิจกรรมอะไรบางทั้งวันธรรมดาคือ วันจันทรถึงวันศุกร และวันอาทิตย นอกจากน้ันยังมีการดําเนิน
ชีวิตในเวลาวางทุกชวงเวลาภาพรวมนักเรียนมีพฤติกรรมอยางไรในการดําเนินชีวิตพฤติกรรม
ดังกลาวไดสะทอนใหเห็นในเร่ืองของการดําเนินชีวิตของวัยรุน การประพฤติคุณธรรม การประสบ
ปญหาคุณธรรมการแกปญหา เงื่อนไขในการตัดสินใจในการแกปญหาคุณธรรม ซ่ึงขอมูลที่นํามา
สรุปวิเคราะหการดําเนินชีวิตเปนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ กลุมตัวอยางทั้งหมดทําใหทราบถึง
การดําเนินชีวิตของเด็กวาเปนอยางไร ตอไปน้ีเปนการดําเนินชีวิตประจําวันทุกชวงเวลาวันธรรมดา
และวันหยุดของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  

5.1 ชีวิตประจําวัน วันธรรมดา ( วันจันทร-วันศุกร ) 

5.1.1 เชาวันธรรมดา 
ภาคเชา เร่ิมตั้งแตเวลาตื่นนอน ในวันปกตินักเรียนสวนมากจะมีผูปกครองเปนผูปลุก

ใหตื่นนอน โดยมากจะอยูในชวงเวลา 05.00 น.-06.00 น.เพ่ือเตรียมตัวไปโรงเรียน สวนในวันหยุด
นักเรียนสวนมากจะตื่นเองซ่ึงไมมีเวลากําหนดที่แนนอน แตถาเปนวันธรรมดานักเรียนสวนใหญจะ
ตื่นนอนชวงเวลา 05.00-06.00 น. มาทําธุระสวนตัว เพ่ือเตรียมความพรอมไปโรงเรียนตามปกติ และ
กอนไปโรงเรียนสวนมากนักเรียนจะรับประทานอาหารเสร็จเรียนรอยจากบาน  สวนที่ไป
รับประทานอาหารท่ีโรงเรียนจะมีสวนนอยมาก ซ่ึง ยุครทร นักเรียนชั้นปลาย ( ม.2 ) กลาววา “หนู
ตื่นนอนเวลาประมาณ 05.00 น.เกือบทุกวันคะ จะไปทําธุระสวนตัวเสร็จแลวจะรับประทานอาหาร 
ลางถวยชามกอนไปโรงเรียนทุกเชาคะ”  เธอกลาว ซ่ึงเหมือนกับ สกลวรรณ นักเรียนชั้นปลาย ( ม.2 ) 
เธอจะต่ืนนอน เวลา 06.00 น.เกือบทุกวันซ่ึงสวนมากจะตื่นนอนเอง แลวมาทําธุระสวนตัวเสร็จแลว
จะ รับประทานอาหารและล างจานเ รียบรอยทุกค ร้ัง เชน กันกอนที่ จะไปโรง เ รียน  แต
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ในสวน วิไลพรแลวแทบจะไมไดรับประทานอาหารเชากอนไปโรงเรียนเลย เธอบอกวาจะไป
รับประทานอาหารเชาท่ีโรงเรียนเกือบทุกวัน เมื่อเดินทางไปถึงโรงเรียน “หนูใชเวลาประมาณ 30 
นาที ในการรับประทานอาหาร เมื่อรับประทานอาหารเสร็จก็จะน่ังคุยกับเพ่ือนเร่ืองสนุกเฮฮา เร่ือง
ตลก และเร่ืองจริงที่ประสบมา นํามาเลาสูกันฟง เพ่ือรอเวลาท่ีจะเขาเรียน หรือหาเร่ืองมาแกลงกัน
คะ” ชีวิตอยูในโรงเรียนในชวงที่รอเขาแถวเพ่ือเคารพธงชาติและเขาเรียน จากการศึกษาวิถีชีวิต
ชวงเวลาน้ีพบวา นักเรียนสวนใหญจะดําเนินชีวิตอยูกับเพ่ือน เลนกับเพ่ือน นั่งคุยกับเพ่ือนเร่ือง
ทั่วไปเชนเร่ืองการเรียน เร่ืองที่เก่ียวการบาน ขอสอบเปนตน 

อยางเชน ยุครธร เลาชีวิตของเธอชวงน้ีวา “ตอนเชาพอเดินทางไปถึงโรงเรียนหนูก็จะ
นั่งคุยกับเพ่ือนที่โรงอาหารรับประทานอาหารไปดวย จนถึงเวลาเขาแถว แตถาเปนเวลาตอนสอบ 
ตอนเชาจะมาติวหนังสือกับเพ่ือนๆ วันธรรมดาบางทีจะมาน่ังทําการบานคะ” สวนนางสาวมิรัญญา 
เสร็จจากทําธุระสวนตัว และชวยแมเปดรายขายของแลว  เธอจะมาทําอาหารรับประทานเองทุกเชา 
ซ่ึงเธอจะตองรับประทานอาหารใหเสร็จกอนที่จะไปโรงเรียน เชนเดียวกันกับ  นภัสสร คําแพง 
หลังจากเธอออกไปชวยแมขายโจก แลวกลับมาชวยปาทําขนมทุกเชา เธอจะรับประทานอาหารเชา 
ซ่ึงคุณแมของเธอเปนคนทําอาหารใหรับประทานกอนที่จะไปโรงเรียน เชนเดียวกัน อานนท จะ
รับประทานอาหารที่บานใหเสร็จกอน ซ่ึงแมเปนคนทําอาหารใหรับประทานเปนบางคร้ัง และ
บางคร้ังจะซ้ืออาหารมาจากตลาดมารับประทาน 

ชีวิตของสกลวรรณ เธอจะตื่นนอน เวลา 6 นาฬิกา สวนมากเธอจะตื่นนอนเอง เธอบอก
วาไมตองใหใครมาปลุก หลังจากทําธุระสวนตัวเสร็จแลวเธอจะรับประทานอาหารท่ีแมของเธอ
เตรียมไวให เชนเดียวกับ  ธิดารัตน เธอจะต่ืนนอนเวลาประมาณ 6 นาฬิกาทุกวันโดยสวนใหญแม
เธอจะเปนคนปลุกใหตื่น หลังจากทําธุระสวนตัวจะรับประทานอาหารที่แมเตรียมไวใหกอนท่ีจะไป
โรงเรียน ในสวน วลัยพร  จะต่ืนนอนเวลาประมาณ 05.30 น.สวนใหญแมเธอจะเปนคนปลุกใหตื่น 
บางวันจะรับประทานอาหารเสร็จจากบาน แตวางวันจะไปรับประทานอาหารท่ีโรงเรียน ถาวันไหน
ตรงกับวาระของเธอท่ีรับผิดชอบในการทําความสะอาดหองเรียน เธอก็จะทําความสะอาด แตถาวัน
ไหนไมใชวาระเธอจะชอบคุยเลนกับเพ่ือนๆ ของเธอ เชนเดียวกับ ปญฑิตา  จะตื่นนอนเวลา
ประมาณ 06.00 น.สวนมากเธอจะเปนคนตื่นนอนเอง และรับประทานอาหารใหเรียนรอยกอนที่จะ
ไปโรงเรียน เมื่อไปถึงโรงเรียนถาหากวันไหนไปถึงเร็วจะทําการทบทวนวิชาที่เรียนมาและเตรียมตัว
วิชาที่จะเรียนในวันน้ัน แตถาหากวันไหนที่ตรงกับเวรทําความสะอาดหองเรียนก็จะทําวาระให
เรียบรอย 

วนิศร  จะตื่นนอนในเวลา 05.30 น. สวนใหญจะตื่นนอนเอง เวนเสียแตวาวันไหน
นอนดึก จึงจะนอนตื่นสาย และทําธุระสวนตัว แลวแตตัวเพ่ือที่จะไปโรงเรียน ซ่ึงจะไปรับประทาน
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อาหารที่โรงเรียน เชนเดียวกันกับ น.ส.ชยาภรณ ในตอนเชาของทุกวันจะตื่นนอนในเวลาประมาณ 
05.30 น.ในตอนเชา สาเหตุที่ตองตื่นเชาเน่ืองจากโรงเรียนอยูไกลจากบานมาก คุณแมจะเธอจะปลุก
เชา ใชเวลาประมาณ 25 นาทีเพ่ือทําธุระสวนตัว  แมของเธอจะทําอาหารใหรับประทานพรอมกับเธอ 
พรอมทั้งคุยกันพรอมดูขาวทางทีวี ขาวยามเชา แลวจะชวยกันเก็บโตะ และเดินทางไปโรงเรียน
พรอมกับแมของเธอที่ไปทํางานตอนเชาดวยกัน 

กลาวโดยสรุป นักเรียนสวนใหญจะตื่นนอน เวลา 05.00 น.-06.00 น.สวนใหญจะตื่น
นอนเองโดยไมใครปลุก แตมีบางคร้ังที่พอแมผูปกครองเปนคนปลุกใหตื่น นักเรียนสวนใหญจะ
รับประทานอาหารเสร็จกอนไปโรงเรียน และนักเรียนสวนนอยที่จะชวยพอแมผูปกครองทํางานบาน 
และชวยเตรียมรานเพ่ือคาขายกอนเตรียมตัวไปโรงเรียน 

5.1.2 เวลาสายวันธรรมดา 
อันเปนชวงเวลาที่นักเรียนกําลังเรียนหนังสืออยู วิถีชีวิตสวนใหญจะใชชีวิตอยูใน

หองเรียนทั้งหมดไมวาจะเปนนักเรียนกลุมตัวอยางกรณีศึกษาหรือนักเรียนทั่วๆ ไป 
5.1.3  เวลาบายหลังเลิกเรียน วันธรรมดา 
นักเรียนมีพฤติกรรมการใชชีวิตที่แตกตางหลากหลาย เชน บางคนเรียนพิเศษภายหลัง

เลิกเรียนกับครูที่โรงเรียน หรือไมก็เรียนพิเศษที่สถาบันกวดวิชาจนคํ่า มีบางคนที่จะยังไมกลับบาน
โดยน่ังเลน หรือวาคุยกันที่โรงเรียนเพ่ือรอเวลากลับบาน บางคนจะปรึกษาหารือหรือวาคุยเร่ืองวิชา
ที่ไดเรียนมาทั้งวันไมเขาใจอะไรบางจะไดทําความเขาใจใหมากขึ้น บางคนจะทําการบานกับเพ่ือน
ใหเสร็จหลังเลิกเรียนกอนที่จะกลับบาน บางคนจะเลนกีฬากับเพ่ือนๆ ที่โรงเรียนหลังเลิกเรียนแลว
จึงกลับบาน และก็จะมีนักเรียนบางคนที่แวะไปเท่ียวหางสรรพสินคากอนที่จะกลับบาน และมีบาง
คนเดินทางกลับบานทันทีหลังจากเลิกโรงเรียนแลว ข้ึนอยูกับวันไหนที่นักเรียนคนใดรีบกลับ
หรือไม  

อยางเชน วลัยพร เธอจะกลับบานทันทีหลังเลิกเรียนเน่ืองจากบานของเธออยูหางไกล
จากโรงเรียนมาก ดังน้ันเธอจะตองรีบกลับ พอกลับถึงบานก็จะพักผอน โดยบางวันจะอาบนํ้ากอนดู
ทีวีและทําการบาน แตสวนมากเธอบอกวาจะดูทีวีกอนอาบนํ้า เปนตน ซ่ึงพอจะสรุปวิถีการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนกลุมตัวอยางกรณีศึกษาดังปรากฏ ซ่ึงจะเห็นไดวา นักเรียนมีวิถีการดําเนินชีวิตหลัง
เลิกเรียนตอนบายมีความแตกตางกัน  

กลาวโดยสรุป ถาเปนวันปกติชวงเวลาพักเที่ยงและหลังเลิกเรียน นักเรียนจะอยูที่
โรงเรียนและทํากิจกรรมตางๆและระหวางที่อยูโรงเรียนน้ันนักเรียนจะพบหรือประสบกับเหตุการณ
หรือปญหาตางๆและหลายรูปแบบของสถาบันตางๆ แตกตางกันออกไปตามสภาพแวดลอมบุคลิก
นิสัยของแตละบุคล และความเขมงวดของแตละโรงเรียน 
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มิรัญญา กลาววา “หลังจากรับประทานอาหารเที่ยงเสร็จแลวจะเปนเวลาพักโดยจะเขา
หองสมุดเพ่ือคนควา เลนอินเตอรเน็ทเพ่ือคนควาขอมูลเก่ียวกับรับสมัครสอบของแตละหนวยงาน 
คนหาคะแนนสอบ บางคร้ังจะเลน Hi5 เพ่ือสนทนากับเพ่ือน”แตกตางกันออกไป เชน ชีวิตของ วนิ
ศร ชีวิตภายหลังพักเที่ยงจะชอบมารับประทานอาหารท่ีโรงอาหาร และเตรียมตัวเขาเรียนชวงบาย 
จนกระท้ังถึงเวลาเลิกเรียน ภายหลังเลิกเรียนบางวันจะยังไมกลับบานทันที จะทําการบานที่ครูส่ังให
เสร็จกอน หรือถาวันไหนไมมีการบาน จะเลนกับเพ่ือนๆ ที่โรงเรียนกอนถึงจะกลับบาน หรือบางวัน
จะไปเลนเกมสรานที่อยูใกลๆ โรงเรียนถาเงินคาอาหารเหลือ แตถาหากวาเงินไมเหลือก็จะกลับบาน
ทันที  หรือไมก็จะไปหาซ้ือของกินหนาโรงเรียนและเขามาน่ังคุยกันกับเพ่ือนเพ่ือรอซอม
บาสเกตบอลจนถึงเวลา 20.00 น.แลวกลับบาน 

วิไลพร เมื่อเลิกเรียนเธอจะชอบไปเลนกีฬา เชนบาสเกตบอล หรือไมจะเขาหองสมุด
เพ่ือไปเลนอินเตอรเน็ท และทําการบาน หรืออานหนังสือ เธอใหเหตุผลวาหองสมุดบรรยากาศมี
ความเงียบสงบทําใหมีสมาธิ นอกจากน้ันเธอยังเลือกที่จะไปเท่ียวหางสรรพสินคาหลังจากเลิกเรียน
แลวเพ่ือจะไดดูสินคา ดูดาราเกาหลีที่เธอชื่นชอบจากส่ือตาง ๆ  

ประวีสมร ชีวิตเธอท่ีอยูโรงเรียนในชวงกลางวันเมื่อรับประอาหารเสร็จก็จะเขา
หองสมุดเพ่ือเขาไปอานหนังสือการตูน หนังสือเก่ียวกับประวัติศาสตร สวน ด.ญ.ธิดารัตน พอเลิก
เรียนจะกลับบาน เมื่อกลับมาถึงบานจะอาบนํ้า และผักผอนโดยการดู ทีวี หรือคอมพิวเตอร เลน
เกมสบาง ถาวันไหนมีการบานจะทําการบานที่ครูส่ังใหเสร็จ นอกจากน้ันจะทํางานบานเพ่ือชวยแบง
เบาภาระพอแม เชน กวาดบาน ถูบาน ซักผา รดนํ้าตนไม  

อาภา เลาถึงถึงชีวิตในโรงเรียนเมื่อไมไดเรียน หรือชวงพัก ถาหากวันจันทร อังคาร 
และวันศุกร จะน่ังทบทวนเพ่ือความเขาใจในวิชาที่เรียนมาในวันน้ัน สวนวันพุธจะเลนกีฬากับเพ่ือน
เปนบางคร้ัง หรือไมก็จะคุยหยอกลอกันตามปกติของเด็กวัยรุน จนกระท้ังเลิกเรียนตอนบายสองโมง 

ประวีสมร เมื่อถึงชั่วโมงสุดทายของทุกวันจะพบกับอาจารยประจําชั้นเพ่ือเรียกชื่อ
นักเรียน ดูแลหองเรียน ทําความสะอาดหอง หลังจากเลิกเรียนจะทําการบานใหเสร็จ ถาทําไมเสร็จ
จะกลับไปทําที่บาน หลังจากเลิกเรียนจะเรียนพิเศษตอจนถึงเวลา 4 โมงคร่ึง หลังจากน้ันจะชวยครูที่
สอนพิเศษปดหนาตาง เก็บอุปกรณการเรียนการสอน ตอจากน้ันจะซอมกีฬาจนกระท้ังเวลา 06.00 น.
แลวกลับบานจะชวยทํางาบานเพ่ือรอแมกลับมาจากทํางาน 

ยุคลธร ถาหากวากลับจากโรงเรียนจะรดนํ้าตนไม ทํางานบานทุกอยางใหเสร็จกอน 
เชน กวาดบาน ถูบาน ซักผา ลางจานเปนตน 

ปยวรรณ ถาหากเวลาวางจะนั่งจับกลุมคุยกันกับเพ่ือนๆ พูดคุยเร่ืองทั่วๆ ไป ที่ตนเอง
ชอบหรือวาเพ่ือนในกลุมชอบตามภาษาวัยรุน ถาหากอาจารยสอนเร่ืองอะไรก็จะนํามาคุยถกเถียงกัน 
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ประเด็นสอบเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยลัย หรืออาจจะเปนเร่ืองสวนตัวของนักเรียนแตละคน ซ่ึง
สวนใหญหลังเลิกเรียนจะน่ังคุยกันกับเพ่ือนกอนที่จะกลับบาน หรืออาจจะแวะเท่ียวที่อื่นอีก 

ชยาภรณ หลักจากเลิกเรียนแลว ในเวลา 18.00 น. ก็จะตองกลับบานเน่ืองจากเย็นมาก
แลวและบานก็อยูไกลจากโรงเรียน ไมมีเวลาเท่ียวเลน ถากลับกอน 17.00 น. โมงเย็นก็จะน่ังเรือกลับ
บาน  ถึงบานเวลาประมาณ 18.30 น.  เสร็จจากทําธุระสวนตัวแลวจะรับประทานอาหารกับแม แตถา
วันใดมีการบานจะทําการบานใหเสร็จกอน เมื่อมีเวลาวางจะน่ังเลนกับสุนัขที่บาน อานหนังสือ 
หรือไมก็เลน อินเตอรเน็ท 

สกลวรรณ ชีวิตประจําวันในชวงน้ี เธอเลาวา สวนมากจะมีวิถีชีวิตเหมือนกับนักเรียน
ทั่วไปคือถาหากมีเวลาวาง จะเลนกับเพ่ือนๆ คุยกันหลายเร่ืองกับเพ่ือน หรือจะทําการบานกับเพ่ือน 
สอนการบานหรือแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนๆ  “จะสนุกสนานกับเพ่ือนๆ เลนกัน เอาใจใสกัน
เพราะเปนเพ่ือนสนิทกัน กลุมเราสวนมากจะติดในเร่ืองความสนุกสนานคะ” หรือไมหลังเลิกเรียนก็
จะน่ังคุยกับเพ่ือนในเร่ืองการบานที่จะสงครูวันตอไป หรือถาวางก็จะเขาหองคอมพิวเตอรหางาน
เพ่ิมเติม 

ปญฑิตา ชีวิตในชวงน้ีเธอเลาวา เมื่อเลิกเรียนก็เดินทางกลับบานทันที เน่ืองจากเธอเปน
นักเรียนที่เรียนเกง ตั้งใจเรียน สนใจในการเรียน เธอบอกวาแทบจะไมมีเวลาวางไปเที่ยวกับเพ่ือน จะ
สนใจเร่ืองเรียนมากกวา มาถึงบานจะพักผอน อาบนํ้าบาง หรือไมก็จะดูทีวี 

ศุภณัฐ หลังจากเลิกเรียน จะชวยครูทําความสะอาจหองเรียนจนเรียบรอยจึงจะได
เดินทางกลับบาน 

กลาวโดยสรุป นักเรียนสวนใหญเกือบทั้งหมดเม่ือเลิกเรียนจะไมกลับบานโดยทันที แต
จะทํากิจกรรมหรือรอเวลากลับบาน เชน มีการเรียนพิเศษ เที่ยวหางสรรพสินคา เขาหองสมุดเพ่ือเลน
เกม คนควาขอมูลทางคอมพิวเตอร คุยกับเพ่ือนผานโปรแกรมตางๆ ทางคอมพิวเตอร ทําการบานให
เสร็จกอนกับบาน เลนกีฬากับเพ่ือน น่ังคุยกับเพ่ือนทําความความสะอาหองเรียนกอนกลับบาน แตมี
นอยที่กลับบานทันทีภายหลังเลิกโรงเรียน 

5.1.4 เวลาคํ่าอยูท่ีบานวันธรรมดา  
จากการศึกษาจากกลุมตัวอยางกรณีศึกษาพบวา หลังกลับจากโรงเรียนนักเรียน

สวนมากจะรับผิดชอบงานบานตามท่ีผูปกครองไดมอบหมายไว และเวลาที่จะมีโอกาสไดอยูพรอม
หนากันทั้งครอบครัวน้ันคือ เวลารับประทานอาหารเย็นและในชวงเวลาน้ีนักเรียนจะถือโอกาส
พูดคุยเก่ียวกับส่ิงหรือเหตุการณตางๆที่ไดพบเห็นหรือเกิดข้ึนในโรงเรียนใหผูปกครองรับฟง และก็
จะไดรับคําแนะนําจากผูปกครอง ตัวอยางเชน วนิศร เมื่อกลับมาถึงบานจะชวยพอแมทํางานบาน
เสียกอนแลวจึงจะอานหนังสือหรือทําการบานที่ยังทําไมเสร็จ เชนเดียวกับ 
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วิไลพร เลิกเรียนพอกลับถึงบานก็จะอาบนํ้า พักผอนสักระยะหน่ึงกอน โดยอาจจะเลน
คอมพิวเตอร เลนเกม คุยกับเพ่ือนทางอินเตอรเน็ท คนหาขอมูลตางๆ เก่ียวกับดาราและสินคาที่ชื่น
ชอบ นอกจากน้ันยังชอบอานหนังสือการตูนดวย และคุยโทรศัพทกับเพ่ือนเร่ืองดาราเกาหลีที่ชื่น
ชอบ หลังจากน้ันจึงจะทําการบานที่ครูส่ังทํา ภายหลังจากทําการบานเสร็จเธอบอกวาจะรูสึกเหน่ือย 
และเครียด ก็จะพักผอนคลายเครียดดวยเลนคอมพิวเตอร เลนเกมส คุยโทรศัพทกับเพ่ือนอีกคร้ังหน่ึง  

ประวีสมร หลังจากเลิกเรียนแลวเธอจะไปเรียนพิเศษ หลังเลิกเรียนแลวจะชวยครูที่
สอนพิเศษปดหนาตาง เก็บส่ิงของ หลังจากน้ันจะลงมาซอมกีฬาฟุตซอล พอกลับถึงบานจะชวยแม
ทํางานบานรอพอแมกลับมาจากทํางาน ในสวนของ ปญฑิตา ภายหลังเลิกเรียนเธอจะกลับบานทันที
โดยท่ีไมไปแวะท่ีไหน เม่ือมาถึงบานจะพักผอน อาบน้ํา ดูทีวี หรือเลนเกมสบาง  หลังจากน้ันจะทํา
การบานที่ครูส่ังใหเสร็จ แลวจะทํางานบานตอ เชน กวาดบาน ถูบาน หลังจากน้ันจะพักผอนอีกคร้ัง
โดยการดูทีวี เลนเกมส พูดคุยทางคอมพิวเตอรกับเพ่ือนเหมือนกับวันหยุดทั่วๆ ไป เพ่ือรอพอแม
กลับมาจากทํางาน แลวก็จะรับประทานอาหารรวมกันกับครอบครัว ภายหลังรับประทานอาหาร
เสร็จ ถาหากยังไมดึก ถาหากยังมีงานที่ยังทําไมเสร็จคางอยูก็จะทําใหเสร็จกอนที่จะเขานอน  

วลัยพร เธอกลาววา ในชวงเวลา 1-2 ทุม เธอจะทํางานบานเพ่ือชวยแบงเบาภาระพอแม
เพ่ือรอพอแมกลับมาจากทํางาน นอกจากน้ันจะทําการบานใหเสร็จรอรับประทานอาหารพรอมพอ
แม หลังรับประทานอาหารเสร็จแลวจะทําการบานใหเสร็จ จนกระทั้งเขานอน ด.ญ.อาภา พอกลับถึง
บานจะอาบน้ํา รับประทานอาหาร บางคร้ังจะชวยสอนหนังสือนอง ถาวันธรรมดา จันทร-ศุกร จะ
เขานอนเร็วประมาณ 2 ทุม เพราะตองตื่นนอนแตเชาเพ่ือนไปเรียนหนังสือตามปกติ 

ประวีสมร จะทํางานบานใหเสร็จ เธอบอกวาถาหากวันใดทํางานบานเสร็จแมจะมี
ความภูมิใจมากเม่ือกลับมาถึงบาน หลังจากน้ันจะดูทีวีรอแมกลับมาจากทํางาน กลับมาแลวทานจะ
ทําอาหารใหรับประทานบาง บางคร้ังซ้ือมาจากตลาดเรียบรอย จะตักนํ้าใหแมด่ืมทุกวันหลังจาก
กลับมาจากทํางาน จะรับประทานอาหารพรอมเพียงกัน วางวันมีงานพิมพสงครูจะน่ังพิมพงานจนดึก
กวาจะไดนอน 

ยุคลธร สวนมากจะทําการบานในชวงเวลาน้ีภายหลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลว 
“เราจะรับประทานอาหารพรอมกันทั้งครอบครัว มีอะไรหนูก็จะปรึกษาครอบครัว พ่ี ปู หนูตองดูแล
ปูเพราะทานชราภาพมากแลวและมีโรคประจําตัวดวยคะ” ทําการบานบางถาหากมี หรือไมก็จะ
ทํางานบาน 

 ศกลวรรณ จะทําการบานใหเรียบรอย แลวจึงอาบนํ้า รับประทานอาหารพรอม
ครอบครัวหลังจากน้ันจะเก็บถวย ชามไปลางแลวจึงดูทีวี  และทํางานบานดวย 
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อาภา จะทําการบานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จ แลวไปอาบนํ้า รับประทานอาหาร
พรอมกับยา แม และนองสาว หลังจากน้ันจะชวยแมเก็บถวย ชามไปลาง ลางหนาแปรงฟน แลวจึง
เขานอน 

กลาวโดยสรุป นักเรียนสวนใหญมีการดําเนินชีวิตท่ีคลายคลึงกัน เชน รับผิดชอบ
ทํางานบานที่ผูปกครองมอบหมาย เลนคอมพิวเตอร เลนเกม คุยกับเพ่ือนทางอินเตอรเน็ท ทํา
การบาน คุยโทรศัพทกับเพ่ือนจนมือคํ่าในเร่ืองทั่วไปของวัยรุน เชน เร่ืองดาราไทยและเทศ เร่ือง
เก่ียวกับการเรียน และรับประทานอาหารอยางพรอมหนาพรอมตากับครอบครัว 
 

5.2 ชีวิตประจําวัน วันหยุด 

5.2.1  เชาวันหยุด เสาร-อาทิตย 
จากการศึกษาจากกลุมตัวอยาง สวนใหญวันเสาร ตอนเชานักเรียนสวนมากจะต่ืนนอน 

เวลาประมาณ 07.00 น.สวนใหญพอแมจะเปนคนปลุกใหตื่น ซ่ึงจะตื่นสายกวาวันปกติธรรมดา
เพราะเปนวันหยุดไมไดไปโรงเรียนตามปกติ แตนักเรียนกลุมตัวอยางอยางจะไปเรียนพิเศษ ในชวง
ตอนเชาอาจจะยังไมมีการชวยพอแมทํางานบานเทาไหรเพราะจะตองเตรียมตัวไปเรียนพิเศษ 
สวนมากเวลาท่ีชวยพอแมเพ่ือแบงเบาภาระทํางานบานจะเปนชวงภายหลังจากกลับมาจากโรงเรียน
แลว ในสวนวันอาทิตย สวนใหญจะตื่นนอนตั้งแตเชา เวลา ประมาณ 06.00-07.00 สวนใหญพอแม
เปนคนปลุกใหตื่นตัวอยางเชน  

ยุครทร นักเรียนกลุมตัวอยางไดกลาววา “วันเสาร วันอาทิตยหนูจะตื่นนอนเวลา 07.00 
น.เปนสวนมาก สวนใหญแลวแมจะเปนคนปลุกใหตื่น สวนตื่นนอนเองน้ันคอนขางมีนอยคะ”   

เพ็ญพิมล นักเรียนกลุมตัวอยางกรณีศึกษาอีกคนหน่ึงกลาววา“วันหยุดถาหากเปนวัน
เสาร หนูจะตื่นนอนเวลา 07.00 น.คะ ซ่ึงสวนใหญแลวแมจะเปนคนปลุกมากกวาคะ” เพ่ือเตรียมตัว
มาเรียนที่พุทธศาสนาวันอาทิตย บางคนมาพรอมกับพอแม แตบางคนก็พานองมาเรียนดวย สวนเร่ือง
อาหารเชา พบวานักเรียนกลุมตัวอยางสวนมากจากรับประทานอาหารเสร็จมาจากบาน และภายหลัง
ที่รับประทานเสร็จสวนมากจะทําการลางจานเอง  นอกจากน้ันยังพบวานักเรียนที่มาเรียนที่โรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยของกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดพอแม เปนผูพามาเรียน และติดตามมาเรียนดวย 

อาภา นักเรียน ชั้นปลาย ม.2 อีกคน วันหยุดเสาร วันอาทิตย จะตื่นนอนเวลาประมาณ  
6 โมงคร่ึงทุกวัน เธอจะต่ืนเองบางเปนบางคร้ัง แตบางคร้ังแมจะเปนคนปลุกใหตื่น แตสวนมากแม
จะเปนคนปลุก จะทําธุระสวนตัว และรับประทานอาหารพรอมครอบครัว พรอมปรึกษา หรือพูดคุย
กันในเร่ืองตางๆ เก็บจาน ดูทีวี เดินเที่ยวหางสรรพสินคากับครอบครัว 
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ประวีนสมร วันเสาร-อาทิตย จะตื่นนอนเวลา 06.00 น.จะตื่นนอนเองบางเปนบางคร้ัง 
แมปลุกใหตื่นเปนบางครา ตื่นเชามาจะเปดทีวีดู ถึงแมวาจะดูหรือหลับก็ตาม เธอใหเหตุผลวา “หนู
ตองเปดโทรทัศนทิ้งไวเพ่ือจะดูรายการท่ีตัวเองชอบ ที่ทําแบบน้ีกลัวนองมาแยงเปดไปดูชองอ่ืน จน
ทําใหเปนสาเหตุใหทะเลาะกับนองอยูบอยคร้ังในตอนเชาคะ” จนกระท้ัง เวลา 10 นาฬิกา จึงจะไป
ทําธุระสวนตัว หลังจากน้ันจะมารับประทานอาหารที่แมทําเอง หรือไมก็จะซ้ือมาจากตลาดโดยทาน
พรอมกันทั้งครอบครัว 

ปยวรรณ ก่ิงเกษม ( ม.6 ) วันหยุดเสาร จะตื่นนอนสายกวาวันธรรมดา เน่ืองจากวาเปน
วันหยุดไมไดไปโรงเรียน แตก็จะไปเรียนพิเศษเพ่ือเตรียมความพรอมสอบเขาเรียนตอในระดับ
มหาวิทยาลัยในปถัดไป ซ่ึงสวนใหญจะตื่นนอนเวลา ประมาณ 08.00 น. บางวันหลังจากตื่นนอน 
และทําธุระสวนตัวเสร็จแลวจะรีดผา หรืองานอื่นที่ค่ังคางใหเสร็จกอนที่จะไปทํางานอยางอ่ืนหรือ
ไปโรงเรียน บางวันจะรับประทานอาหารใหเสร็จไปจากที่บานกอนที่จะไปโรงเรียน แตก็มีบอยครั้ง
ที่ไมรับประทานอาหารใหเสร็จจากบาน แตจะมารับประทานท่ีโรงเรียน สวนในวันอาทิตย จะตื่น
นอนเวลาประมาณ 07.00 น.เพ่ือเตรียมตัวมาเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

วนิศร วันหยุดจะตื่นนอน เวลาประมาณ 06.00 น.สวนใหญแมจะเปนคนปลุกใหตื่น
เหมือนกับนักเรียนกลุมตัวอยางคนอ่ืนๆ หลังจากทําธุระสวนตัวเสร็จ จะรับประทานอาหารเชาที่แม
เตรียมไวให เมื่อรับประทานอาหารเสร็จจะอานหนังสือเรียนรายวิชาตางๆ โดยใชเวลาประมาณ 2-3 
ชั่วโมง จึงพักกอนที่จะดูตอหรือไปทํางานอยางอ่ืน 

ไปรส วันหยุดปกติจะตื่นนอนประมาณ 06.30 น.จะตื่นนอนเองบางเปนบางคร้ัง พอแม
ปลุกบางเปนบางคร้ัง สวนมากจะรับประทานอาหารใหเสร็จจากบานกอนที่จะไปเรียนพิเศษ ซ่ึงจะ
เร่ิมเรียนเวลา 09.00 น.ถึง เวลา 11.30 น.ทุกวันเสาร สวนวันอาทิตย จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย จะรับประทานอาหารเชาเรียบรอยมาจากบาน บางวันจะรับประทานอาหารกับแม 
แตบางวันแมจะมารับประทานอาหารที่โรงเรียน 

วิไลพร วันหยุดเสาร อาทิตยเธอจะต่ืนนอนคอนขางสายมาก โดยเฉพาะวันเสาร จะตื่น
นอนเวลา 08.00 น.เกือบทุกวัน สวนมากจะตื่นเอง หลังจากทําธุระสวนตัวเสร็จ จะรับประทาน
อาหารเชาที่แมเตรียมไวให หรือไมก็จะไปซ้ือมารับประทานเอง 

มิรัญญา วันหยุด เสาร อาทิตย ซ่ึงวันเสารจะไปเรียนพิเศษทุกวัน ดังน้ันจะตื่นนอน
ตั้งแต 07.00 น.เพราะตองไปเรียนพิเศษใหทันเวลา 09.00 น. ซ่ึงเธอจะไปรับประทานอาหารเชาที่
โรงเรียนทุกวัน พักทานขาวเท่ียง ตอจากน้ันก็จะเรียนพิเศษตอจนถึงเวลา 17.00 น. 

ชยาภรณ ชีวิตประจําวันเสาร อาทิตย จะตื่นนอนเวลาประมาณ 07.00 น. สวนใหญแม
เธอจะเปนคนปลุกใหตื่น เพ่ือเตรียมตัวไปเรียนพิเศษ สวนใหญจะรับประทานอาหารเสร็จจากบาน
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กอนที่จะไปเรียนพิเศษ รวมรับประทานอาหารกับแมบาง แตสวนมากจะรับประทานอาหารคนเดียว 
สวนแมจะยังไมรับประทานเพราะยังเชาอยู 

อานนท ชีวิตประจําวันหยุด เสาร-อาทิตย ซ่ึงวันเสาร ปกติจะตื่นนอน เวลาประมาณ 
07.00 น.เกือบทุกวัน เน่ืองจากอานนทจะตองไปเรียนพิเศษเหมือนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง สวน
ใหญแมจะเปนคนปลุกใหตื่น สวนตื่นเองน้ันมีบางคร้ัง แตก็มีสวนนอย เสร็จจากทําธุระสวนตัวแลว
จะมารับประทานอาหารเชากอนที่จะไปโรงเรียนทุกคร้ัง ซ่ึงแมของอานนทเปนผูเตรียมอาหารไวให 

สกลวรรณ ชีวิตประจําวันเชาในวันเสาร จะตื่นนอนเวลาประมาณเวลา 06.00 น. เธอ
บอกวาจะตื่นนอนเอง หลังจากทําธุระสวนตัวเสร็จแลวจะมารับประทานอาหารท่ีแมของเธอเตรียม
ไวให เสร็จแลวจะเดินทางไปเรียนพิเศษ ซ่ึงเธอจะเรียนพิเศษ เวลา 08.00 น. -11.00 น. สวน
ชีวิตประจําวันเชาวันอาทิตย จะตื่นนอนเวลาเดียวกับวันเสาร ตื่นเองไมมีใครปลุก รับประทาน
อาหารเชาเสร็จมาจากบาน 

ธิดารัตน ชีวิตประจําวันเชาวันเสาร จะตื่นนอน เวลา ประมาณ 06.00 น. จําตื่นเองเปน
บางคร้ัง แตสวนมากแมของเธอจะเปนคนปลุกใหตื่นหลังจากเธอทําธุระสวนตัวเสร็จแลวจะมา
รับประทานอาหารเชาที่แมเตรียมไวใหเพ่ือที่จะไปเรียนพิเศษเหมือนกับนักเรียนกลุมตัวอยางทั่วไป 
เธอจะเร่ิมเรียนพิเศษ เวลา 09.00 น. สวนวันอาทิตยจะตื่นนอนเวลา 06.00 น. เสร็จจากทําธุระ
สวนตัวแลวรับประทานอาหารแลวมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

วลัยพร ชีวิตวันหยุด เสาร จะตื่นนอนเวลา ประมาณ 17.00 น. สวนมากแมของเธอจะ
เปนคนปลุกใหตื่นจึงทําใหเธอตื่นแตเชา แตถาวันใดที่เธอตื่นเอง เธอเลาวาจะต่ืนนอน เวลาประมาณ 
11.00 น. แตถาวันไหนจะตองไปเรียนพิเศษ แมจะปลุกใหตื่นแตเชาเพ่ือใหทันเรียนพิเศษ หลังจาก
ทําธุระสวนตัวแลวจะรับประทานอาหารที่แมเตรียมไวกอนที่จะไปเรียนพิเศษ สวนวันอาทิตย จะตื่น
นอน เวลา ประมาณ 07.00 น.ซ่ึงสวนใหญแมจะเปนคนปลุกเกือบทุกคร้ัง จะลุกมาดู ทีวี กอน ที่จะ
ลุกไปอาบนํ้าทําธุระสวนตัว จะรับประทานอาหารเสร็จกอนที่จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตย 

ปญฑิตา  ชีวิตประจําวันเชาวันหยุด เสาร เธอจะต่ืนนอน เวลาประมาณ 06.30 น.
สวนมากเธอจะต่ืนนอนเอง แตก็มีบางคร้ังที่แมของเธอเปนคนปลุกใหตื่น เธอก็จะรีบไปเรียนพิเศษที่
สถาบันกวดวิชาเหมือนกับนักเรียนกลุมตัวอยางทั่วๆ ไป โดยท่ีเธอจะรับประทานอาหารใหเสร็จจาก
บานกอน สวนชีวิตประจําวันเชาวันอาทิตย เธอจะต่ืนนอนเวลา 07.00 น.ซ่ึงสวนใหญแมจะเปนคน
ปลุกใหเธอตื่นเพ่ือเตรียมตัวไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงกอนที่จะมาเรียนเธอจะ
รับประทานอาหารเสร็จมาจากบานเสียกอน 
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กลาวโดยสรุป นักเรียนสวนใหญในวันเสารจะตื่นนอนเวลาประมาณ 07.00 น.แตถา
หากเปนวันอาทิตยจะตื่นนอนเวลา 06.00 น.เน่ืองจากวาตองไปเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย สวน
ใหญจะตื่นนอนเอง รับประทานอาหารใหเสร็จกอนออกจากบานเพ่ือไปโรงเรียน ในวันเสาร
นักเรียนสวนใหญเรียนพิเศษตามสถาบันกวดวิชาตาง ๆ 

5.2.2 เวลาสายวันหยุดเสาร-อาทิตย 
จากการศึกษาจากกลุมตัวอยาง นักเรียนสวนใหญจะใชเวลาชวงน้ีไปในการเรียนพิเศษ

ในวันเสารจนถึงเวลาเที่ยง แตถาหากวันไหนไมไดไปเรียนพิเศษ จะตื่นนอนคอนขางสายเพราะไม
ตองรีบไปโรงเรียน และอีกประการหน่ึงคือตอนกลางคืนจะนอนดึก เพราะสวนมากจะน่ังเลน
คอมพิวเตอร เลนโทรศัพทมือถือ โทรคุยกับเพ่ือนจนดึกๆ หรือไมก็อานหนังสือดวย หลังจากทําธุระ
สวนตัวเสร็จแลว จะทํางานบานเพ่ือชวยแบงเบาภาระกับพอแมบาง เชน กวาดบาน ถูบาน ลางจาน 
ซักผา เปนตน  หลังจากน้ันจะทําการบานที่ครูส่ัง แลวจะพักผอนโดยการเลนเกมสบาง เลน
คอมพิวเตอร ดูหนังดูละครทีวี หรือรายการตางๆ หรือไมก็จะอานหนังสือการตูน หรือหนังสือเรียน
เพ่ือทบทวนวิชาที่เรียน แตก็จะมีนักเรียนกลุมตัวอยางบางคนท่ีออกไปเที่ยวขางนอกบาน อาจจะนัด
เพ่ือนออกไปเท่ียวดูหนัง ไปหางสรรพสินคาเปนตน เชน อาภา จะเร่ิมเรียนพิเศษเวลา 9 นาฬิกา 
จนถึงเวลาเที่ยง เชนเดียวกับ เด็กหญิง สกลวรรณ จะเร่ิมเรียนพิเศษเวลา 8 โมงเชา ถึง 11 นาฬิกา 
หลังจากเลิกเรียนจะกลับบานทันทีตอนสายก็จะทํางานบาน เชนกวาดบาน ซักผา พอเสร็จก็จะมาน่ัง
ดูโทรทัศน หรือไมก็จะอานหนังสือกาตูนร สวน  ศุภณัฐ  หลักจากรับประทานอาหารเรียบรอยแลว
มาที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  

5.2.3 เวลาบาย-คํ่า กลางคืนจนเขานอนวันหยุดเสาร-อาทิตย 
นักเรียนสวนมากหลังจากทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากผูปกครองแลวจะพักผอนโดย

การเลนคอมพิวเตอร ไปบานเพ่ือน หรือไปเรียนพิเศษ ตามแตกรณี ถาเปนวันเสารนักเรียนคนก็จะ
ไปเรียนพิเศษจากบายโมงจนถึง 5 โมงเย็นก็มี อยางกรณ ี 

มิรัญญา เธอจะเรียนพิเศษจนถึง 5 โมงเย็นพอกลับมาถึงบานเธอจะทํางานบาน หรือทํา
การบานเลย “พอหนูกลับถึงบานจะเอาการบานจากวันธรรมดาท่ีโรงเรียนมาทํา พอทําเสร็จก็จะชวย
แมทํางานบาน เชน กวาดบาน ถูบาน สวนมากจะทําเองโดยไมตองมีใครบอกคะ”  

ปญฑิตา  กลาววา “หลังจากเลิกเรียนพิเศษในวันเสารหนูจะไปเดินเลนและไปเท่ียวที่
หางสรรพสินคาที่อยูใกลบาน เพ่ือตองการผอนคลายความเครียดหลังจากท่ีเรียนหนังสืออยาง
เครงเครียดมาแลว หนูชอบเดินเลนดูสินคาตางๆ หรือบางคร้ังจะรองเพลงคาราโอเกะ หรือไมก็จะหา
ซ้ือของรับประทานกับเพ่ือนคะ” เธอกลาว แตถาเปนวันอาทิตยภายหลังจากเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย พอกลับถึงบานจะทําการบานใหเสร็จกอน หลังจากน้ันจะทํางานบานเพ่ือแบงชวย
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แบงเบาภาระพอแม งานบานที่เธอทําจะเปนงานทั่วไปภายในบาน เชนกวาดบาน ถูบาน เก็บส่ิงของ
ใหเปนระเบียบเรียบรอย ซักผา เปนตน ภายหลังเสร็จแลวจะเปนเวลาพักผอนโดยดูทีวี เปนตน 

เพ็ญพิมล วิถีชีวิตวันหยุดเสารอาทิตย เธอเรียนพิเศษพอเลิกเรียนแลวก็จะกลับมา
รับประทานอาหารที่บาน จะพักผอนโดยการดูรายการทีวีบาง แตถาวันไหนมีการบานก็จะทํา
การบานใหเสร็จกอนที่จะทําอยางอ่ืน แตถาวันไหนไมมีการบานจะไปเที่ยวขางนอก สวนวันอาทิตย
จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะใชชีวิตสวนมากอยูกับโรงเรียน และจะชวยงานพระ
อาจารย แตถาวันไหนมีงานของตนเองที่ยังค่ังคางก็จะทําใหเสร็จ พอกลับจากโรงเรียนสวนมากก็จะ
ทํางานบาน หรือไมก็พักผอนกอนที่จะทําการบาน โดยเลนเกม แตถามีงานบานก็จะทํางานบาน เชน
กวาดบาน ถูบาน ซักผา เปนตน  

ปยวรรณ เธอเรียนพิเศษในวันเสารและอาทิตยเพ่ือเตรียมความพรอมสอบเขา
มหาวิทยาลัย จะชวยพอแมทํางานบานเพ่ือแบงเบาภาระไมวาจะเปนวันธรรมดา หรือวันหยุดก็ตอนที่
กลับมาจากโรงเรียน นอนจากน้ันเธอเปนคนชอบอยูกับเพ่ือนๆ ติดเพ่ือนไปไหนมาไหนกับเพ่ือน 
บางคร้ังวันหยุดจะนักเพ่ือนหลายๆ โรงเรียนที่เคยเรียนดวยกันมาพบปะคุยกัน ตอนกลางคืนเธอจะ
นอนดึกเกือบทุกคืน เชนเลนคอมพิวเตอร คุยโทรศัพทมือถือกับเพ่ือน หรืออานหนังสือ บอยคร้ังเปน
สาเหตุทําใหเธอตื่นสาย จนบางคร้ังถูกแมดุดา  

วนิศร ตอนเชาจะอานหนังสือเรียนรายวิชาตางๆ ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมง จึง
หยุดพักผอนคลายจากการดูหนังสือ แลวคอยกลับมาอานอีกรอบ ถาหากวันหยุดวันไหนมีโปรแกรม
ไปเท่ียวก็จะไปเท่ียวที่หางสรรพสินคา วนิศรจะไมชอบไปไหนมาไหนกับเพ่ือน เพ่ือนชวนไปไหน
เวลาเลิกเรียนจะไมชอบ แตถาวันไหนไมไดไปเท่ียวจะเลนเกมสอยูที่บาน น่ังอยูหนาจอคอมพิวเตอร
เปนสวนใหญ นอกจากน้ันจะดูทีวีเพ่ือผอนคลายความเครียดจากการเรียนหนังสือหรือการอาน
หนังสือ ถาอยูที่บานจะชวยพอแมทํางานบานเปนบางคร้ัง 

วิไลพร เธอจะต่ืนนอนคอนขางสายมาก เธอชอบออกไปเที่ยวขางนอกกับเพ่ือน 
สถานที่เธอชอบไปเท่ียวเปนประจําจะเปนหางสรรพสินคา สยามพารากอน เพราะมีสถานที่เที่ยว
สําหรับวัยรุน ขณะเดียวกัน  

วลัยพร เธอใชเวลาชวงบายวันเสารหลังจากเลิกเรียนจะกลับบานทันที พอถึงบานจะ
พักผอนโดยดูรายการทีวีที่เธอชื่นชอบ จนถึงเวลาประมาณหน่ึงทุมจึงจะไปทํางานบาน เชน ลางจาน 
กวาดบาน ถูบาน ซักผา เพ่ือแบงเบาภาระพอแม พอเสร็จจากทํางานบานจะมาดูทีวีเพ่ือเปนการ
พักผอนหลังจากทํางานบานเสร็จ สวนวันอาทิตย พอกลับถึงบานจะไปรวมกิจกรรมกับชุมชนโดย
การสวดมนต เลนกีฬา จนกระท้ัง 2 ทุม จึงกลับถึงบานจะทํางานบานเปนอันดับแรก เชน ลางจาน 
กวาดบาน ถูบาน พอเสร็จจากทํางานบานจะดูทีวีหลังขาวเพ่ือรอพอแมกลับมาจากทํางาน แตถาวัน
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ไหนมีการบานจะทําการบานภายหลังจากที่ทํางานบานเสร็จแลว จนถึง 4 ทุม เมื่อพอแมกลับมาจาก
ทํางานจะรับประทานอาหารรวมกันพรอมหนาพรอมตา พอเสร็จแลวก็จะดูทีวีแลวเขานอน  

ธิดารัตน การดําเนินชีวิตชวงน้ีน้ัน หลังจากกลับจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะ
อาบนํ้าเพ่ือใหรางกายสดชื่น แลวจะมารับประทานอาหาร รับประทานอาหารเสร็จจะดูรายการทีวีที่
เปนรายการที่สนุกสนาน ผอนคลาย เชนเกมสโชวตางๆ นอกจากน้ันยังชอบเลนคอมพิวเตอร คุยกับ
เพ่ือนบาง หรือไมก็จะเลนเกมสเบาๆ ธรรมดาเพ่ือผอนคลายเครียด เธอบอกวาชีวิตประจําวันของเธอ
ชวงน้ีเปนชีวิตที่สบายๆ ธรรมดา หลังจากพักผอนที่ไดเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลว 
เธอบอกวาถามีการบานจะทําการบานที่ครูส่ังใหทําจนเสร็จ หลังจากน้ันจะชวยพอแมทํางานบาน
เพ่ือแบงเบาภาระทาน เชน กวาดบาน ถูบาน ซักผา รดนํ้าตนไม กรอกนํ้าด่ืมใสตูเย็น เปนตน พอ
ทํางานบานเสร็จจะเตรียมอุปกรการเรียนของวันพรุงน้ี เชน วิชาเรียน สมุด ปากกา เปนตน เธอบอก
วาวันอาทิตยจะเขานอนไมดึกเพราะตองตื่นตั้งแตเชาเพ่ือที่จะไปเรียนหนังสือตามปกติ  

อาภา วันเสารกลับจากเรียนพิเศษกลับถึงบานโดยไมไปแวะท่ีไหนจะรับประทาน
อาหารเที่ยงที่บาน หลังจากรับประทานอาหารเสร็จบางครั้งจะอานหนังสือ บางคร้ังจะเลน
อินเตอรเน็ต บางวันเธอเลนอินเตอรเน็ตจนถึงเวลาเย็นและมืดคํ่าเลยทีเดียว หลังจากน้ันถาวันไหนมี
การบานก็จะทําการบานใหเสร็จกอน บางคร้ังจะฝกทบทวนบทเรียนที่ เรียนมา คนควาทาง
อินเตอรเน็ต  แตถาไมทําการบาน จะสอนหนังสือนอง หรือไมก็จะชวยแนะนํานองทําการบาน 
หลังจากน้ันก็จะทํางานบาน เชนกวาดบาน ถูบาน  วันเสารบางวันจะเลนคอมพิวเตอรโปรแกรมคุย
กับเพ่ือนจนถึงเวลาเท่ียงคืน  

สกลวรรณ หลังจากกลับมาจากเรียนพิเศษในวันเสาร จะพักผอนเพ่ือคลายเครียดโดย
การเปดคอมพิวเตอรเพ่ือเลนที่ชอบและเลนได เชนโปรแกรมคุยกับเพ่ือน หลังจากน้ันจะเปน
ชวงเวลาที่จะตองทํางานบานเพ่ือแบงเบาภาระพอแม หลังจากน้ันพอถึงตอนเย็นจะรับประทาน
อาหารอยางพรอมเพียงกับครอบครัว พอเสร็จจากรับประทานอาหารจะดูทีวีรายการที่ชอบ หรือไมก็
จะทําการบานถาหากวันไหนมีการบาน  จะเขานอนเวลา 2 ทุม สวนวันอาทิตย หลังจากเลิกเรียนที่
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะกลับบาน บางวันจะแวะซ้ือของที่หางสรรพสินคา หรือไปเที่ยวกับ
แมกอนจะกลับบาน พอกลับถึงบาน จะอาบนํ้า พักผอนเพ่ือใหรางกายสดช่ืน ตอจากน้ันจะเปด
คอมพิวเตอรเลนในชวงน้ีกอนที่จะรับประทานอาหาร บางวันจะใชเวลาชวงน้ีทํางานบานชวยพอแม
อีกคร้ัง หลังจากน้ันก็จะรับประทานอาหาร วันอาทิตยเธอจะเขานอนแตหัวคํ่าเพราะจะตองตื่นแตเชา
เพ่ือไปเรียนตามปกติ 

ประวีนสมร วันเสารเธอไมไดเรียนพิเศษ แตเธอจะขออนุญาตแมไปเท่ียวบานเพ่ือน 
ชวนเพ่ือนไปเท่ียวที่สวนหลวง ร9  ไปเท่ียวชมสถานท่ีตางๆ ชมดอกไม พายเรือเลน หลังจากเสร็จจะ
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กลับบานเวลาประมาณ 4 โมงเย็น แตถาไมไปเท่ียวสวนหลวง จะไปเลนกีฬาที่โรงเรียนกับเพ่ือนๆ 
เลนเกมส บางคร้ังจะพิมพงานที่อาจารยส่ังทํา เลนคอมพิวเตอรกับรุนพ่ี จนกระท้ังถึงเวลา 6 โมงเย็น
จึงเดินทางกลับบาน  กลับถึงบานจะพักผอน อาบนํ้า รับประทานอาหาร จากน้ันจะดูทีวีดูหนัง  
ทํางานบานใหเสร็จ ทําการบานชวยนอง สวนวันอาทิตยหลังจากเลิกเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
บางคร้ังจะไปซ้ือของที่หางสรรพสินคากับแมจนถึงเวลา 2 ทุม กลาวโดยสรุปกลุมตัวอยาง
กรณีศึกษายังใชเวลาชวงน้ีในการอานหนังสือ ทําการบาน ทํางานบาน ชวยพอแมทํางาน พักผอน
โดยการดูหนังดูละครทีวี ไปเท่ียวบานเพ่ือนบาง ไปเท่ียวขางนอกกับเพ่ือน ไปเลนกีฬาที่โรงเรียน 
ทํางานท่ีโรงเรียน เลนคอมพิวเตอรที่โรงเรียนบาง อานหนังสือตําราเรียน หนังสือการตูน เลนเกมส
คอมพิวเตอร เลนอินเตอรเน็ท คุยโทรศัพทกับเพ่ือน ๆ เร่ืองเก่ียวกับดาราท่ีตัวเองชื่นชอบเปนตน ซ่ึง
จะมีความแตกตางกันไป  

ยุคลธร สวนมากจะทําการบานในชวงเวลาน้ีภายหลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลว 
“เราจะรับประทานอาหารพรอมกันทั้งครอบครัว มีอะไรหนูก็จะปรึกษาครอบครัว แม พ่ี มากๆ หนู
ตองดูแลปูเพราะทานชรามากแลวและมีโรคประจําตัวดวยคะ” ทําการบานบางถาหากมี หรือไมก็จะ
ทํางานบานแทน พอตอนดึกก็อาจจะใชเวลาดูทีวีกับครอบครัว ถาหากตอนใกลสอบก็จะนอนเร็ว 
ประมาณ 20.00 น.แตถายังไมถึงตอนสายอาจนอน 

กลาวโดยสรุป นักเรียนสวนใหญทํางานที่ผูปกครองไดมอบหมาย เชน งานบานให
เสร็จกอนที่จะพักผอน แลวเลนคอมพิวเตอร เลนเกม ไปเท่ียวบานเพ่ือน ไปเท่ียวหางสรรพสินคา ไป
เรียนพิเศษ คุยโทรศัพทกับเพ่ือนจนดึก และสวนใหญรับประทานอาหารเย็นพรอมครอบครัว ใน
สวนวันเสารจะเขานอนดึก 
 

5.3  ชีวิตประจําวัน เวลาวาง 

5.3.1 การดําเนินชีวิตยามวาง 
จากการศึกษาจากกลุมตัวอยาง นักเรียนสวนใหญยามวางจะมีชีวิตที่คลายกัน เชน

ทํางานบานชวยพอแม ทําการบานที่ครูส่ัง อานหนังสือ ไปเที่ยวกับเพ่ือน กับครอบครัว เลนเกมส 
อานหนังสือการตูน ตัวอยางเชน 

ยุครทร  หลังจากกลับจากโรงเรียน จะรถนํ้าตนไม ทํางานบานทุกอยางใหเสร็จ เชน 
กวาดบาน ถูบาน ชักผา ลางจาน สวนตอนกลางคืนภายหลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลวถาหาก
วันเสารอาทิตยจะชอบเลนคอมพิวเตอร เชน เลนเกมส หรือทํางานบานที่ค่ังคาง ทําการบาน ที่เธอ
บอกวาที่ทําเพราะอยากแบงเบาภาระพอแม ไมคิดวาถูกบังคับใหทําแตอยางไร บางคร้ังยามวาง จะ
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ชอบน่ังคุยกับแมอยูเปนประจํา “หนูชอบคุยกับแม กับพ่ีสาวคะ” แตถาเปนวันธรรมดา จะไมคอยมี
เวลาวางเพราะตื่นนอนมาก็ตองไปโรงเรียนพอกลับบานมาก็เกือบ 17.00 น. แลว ตองรับประทาน
อาหาร ลางชาม ทําการบาน กวาจะเสร็จก็ดึกเกือบทุกวัน 

เพ็ญพิมล  ถาอยูที่โรงเรียนจะชอบเลนกีฬา แตถาอยูบานจะนอนดูทีวี หรือไมก็จะไป
เที่ยวหรือไปดูหนังกับเพ่ือน  

ปยวรรณ   จะดูทีวี น่ังเลน หรือจะนอน เธอบอกวาทําอะไรไมเปนชิ้นเปนอัน แตถาอยู
ที่โรงเรียนจะน่ังจับกลุมคุยกันกับเพ่ือนๆ หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลว เปนเร่ืองสวนตัว 
เร่ืองเรียนตอ เวลาวางที่เปนวันหยุด จะเลนไปเร่ือยๆ ถาวันไหนที่เพ่ือนมาเยี่ยมก็จะน่ังคุยกับเพ่ือนๆ 
บางคร้ังจะเลนคอมพิวเตอร หรือไมก็จะไปเท่ียวที่หางสรรพสินคากับเพ่ือนๆ  

วนิศร จะชอบอานหนังสือการตูน เพ่ือผอนคลายความเครียดจากการเรียนหนังสือมา
ตลอดวัน นอกจากน้ันยังชอบออกไปเดินเลนคนเดียวที่หางสรรพสินคาอยูใกลบาน ชอบเลนกับ
นองๆ ที่เปนเพ่ือนบานกัน บางวันก็จะไปเลนบาสเกตบอลท่ีโรงเรียน หรือนอนอยูบานและดูทีวีไป
ดวยทานนมไป 

ไปร  จะชอบวาดรูปอยางมาก เพราะทําใหสบายใจ เพลิดเพลิน และสนุกสนาน มี
ความสุขกับการไดวาดรูปในส่ิงที่ตนชอบ วาดตามจินตนาการของตนเอง มีสมาธิอารมณมั่นคง 
นอกจากน้ันยังชอบเลนกีฬา ชอบดูหนังดูละครทีวีอีกดวย 

วิไลพร  วันหยุดเสารอาทิตยตั้งแตเที่ยงจนถึงหน่ึงทุมจะอยูที่หางสรรพสินคา น่ังคุยกับ
เพ่ือนจนมืดคํ่า เธอบอกวายังมีโอกาสไดฝกการเตนเลียนแบบดาราเกาหลีที่ตัวเองชอบดวย กวาจะได
กลับถึงบานเกือบเวลา 2 ทุม แตถาอยูบานจะชอบเลนคอมพิวเตอร เลนเกมส เลนอินเตอรเน็ท 
หรือไมจะชอบอานหนังสือประเภทนิยาย ชอบฟงเพลงเกาหลี ญ่ีปุน 

มิรัญญา  จะชอบฟงเพลงเปนชีวิตจิตใจ เพราะทําใหรูสึกผอนคลายจากการที่เรียน
หนังสือมาตลอดวัน หรือทํางานเหน่ือย  นอกจากนั้นเธอยังชอบเลนกีฬา เชน บาสเกตบอล แบตมิน
ตัน เพราะสนุกและไดออกกําลังกาย  

ชยาภรณ  จะชอบฟงเพลง เพราะทําใหอารมณสุนทรี สบายใจ รูสึกผอนคลาย เปนการ
พักผอน ชอบอานหนังสือนิยาย ชอบเลนกีฬา เชน แบดมินตัน ชอบเลนคอมพิวเตอรเพ่ือคนหางาน 
หาขอมูล บางคร้ังจะเลน MSN เพ่ือคุยกับเพ่ือน บางคร้ังเลน Hi5 จะเลนในหมูเพ่ือนๆ เทาน้ัน 

อานนท  จะชอบเลนเกมและอานหนังสือการตูน หนังสือเรียน นอกจากน้ันจะชวยแม
ทํางานเย็บผา และทํางานบานเพ่ือชวยแบงเบาภาระแมดวย 

สกลวรรณ  เธอจะชอบอานหนังสือ เปนหนังสือประเภทวรรณกรรมตางประเทศซ่ึง
เธอบอกวาทําใหมีความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินและไดความรูดวย นอกจากน้ันยังชวยผอนคลาย
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ความเครียดหลังจากเรียนหนังสือดวย ยังชอบเลนกีฬา ชอบฟงเพลงอีกดวย เลนอินเตอรเน็ต เพราะ
ชอบหางานใหเพ่ือน และเลนเกมส 

อาภา  จะชอบเลนอินเตอรเน็ทมาก เธอใหเหตุผลวาที่ชอบเพราะอินเตอรเน็ตสามารถ
ใหขอมูลขาวสารคนควาเพ่ิมเติมไดดี ถาไมเขาใจวิชาใดจะไปคนควาขอมูลเพ่ิมเติม นอกจากน้ันเธอ
ยังชอบอานหนังสือเรียนเพ่ือทบทวนความรูที่ไดเรียนมา  

ปญฑิตา เธอจะชอบฟงเพลง รองเพลง ดูทีวี เน่ืองจากวาเธอเปนคนไมชอบความเครียด
ทุกรูปแบบ ดังน้ันเมื่อเธอคิดวาตนเองจะมีความเครียดเธอจะหาวิธีการเพ่ือไมใหความเครียดเกิด
ข้ึนกับเธอ โดยเธอกลาวา “หนูเปนคนไมชอบความเครียดเพราะเรียนทั้งวัน ทําใหเราเครียดตลอดวัน 
ซ่ึงจะชวยผอนคลาย ไมชอบปลอยใหเวลาวาง จะตองหาอะไรมาทําเมื่อมีเวลาวาง เชนอานหนังสือ ดู
ทีวีคะ” 

ธิดารัตน จะชอบอานหนังสือการตูนมากกวาอยางอ่ืน นอกจากน้ันยังชอบฟงเพลง เธอ
บอกวามีเวลาวางเมื่อใด ไมอานหนังสือก็จะฟงเพลง  ซ่ึงเธอใหเหตุผลวา ใหความเพลิดเพลิน ชวย
คลายเครียดไดดี 

ประวีสมร จะชอบเปดเคร่ืองคอมพิวเตอรเพ่ือเลนเกมบาง หรือคนหาขอมูลที่เปน
ประโยชนในการเรียน นอกจากน้ันเวลาวางถาหากวันไหนขออนุญาตแมไปเลนกีฬาที่โรงเรียน 
นอกจากน้ียามวางไมชอบใหใครมาใชงานเพราะรูสึกไมดีไมชอบ อารมณเสียไมพอใจแสดงอาการ
หนาบึ้งตึงใสแม ไมมีกะจิตกะใจที่ดีที่จะทํางาน 

กลาวโดยสรุป นักเรียนสวนใหญจะชวยพอแมผูปกครองทํางานบาน ทํางานที่ไดรับ
มอบหมายเพ่ือแบงเบาภาระ ทําการบานที่ครูส่ัง อานหนังสือ ไปเท่ียวกับเพ่ือน กับครอบครัว ไปเที่ยว 
หางสรรพสินคา เลนเกม คุยโทรศัพทกับเพ่ือน อานหนังสือการตูน  
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บทท่ี 6 
ปญหา การเผชิญปญหาและวิธีแกปญหาของนักเรียน 

 
 

ปญหาของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย
ในคร้ังน้ี สามารถแยกออกเปน 2 ขอใหญ คือ 

1) ปญหาท่ีเกิดภายในบาน 
2) ปญหาท่ีเกิดภายนอกบาน เชน โรงเรียน และในแตละปญหาน้ันแยกยอยถึงสาเหตุที่

เกิดปญหาตางๆ ไดคือ 
 

6.1 ปญหาท่ีเกิดภายในบาน  

ปญหาท่ีเกิดภายในบานน้ัน เปนส่ิงที่นักเรียนพบหรือประสบดวยตนเอง ซ่ึงมีทั้งที่เกิด
จากตนเอง 

6.1.1 ปญหาท่ีเกิดจากตนเอง   
1. ปญหาการพูดเท็จน้ัน นักเรียนบางคนมักจะพูดเท็จกับเพ่ือน พ่ี นองหรือแมกระท่ัง

พอแม แตการโกหกน้ันเปนการโกหกเพ่ือปดความรับผิดชอบหรืองานท่ีไดรับมอบหมายใหทํา เชน 
โกหกวารดน้ําตนไมแลว หรือทําการบานแลวเปนตน ตลอดถึงโกหกเพ่ือที่จะไปเท่ียว
หางสรรพสินคา ดังเชนวลัยพรและเด็กชายวริศร ที่โกหกผูปกครองวาจะกลับบานชากวาเวลาที่
กําหนด เพราะจะทําการบานใหแลวเสร็จ แตกลับไปเที่ยวหางสรรพสินคาเปนตน แตภายหลังวริศร
กลาววา  ทําแลวไมสบายใจ  ไมอยากทําอีก  ซ่ึงคร้ังหน่ึงเคยโกหกพอแม เ พ่ือที่จะไปเท่ียว
หางสรรพสินคา วิลัยพร กลาววา เธอทะเลาะมีปากเสียงกับแมอยูเปนประจํา ความคิดเห็นขัดแยงกัน 
บางคร้ังแสดงออกมาแมก็ไมฟงเหตุผลเธอกลาว เด็กหญิงวลัยพร ยอมรับวาเคยโกหกพอแมเวลาที่
อยากไปเท่ียว ที่โกหกเพราะไมกลาบอกความจริงเพราะกลัวพอแมไมอนุญาตใหไป และชอบ
โตเถียงแมอยูบอยคร้ัง ซ่ึงปยวรรณ ก็ยอมรับในเร่ืองน้ีวา ตนเองเคยเถียงพอกับแม เวลาที่ทานใช
แรงงานหรือเวลาที่ทานอบรมส่ังสอน ซ่ึงก็มีเปนบางคร้ังเทาน้ัน และเมื่อสอบถามวาทําไมถึงกลา
โกหกพอแม  ไปร  ตอบว า  ตอนน้ันคิดอะไรไมออก ก็ เลยโกหกไปและ คิดว าคงไมมี
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เร่ืองรายแรงอะไรและคิดวาเปนเร่ืองธรรมดา  ยุคลธร กลาววาจะไมคอยตั้งใจทํางานบานเพราะติด
เลน จนทําใหบอยคร้ังที่ทําใหแมตําหนิติเตียน 

วิธีจัดการและแกปญหา นักเรียนสวนมากยอมรับภายหลังวาการโกหกเปนเร่ืองที่ไมดี 
เสียใจตอการโกหกและคิดวาเปนเร่ืองไมรายแรงมาก วริศร ยอมรับสารภาพตอผูปกครองวาตนเอง
โกหกและก็ไมอยากทําอีก  วิไลพร กลาวถึงการแกปญหา โดยการสงบ ไมไปตอปากตอคํากับแม 
บางคร้ังจะโทรศัพทไปปรึกษาลุง ใหทานบอกเตือนแมใหและถายทอดความรูสึกของเธอใหแมฟง  
ศุภณัฐ แกปญหาเกียจครานการทํางาน เชนงานบาน การบาน โดยยอมทํางานที่รับใหมอบหมายให
เรียนรอย 

2.  ปญหาการเถียงหรือโตแยงน้ัน  เกิดจากการที่ นักเรียนไดรับการตามใจจาก
ผูปกครองหรือไมเขาใจกันและกันจนทําใหบางคร้ังเกิดการเถียงหรือโตแยงพอแม หรือไมเขาใจถึง
ความหวังดีของพอแมที่แนะนําจนทําใหเกิดการโตแยงกันดังกลาว จนถึงการเถียงครูอาจารยที่
โรงเรียน อาภา กลาววาเพ่ือนในหองเรียนเดียวกันจะชอบเถียงอาจารยสอนหรือชอบบนใหอาจารย
ไมวาจะตอหนาหรือลับหลัง วลัยพร กลาวถึงการเถียงพอแมวา คิดวาพูดความจริงเทาน้ัน แตใน
สายตาของผูใหญคงคิดวาเราเถียงทาน สกลวรรณ กลาววาบางคร้ังจะเถียงแม และจะโดนแมตีทันที 
เพ็ญพิมลและมิรัญญา เปนอีกตัวอยางหนึ่งในเร่ืองน้ีเธอกลาววาตนเองเปนคนชอบเถียงพอแม ไม
เชื่อฟงพอแม ทั้งๆที่รูวาเปนส่ิงไมดี ปวีณสมร มีพฤติกรรมเถียงแม เพราะเปนคนกลับบานดึก จน
บางคร้ังทําใหเกิดการทะเลาะกัน 

วิธีจัดการและแกปญหา นักเรียนบางคนเม่ือเกิดการโตเถียงกันถาเปนกับพอแม ตนเอง
จะเปนคนหยุดกอน เชน สกลวรรณ กลาววาถาเถียงพอหรือแมเธอจะหยุดกอนทันที เพราะกลัวจะ
ถูกลงโทษ ถาเปนกับเพ่ือนหรือครูนักเรียนสวนมากจะอางเหตุผลตางๆเพ่ือเขาขางตนเอง   

3.  ปญหาการเกียจคราน นักเรียนบางคนมักเกียจครานการทํางานบาน เชน การเก็บ 
กวาด ทําความสะอาดบานตลอดถึงการเรียนเปนตน ดังเชน อานนทและเด็กปยวรรณ ซ่ึงยอมรับวา
ตนเองเปนคนเกียจครานในการเรียนมาก ไมตั้งในในการทํางานสงอาจารย เด็กหญิงวิไลพร กลาว
ยอมรับวา เกียจครานการเรียน ไมเก็บหนังสือเรียนไวใหเปนระเบียบ หองนอนจะรกรุงรัง หนังสือ
กระจัดกระจายไปท่ัวหอง ในเร่ืองการทํางานบานเชนเดียวกันนักเรียนบางคนเชน ยุคลธร และเพ็ญ
พิมล ยอมรับวาการกวาดบานถูบานจะไมคอยใสใจทําเทาไร ชอบติดเลนหรือทําอยางอ่ืน นางสาว
วิไลพร ยอมรับวาตนเองเปนคนเกียจคราน เชนเกียจครานเรียนหนังสือ เก็บส่ิงของไมเปนที่เปนทาง 
หองนอนรกไมเปนระเบียบเพราะเกียจคราน ศุภณัฐ จะชอบเกียจครานไมอยากนอนตื่นเชา ปญฑิตา 
ยอมรับวาไมคอยมีระเบียบเรียบรอย ไมมีวินัยในตนเองวางของไมเปนที่เปนทาง 
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วิธีจัดการและแกปญหา การแกปญหาเร่ืองความเกียจครานน้ันนักเรียนบางคนจะ
ทํางานท่ีไดรับหมายใหแลวเสร็จกอนไปทํางานอยางอ่ืน แตมีบางคนที่ตองคอยใหถูกดุหรือทวงงาน
กอนคอยทํางานน้ันๆใหเสร็จ ปยวรรณ กลาวถึงวิธีแกปญหาความเกียจคราน เธอกลาววา “ไมรูสิไม
รูวาจะแกปญหาน้ีอยางไร อาจจะเปนเพราะหนูเปนชอบเลน ติดเลน” ปญฑิตา กลาวถึงการแกปญหา
วาจะตองจดและจํา เพ่ือไมใหลืมกระทําส่ิงใดบางตามลําดับ 

4.  ปญหาติดเกมส   นักเรียนเกือบทั้งหมดมีการเลนเกมสเพ่ือผอนคลายความเครียด 
หรือเมื่อมีเวลาวาง ที่เลนจนทําใหติดเกมส เชน วนิศร กลาวถึงชวงติดเกมหนักๆ น้ัน จะเลนเกม
ตั้งแตเชาจนถึงเที่ยงเลยทีเดียว หรือบางคร้ังเลนเกมจนดึกไมยอมรับประทานอาหาร ไมยอมหลับไม
ยอมนอน หลายคร้ังที่ถูกพอแมดุดาวากลาวตักเตือน หรือแมกระทั้งถูกพอแมตีเลยทีเดียว นภัสสร 
ยอมรับวาตนเองติดเกมสจนบางคร้ังเปนสาเหตุใหพอแมของเธอตองดุดาวากลาวตักเตือน 

วิธีจักการปญหา  วนิศร จะมีวิธีแกปญหาการเลนเกมโดยจะไมเถียงแม เมื่อถึงทานวา
กลาวตักเตือน แตจะเลนใหนอยลงถาไมเครียดจนถึงที่สุดก็จะไมเลนเกม แตจะไปเลนกีฬาแทน เชน 
วายนํ้า บาสเกตบอล หรือไมก็จะไมปลอยใหตนเองมีเวลาวาง 

 

6.2 ปญหาท่ีเกิดภายนอกบาน  

ปญหาที่เกิดภายนอกบาน เชน โรงเรียนถือวาเปนสถานที่นักเรียนไดพบและประสบ
กับปญหาตางๆมาก ดังน้ี 

1.  ปญหาท่ีเกิดจากตนเอง เชน การทําผิดระเบียบ รักในวัยเรียน  การพูดจาไมสุภาพ 
การคบเพ่ือน ปญหาการทําผิดระเบียบ นักเรียนบางคนทําผิดระเบียบโรงเรียน เชนมาสาย ไวผมยาว 
แตงกายผิดระเบียบ การขาดเรียน ยุคลธร กลาวถึงเพ่ือนที่ทําผิดระเบียบโรงเรียนวา มีเร่ืองการซอย
ผม ใสกระโปรงส้ันมาโรงเรียน เขียนค้ิวทาปากแดง เปนพฤติกรรมเลียนแบบของวัยรุนที่เลียนแบบ
จากดารา นักรอง ตลอดถึงการทําลายส่ิงของในโรงเรียน ดังเชน สกลวรรณและวิไลพร กลาววาที่
โรงเรียนมีนักเรียนหยอกลอกันรุนแรง บางคร้ังทําลายสมบัติของโรงเรียน เชน Future Board ขีด
เขียนฝาผนัง จนถึงหนีเรียนไปเลนเกมสไปอยูตามสนามฟุตบอลและโตะปงปองเปนตน และการทํา
ผิดระเบียบอีกเร่ืองหน่ึงคือการพกพาโทรศัพท นอกจากน้ันปญหาปากจัดจานพูดตอปากตอคําไม
เหมาะสม แตงหนาทาปากของนักเรียนวัยรุนที่หองนํ้า ที่หองเรียน มิรัญญา กลาวถึงนักเรียนบางคน
แตงหนาทาปากผิดระเบียบของโรงเรียน ดังที่ ปวีณสมร กลาววาคร้ังหน่ึงเพ่ือนยืมโทรศัพทไปใช
แลวครูจับไดจนตองถูกลงโทษ  เพ็ญพิมล กลาวถึงนักเรียนไมมีมรรยาทในการเรียน สงเสียงดังคุย
กันขณะครูทําการสอนอยู บางคร้ังเวลาพระอาจารยกําลังสอนนักเรียนอยูจะคุยโทรศัพท เลน
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โทรศัพท มือถือ มีการคุยหยอกลอกันทั้งๆ ที่ทานกําลังสอน ไปร กลาวถึงเพ่ือนที่แตงตัวตามแฟช่ัน
เหมือนผูหญิงโสเภณี แตงตัวโชวสรีระรางกาย เพราะวาชอบคิดวาตนเองทันสมัย เปนแฟชั่น
เลียนแบบตางประเทศ เดน เปนที่ดึกดูดสายตาของคนรอบขาง โดยเฉพาะเพศตรงขาม วนิศร จะถูก
ครูตักเตือนเร่ืองทรงผมอยูบอยคร้ัง 

วิธีจัดการและแกปญหา การแกปญหาในเร่ืองน้ีนักเรียนบางคนใหความเห็นวาเมื่อเห็น
การทําผิดระเบียบของโรงเรียนถาเปนเพ่ือนในกลุมเดียวกันก็จะบอกและคอยเตือนหรือหามเพ่ือน 
แตถาเปนนักเรียนชั้นอื่นหรือคนละหองก็จะมีการแจงใหครูทราบหรือบางคร้ังก็เฉยตอส่ิงที่ไดพบ
เห็น เชน  มิรัญญา ใหเหตุผลที่ไมตักเตือนเพราะคิดวาเปนสิทธิสวนบุคคล กลัวจะผิดใจกัน วนิศร 
กลาวถึงการแกปญหา โดยการหลบเลี่ยงคุณครูที่มาตรวจหรือผมก็จะตัดเมื่อถูกบังคับ 

2.  ปญหารักในวัยเรียน นักเรียนบางคนยอมรับวาเร่ิมสนใจในเพศตรงขาม มีความรัก
แบบหนุมสาว มีการขอเบอรโทรศัพทหรือโทรคุยกันเปนตนตลอดจนมีการจับมือถือแขนหรือกอด
กัน ยุคลธร กลาววาเคยเห็นรุนพ่ีผูชายจับมือกับรุนพ่ีผูหญิงและบางทีก็กอดกัน วิไลพร ก็ยอมรับวา
เคยเห็นนักเรียนหนุมสาวน่ังจับมือถือแขนกันตามหางสรรพสินคา สกลวรรณ เคยถามเพ่ือนวาทําไม
ตองมีแฟน คําตอบที่ไดคือมีไวก็ไมเสียหายอะไร และยังมองเพ่ือนที่ไมมีแฟนวาเปนเร่ืองที่นาอาย 
มิรัญญา กลาววามีเพ่ือนที่มีรักในวัยเรียน มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เด็กหญิงธิดารัตน กลาวถึง
ประสบการณจริงคร้ังหน่ึงเธอเคยเห็นรุนพ่ีมีแฟนในโรงเรียนเดียวกัน และมีนักเรียนหญิงรุนพ่ีแยง
ผูชายกันที่สนามฟุตบอล มีครูและนักเรียนยืนดูทั้งโรงเรียน ปญฑิตา ยอมรับวามีเพ่ือนมีรักในวัย
เรียนดวย จนเกิดปญญาทะเลาะ หึงหวงกันเกิดข้ึน 

วิธีจัดการและแกปญหา ในเร่ืองน้ีสวนมากนักเรียนเม่ือไดพบเห็นแลวมักจะเฉย เพราะ
คิดวาเปนเร่ืองธรรมดาของวัยรุน แตก็ไมเหมาะสมที่จะประพฤติตัวเชนน้ันในโรงเรียน ยุคลธรกลาว
วา เมื่อเห็นเพ่ือนนักเรียนหรือรุนพ่ีจับมือถือแขนกัน ก็ไดแคมองแลวเดินผานไป เพราะไมกลาที่จะ
เตือน แตถาเปนเพ่ือนในกลุมก็จะกลาบอกและเตือนกัน วริศร พูดวาการรักในวัยเรียนไมเหมาะสม 
เคยมีนักเรียนหญิงทั้งที่เปนรุนนองและรุนพ่ีมาขอแลกเบอรโทรศัพท แตเขาก็ปฏิเสธไปโดยอางวา
ไมมีโทรศัพท เพ่ือปองกันเร่ืองดังกลาว นางสาว มิรัญญา กลาววาไมกลาเขาไปยุงเร่ืองสวนตัวของเขา  

3.  ปญหาการพูดจาไมสุภาพ ซ่ึงสวนมากนักเรียนยอมรับวาเมื่ออยูรวมกันระหวาง
กลุมเพ่ือนมากๆมักจะใชถอยคําที่ไมสุภาพ เชน กู มึง เปนตน แตวาไมเคยใชคําไมสุภาพกับผูใหญ 
เชนเพ็ญพิมล ยอมรับวาเปนคนพูดจาไมสุภาพ ชอบพูดแบบนํ้าเสียงที่แข็งกระดาง วิไลพร พูดถึง
เพ่ือนที่โรงเรียนวาเปนคนปากจัดชอบพูดตอปากตอคํา นภัสสร กลาวยอมรับวา บางคร้ังจะพูดไมดี
ไมสุภาพกับเพ่ือน 
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วิธีจัดการและแกปญหา การพูดจาไมสุภาพนักเรียนหลายคนยอมรับวามักพูดประจํา
เมื่ออยูกับเพ่ือน และถาอยูในโรงเรียนนักเรียนบางคนท่ีเห็นหรือไดยินการพูดจาไมสุภาพบางคร้ังจะ
เตือนแตก็มีบางคร้ังที่ไมกลาบอกหรือรายงานใหครูทราบ เพราะกลัวเพ่ือนจะโกรธหรือมาทําราย  
เพ็ญพิมล กลาวถึงการแกปญหาที่ตนเองประสบโดยการปรับปรุงตนเองใหได นภัสสร กลาวถึงวิธี
แกปญหาพูดจาไมสุภาพกับเพ่ือนวา จะไมขอโทษเพ่ือนเพราะรูสึกวาเสียหนา 

4.  ปญหาการคบเพ่ือน มีนักเรียนบางคนที่เกิดปญหาตามมา เชนถูกครูทําโทษหรือ
ตําหนิ อันเปนผลมาจากการคบหรืออยูในกลุมเพ่ือนที่เกเร ปยวรรณ กลาววาบางคร้ังในขณะที่กําลัง
อานหนังสืออยู เพ่ือนก็จะโทรมาเพ่ือชวนออกไปเท่ียว มีบางคร้ังไปเที่ยวหางสรรพสินคา กลุม
เพ่ือนๆ ของเธอจะเปนกลุมที่เกเร แตเธอใหเหตุผลที่เลือกคบนักเรียนกลุมน้ีเพราะชีวิตเขากันได 
ถึงแมวาเพ่ือนจะสูบบุหร่ีแตก็จะปรึกษาหารือกันได คุยกันไดเขาใจ บางคร้ังจะยอมใหกันลอก
การบานดวย ไปร กลาวถึงเพ่ือนวา เพ่ือนของเขาโดยมากเปนคนติดเพ่ือนเชื่อเพ่ือนมากกวาพอแม 
คร้ังหน่ึงเคยคบกับเพ่ือนไมดีเกเร จนทําใหตนเองเกิดปญหาทะเลาะกันกับเพ่ือนอีกกลุมที่ดีจนทําให
เขาตองเลิกคบเพ่ือนที่เปนกลุมเกเรแลวไปคบกับเพ่ือนที่ดี 

วิธีจัดการและแกปญหา การแกปญหาน้ีสวนใหญนักเรียนจะรูและเลือกคบเพ่ือนตามท่ี
พอแมแนะนําไว อยางเชนไปร พอแมจะคอยหามปรามไมใหคบเพ่ือนที่ไมดีและเขากลาววาถึงแม
บางคร้ังอยูในกลุมเพ่ือนที่ไมดีหรือติดยา แตเมื่อเพ่ือนชักชวนใหลองเขาจะปฏิเสธ 
  

6.3 ปญหาท่ีเกิดจากเพ่ือน เชน การทะเลาะวิวาท เพ่ือนไมรับฟงความคิดเห็น 

1. ปญหาการทะเลาะวิวาท เปนปญหาที่เกิดจากเพ่ือนอันเน่ืองมาจากความเห็นไม
ตรงกันหรือไมพอใจกันหรือเลนกันรุนแรงเกินควรหรืออารมณรอนของนักเรียน จนถึงการแยง
ผูหญิง วริศร กลาววาเคยเห็นการทะเลาะวิวาทกันของนักเรียนชายเพ่ือแยงผูหญิง บางคร้ังก็มีอาวุธ 
เชนมีด ปนเปนตน ปญหาการทะเลาะกันเขามองวาเกิดมาจากการไมใหอภัยกัน ไปร ยอมรับวาที่
โรงเรียนมีนักเรียนชายยกพวกตีกัน โดยมีรุนพ่ีคอยควบคุมอีกทีหน่ึง เขาคิดวาอาจเกิดจากปญหา
สวนตัว ตางฝายพูดไมดีจนทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน วิไลพร กลาวถึงปญหาเชนน้ีวา เคยเห็น
นักเรียนอาชีวะทะเลาะวิวาทกันบนรถเมล ซ่ึงเธอคิดวาเปนเพราะวาเยาวชนตองการความสนใจ 
ดึงดูดความสนใจและความคึกคะนองตามวัย  ยุครธร กลาวถึงปญหาทะเลาะวิวาทวา มีอยูคร้ังหน่ึง
ขณะท่ีเธอน่ังรอรถเมลเพ่ือไปโรงเรียน มีกลุมวัยรุนทํารายชกตอยกันบนรถเมล เมื่อทํารายกันเสร็จก็
ลงจากรถอยางหนาตาเฉยอยางไมเกรงกลัวใครเลย เพ็ญพิมล  กลาววามีการทะเลาะวิวาทชกตอยกัน
ภายในโรงเรียน  ศกลวรรณ ทะเลาะกับเพ่ือนเร่ืองความคิดไมตรงกันบาง  นภัสสร ยอมรับวาเกิด
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ปญญาหาทะเลาะวิวาทกันกับเพ่ือน  ศุภณัฐ กลาววาเคยทะเลาะกันกับเพ่ือนขางหอง เพราะการพูด
แบบเขาใจผิด 

วิธีจัดการและแกปญหา วริศรกลาวถึงวิธีที่จะแกปญหาในเร่ืองน้ีไววาควรที่จะมี
กิจกรรมเพ่ือสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนตางๆใหมากและควรใหเด็กรูจักธรรมะมากขึ้นโดย
นําเด็กเขาคายธรรมะหรือนิมนตพระมาอบรม สวนวิไลพร กลาวถึงวิธีการที่จะแกปญหาเร่ือง
ดังกลาวไววา ใหใสชุดเหมือนกัน จัดกิจกรรมรวมกัน เชนกิจกรรมเขาคายสัมพันธ คายยาเสพติดเพ่ือ
สงเสริมใหเยาวชนไดทํากิจกรรมรวมกัน เกิดความรักใครกลมเกลียวกัน ศุภณัฐ จะแกปญหาโดยการ
ปรับความเขาใจกัน  ธิดารัตน แกปญหาทะเลาะวิวาทโดยไปเรียนอาจารยใหชวยแกปญหา 

2.  ปญหาเพ่ือนไมรับฟงความคิดเห็น นักเรียนบางคนเมื่อรวมอยูในกลุมกับเพ่ือนเวลา
ปรึกษาหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีเพ่ือนบางคนที่เมื่อเสนอความคิดเห็นแลวเพ่ือนๆไม
ยอมรับและปฎิเสธในที่สุด เพ็ญพิมล กลาววาเพ่ือนไมคอยฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ยึดเอาความ
คิดเห็นของตนเองเปนใหญวาถูกตอง สวนความคิดเห็นของคนอ่ืนจะไมคอยฟง จึงทําใหเกิดปญหา
ไมเขาใจกันของกลุมเพ่ือน  

วิธีจัดการและแกปญหา เด็กหญิงเพ็ญพิมล กลาววาเมื่อเกิดปญหาขึ้นคือ การไมเขาใจ
ในกลุมแลว หรือหาขอยุติไมได ก็จะปรึกษากับครูประจําชั้นหรือลงคะแนนเพ่ือหาขอสรุป 
 

6.4 ปญหาท่ีเกิดจากการพบเจอ เชน การเสพส่ิงเสพติด   

1.  ปญหาการเสพส่ิงเสพติด เปนปญหาท่ีนักเรียนบางคนพบเห็นในโรงเรียนของ
ตนเอง เชน การสูบบุหร่ี ดังเชน ไปร และวริศร กลาววาคร้ังหน่ึงที่โรงเรียนมีเพ่ือนที่ติดบุหร่ีมาชวน
ใหเขาทดลองสูบบุหร่ี โดยแอบสูบบุหร่ีตามหองนํ้าหรือหลังโรงเรียน แตวาเขาปฏิเสธไป พรอมกับ
เตือนวา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงไมดี ยุคลธร เลาวาในระหวางทางไปกลับของโรงเรียนมักจะพบกับคนที่
สูบบุหร่ีเปนประจํา ปยวรรณ กลาววา บางคร้ังที่ไปเที่ยวหางสรรพสินคากับเพ่ือนๆพวกเพื่อนจะสูบ
บุหร่ีกัน แตยอมรับวาเคยด่ืมเหลากับเพ่ือนบางแตไมไดด่ืมประจํา พวกกลุมเพ่ือนของเธอจะสูบบุหร่ี 
“หนูก็จะน่ังด่ืมดวยแตจะไมสูบบุหร่ีดวยกับเพ่ือน ซ่ึงลาสุดทราบวา พวกเพ่ือนเสพยาเปนกัญชา
ครับ” ไปร กลาววาคร้ังหน่ึงมีเพ่ือนชวนสูบบุหร่ี  มิรัญญา กลาววาคร้ังหน่ึงเคยด่ืมเหลาเชนกัน 
อานนท กลาวยอมรับวา ด่ืมตอนท่ีมีการเลี้ยงสังสรรคกันในโอกาสตางๆ เชน สอบเสร็จก็จะชวนกัน
ไปกินเลี้ยงกัน วลัยพร กลาววาคร้ังหน่ึงเคยด่ืมเบียรในงานวันเกิดเพ่ือน ศุภณัฐ กลาววาพบนักเรียน
สูบบุหร่ีในหองนํ้าชาย โดยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปที่ 3 เปนผูนําสูบบุหร่ี เด็กหญิง วลัยพร 
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ยอมรับวาตนเองเคยเห็นเพ่ือนด่ืมเหลาและตนเองเคยด่ืมเน่ืองในโอกาสครบรอบวันเกิดของเพ่ือน 
และยังมีเพ่ือนสูบบุหร่ี 

วิธีจัดการและแกปญหา วริศร กลาววา เขาปฏิเสธเพ่ือนที่ชวนพรอมกับเตือนวา การสูบ
บุหร่ีเปนส่ิงไมดี และยังกลาวอีกวาไมควรนําเขาบุหร่ีหรือไมควรผลิตภายในประเทศหรือผลิตให
นอยลงและจะตองเร่ิมจากพอแมตองไมสูบบุหร่ีใหเด็กเห็นเพราะจะเปนตัวอยางที่ไมดี ปยวรรณ 
บอกวาเม่ือถูกชวนบางคร้ังจะปฏิเสธทันทีเพราะคิดวาไมอยากตายอยางทรมานหรือตายผอนสง 
เด็กหญิงยุคลธรใหขอเสนอถึงวิธีแกปญหาเร่ืองน้ีไววาควรมีการรณรงคการเลิกสูบบุหร่ี ใหเห็นโทษ
และพิษภัยรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ีหรือก็หามไมใหขายบุหร่ี มีการลงโทษ เชนการปรับ  วลัยพร จะ
เตือนเพ่ือนเม่ือเห็นเพ่ือนสูบบุหร่ี แตถาไมเชื่อก็จะน่ังอยูเฉยๆ ยุคลธร กลาววา ควรจะแกปญหาการ
สูบบุหร่ีโดยรณรงคเพ่ือเลิกสูบบุหร่ี เพ่ือชี้ใหเห็นโทษและพิษภัยรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ี หรือไมก็
ไมอนุญาตใหจําหนาย แตถาหากหามไมได ควรที่จะหาที่สูบบุหร่ีใหกับผูสูบ อยาใหมาอยูใกลกับคน
ที่ไมสูบ หรือเจาหนาที่ของรัฐแกปญหา เชน ลงโทษ เชนปรับถาหากสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ ไปร 
แกปญหาโดยการตักเตือนเพ่ือนไมใหไปสูบ ใหเหตุผลวาไมดีอยางไร ครูจะลงโทษแตเพ่ือนเขาตอบ
วา “กูไมกลัวหลอก” หรือแมกระท่ังตอบปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนใหสูบบุหร่ี เพราะมองเห็นวาไมดี ไม
มีประโยชนตอรางกาย เพ็ญพิมล แกปญหาโดยการตักเตือนเพ่ือน ถาหากเพ่ือนไมฟงและไมหยุดสูบ
บุหร่ีจะนําเร่ืองมาบอกครูใหทราบเพ่ือหาวิธีแกปญหา ปยวรรณ กลาวถึงเร่ืองการสูบบุหร่ีของเพ่ือน
วา “หนูคิดวาเปนเร่ืองสวนบุคคลเขาทําก็รับกรรมของเขาเอง เราไมไปยุงกับยาเสพติด เราก็
ปลอดภัย” แต ปยวรรณ ยอมรับวาเคยเตือนเพ่ือนไมใหไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด “หนูเตือนเพ่ือนแลว
จนไมรูจะเตือนอยางไรคะ”  

2.  ปญหาความขัดแยงทางการเมือง นักเรียนมีความแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา
ความขัดแยงทางการเมืองดังน้ี ปยวรรณ กลาวถึงปญหาเร่ืองการเมืองที่มีความวุนวายที่มีความ
ขัดแยง ประทวงกันวา “ไมตองแบงพรรคแบงพวกกัน ขัดแยงกันทําไม เมื่อไปอยูในสภาแลวจะเปน
ฝายคานหรือรัฐบาลก็นาจะรวมมือกันพัฒนาประเทศ ไมใชมาคัดคานอยางเดียว โจมตีใสรายปายสี
กันอยางเดียว” วนิศร กลาววาปญหาความขัดแยงทางการเมืองวา ไมควรที่จะประทวง เพราะ
ประชาชนเลือกเขามาตามครรลองประชาธิปไตยแลว คิดวาประชาชนที่เลือกมารูวาเปนคนดี 
สามารถปกครองประเทศได เขาคิดวาประชาชนไมนาจะมาชุมนุมขับไลออกจากตําแหนง แตถาผิด
จริงก็สมควรที่จะประทวงขับไลออก วิลัยพร กลาวถึงปญหาความขัดแยงทางการเมือง ถาหากทุกคน
เห็นแกตัวไมเคารพกฎกติกาประเทศชาติก็จะมีแตความวุนวาย กระทบไปทั่ว เชน รถติด เชนเดียวกับ 
เด็กหญิงอาภา ที่กลาวถึงความขัดแยงทางการเมืองประทวง สรางความวุนวายใหกับบานเมือง สราง
ความเดือดรอนใหกับบานเมือง 
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วิธีแกปญหา โดยวนิศร คิดวาคนไทยควรรักกัน สามัคคีกัน หันหนาเขาหากัน ฟงความ
คิดเห็นทั้งสองฝายตองมีจิตสํานึกที่ดีตอประเทศชาติ จะทําใหแกปญหาและประเทศพัฒนาไปได 
วิไลพร กลาวถึงวิธีแกปญหาความขัดแยงทางการเมืองโดยใหทุกฝายหันหนามาคุยกันเพ่ือหาทาง
คลี่คลายปญหา ทุกคนตองยึดเอาผลประโยชนของชาติเปนสําคัญกวาประโยชนสวนตน ควร
แกปญหาโดยการปลูกจิตสํานึกใหรูจักรูรักสามัคคี 

3. ปญหาการหนีเรียน เปนปญหาท่ีนักเรียนกลาววาสามารถพบเห็นไดโดยมากตาม
โรงเรียน วิไลพร กลาววาที่โรงเรียนมีนักเรียนหนีเรียนไปเลนเกมไปอยูตามสนามฟุตบอลและโตะ
ปงปองรวมท้ังไปเที่ยวตามหางสรรพสินคาหรือบานเพ่ือนเปนตน เด็กหญิงเพ็ญพิมลกลาววาจะพบ
นักเรียนบางคนหนีเรียน ไมเขาเรียนอยูบอยๆ ศุภณัฐ กลาววาจะเห็นเพ่ือนหนีเรียน ไมเขาเรียน นภัสสร 
กลาววา คร้ังหน่ึงเคยเห็นนักเรียนหองอื่นแอบหนีเรียน สกลวรรณ กลาววา เคยเห็นนักเรียนหนีเรียน 
“หนูเห็นเพ่ือนนักเรียนหองอื่นโดดเรียนไปน่ังอยูสนามฟุตบอล ซ่ึงอยูในคาบเรียนเสริม” เด็กหญิง
อาภา ยอมรับวามีเพ่ือนหนีเรียนอยูบอยครั้ง ธิดารัตน กลาววา พบนักเรียนหรือวาเพ่ือนหนีเรียน ไม
เขาเรียนอยูบอยคร้ัง หรือถาหากเขาเรียนก็จะไมตั้งใจฟงคุยแขงอาจารยที่สอน 

วิธีจัดการและแกปญหา นักเรียนบางคนเชนยุคลธร กลาววาเมื่อเห็นเพ่ือนในกลุมหนี
เรียนหรือโดดในระหวางคาบเรียนก็จะเตือน แตถาเปนนักเรียนชั้นอ่ืนบางคร้ังจะแจงใหครูทราบ แต
บางทีจะทําเปนไมรูไมชี้เพราะกลัวเขาจะมาทําราย แตสวนมากนักเรียนจะคิดวาเปนเร่ืองสวนบุคคล 
ถาไมใชเพ่ือนที่อยูในกลุมเดียวกันก็จะไมไดหามหรือแจงครูแตอยางใด เพ็ญพิมล กลาวถึงวิธี
แกปญหาโดยจะคอยเตือน ชวยเหลือเพ่ือน คอยใหคําแนะนําเพ่ือน แตถาเตือนแลวไมเชื่อฟงก็ตอง
ปลอยไปตามเวรกรรม แตถาเปนอ่ืนไมใชเพ่ือน เธอก็ไมกลาบอกเขาเพราะคิดวาเปนเร่ืองสวนบุคคล
ไมควรไปยุงเก่ียว สกลวรรณ กลาวถึงการแกปญหาการโดดเรียนโดยเดินไปบอกครู เด็กหญิงอาภา 
กลาวถึงการแกปญหาเพ่ือนหนีเรียน โดยตักเตือนเพ่ือนและนําความไปบอกอาจารยเพ่ือหาวิธี
ปองกันปญหา 

4. ปญหานินทาอาจารยลับหลัง สกลวรรณ ยอมรับวาเคยเห็นนักเรียนนินทาอาจารย
ลับหลัง ประวีสมอน กลาวยอมรับเคยเห็นนักเรียนลอเลียนครูลับหลัง ตั้งชื่อ ฉายาใหครู มีทั้ง
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

วิธีแกปญหา สกลวรรณ กลาวถึงการแกปญหานักเรียนนินทาครู โดยท่ีน่ิงอยูเฉยๆ ไม
เขาไปเตือน เพราะไมอยากมีปญหากันระหวางเพ่ือน เชนเดียว ปวีสมร 

5.  ปญหาเอาแตใจตนเอง โดย อาภายอมรับวาตนเองมีนิสัยชอบเอาแตใจตนเอง 
บางคร้ังจะแสดงอารมณไมดีพรอมกับแสดงอากับกริยาตอผูปกครองทางหนาตา อยากไดอะไรตอง
ได เชนเดียวกับเพ่ือนที่เธอคบ เชนเดียวกับ นภัสสร ที่ชอบเอาแตใจตนเอง เชนเดียวกับ ปญฑิตา 
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ชอบเอาแตใจตนเอง ถาตองการส่ิงใดถาไมไดก็จะไมยอมจะเอาใหไดด่ังใจปรารถนา “เอาแตใจ
ตนเอง บางคร้ังจะไมยอมฟงเหตุผลคนอ่ืนตนเองจะตองเปนคนถูก ถาไมไดด่ังใจก็จะไมพอใจและ
แสดงกิริยาที่ไมพอใจออกมา” 

กลาวโดยสรุป ปญหาคุณธรรมของนักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกลุมตัวอยางแบง
ออกไดเปน 3 ลักษณะของปญหาท่ีคนพบ คือ 

1.  ปญหาท่ีเกิดกับตนเองภายในบาน ซ่ึงเปนปญหาท่ีนักเรียนพบหรือประสบดวย
ตนเองและมีผลกระทบกับผูปกครองประกอบดวย 4 ปญหาคือ 1) ปญหาพูดโกหกมดเท็จ 2) ปญหา
การโตเถียงและโตแยง 3) ปญหาการเกียจคราน และ 4) ปญหาการติดเกม ปญหาเหลาน้ีเกิดข้ึน
ภายในบาน 

2.  ปญหาที่เกิดภายนอกบาน โดยจะพบตามสถานท่ีตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งโรงเรียน
เปนสถานที่พบมากที่สุด ซ่ึงเปนปญหาท่ีเกิดจากตนเองประกอบดวย 9 ปญหา คือ 1) ปญหาทําผิด
ระเบียบ 2) การพูดจาไมสุภาพ 3) ปญหารักในวัยเรียน 4) ปญหาการพูดจาไมสุภาพ 5) ปญหาการคบ
เพ่ือน 6) ปญหาการทะเลาะวิวาท 7) ปญหาไมรับฟงความคิดเห็นคนอื่น และ 8) ปญหาส่ิงเสพติด 

ปญหาคุณธรรมท้ังหมดมีทั้งปญหาประเภทที่รายแรง เชน ปญหายาเสพติด ปญหา
ทะเลาะวิวาท และปญหาท่ีจัดเปนประเภทธรรมดาทั่ว ๆ ไปของเด็กและเยาวชน แตเปนที่นาสังเกต
วา นักเรียนกลุมตัวอยางสวนมากจะพบปญหารางแรงกับตนเองนอยมาก มีเพียงไมก่ีคนและเปน
ระดับปญหาธรรมดาไมถึงข้ึนตองทะเลาะทํารายกัน เชน ไมเสพส่ิงเสพติดแตเสพบางเมื่อก่ีคร้ังแลว
ก็เลิกเทาน้ัน 

3)  ปญหาคุณธรรมท่ีประสบกับนักเรียนกลุมตัวอยางที่ไมไดเรียนอยูที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงไมใชนักเรียนกลุมตัวอยางที่เรียนอยูที่พุทธศาสนาวันอาทิตย แตก็ประสบผล
ทางออมมีอยู 2 ปญหา คือ 1) ปญหารักในวัยเรียน และ 2) ปญหาความขัดแยงทางการเมือง แตถึง
อยางไรปญหาคุณธรรมท้ังหมดที่คนพบจากนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน ดังน้ันผูวิจัยจึงนําปญหา
คุณธรรมท่ีคนพบท้ังหมด 13 ปญหาดังกลาวมาวิเคราะหสอดคลองกับเน้ือหาและวิธีการสอน
ทั้งหมดเพราะถึงอยางไรปญหาคุณธรรมท้ังหมดที่คนพบก็มีผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมกับ
นักเรียนกลุมตัวอยาง  

ความถี่ในการเขาเรียน 
ความถี่ในการเขาเรียนกลุมตัวอยางพบวา จะมาสม่ําเสมอตลอดระยะเวลาในการเขา

เรียนในปการศึกษา จะมีอยูบางที่มีความจําเปนตองไมมาเรียนบาง โดยเฉพาะนักเรียนในระดับ
มัธยมปลาย  ( ม.5-6 ) ดวยเหตุผล คือ ปกติที่เรียนประจําทําการเรียนหนังสือหนักอยูแลว ตองทํางาน
สงครู ตองชวยพอแมผูปกครองทํางานเพ่ือแบงเบาภาระ 
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6.5 ความสอดคลอง เพียงพอของหลักสูตร วิธีการสอน ตอการแกปญหาคุณธรรมใน
ชีวิตจริงของนักเรียน 

จากการศึกษา ชีวิตประจําวันของนักเรียนกลุมตัวอยางที่นํามาวิจัย  นักเรียนประสบกับ
ปญหาทางศีลธรรมอยูเปนจํานวนมาก ทั้งที่เกิดกับตนเองและเกิดกับคนอื่น เชน เพ่ือนที่สนิทและ
เพ่ือนรวมหองเดียวกัน เพ่ือนรวมสถาบัน หรือแมกระท้ังเพ่ือนเยาชนท่ัวๆ ไปที่มีวัยใกลเคียงกัน ซ่ึง
เกิดจากหลายสาเหตุ หลายปจจัย ทั้งปจจัยภายนอก เชนส่ิงแวดลอม และปจจัยภายใน เชน ครอบครัว
ที่อยาราง ทั้งๆ ที่นักเรียนกลุมเหลาน้ีกําลังศึกษาอยูโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงเปนโรงเรียนที่
เนนหนักเร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก สอนใหเปนคนดีเปนหลัก แตกระนั้นยังเกิด
ปญหาในเชิงคุณธรรมอยูมาก เมื่อเปนเชนน้ีแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมาพิจารณาหลักสูตร วิชา
ธรรมที่ใชอบรมปลูกฝงในดานคุณธรรม ศีลธรรมมีการเนนหลักธรรมท่ีสอดคลองกับปญหาทาง
คุณธรรมหรือไม หลักธรรมที่ปรากฏในหลักสูตรที่สอดคลองกับปญหามีมากนอยเพียงใด และ
วิธีการสอน และปลูกฝงของครูผูสอนเปนอยางไร ทานใชเทคนิคและวิธีการถายทอดอยางไรในแต
ละปญหาน้ัน  จึงยังทําใหเกิดปญหาทางคุณธรรมเชิงจริยธรรม ศีลธรรมกับนักเรียนกลุมตัวอยางที่
กําลังศึกษาอยู หรือเปนเพราะที่ตัวนักเรียนเองท่ีไมสามารถนําหลักธรรมไปตัดสินแกไขปญหา หรือ
เตือนสติตนเองไดทันเวลา หรือวาเปนเพราะครูผูสอนที่ไมสามารถปลูกฝงหลักธรรมโดยขาดเทคนิค
วิธีการที่ดีพอตอการปลูกฝงคุณธรรมใหกับนักเรียนได หรือเปนปจจัยภายนอก คือความเจริญทาง
วัตถุ สภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่เปนปญหา มีพลังมากกวาหลักธรรมท่ีสามารถชุดดึง
จิตใจของนักเรียนใหปฏิบัติตนตามความอยากของตนเอง ขาดความยับยั้งชั่งใจ โดยท่ีไมคํานึงความ
ถูกตองและเหมาะสมกับวัยและสถานะของตนเองได โดยสรุปปญหาที่พบมีทั้งหมด จํานวน 13 
ปญหา โดยจะทําการวิเคราะหทีละปญหาเชิงพรรณนา ( Descriptions ) ตามลําดับของปญหา และ
สรุปรวมยอดสุดทายลงในตารางเพ่ือความชัดเจน เขาใจงาย และมีความกระชับของเน้ือหา 

1) ปญหาการพูดเท็จ 2) ปญหาการโตแยงและโตเถียง 3) ปญหาการเกียจคราน           
4) ปญหาการติดเกม 5) ปญหาทําผิดระเบียบ  6) ปญหารักในวัยเรียน 7) ปญหาพูดจาไมสุภาพ นินทา
ลับหลัง  8) ปญหาการคบเพ่ือนไมดี 9) ปญหาการทะเลาะวิวาท 10) ปญหาการไมรับฟงความคิดเห็น
คนอื่น 11) ปญหาส่ิงเสพติด 12) ปญหาความขัดแยงทางการเมือง 13) ปญหาการหนีเรียน 

ในการวิเคราะห “ปญหาคุณธรรม” ท้ัง 13 ปญหาที่คนพบจะดําเนินการวิเคราะห
องคประกอบ 3 ดานดวยกัน คือ 1) ดานตัวปญหา 2) เน้ือหาหลักสูตร 3) วิธีการสอน มีความ
สอดคลองเพียงพอกับปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงกับนักเรียนกลุมตัวอยางอยางไร ผลที่ไดนําไปสูแนวทาง
ในการปรับปรุง 2 ดาน คือ 
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1)  ดานเน้ือหาของหลักธรรมของหลักสูตรมีความสอดคลอง เพียงพอตอการปลูกฝง
คุณธรรมเพ่ือแกปญหาคุณธรรมของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

2) ในดานวิธีการสอนใหมีความสอดคลอง มีประสิทธิภาพสามารถแกปญหาเชิง
จริยธรรมทั้ง 13 ปญหาของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

เกณฑในการช้ีวัดเน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตร และวิธีการสอนมีความสอดคลอง
เพียงพอในการปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือแกปญหาคุณธรรมทั้ง 13 ปญหาที่คนพบอยู 3 ระดับ คือ           
1) ระดับมาก 2) ระดับปานกลาง และ 3) ระดับนอย 

1) ระดับมาก ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
1.1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรที่ปรากฏสอดคลอง ตรงกับการแกปญหาเชิง

จริยธรรมโดยตรงไมใชหลักธรรมที่ปลูกฝงโดยออม หรือเปนหลักธรรมที่เปนภาพรวมท่ัว ๆ ไป 
หรือหลักการทั่ว เชนไมมีหลักธรรมนอยเกินไป หรือมีหลักธรรมมากและตรงกับกับปญหา 

1.2)  วิธีการสอนจะศึกษาวาข้ันตอนวิธีการท่ีผูสอนดําเนินการใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตรงตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตาง ๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและขั้นตอนสําคัญ 
ลักษณะเดนที่จําเปนและขาดไมไดในแตละวิธีน้ันมีความสอดคลองกันกับปญหาคุณธรรม 

1.3)  เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสม และมีประสิทธิภาพในการ
ปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือนําไปสูการแกปญหาคุณธรรมทั้ง 13 ปญหาท่ีคนพบได  

2) ระดับปานกลาง ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
2.1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรที่ปรากฏสอดคลอง เพียงพอตอการปลูกฝง

คุณธรรมในการแกปญหาเชิงจริยธรรมอยูในระดับปานกลาง เชน มีหลักธรรมไมมากไมนอย
จนเกินไป ปรากฏหลักธรรมเกือบครบทุกระดับชั้น หลักธรรมที่ปลูกฝงไมออมคอมจนเกินไป 
(โดยตรงและโดยออม) 

2.2)  วิธีการสอนจะศึกษาวาข้ันตอนวิธีการที่ผูสอนคําเนินการใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตรงตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตาง ๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและขั้นตอนสําคัญ 
และลักษณะเดนที่จําเปนและขาดไมไดในแตละวิธีน้ันมีความสอดคลองกันกับปญหาคุณธรรมอยูใน
ระดับปานกลาง ไมมากจนเกินไป 

2.3)  เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสม และมีประสิทธิภาพพอสมควร
ในการปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือนําไปสูการแกปญหาคุณธรรมท้ัง 13 ปญหาที่คนพบไดอยูในระดับปาน
กลางไมมากไมนอย 
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3)  ระดับนอย ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
3.1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรที่ปรากฏมีความสอดคลอง เพียงพอกับการ

ปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือแกปญหาคุณธรรมอยูในระดับนอย กลาวคือ มีเน้ือหาของหลักธรรมนอยมาก 
หรือแทบจะไมปรากฏใหเห็น หรือถาหากปรากฏก็จะมีเฉพาะไมก่ีระดับชั้นเทาน้ัน นอกนั้นจะเปน
หลักธรรมที่ปลูกฝงคุณธรรมที่แกปญหาทางออม ซ่ึงข้ึนอยูกับผูสอนจะประยุกตหลักธรรมใชในการ
สอนอยางไร 

3.2)  วิธีการสอนจะศึกษาวาข้ันตอนวิธีการที่ผูสอนคําเนินการใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตรงตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตาง ๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและขั้นตอนสําคัญ 
และลักษณะเดนที่จําเปนและขาดไมไดในแตละวิธีน้ันมีความสอดคลองกันกับปญหาคุณธรรมอยูใน
ระดับนอยมากหรืแทบจะไมปรากฏหลักธรรมเลย ซ่ึงจะเห็นไดจากบางปญหาที่ประสบ แทบจะไมมี
หลักธรรมปลูกฝงตรง ๆ เลย 

3.3) เลือกใชวิ ธีการสอนไมหลากหลาย  ไมคอยเหมาะสม  และไมคอยมี
ประสิทธิภาพในการปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือนําไปสูการแกปญหาคุณธรรมทั้ง 13 ปญหาที่คนพบได ใน
สวนเน้ือหาหลักธรรมท่ีนํามาศึกษาวิเคราะหเปนหลักธรรมที่ปรากฏอยูในหลักสูตรของวิชาธรรม
ของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 5 ระดับชั้น คือ ชั้น ม.1,2,3,5,6 ซ่ึงแบงการวิเคราะหออกเปน 3 
ข้ันตอน 

1) ข้ันแรกจะศึกษาเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรทั้งหมดที่ปรากฏอยูวามี
หัวขอธรรมอะไรบางในแตระดับ แตละหมวดหมูของหลักธรรม 

2) นําหลักธรรมที่ไดมากลั่นกลองเพ่ือคัดเลือกหลักธรรมทั้งหมดที่
ปรากฏอยูวาเขากับการปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือแกปญหาคุณธรรมท้ัง 13 ปญหาที่คนพบจากนักเรียน
กลุมตัวอยาง 

3)  ทําการวิเคราะหหลักธรรมที่มีความสอดคลอง เพียงพอกับการปลูกฝง
คุณธรรมแตการแกปญหาคุณธรรมที่ดนพบท้ัง 13 ปญหามากนอยเพียงใด 

4) เ พ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไข  พัฒนา  เสริม  เ พ่ิมเติม
หลักธรรม และวิธีการสอนใหสอดคลอง เหมาะสม เพียงพอ และมีประสิทธิตอการปลูกฝงคุณธรรม
เพ่ือแกปญหาคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันวันอาทิตยทั้ง 13 ปญหาท่ีคนพบ 

 วิธีการสอนที่นํามาวิเคราะหทั้งหมดเปนวิธีการสอนที่ปรากฏอยูในหนังสือวิชาการ
ของนักทฤษฎีการสอนที่เปนสากลท่ีปรากฏเปนแบบในการใชเพ่ือประกอบการเรียนการสอนของ
คณะครูอาจารยที่สอน ซ่ึงมีทั้งหมด 14 วิธีการสอน ที่ผูวิจัยไดใหความหมายไวในบทที่ 2 แตหลัก
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จากการศึกษาวิจัยการวิธีการสอนของพระอาจารยพบวา วิธีที่พระอาจารยนําไปใชจริงมีเพียง 4 วิธี
เทาน้ันคือ   

1) วิธีสอนโดยใชการบรรยาย (Lecture) 2) วิธีสอนโดยใชการนิรนัย (Deduction) 3) 
วิธีสอนโดยใชการอุปมัย (Induction) 4) วิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง (Case) 5) วิธีสอนแบบ
เปรียบเทียบ 6) วิธีสอนแบบปฏิบัติจริง 7) วิธีสอนแบบมีสวนรวม 8) วิธีสอนแบบวิเคราะหแสดง
ความคิดเห็น 9) วิธีสอนแบบเนนย้ํา 

โดยนําวิธีการสอนทั้ง 14 วิธี มาเปนหลักการเพ่ือวิเคราะหการสอนวิชาธรรมะท้ังหมด
ทุกระดับชั้นที่มีการวิจัยของพระอาจารยเพ่ือตองการศึกษาวิจัยวา 

1)  วิธีการสอนมีความสอดคลอง เหมาะสม เพียงพอและมีประสิทธิภาพตอการปลูกฝง
คุณธรรมเพ่ือแกปญหาคุณธรรมที่คนพบทั้ง 13 ปญหาอยู 3 ระดับ คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง 
และระดับนอยของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

 2)  ใชวิธีการสอนจํานวนก่ีวิธีในแตละปญหา วิธีการสอนที่ใชสวนใหญข้ึนอยูกับ
ปจจัยในดานใด ไมวาจะเปนความเคยชิน ความถนัด ความสะดวกงายตอการสอน เหมาะสมกับการ
สอนวิชาธรรม หรือแมแตปจจัยในเร่ืองจํานวนนักเรียนในแตละระดับที่มีความแตกตางกัน 

 3)  นอกจากท่ีกลาวมาแลว การสอนยึดหลักธรรมเปนหลักมากกวาการยึดปญหาเปน
หลัก นอกจากน้ียังมีองคประกอบเร่ืองเวลาเน่ืองจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนโรงเรียน
ประเภท “ตามอัธยาศัย” ไมมีการบังคับใหมาเรียนแตมาดวยความสมัครใจ จะเรียนอาทิตยละ 1 วัน 1 
คาบเรียนและมีกิจกรรมอยูเปนจํานวนมาก 

ตอจากน้ีเปนการศึกษาปญหาทั้งหมดท่ีพบจากนักเรียนกลุมตัวอยางวิจัยอยางละเอียดที
ละปญหา ประกอบหลักสูตรและวิธีการสอนของครูผูสอนวาเปนอยางไร สอดคลองกับการ
แกปญหาหรือไม หลักธรรมที่ปรากฏมีความเพียงพอ สอดคลองกับปญหาหรือไม ทานใชเทคนิค วิธี
สอนอะไร และอยางไร เพ่ือนําไปสูการวิเคราะหวาหลักธรรมท่ีปรากฏอยูในหลักสูตร และวิธีการ
สอน กับพฤติกรรมที่เปนปญหาเกิดข้ึนเพราะเหตุได เพ่ือนําไปสูการปรับปรุงแกไขทั้งสามดานให
เหมาะสมและสามารถเกิดผลตอพฤติกรรมของนักเรียนในทางท่ีพึงประสงค และไมเกิดปญหาหรือ
ลดปญหาคุณทั้งหมดไดในอนาคต 
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6.6 วิเคราะหปญหาคุณธรรมที่นักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ประสบ 13 ปญหา  

ปญหาท่ี 1 พูดเท็จ  
 จากการศึกษาพบวา นักเรียนพูดเท็จดวยเหตุผลอยู 2 ประการ คือ  

1)  เพราะตองการปดความรับผิดชอบของตนเองตอผูปกครองดวยเหตุผลตาง นานา
เพ่ือโนมนาวใหผูผูปกครองยอมรับเหตุผลเพ่ือที่ 

2) ไมกลาบอกความจริงเพราะกลัววาถาบอกความจริงแลวพอแมจะไมยอมอนุญาตให
ไปทําในส่ิงที่ตนเองตองการ เชน ไปเท่ียวกับเพ่ือน ไปเท่ียวที่หางสรรพสินคา เที่ยวบานเพ่ือน     
เปนตน 

เน้ือหาหลักธรรมของหลักสูตรทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาปลูกฝง “การไมพูด
โกหกพูดเท็จ” มีอยูเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ “เบญจศีล” ขอที่ 4 คือ “เวนจากการพูดเท็จ” ซ่ึง
ควบคูกับ “เบญจธรรม” ขอที่ 5 คือ “สัจจะ ความซ่ือสัตย” นอกจากน้ันยังมีหลักธรรม “ปยวาจา วาจา
ไพเราะ” และ หลักธรรม “วจีกรรม 4”  คือ 1) เวนจากการพูดเท็จ รักษาความสัตยจริง 2) เวนจากการ
พูดสอเสียด พูดแตคําสมานสามัคคี 3) เวนจากการพูดคําหยาบ พูดแตคําสุภาพออนหวาน และ        
4) เวนจากการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง มีสารประโยชนถูกกาละเทสะ 

จากการศึกษาวิธีการสอนพบวา สวนใหญจะสอนโดยใชวิธีการสอนแบบ “บรรยาย”    
( พูด บอก เลา อธิบาย ) เปนหลัก โดยใหนักเรียนรูความหมายโดยการใหทองจําบาง อธิบาย
ความสัมพันธระหวาง เบญจศีล-เบญจธรรม ผสมผสานกับวิธีการสอนแบบ “อุปนัย” คือยกตัวอยาง
สถานการณที่หลากหลาย ใหฝกปฏิบัติจริง เชน น่ังสมาธิ ใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะห นอกจากน้ัน
ยังผสมผสานการสอนแบบ “อุปมัย” โดยการยกตัวอยางบุคคลที่ปฏิบัติศีล และละเมิดศีล ทั้งนิทาน
ชาดก สถานการณที่ไมมีศีลจะสงผลอยางไร และคิดวิเคราะหหาหลักธรรม และสอนแบบ “กรณี
ตัวอยาง” เชน ผูเรียนและครูนําเสนอกรณีตัวอยางจากประสบการณจริงเร่ืองผิดศีล และปฏิบัติตาม
ศีลข้ึนมาศึกษาวิเคราะหรวมกัน โดยตั้งเปนประเด็นคําถามเพ่ือหาคําตอบรวมกัน นอกจากน้ันยังนํา
ส่ือหนังสือพิมพมาวิเคราะห ผูเรียนและผูสอนอภิปรายและสรุปเก่ียวกับปญหาและหาทางแกปญหา
รวมกัน 

จากการศึกษาเน้ือหาหลักธรรมกับสภาพปญหาจริง พบวา มีความสอดคลองกันอยูใน
ระดับ “มาก” กลาวคือ มีหลักธรรมท่ีสามารถนํามาปลูกฝงคุณธรรมเร่ืองการใชวาจามีอยูเปนจํานวน
มากตามท่ีไดกลาวมาเบ้ืองตนสามารถนําไปปลูกฝงไดครบและครอบคลุมทั้งหมดทุกระดับชั้น 
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ในสวนวิธีการสอนสอดคลองกับสภาพปญหาจริง พบวา วิธีการสอนอยูในระดับ 
“มาก” กลาวคือ มีการใชเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายผสมผสานกันเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 
มองเห็นปญหาชัดเจนทั้งที่เกิดกับตนเองและผูอื่นและมีการชี้ใหเห็นโทษของปญหาดวย เชน ใหรู
ความหมาย ตั้งเปนประเด็นคําถามวาใครนําไปใชบาง แสดงความคิดเห็น “ยกตัวอยาง” เชนจากชีวิต
จริง จากนิทานชาดก จากส่ือพิมพมาวิเคราะห สรุปรวมกัน นอกจากน้ันความตั้งใจสอนก็อยูในระดับ
มากดวยเชนกัน กลาวโดยสรุป ทานสอนเพ่ือจุดมุงหมาย 4 ประการ คือ 1) ชี้ใหเห็นโทษ                  
2) ยกตัวอยาง 3) ใหเกิดขบวนการคิดวิเคราะห 4) หาทางปองกันผลกระทบที่เกิดข้ึนในระดับ
ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติอยางไร แตถึงกระน้ันก็ยังมีส่ิงที่จะตองปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติม
เก่ียวกับวิธีการสอนรวมกันวา ควรที่จะสอนโดยเนนหนักในเร่ืองตาง ๆ ดังน้ี 

1)  ควรใชวิธีการสอน “กรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคลจริงเปนระยะ 
2)  ควรนําปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตัวนักเรียนมาตั้งเปนประเด็นในการสอน 
3)  ควรสอนเนนย้ําเร่ืองกฎแหงกรรมใหเกิดความกลัว ( บาป, โทษ ) ไมกลาที่จะโกหก 

เชน ใชส่ือฉายเก่ียวกับ เปรต นรก หรือนิทานชาดก เนนเร่ืองความกตัญู 
4)  ติดตามพฤติกรรมจากพอแม  
5)  ปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงกับนักเรียน หรือสังคมทั่วไป 
6)  ควรเนนเร่ือง “ศีล" 
ปญหาท่ี 2 การโตแยงหรือโตเถียง 
จากการศึกษาพบวา เกิดปญหาการโตแยงและโตเถียงกันระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

( พอแม ) สาเหตุหลักมาจากผูปกครองตามใจมาก ๆ จนทําใหนักเรียนจนเคยตัว เชนถาเคยไดส่ิงใด
แลวไมไดจะแสดงอาการไมพอใจ เกิดการโตเถียงกันข้ึน และท่ีสําคัญคือ เกิดจากการไมเขาใจกัน 
และประพฤติตัวไมเหมาะสมของนักเรียน เชน กลับบานไมตรงเวลา กลับบานมืดคํ่า เปนเหตุใหมี
ปากเสียงกันข้ึน 

เน้ือหาหลักธรรมท่ีปรากฏในหลักสูตรที่สามารถปลูกฝงเร่ืองน้ีโดยตรง คือ “ศีล ขอที่ 4” 
เวนจากการพูดเท็จที่คูกับเบญจธรรม ขอที่ 4 “สัจจะ” ความซ่ือสัตย “ปยะวาจา มีวาจาอันไพเราะ” 
“สัมมาวาจา เจรจาชอบ” และหลักธรรมปลูกฝงโดยออม คือ “ทิศ 6 หนาที่ของบุตรตอบิดามารดา” 

ในสวนวิธีการสอนเร่ืองการใชวาจาและทิศ 6 สวนใหญจะใชวิธีการสอนแบบ
ผสมผสานกันระหวางการสอนแบบ “บรรยาย” ( พูด,บอก,เลา,อธิบาย ) และแบบ “นิรนัย และ
อุปนัย” รวมท้ัง แบบ “กรณีตัวอยาง” เหมือนกับปญหาที่ 1 ( ปญหาโกหก ) รูความหมายโดยการ
ทองจํา มีการฝกปฏิบัติ เชนน่ังสมาธินําเขาสูบทเรียน ตั้งคําถาม ยกตัวอยาง คิดวิเคราะหจากเร่ืองชีวิต
จริง จากส่ือส่ิงพิมพ จากนิทานชาดก ผูเรียนและผูสอนอธิบายและสรุปรวมกันและหาแนวทาง
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แกปญหารวมกัน สวน “ทิศ 6” ทานจะเลือกสอนโดยเนนย้ําหลักธรรมอยู 2 ขอ คือ บิดามารดากับลูก 
และลูกศิษยกับครู ที่เปนเชนน้ีเพราะทานเนนเร่ืองความกตัญูที่ลูกจะพึงปฏิบัติตอผูมีพระคุณ 

กลาวโดยสรุป ผูสอนจะเนนหลัก ศีล สมาธิ ปญญา เพราะถาหากผูเรียนอยูในกรอบ
ของศีลการโตแยงจะไมเกิดข้ึน มีสมาธิแนวแนมีปญญาคือมีเหตุผล 

เน้ือหาหลักสูตรจะสอดคลองกับสภาพปญหาจริงขนาดไหน พบวา เน้ือหาหลักธรรม
กับสภาพปญหามีความสอดคลองอยูในระดับ “ปานกลาง” กลาวคือ หลักธรรมเก่ียวกับการใชวาจามี
มากครอบคลุมทุกปญหาของการใชวาจาและหลักการใชวาจาใหถูกตองและเหมาะสมถาหากวา
ผูสอนนํามาปรับในการปลูกฝงเร่ืองการใชวาจากับปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง 

ในสวนวิธีการสอนกับปญหาจริง พบวา “ปานกลาง” กลาวคือ วิธีการสอนที่ทานใช
ผสมผสานกันระหวาง “แบบบรรยาย” “นิรนัย” “และ “แบบยกตัวอยาง รวมกันกับความต้ังใจอยูใน
ระดับ  “มาก” กลาวคือมีการใหนักเรียนจดจําหลักธรรม คิดวิเคราะหถึงโทษและประโยชนจาก
ประสบการณจริงจากส่ือ จากนิทานชาดก นักเรียนมีสวนรวมทําใหเกิดขบวนการคิดวิเคราะหแตใน
เวลาสอนจริงแลวไมไดจําเพราะเจาะจงหรือเนนย้ําใหตรงกับปญหาใดปญหาหน่ึงโดยเฉพาะ จึงทํา
ใหไมตรงกับการแกปญหาการโตแยงและโตเถียง แตจะทําการเนนหลักธรรมที่มีอยูอยางมากใน
หลักสูตรแตเวลามีอยูอยางจํากัด จึงทําใหตองรีบสอนเรงสอนหลักธรรมภาพรวมทุกขขอเพ่ือใหทัน
ตอเวลาที่ถือขอจํากัดกับการที่ไมสอดคลองกับปญหาจริง 

ส่ิงที่จะตองปรับปรุงแกไขเพ่ือใหกลักธรรมในหลักสูตรและวิธีการสอนใหสอดคลอง
กับปญหาจริงน้ันพบวา 

1)  ควรใชวิธีการสอน “กรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคลจริงเปนระยะ 
2)  ควรจะนําปญหามาเปนประเด็นการสอนรวมกัน 
3) ควรเนนปลูกฝงเร่ืองกฎแหงกรรมท่ีกระทําตอผูมีพระคุณเพ่ือใหเกิดความกลัวโดย

เนนเร่ืองความกตัญู 
4)  ควรนําปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตัวนักเรียนมาตั้งเปนประเด็นในการสอน 
5)  ควรสอนเนนย้ําเร่ืองกฎแหงกรรมใหเกิดความกลัว ( บาป, โทษ ) ไมกลาที่จะโกหก 

เชนใชส่ือฉายเก่ียวกับ เปรต นรก หรือนิทานชาดก เนนเร่ืองความกตัญู 
6)  ติดตามพฤติกรรมจากพอแม  
7)  ปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงกับนักเรียน หรือสังคมท่ัวไป 
8)  ควรเนนในเร่ืองหลักธรรม “ไตรสิกขา” ศีล สมาธิ และปญญา 
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ปญหาท่ี 3  ความเกียจคราน 
จากการศึกษาพบวานักเรียนเกียจครานทํางานบานที่ไมไดรับมอบหมายแตทําดวย

ความมีจิตสํานึก เชน เกียจครานเรียนหนังสือ ทําการบาน งานที่ครูมอบหมาย เกียจครานเก็บส่ิงของ
เปนระเบียบเรียบรอย และเกียจครานตื่นนอนเชา 

เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรเพ่ือใชปลูกฝงเร่ืองการไมเกียจคราน ใหมีความขยัน 
พบวามีหลักธรรม “อุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร ( อุ ) เอาใจใส ทําหนาที่การงาน รูจักใช
ปญหาพิจารณาสอดสองตรวจตราและจัดการงาน “นาถกรณธรรม 10 ขอ 7 “วิริยะ มีความ
ขยันหมั่นเพียร” ประกอบคุณงามความดีไมทอดทิ้งธุระ 

ในสวนวิธีการสอน พบวา ทานจะใชการสอนอยู 3 แบบ เร่ิมโดยใชวิธีการสอน “แบบ
บรรยาย” เพ่ือทําความเขาใจความหมายของขอธรรม ลักษณะความขยันหมั่นเพียร ประโยชนการ
ขยัน และโทษของการเกียจครานซ่ึงชาวพุทธเกียจครานมักมีขออาง หนาวนัก รอนนัก หิวนักเลยไม
ทําอะไร ตอจากน้ันใชวิธีการสอน “แบบอุปนัย” และวิธี “กรณีตัวอยาง” คือ มีการถาม-ตอบ เชน
นักเรียนมีความขยันทําอะไรมากท่ีสุดเพ่ือแสดงความคิดเห็น นักเรียนเกียจครานเรียนหนังสือสุดทาย
ชีวิตจะเปนอยางไร แลวยกตัวอยางบุคคลตัวอยางและสัตวที่มีความขยันและเกียจครานมีคุณมีโทษ
อยางไร โดยยกตัวอยางประวัติของคนสูชีวิตใหนักเรียนฟงเพ่ือจะไดคิด เชนประวัติบุคคลสูแลวรวย
ดวยความมุงมานะขยันบากบั่นสูไมถอยของหม่ํา เปนตน และยกตัวอยางชาดกเก่ียวกับเร่ืองความ
ขยัน สุดทายผูสอนจะสรุปวาคนไมมีความรูไมมีการศึกษาไมสามารถพัฒนาตนเองไหเจริญกาวหนา
ได และใชใหเห็นวาปจจุบันตองทําความรูจากการศึกษาไปเลี้ยงตนเอง โดยขยันหาทรัพยแลวขยัน
เก็บทรัพยดวย 

ในสวนวิธีการสอนมีความสอดคลองกับปญหาจริงหรือไมน้ัน จากการศึกษาพบวา 
เน้ือหาหลักธรรมกับสภาพปญหาจริงมีความสอดคลองอยูในระดับ “ปานกลาง” เพราะมีหลักธรรม
เร่ืองความขยันเฉพาะช้ัน ม.3,5,6 เทาน้ัน ซ่ึงการสอนก็มีการสอนแคชั้นที่มีหลักธรรมปรากฏ สวน
ชั้นที่ไมมีหลักธรรมปรากฏก็ไมไดสอน เน่ืองจากการสอนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะสอน
โดยยึดหลักสูตรเปนหลัก ซ่ึงมีขอจํากัดเร่ืองเวลามีเวลานอยอยูแลว จะพบกันอาทิตยละ 1 คาบ 1 คร้ัง
เฉพาะวันอาทิตยเทาน้ัน 

ในสวนวิธีการสอนกับสภาพปญหาจริง  พบวา อยูในระดับปานกลาง และมาก 
กลาวคือ วิธีการสอนเหมือนกับปญหาที่ผานมา โดยใชอยู 4 วิธี ประกอบดวย แบบบรรยาย แบบนิร
นัย แบบอุปนัย และกรณีตัวอยาง” แคน้ีก็เพียงพอตอการสอนเร่ืองความเกียจครานใหนักเรียนเกิด
ความรู ความสํานึกได และมีแรงจูงใจที่จะนําหลักธรรมไปใชได เพราะทานสอนเนนชี้ใหเห็นโทษ
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ของความเกียจคราน มีการยกตัวอยางบุคคล สัตวที่มีความขยัน สูชีวิตจนประสบผลสําเร็จในชีวิต 
สอนใหรูจักคิดวิเคราะหและหาวิธีปองกันใหดวย 

ส่ิงที่จะตองปรับปรุงหลักสูตร และวิธีการสอนเพ่ือใหสอดคลองมีความเพียงพอครบ
คลุมเพ่ือแกปญหา ( ลด ) ความเกียจครานใหมีความขยันหมั่นเพียร มีดังน้ี 

1) ควรเพ่ิม เสริมเน้ือหาหลักธรรมท่ีปลูกฝงคุณธรรมเร่ืองความขยันหมั่นเพียรใหครบ
ทุกระดับชั้น 

2) ควรนําปญหาตั้งเปนประเด็นในการสอน 
3)  นักเรียนสวนใหญปญหาจะเกิดที่บานที่ครอบครัว และการเรียน เชนเกียจคราน

ทํางานบาน ไมอยากตื่นแตเชา ควรจะเนนเร่ืองหนาที่ความรับผิดชอบตอครอบครัวใหมาก เนนให
ตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของการศึกษาตั้งใจเรียนเพ่ือใชวิชาความรูเลี้ยงตนเอง 

4)  เนนเร่ืองคุณคาและความสําคัญของการศึกษา  เ พ่ือใหนักเรียนตระหนักถึง
ความสําคัญในการศึกษา 

ปญหาท่ี 4  ตดิเกม 
จากการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมตัวอยางชอบเลนเกมเกือบทุกระดับจนทําใหนักเรียน

บางคนเลนเกมจนกระท้ังติดเกมแลวเกิดปญหากับตนเองและครอบครัวตามมา เชน กับตนเอง เลน
เกมหนักจนกระทั้งไมยอมรับประทานอาหาร ทํางานบาน ไมทํางานสงครู ไมยอมนอนเมื่อถึงเวลา
นอน เปนเหตุทําใหพอแมตองดุดาวากลาวตักเตือน บางคร้ังถึงข้ันใชคํารุนแรงเพราะความโมโหของ
ผูปกครอง 

ในดานเน้ือหาหลักธรรมท่ีปรากฏในหลักสูตรที่สามารถนํามาปลูกฝงคุณธรรมเร่ือง
ปญหาของการติดเกมพบวา มีหลักธรรมเร่ือง “อบายมุข 6 ขอที่ 3 เที่ยวดูการละเลน” กลาวถึงโทษ
และวิธีหลีกเลี่ยงอบายมุข ( ม.2 ) กลาวถึงทางแหงความเส่ียม ส่ิงที่นําไปสูความพินาศ ( ม.5 )  

ในดานวิ ธีการสอนพบวา  ทานจะมีวิ ธีการสอนอยู  5 วิ ธี  คือ  เ ร่ิมจากการสอน
เปรียบเทียบอบายมุขกับผีคือความช่ัวที่เปนบทกลอน ตอจากน้ันถาเปนระดับชั้นสูงข้ึนทานจะ
ทบทวนความรูเดิม ( แบบบรรยาย ) เพ่ือทดสอบความรูเดิมของนักเรียนจะใชวิธีการสอน “แบบนิร
นัย และอุปนัย” โดยการยกตัวอยางบุคคลไมดีที่ติดเกมที่ลงขาวตามหนาหนังสือพิมพเพ่ือใหนักเรียน
คิดวิเคราะหปญหาที่เกิดข้ึนและวิธีแกไขปญหา วิธีปองกันดวย ตอจากน้ันจะใชวิธีการสอนแบบ 
“กรณีตัวอยาง นิรนัย” โดยถาม-ตอบ นักเรียนในหลักการคบมิตรเพ่ือใหแสดงความคิดเห็น สุดทาย
จะสอนแบบ “กรณีตัวอยาง” อีกคร้ัง โดยทานจะสรุปใหนักเรียนฟงเร่ืองเกมวามีทั้งคุณและโทษ ควร
เลือกเลมเกมที่สรางสรรคเพ่ือชวยพัฒนาทักษะการใชปญญา และไมเลนเกมเพลินจนติด ใชใหเห็น
ขอดีและขอเสีย ประโยชนและโทษของการเลนเกม “เราไมสามารถจะหามไมใหเด็กเลมเกม คง
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เปนไปไมได เพราะยังมีผูใหญยังเห็นแกไดแสวงหาผลประโยชนจากเด็กโดการเปดรานเกม ลําพัง 
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่เปดการเรียนการสอนอาทิตยละครั้งความใกลชิดกับเด็กนอยไมสา
มาติดตามหรือประเมินผลได หรือละลายพฤติกรรมของเด็กได เปนปญหาระดับชาติ ถาจะแกปญหา 
ทุกภาคสวนตองรวมมือกันแกปญหา ไมวาจะเปนครอบครัว โรงเรียน รัฐบาล ผูประกอบการ” 
อาจารยที่สอนกลาว 

เน้ือหาหลักธรรมที่สามารถนํามาปลูกฝงเพ่ือไมไปยุงเก่ียวเกมจนเกิดปญหาพบวา มี
ความสอดคลองกับปญหาอยูในระดับ “ปานกลาง” กลาวคือ เน้ือหาไมครบทุกระดับชั้น และเน้ือหา
ผูสอนจะตองประยุกตใหเขากับปญหาการติดเกมและเนนย้ําสอนเองจึงจะตรงกับปญหาและชวยให
เด็กไดตระหนักถึงโทษของการเลนเกมเอง เน่ืองจากวาหลักธรรมมีความหมายกวาง ๆ ไมไดบงบอก
วาเปนเร่ืองที่ปลูกฝงเร่ืองเกมโดยเฉพาะ 

สวนวิธีการสอนกับสภาพปญหาจริงพบวา อยูในระดับ “ปานกลาง”  “มาก” กลาวคือ
ทานไดมีการสอนโดยการเนนย้ําเร่ืองปญหาของการเลนเกม มีการชี้ใหเห็นขอดีขอเสีย ประโยชน
และโทษ วิธีแกไขปญหาวิธีปองกันเปนตนใหกับนักเรียน ซ่ึงนับวาสอดคลองอยูในระดับมาก โดย
ใชวิธีการสอนหลายวิธีมาผสมผสานกันในการสอนโดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง แตก็ไมไดเนนย้ํา
บอยๆ พอสอนผานหัวขอหลักธรรมไปขออื่นก็จะสอนหลักธรรมขออื่นแทนและการสอนจะสอน
กรอบกวางภาพรวมหัวขอธรรมทุกขอ ขอหน่ึงโดยเฉพาะ ประกอบกับมีความจํากัดเร่ืองเวลาดวย 

ส่ิงที่จะปรับปรุงเน้ือหาหลักสูตรและวิธีการสอนใหสอดคลองกับปญหาการติดเกมจริง
ของนักเรียนคือ 

1) ควรใชกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคลที่มีปญหาเร่ืองติดเกมที่ลงขาวตามส่ือ
พิมพตางๆ เร่ืองจริงที่ไดประสบไดยินใหฝงมาเพ่ือเนนย้ําในการสอนเปนระยะ 

2) ควรสอนเนนย้ําอยูบอยๆ ถึงแมจะเคยสอนแลวก็ตาม 
3) ควรนําปญหาการติดเกมมาตั้งเปนประเด็นในการสอน 
4) ควรติดตามพฤติกรรมนักเรียนในกลุมเส่ียงเปนระยะโดยประสานกับผูปกครองคอย

เปนหูเปนตา กําชับ ตักเตือนอีกทาง แกปญหารวมกัน 
5) ควรนําปญหาจาการเลมเกมท่ีลงตามส่ือตาง ๆมายกตัวอยางเพ่ือชี้ใหเห็นโทษของ

การเลนเกมทุกคร้ัง 
6) ควรเพ่ิมการสอนแบบ “อริยสัจ 4” 
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ปญหาท่ี 5  ทําผิดระเบียบ 
จากการศึกษาพบวา นักเรียนทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนทุกระดับชั้น เชน แตงกาย

ไมถูกระเบียบ เชน มีการไวผมยาว ซอยผมส้ัน ใสกระโปรงส้ัน แตงตัวในหองเรียน นอกจากน้ันยัง
ทําลายสมบัติของโรงเรียน 

หลักธรรมที่ปรากฏในหลักสูตรเร่ืองระเบียบวินัย ม.1 คือความสําคัญของความมี
ระเบียบวินัย ลักษณะของคนมีระเบียบวินัยและวิธีฝกอบรมใหเปนคนมีระเบียบวินัย เร่ืองการรูจัก
หนาที่ ความสําคัญของการรูจักหนาที่ วิธีฝกอบรมใหเปนคนรูจักหนาที่ ม.2 หลักธรรมเร่ือง 
“คารวะ” เคารพการศึกษา แตนอกเหนือจากชั้นที่กลาวมาแลวไมปรากฏหลักธรรมที่นาจะสามารถ
นําไปปลูกฝงคุณธรรมเร่ืองน้ีไดทางออมคือเร่ือง “ไตรลักษณ” ความไมเที่ยงแมคงทนของสรรพส่ิง 
“อายตนะภายนอกและอายตนะภายใน” ธรรมท่ีใหพิจารณาส่ิงทั้งหลายดวยความเปนจริงและ ม.5 
เร่ืองในมงคลสูตร “ความมีระเบียบวินัย” 

ในดานวิธีการสอนพบวา ทานใชวิธีสอนแบบผสมผสานเหมือนกับปญหาที่ผานมา 
กลาวคือ เร่ืองระเบียบวินัยจะใชวิธีการสอบ “แบบบรรยาย” และ “แบบกรณีตัวอยาง” เชนอธิบายถึง
วินัยในครอบครัวใหนักเรียนฟง และยกตัวอยางนักเรียนในหองวามีใครมีระเบียบวินัย นอกจากน้ัน
ยัง “เปรียบเทียบ” วินัยกับหนาที่ที่มีตอครอบครัว เร่ือง “อายตนะ” ใชวิธีการสอนอยู 3 วิธี คือใชแบบ 
“บรรยาย” และ “อุปนัย” เชน เขียนหัวขอธรรมบนกระดานพรอมบรรยายใชส่ือพิมพประกอบการ
บรรยาย แลว “ยกกรณีตัวอยาง” โดยต้ังเปนประเด็นคําถามเพ่ือแสดงความคิดเห็นและคิดวิเคราะห
เพ่ือใหนักเรียนเห็นความสัมพันธกัน ยกตัวอยางโทรศัพทมือถือประกอบการสอน เร่ือง “ไตร
ลักษณ” และ “มงคลสูตร” ก็ใชวิธีการสอนเหมือกัน 

เน้ือหาหลักสูตรมีความสอดคลองสมดุลเพียงพอกับสภาพปญหาจริงอยูในระดับ “ปาน
กลาง” กลาวคือ ธรรมะท่ีปลูกฝงเร่ืองความมีระเบียบวินัยตรงๆ มี “ปานกลาง” แตมีหลักธรรมที่ไม
ตรงๆ แตสามารถนํามาปลูกฝงเร่ือง “วินัย” มีมาก เชน เร่ือง “ศีล” “คารวะ” ในสวนหลักธรรม 
“ไตรสิกขา อายตนะภายในและนอก” อาจจะไมตรงกับการมีวินัยของนักเรียน แตเพ่ือที่จะให
มองเห็นความจริงของชีวิตเพ่ือแกปญหาการรักสวยรักงามแตงหนาทางปากทางออมเพ่ือไมให
นักเรียนทําผิดวินัยได 

วิธีการสอนมีความสอดคลองกับสภาพปญหาอยูในระดับ “นอย” กลาวคือ ในดานใช
เทคนิควิธีการสอนมีความหลากหลายผสมผสานกับในการปลูกฝงเร่ืองระเบียบวินัย ซ่ึงนับวาอยูใน
ระดับ “ปานกลาง” แตการสอนน้ันสวนใหญแลวจะเนนเร่ืองวิธีการสอนมากกวาเนนในเร่ืองการ
แกปญหาเร่ืองการขาดระเบียบวินัยทุกระดับสังคม ขาดการเนนหนักเร่ืองวินัย ถึงแมวาบางระดับชั้น
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จะมีหลักธรรมเร่ืองวินัยก็ตาม แตทานจะสอนเนนเฉพาะมีหลักธรรมชั้นน้ันๆ เทาน้ัน สวนในชั้น
อื่นๆ ที่ไมมีหลักธรรมเร่ือง “วินัย” โดยตรงก็จะไมไดทําการเนน 

ส่ิงที่ควรจะปรับปรุงหลักสูตรและวิธีการสอนเพ่ือใหสอดคลองกับปญหาการขาดวินัย
คือ   

1) ควรใชกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคล เร่ืองจริงของบุคคลท่ีประสบปญหาเร่ือง
การขาดวินัยตามส่ือตาง ๆเร่ืองจริงที่ไดประสบไดยินมา เพ่ือเนนย้ําเปนระยะ เชนปญหาการจราจร 

2)  ควรนําปญหามาต้ังเปนประเด็นในการสอน 
3)  ควรมีบันทึกความดีประจําวัน เร่ืองวินัยในตนเอง 
4)  ควรสอนเนนย้ําเร่ืองระเบียบวินัยอยูบอยๆ ทุกโอกาสทุกระดับชั้น 
5) ไมควรปลอยปะละเลยเร่ืองการทําผิดวินัยของนักเรียน มีบทลงโทษและยกยอง

ชมเชยตามความเหมาะสม 
6)  ควรใชส่ือการสอนเพ่ือปลูกฝงเร่ืองระเบียบวินัย เชน ส่ือมีเดีย ซ่ึงสามารถเขาถึง

เขาใจไดงายกวาคําอธิบาย เพราะมองเห็นภาพเปนรูปธรรม 
7)  เพ่ิมเน้ือหา เนนเน้ือหาดาน “คารวะ ศีล” ปลูกฝงเร่ืองการมีระเบียบวินัย 
ปญหาท่ี 6  รักในวัยเรียน 
จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีรักในวัยเรียนแลวแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมซ่ึง

ปรากฏใหเห็นอยูบอย ๆ ไมวาจะเปนการจับมือถือแขน เปนตน เกิดเร่ืองหึงหวงกันข้ึนจนเปนสาเหตุ
ใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน 

หลักธรรมที่ปรากฏในหลักสูตรที่ปลูกฝงเร่ือง “การมีความรัก” จะมีหลักธรรมท่ี
ปลูกฝงโดยตรงเร่ือง “เบญจศีล-เบญจธรรม ขอที่ 3 ( ม.1-ม.3 ) และหลักธรรม “กุศลธรรมบท 10” 
ขอที่วาดวย “กาเมสุมิสฉา จาราเวรมณี” นอกเหนือจากน้ันจะเปนหลักธรรมที่ปลูกฝงทางออมได 
เชน “อายะตนะภายนอกและอายตนะภายใน 6” และ “ขันธ”  

ในดานวิธีการสอนพบวามีวิธีการสอนอยูเปนจํานวนมากวิธี ผสมผสานกัน ซ่ึงจะ
เหมือนกับปญหาที่ 1 ซ่ึงเปนหลักธรรมตรงกันเร่ือง “ศีล” และปญหาท่ี 5 เร่ือง “วินัย” กลาวคือใชวิธี 
“แบบบรรยายและแบบนิรนัย” “แบบอุปนัย” กรณีตัวอยางและเปรียบเทียบ” เมื่อวิเคราะหสรุปเปน
องคความรูรวมกัน 

ดานเน้ือหาหลักธรรมมีความสอดคลองสมดุลเพียงพอกับสภาพปญหาจริงที่เกิดข้ึนอยู
ในระดับ “มาก” กลาวคือ มีหลักธรรมท่ีสามารถปลูกฝงเร่ืองมีรักในวัยเรียนตรงๆ มีอยูในระดับ 
“ปานกลาง” เชน “เบญจศีล-เบญจธรรม” นอกจากน้ันยังมีหลักธรรม “กุศลกรรมบถ” เทาน้ัน แตถา
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หลักธรรมที่นาจะปลูกฝงเร่ืองมีรักในวัยเรียนโดยออมไดน้ันนับวาอยูในระดับมากเชนที่กลาวมา
ขางตน 

วิธีการสอนกับสภาพปญหาจริงที่ปรากฏมีความสอดคลองเหมาะสม เพียงพออยูใน
ระดับ “นอย” กลาวคือ การสอนก็ยังคงยึดเน้ือหาหลักธรรมในชวงชั้นน้ันๆ ชวงเวลาน้ันเปนหลัก ถา
หากสอนผานเวลาแลวก็ผานเลยไมกลับมายํ้ามาสอนอีก และการสอนนั้นจะเนนรูปแบบขบวนการ
วิธีการสอนเปนหลัก ถึงแมจะมีวิธีการสอนที่หลากหลายก็ตาม แตก็ไมตรงปญหา และเนนหนักกับ
ปญหาน้ัน ๆ เลย เปนการสอนภาพกวาง ๆ กลาง ๆ ครอบคลุมทุกปญหามากกวา หรือวาเนนก็จะเปน
เฉพาะเวลาสอนหลักธรรมตามช้ัน ๆ ตามเวลาน้ันมากกวา 

ส่ิงที่ควรปรับปรุงหลักสูตรและวิธีการสอน เพ่ือใหสอดคลองกับปรากฏการณของ
ปญหาท่ีปรากฏคือ 

1)  ควรใชกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคล เร่ืองจริงของบุคคลท่ีประสบปญหาเร่ือง
มีรักในวัยเรียน จนเกิดปญหาข้ึน เชนตั้งทองในวัยเรียนตองออกจากโรงเรียนกลางคัน สงผลกระทบ
กับใครบาง 

2)  ควรนําปญหามาต้ังเปนประเด็นในการสอนรวมกัน 
3)  ควรเนนย้ําใหนักเรียนรูจักรักและรูคุณคาในตัวเอง ในวัฒนธรรมจารีตประเพณีอัน

ดีงาม ไมปลอยใจ รูจักคบมิตรที่ดี 
4)  ควรปรับเน้ือหาเร่ือง “ศีล” ใหเขากับปญหารักในวัยเรียนที่เกิดข้ึนจริงปจจุบัน 
5)  ควรนําส่ือประเภทมีเดียมาใชในกระบวนการสอนในรูปแบบกิจกรรม เชน “ปญหา

โรคเอดสวัดพระบาทนํ้าพุ “ความคิดเห็นของครูผูสอน” “เราไมสามารถหามไมใหมีรักในวัยเรียนได 
เพราะทุกวันมีคลิปลามกตามมือถือ อินเตอรเน็ทที่เด็กเขาถึงไดงาย พอดูแลวก็มีพฤติกรรมเลียนแบบ 
เชนอยากมีแฟน หรือมากวาน้ันถึงข้ันมีเพศสัมพันธ 

6)  เพ่ิมเน้ือหาของธรรมเร่ือง “คารวะ 6”  
7)  ควรติดตามพฤติกรรมกับผูปกครองเปนระยะใหผูปกครองชวยใสใจดูแลลูกใหดี 
8) ควรใชวิธีการสอนแบบ “ทัศนะศึกษานอกสถานที่ที่เก่ียวกับปญหา หรือเหตุการณ

จากการมีเพศสัมพันธ เชน คนที่ติดโรคเอดสที่วัดพระบาทนํ้าพุ เพ่ือทําใหเด็กเกิดความกลัว 
ตระหนักถึงพิศภัย 

ปญหาท่ี 7 “พูดจาไมสุภาพ” 
จากการศึกษาพบวามีนักเรียนจํานวนมากยอมรับวาพูดจาไมสุภาพเวลาอยูกับเพ่ือน      

ที่โรงเรียน ที่หางสรรพสินคา 
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ในดานเน้ือหาหลักสูตรปรากฏหลักธรรมท่ีปลูกฝงเร่ือง “การพูดจา” เร่ือง “เบญจศีล-
เบญจธรรม” “กรรม 3” คือการกระทําทางกายวาจาใจ เร่ือง “สังคหวัตถุ 4” ขอที่ 2 “ปยวาจามีวาจา
ไพเราะ “มงคลสูตร 38 ประการ ขอที่ 1 “มีวาจาสุภาษิต” เร่ือง “มรรค 8” ขอที่ 3 “สัมมาวาจา เจรจา
ชอบ” และเร่ือง “กุศลกรรมบถ 10 ที่วาดวย “วจีกรรม 4” ประการ คือ 1) เวนจากการพูดเท็จ รักษาคํา
จริง 2) เวนจากการพูดสอเสียด พูดแตคําสมานสามัคคี 3) เวนจากการพูดคําหยาบ พูดแตคําสุภาพ
ออนโยน และ 4) เวนจากการพูดเพอเจอ พูดคําจริงมีประโยชนถูกกาละเทสะ 

มีวิธีการสอนอยูจํานวนมาก เชน เร่ือง “ศีล” ก็จะสอนเหมือนกับปญหาที่ 1 ที่ผานมา 
เร่ือง “กรรม” จะใชวิธีการสอน “แบบบรรยาย” โดยอธิบายหลักธรรมพรอมเขียนหัวขอธรรมบน
กระดานเพ่ือใหนักเรียนจดจําขอธรรมไดงายข้ึน ตอจากน้ันจะใชวิธีสอนแบบ “กรณีตัวอยาง และ
อุปนัย” กลาวคือ ยกตัวอยางเร่ืองจริง นิทานชาดกในธรรมบทเร่ือง “พระเจาพิมพิสาร พระเจาอชาติ 
ศรัตรู และพระโมคคัลลานะ” หลวงพอจรัญ” และนําส่ือพิมพมาวิเคราะหเร่ืองกฎแหงกรรมรวมกัน 
และ “ปยวาจา” กับ “สัมมาวาจา” จะใชวิธีการสอนแบบเปรียบเทียบแบบ “อุปนัย” และ “กรณี
ตัวอยาง” ทั้งที่เปนเร่ืองจริง นิทานชาดก เพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะหใหมองเห็นโทษและ
ประโยชนของการใชวาจา มีการสอน เปรียบเทียบระหวางพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร 

เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลองสมดุลเพียงพอกับสภาพปญหาจริงที่
เกิดข้ึนจริงอยูในระดับ “มาก” กลาวคือ ปรากฏหลักธรรมที่ปลูกฝงเร่ืองการใชวาจาครบทุกระดับชั้น 
และครอบคลุมเน้ือหาธรรมทั้งหมดที่มีอยูในเร่ืองหลักธรรมการใชวาจา 

วิธีการสอนกับสภาพปญหาการใชวาจาที่เกิดข้ึนจริงกับนักเรียนอยูในระดับ “ปานกลาง- 
มาก” กลาวคือ ในดานการสอนจะใชเทคนิควิธีการสอนอยูในระดับ “มาก” มีจํานวนท่ีหลายหลายวิธี
ผสมผสานกัน แตการสอนของทานไมไดเร่ิมตนจากปญหาที่ตัวเด็ก แตเร่ิมจากเน้ือหาเปนหลักแลวก็
สอนไปตามวิธีการสอนที่มีอยูและใชอยูตามความเคยชินและความถนัดของผูสอนเทาน้ัน ข้ึนอยูกับ
ปจจัยเร่ืองเวลาที่มีอยูอยางจํากัด หลักธรรมท้ังหมดของหลักสูตรมีอยูมาก จึงทําใหสอนไมไดเนนย้ํา
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยูตลอดเวลา หรืออยูบอยๆ เมื่อสอนผานแลวผานเลย 

สวนที่ควรปรับปรุงเน้ือหาของหลักสูตรและวิธีการสอนใหเขากับปญหาการใชวาจา 
คือ 

1)  ควรนําปญหา “การใชวาจา” มาตั้งเปนประเด็นในการสอน โดยปรับประยุกต
เน้ือหาใหตรงและสอดคลองกับปญหาของการใชวาจาของนักเรียน โดยเนนปญหาน้ันจริง ๆ บอย ๆ  

2)  ควรติดตามพฤติกรรมการใชวาจากับผูปกครองอยูเปนระยะ โดยพอแมผูปกครอง
คอยกําชับ ตักเตือน เนนย้ําในเร่ืองการใชวาจา 
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3)  ควรเนนย้ํา และใหความสําคัญกับการใชวาจาทุกเวลา ไมวาจะเปนเวลาเรียน นอก
เวลาเรียน 

4)  ควรในกรณีตัวอยาง กรณีศึกษาของบุคคล 
ปญหาท่ี 8  การคบเพ่ือน 
จากการศึกษาพบวา ปญหาที่เกิดจากการคบเพ่ือนไมดี มีชักชวนกระทําส่ิงที่ไมดี เชน 

โดดเรียนเพ่ือไปเที่ยวซองสุมที่บานเพ่ือนบาง ที่รานเกมบาง ที่หางสรรพสินคา เกเร ติดยาเสพติด 
เชน เหลา บุหร่ี เพราะเพ่ือนชักชวน เชื่อฟงเพ่ือนมากกวาพอแม 

ในดานเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรที่ปรากฏหลักธรรมที่ปลูกฝงเร่ือง “การคบเพ่ือน” 
มีหลักธรรม “อบายมุข” ขอ “การคบมิตร หรือมิตรสหาย” “ทิศเบื้องซายหนาที่ตอมิตรสหาย” “การ
คบคนชั่วเปนมิตร” “กัลยามิตรตา” และ “มงคลสูตร 38 “คบมิตรที่ดี” 

วิธีการสอน พบวา ก็ยังใชวิธีการสอนแบบที่ผานมา เร่ิมดวยการสอนแบบ “บรรยาย” 
เปรียบเทียบผี 6 ตัวกับบทกลอน ตอจากน้ันใชวิธีการสอนแบบ “กรณีตัวอยาง” โดยยกตัวอยาง
บุคคล นิทานชาดกประกอบการสอน ถาม-ตอบ ในเร่ืองการคบมิตรที่ดี ถาเปนในระดับชั้นสูงข้ึนไป
ก็จะไมเนนเร่ือง “การคบมิตร” แตจะเร่ิมโดยวิธีสอนแบบ “บรรยาย” เพ่ือทบทวนความรูเดิมถึงการ
คบมิตร ความสําคัญของการคบเพ่ือน และใชการสอนแบบ “อุปนัย” คือใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นคิดวิเคราะหปญหาท่ีเกิดจากคบเพ่ือนและผลจากการคบมิตรที่ดีแลวสรุปรวมกัน 

เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลองสมดุลเพียงพอกับปญหาจริงที่เกิด
ข้ึนกับนักเรียนอยูในระดับ “มาก” กลาวคือ ในหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สามารถปลูกฝงเร่ือง 
“การคบมิตร” มีอยูมากมายและครอบคลุมทุกระดับชั้น สามารถนํามาปลูกฝงไดมากเลยทีเดียว เชน
หลักธรรม “อบายมุข” 

วิธีการสอนกับสภาพปญหา “การคบเพ่ือน” จริงที่ปรากฏเปนปญหาอยูในระดับ “ปาน
กลาง-มาก” กลาวคือ วิธีสอนนับวาทานใชวิธีการสอนอยูในระดับมาตรฐาน แตขาดการสอนท่ี
ตอเน่ืองเอาปญหาเปนบรรทัดฐานแตตองสอนใหตรงตามหลักธรรมที่ปรากฏในเวลาขณะน้ัน และ
เมื่อทําการสอนเน้ือหาส้ินสุดแลวก็ผานไปหัวขออื่นตามเวลา และตองสอนหัวขอธรรมใหมไป
เร่ือยๆ จนครบตามหลักสูตรและเวลา 

ส่ิงที่จะควรปรับปรุงเน้ือหา หลักธรรมของหลักสูตรและวิธีการสอนใหสอดคลอง 
สมดุลตรงกับปญหา “การคบเพ่ือน” คือ  

1)  ควรนําปญหา “การคบมิตร” มาตั้งเปนประเด็นในการสอน เนนนักเรียนกลุมเส่ียง
เร่ืองอบายมุขทุกขอ และเนน “อบายมุขทุกขอ" 
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2)  เนนย้ําการสอน “เร่ืองอบายมุข” อยูเปนประจํา เปนระยะ ทุกขอ ไมคํานึงถึงเวลา
เพราะเร่ืองปญหาเยาวชนที่เกิดมาจากอบายมุขเปนปญหาใหญปญหาระดับชาติ ฉะน้ันตองให
ความสําคัญ เนนย้ําสอน 

3)  ติดตามพฤติกรรมจากผูปกครอง ครูและเพ่ือนถึงการคบเพ่ือนของนักเรียนเปน
อยางไร 

4) ควรใชกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคลที่คบเพ่ือนไมดีแลวเกิดปญหา และการ
คบเพ่ือนที่ดีและมีความเจริญอยางไร 

5)  ควรใชวิธีการสอนแบบเปรียบเทียบ เพ่ือใหเห็นความแตกตางของคนดีและคนไมดี
วามีความแตกตางกันอยางไร 

6)  ควรใชวิธีการสอนแบบ ตรวจสอบ เพ่ือมาตรวจสอบวิธีการคบเพ่ือนและตรวจสอบ
เพ่ือนที่กําลังคบอยูวาเปนอยางไร 

ปญหาท่ี 9  การทะเลาะวิวาท 
จากการศึกษาพบวา สาเหตุที่ทําใหนักเรียนทะเลาะวิวาท เน่ืองจากความคิดเห็น        

ไมตรงกัน อารมณไมพึงพอใจ หึงหวงเรื่องเพศตรงขาม เปนผลใหแยงแฟนกันมีปากเสียงกัน ตบตี
ทํารายรางกาย ชกตอยกันในสถานท่ีและโอกาสตางๆ กัน เชน ที่หางสรรพสินคาที่สาธารณะ ที่โรงเรียน 
แมแตบนรถประจําทาง 

ดานเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรที่สามารถนํามาปลูกฝงเร่ือง “ทะเลาะวิวาท” มีหลัก 
“เบญจศีล-เบญจธรรม” “อบายมุข”  ปลูกฝงโดยตรง และมีหลักธรรมที่ปลูกฝงทางออม คือ “ธรรม
โลกบาล” และ “พรหมวิหาร 4” 

ในดานวิธีการสอนพบวา จะใชวิธีการสอนอยู 4 วิธี  คือ 
1.  แบบบรรยาย ( พูด บอก เลา อธิบาย ) เชน ทองจํา อธิบายความสัมพันธของเบญจศีล 

และเบญจธรรม 2.แบบอุปนัย โดยยกตัวอยางบุคคลที่ปฏิบัติตามศีลและละเมิดศีล นิทานชาดกใน
เร่ืองของศีล โดยยกตัวอยางสถานการณที่หลากหลาย ฝกปฏิบัติจริง เชน น่ังสมาธิ 3 แบบ กรณี
ตัวอยาง  จากประสบการณจริงเร่ืองผิดศีล และปฏิบัติตามศีลเพ่ือวิเคราะหรวมกัน  ตั้งเปนประเด็น
คําถามรวมกัน ส่ือส่ิงพิมพเร่ืองศีลเพ่ือวิเคราะห อธิปรายและสรุปเก่ียวกับปญหาของการละเมิดศีล 
และและหาแนวทางแกไขรวมกัน สวน “ธรรมโลกบาล” และ “พรหมวิหาร” จะใชวิธีการสอนอยู 3 
วิธี กลาวคือ ใชวิธี “บรรยาย” โดยเขียนหัวขอธรรมบนกระดานเพ่ือทําความเขาใจอธิบายหลักธรรม
พรอมทั้งถามนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นแลวตามดวย “วิธีสอน
แบบกรณีตัวอยาง” และ “อุปนัย” โดยการยกตัวอยางเหตุการณ ปรากฏการณจริงข้ึนเพ่ือคิดวิเคราะห 
พรอมสรุปสาเหตุปญหาวิธีแกปญหาและผลการเรียนรูที่ไดรับรวมกัน 
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เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลอง สมดุลเพียงพอกับการแกปญหาอยูใน
ระดับ “มาก” เพราะมีหลักธรรมในเร่ือง “ศีล” และอบายมุข” ซ่ึงเปนหลักธรรมปลูกฝงเร่ืองน้ี
โดยตรงครอบคลุมปญหาทั้งหมด และยังมีหลักธรรมท่ีปลูกฝงเร่ืองน้ีโดยตรงครอบคลุมปญหา
ทั้งหมด และยังมีหลักธรรมท่ีปลูกฝงทางออมในเร่ือง “ธรรมโลกบาล และพรหมวิหาร” แตผูสอน
ตองปรับเน้ือหาใหตรงกับปญหาและวัตถุประสงคเอง 

วิธีการสอนกับสภาพปญหามีความสอดคลองเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 
เน่ืองจากวามีขอคิดอยู 3 ประการ คือ 

1)  ผูสอนไมไดสอนตามปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงกับนักเรียนแตสอนตาเน้ือหา อาจจะ
กลาวถึงบางแตไมไดทําการเนนหลัก 

2)  วิธีการสอนที่ใชมีความจํากัดเน่ืองจากปจจัยเร่ืองเวลามีจํากัดแตเน้ือหาหลักธรรม
ในหลักสูตรมีมากจึงทําใหตองสอนใหครอบคลุมทุกเร่ืองในขอบเขตเร่ืองเวลา 

3) สอนตามความถนัด และตามความสะดวกเพราะวาวิธีสอนท่ีเลือกใชเปนวิธีที่สอน
งาย ไมยุงยาก ไมตองเตรียมตัวอะไรมากนัก 

ส่ิงที่ควรปรับปรุงเน้ือหาของหลักธรรมของหลักสูตรและวิธีการสอนใหสอดคลอง
สมดุลและเพียงพอกับปญหา คือ 

1)  ควรนําปญหามาต้ังเปนประเด็นในการสอน 
2) ปรับเน้ือหาใหตรงกับปญหา “ทะเลาะวิวาท” แลวเนนย้ําสอนดวยวิธีการสอนตางๆ 

โดยเฉพาะ “บรรยาย” และ “กรณีตัวอยาง” เพ่ือใหเด็กตระหนักถึงพิศภัยของการทะเลาะวิวาท เชน 
“นักเรียนเทคนิคอุเทนถวายกับปทุมวันทะเลาะกัน 

3)  ควรเพ่ิมหลักธรรมเร่ือง “ไตรลักษณ และ ขันธ 5” เพ่ือใหนักเรียนไมยึดติดในโลก 
และชีวิตรางกาย 

4)  ควรใชกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคลเปนระยะ เร่ืองจริงปจจุบัน เชน นักเรียน
เทคนิคปทุมวันทะเลาะวิวาทกับเทคนิคอุเทนถวาย 

5) เพ่ิมวิธีการสอนแบบ “อริยสัจ 4” 
6)  ควรนําขอมูลปญหาจริงที่เปนสถิติมาประกอบการสอนเพ่ือใหเด็กมองเห็นปญหา

ใหญระดับชาติที่เกิดข้ึนจริงในสังคมวัยรุนในสังคมไทย  
7)  ใชส่ือมีเดียที่ใชอยูในรูปกิจกรรมคายคุณธรรมประกอบการสอน 
 
 
 



พระสฤษด์ิ  นาคสุวรรณ ปญหา การเผชิญปญหา และวิธีแกปญหาของนักเรียน / 118 

ปญหาท่ี 10  ไมรับฟงความคิดเห็นคนอื่น 
จากการศึกษาพบวา เปนความขัดแยงเชิงความคิด เกิดเวลารวมกลุม ทํากิจกรรมรวมกัน

เมื่อมีการเสนอความคิดเห็น แตไมยอมรับฟงความคิดเห็นกัน แลวจึงนําไปสูปญหาการทะเลาะวิวาท
กัน ไมคุยกัน 

ในดานเน้ือหาหลักธรรมของหลักสูตรที่ปลูกฝง มีหลักธรรมเร่ือง “ความเคารพเชื่อฟง” 
“กรรม” “คารวะ” “ทิศ6” และ “ธัมมัญุตา รูเหตุ, อัตตญุตา รูผล, ปริสัญุตา รูชุมชน” 

ในดานวิธีการสอนจะใชวิธีการสอนแบบผสมผสาน โดยสรุปจะใชอยู 3 วิธี คือ 1) วิธี
บรรยาย กรณีตัวอยาง และ อุปนัย เพ่ือยกเหตุการณจริงของบุคคล หรือนิทานชาดกที่เก่ียวของกับ
ปญหาโดยตรง เพ่ือเปนตัวอยางอุทาหรณใหเด็กรูจักคิดวิเคราะหหาเหตุผล หาโทษและประโยชน 
และวิธีแกปญหาและหลีกปญหารวมกัน โดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลางแลวสรุปรวมกัน 

เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรกับสภาพปญหาจริงมีความสอดคลองอยูในระดับนอย 
วิธีการสอนกับสภาพปญหาจริงมีความสอดคลองอยูในระดับ “ปานกลาง” เพราะวิธี

สอนก็ยังใชวิธีเดิมๆ คือ “แบบบรรยาย และกรณีตัวอยาง และอุปนัย” คิดวิเคราะหซ่ึงก็ไมไดเนนไป
ที่ปญหาใดปญหาหน่ึง ครูผูสอนไดกลาววา “ปญหาท่ีเกิดข้ึนน้ัน ส่ิงสําสําคัญข้ึนอยูกับองคประกอบ
อยูหลายประการ ถึงจะสอนดีอยางไร แตองคประกอบทั้งหมายไมชวยกันก็ยังคงเกิดปญหาอยู 
องคประกอบที่วาคือ 1) เวลาเรียน 2) ส่ิงแวดลอม ( สังคม เพ่ือน ฯลฯ ) 3) ครอบครัว 4) ประเมินผล
ไมสามารถติดตามผลไดทุกคน 5) ที่ตัวเด็กเอง 

ส่ิงที่ควรปรับปรุงหลักธรรมของหลักสูตรและวิธีการสอนใหเขากับปญหาคือ  
1)  นําปญหามาต้ังเปนประเด็นในการสอน 
2)  ควรใชแบบกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคลเปนระยะ เร่ืองจริงปจจุบัน 
3)  เพ่ิมเน้ือหาของหลักสูตรที่นํามาปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือใหนักเรียนรับฟงความคิดเห็น

คนอื่น 
4)  ปรับเน้ือหาของหลักธรรมที่มีอยูมาใชในการสอนเพ่ือปลูกฝงคุณธรรมได ถึงแมวา

จะไมมีหลักธรรมที่ปลูกฝงโดยตรงและโดยออม 
5)  ทุกภาคสวนตองรวมมือกันแกปญหาไมวาจะเปน ครอบครัว สังคม เพ่ือน รัฐบาล 

เปนตน 
6)  ติดตามพฤติกรรมนักเรียนเปนระยะรวมกับผูปกครอง 
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ปญหาท่ี 11  สิ่งเสพติด 
จากการศึกษาพบวา เกิดจากเพ่ือนชักชวน คิดอยากลองเสพเองในโอกาสตางๆ เชน 

งานวันเกิด งานกินเลี้ยงในเทศกาลตางๆ เชน ข้ึนปใหม เปนตน ตามสถานท่ีตางๆ เชน ตามหองนํ้า
โรงเรียน หางสรรพสินคา บานเพ่ือน ยาเสพติดประเภทบุหร่ี เหลา เบียร เปนตน 

ในดานเน้ือหาของหลักสูตรธรรมของหลักสูตร มีหลักธรรมเร่ือง “ศีล” “อบายมุข” ด่ืม
นํ้าเมา และมงคล 38 เร่ืองที่ 2 “เวนจากการด่ืมนํ้าเมา” 

ในดานวิธีการสอนพบวาจากการศึกษาวิธีการสอนพบวา สวนใหญจะสอนโดยใช
วิธีการสอนแบบ “บรรยาย” ( พูด บอก เลา อธิบาย ) เปนหลัก โดยใหนักเรียนรูความหมายโดยการ
ใหทองจําบาง อธิบายความสัมพันธระหวาง เบญจศีล-เบญจธรรม ผสมผสานกับวิธีการสอนแบบ 
“นิรนัย” คือยกตัวอยางสถานการณที่หลากหลาย ใหฝกปฏิบัติจริง เชน น่ังสมาธิ ใหนักเรียนรูจักคิด
วิเคราะห นอกจากน้ันยังผสมผสานการสอนแบบ “อุปมัย” โดยการยกตัวอยางบุคคลท่ีปฏิบัติศีล 
และละเมิดศีล ทั้งนิทานชาดก สถานการณที่ไมมีศีลจะสงผลอยางไร และคิดวิเคราะหหาหลักธรรม
ที่มีและมีหลักธรรม และสอนแบบ “กรณีตัวอยาง” เชน ผูเรียนและครูนําเสนอกรณีตัวอยางจาก
ประสบการณจริงเร่ืองผิดศีล และปฏิบัติตามศีลข้ึนมาศึกษาวิเคราะหรวมกัน โดยตั้งเปนประเด็น
คําถามเพ่ือหาคําตอบรวมกัน นอกจากน้ันยังนําส่ือหนังสือพิมพมาวิเคราะห ผูเรียนและผูสอน
อภิปรายและสรุปเก่ียวกับปญหาและหาทางแกปญหารวมกัน 

เร่ืองอบายมุขพบวา ทานจะมีวิธีการสอนอยู 5 วิธี คือ เร่ิมจากการสอนเปรียบเทียบ
อบายมุขกับผีคือความชั่วที่เปนบทกลอน ตอจากน้ันถาเปนระดับชั้นสูงข้ึนทานจะทบทวนความรู
เดิม ( แบบบรรยาย ) เพ่ือทดสอบความรูเดิมของนักเรียนจะใชวิธีการสอน “แบบนิรนัย และอุปนัย” 
โดยการยกตัวอยางบุคคลไมดีที่ติดเกมที่ลงขาวตามหนาหนังสือพิมพเพ่ือใหนักเรียนคิดวิเคราะห
ปญหาที่เกิดข้ึนและวิธีแกไขปญหา วิธีปองกันดวย ตอจากน้ันจะใชวิธีการสอนแบบ “กรณีตัวอยาง 
นิรนัย” โดยถาม-ตอบ นักเรียนในหลักการคบมิตรเพ่ือใหแสดงความคิดเห็น สุดทายจะสอนแบบ 
“กรณีตัวอยาง” อีกคร้ัง โดยทานจะสรุปใหนักเรียนเร่ืองอบายมุข “ส่ิงเสพติด”  

เน้ือหาของหลักธรรมของหลักสูตรที่ตรงและสอดคลองกับปญหาดานยาเสพติดอยูใน
ระดับ “มาก” ครอบคลุมทุกระดับชั้น ครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับยาเสพติดทั้งหมดท่ีเปนหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเปนเร่ือง “ศีล” และอบายมุข” เปนกลุมปลูกฝงเร่ืองยาเสพติด” 

วิธีการสอนมีความสอดคลองและเหมาะสมกับปญหาจริงของนักเรียนอยูในระดับปาน
กลาง กลาวคือ เพราะเวลาทําการสอนจริงแลวก็สอนตรงตามเน้ือหาของหลักธรรมที่เจาะจงไปที่การ
ด่ืมนํ้าเมาแตไมไดปรากฏยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ เชน บุหร่ี เหลา อาจจะมีการอธิบายกลาวถึงบางแต
เปนการพูดอธิบายในลักษณะใหครอบคลุมยาเสพติดทุกประเภทเทาน้ันเอง ถึงแมจะนําวิธีการสอน
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ที่หลากหลายก็ตามแตก็ไมตรงกับปญหายาเสพติดของเยาวชนทุกปญหาแตอยางไร อีกอยางหน่ึงการ
สอนเร่ืองยาเสพติดตองใชส่ือเก่ียวกับปญหายาเสพติดมากๆ เพราะจะทําใหนักเรียนมองเห็นภาพ
ชัดเจนจะสอนอธิบายยกตัวอยางที่เปนนามธรรมไมเห็นภาพถึงจะเปนเร่ืองจริงก็ตามแตไดผลนอย
เพราะเด็กไมรูสึกวาเปนเร่ืองนากลัว อยูกับตัวเปนตน 

ส่ิงที่ควรปรับปรุงหลักธรรมของหลักสูตรและวิธีการสอนใหตรงและครอบคลุมกับ
ปญหายาเสพติดทั้งหมดคือ 

1)  นําปญหามาเปนประเด็นในการสอน ทุกปญหาที่เก่ียวกับยาเสพติดไมวาจะเปน
เหลา บุหร่ี ยามา ฯลฯ 

2)  ปรับเน้ือหาใหตรงกับปญหายาเสพติดที่เกิดข้ึนกับเยาวชนทุกประเภทและปญหา 
3)  ควรจะสอดแทรกความรูในเร่ืองประเภทของยาเสพติดโทษของยาเสพติด ทั้ง

กฎหมายทางบานเมืองและศีลธรรม 
4) ควรพานักเรียนไปทัศนะศึกษานอกสถานที่ที่บําบัดยาเสพติด เชน วัดถ้ํากระบอก 

เปนตน 
5)  ควรใชวิธีการสอนโดยเนนส่ือประเภท มิเดีย ประกอบการสอน ซ่ึงเปนรูปกิจกรรม 

“คายคุณธรรม” ซ่ึงเปนส่ือเปนประเภทของยาเสพติด คนที่ติดยาเสพติด เกิดปญหาตาง เชน ทําราย
ตนเอง ทํารายคนอ่ืน ติดคุก และประหารชีวิต 

6)  ควรมีการเนนย้ําสอนเร่ืองพิศภัยของยาเสพติดอยูตลอดเวลา อยูบอย ๆ และมีการ
ติดตามพฤติกรรมรวมกับผูปกครองดวย 

7)  ควรใหกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคล เร่ืองจริงปจจุบันเปนระยะ 
8) ใชการสอนแบบ “ทัศนะศึกษา” นอกสถานที่บําบัดยาเสพติด เชน วัดพระบาทนํ้าพุ 
9)  ควรสอนเนนย้ําอยูบอยๆ ถึงแมจะสอนผานไปแลวก็ตาม เพราะปญหายาเสพติด

เปนปญหาระดับชาติ ตองรวมมือกันแกปญหารวมกันและจริงจัง 
ปญหาท่ี 12  การขัดแยงทางการเมือง  
จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นในดานการเมืองในทางลบ เชน สรางความ

เดือดรอนวุนวายแกคนอ่ืน ชาติบานเมือง เพราะความเห็นแกประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม ไม
เคารพกฎติกา และนักเรียนอยากใหทุกคนทุกฝายรวมมือกันพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรืองมัวแตมา
ขัดแยงกัน แตถึงอยางไรถานักการเมืองผิดจริงก็สมควรโดนไลออกจากตําแหนง 

เน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตรพบวา มีหลักธรรมเร่ือง “ถือประโยชนสวนรวม” มี
ความสามัคคี สัปปุริสสธรรม 7 นอกจากน้ันยังมี “อคติ 4” ประการ มีความลําเอียงเพราะชอบ เพราะ
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ชัง เพราะหลง และมีความลําเอียงเพราะกลัว น้ีคือหลักธรรมท้ังหมดที่สามารถปลูกฝงเร่ืองการ
ขัดแยงทางการเมือง 

ในดานวิธีการสอนพบวา ใชวิธีการสอนเร่ิมดวยแบบ “บรรยาย” เพ่ืองายตอการจดจํา
หัวขอธรรมใหไดพรอมเขียนข้ึนบนกระดานทุกหัวขอธรรม ตอจากน้ันจะใชวิธีการสอนแบบ 
“อุปนัย” คือการยกตัวอยางคําขวัญวันเด็ก “ฉลาดคิด จิตบริสุทธ์ิ จุดประกาย” ข้ึนมาวิเคราะหเขากับ
ธรรมใดใน “สัปปุริสสธรรม 7 ประการ สวนหลักธรรม “อคติ” ก็จะใชวิธีการสอนอยู 3 แบบ คือ 
“แบบบรรยาย” เพ่ือทบทวนความรูเดิมและแบบ “กรณีตัวอยาง” และ “อุปนัย” คือ ยกตัวอยางชีวิต
จริงของผูเรียนเองวามีความลําเอียงเร่ืองใดมากที่สุด เพราะเหตุใด แสดงวิเคราะหวาสังคมไทยมี
ความแตกแยกเพราะอะไร สรุปบทเรียนรวมกัน 

เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรที่สอดคลองและเพียงพอตอปญหา “ความขัดแยงทาง
การเมือง” อยูในระดับ “ปานกลาง” กลาวคือ ธรรมที่กลาวมาน้ีเปนเพียงหลักการกวางๆ สําหรับผู
ศึกษาชาวพุทธใหรูดวยปญญาไมกอใหเกิดการลําเอียง แบงพรรค แบงพวกโนมเอียงไปฝงใดฝงหน่ึง 
โดยขาดหลักเหตุผลหรือขาดปญหาแตจะตรงตามปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง เชน มีความขัดแยงอยางใด
อยางหน่ึงโดยเฉพาะ 

วิธีการสอนมีความสอดคลองตรงกับสภาพปญหาที่มีความขัดแยงทางการเมืองอยูใน
ระดับ “นอย” จะเห็นไดวาวิธีการสอนของพระอาจารยไมไดกลาวถึงความขัดแยงใดๆ เลย จะสอน
ไปตามหลักธรรมตามเน้ือหาธรรมที่ปรากฏ ถึงแมทานจะยังคงใชวิธีการสอนแบบผสมกันแตก็ไมได
ไปเนนย้ําที่ตรงปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง 

ส่ิงที่ควรปรับปรุงหลักธรรมในหลักสูตร และวิธีการสอนใหตรงและสอดคลองกับ
สภาพปญหาความขัดแยงทางการเมือง คือ   

1) นําปญหามาต้ังเปนประเด็นในการสอน แลวมีการเนนย้ําถึงความขัดแยงวามี
ผลกระทบกับใคร เพราะอะไร วิเคราะหปญหา 

2)  ตองเพ่ิมเน้ือหาความรูเร่ืองประชาธิปไตยใหกับนักเรียนที่ควรรู เชน สิทธิในการ
ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งไมใชส้ินสุดที่การลงคะแนนเทาน้ัน แตมีมากกวาน้ัน 

3)  ควรใชกรณีศึกษา  กรณีตัวอยาง  ของบุคคลเปนระยะ  เ ร่ืองจริงที่ เ กิดข้ึนใน
สังคมไทยปจจุบันที่มีความขัดแยงประทวงกันวามีสาเหตุมาจากอะไร 

4)  ควรรณรงคเร่ืองประชาธิปไตยใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญในระบอบ
ประชาธิปไตยสิทธิหนาที่ตามระบอบ 
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ปญหาท่ี 13  การหนีเรียน 
จากการศึกษาพบวา มีนักเรียนโดดเรียนอยูเปนประจํา โดยหลบไปเลนเกมตามรานเกม

บาง หลบอยูตามสนามฟุตบอลและสนามกีฬาทั่วไป ที่หางสรรพสินคา ที่บานเพ่ือน 
เน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตรพบวา จะปรากฏหลักธรรมเร่ือง “คารวะ6” ความ

เคารพในการศึกษาช้ัน ม.2 และหลักธรรม “ทิศ6” ขอ 2 ครูอาจารยเปนทิศเบื้องขวา คือ ทิศใตเพราะ
เปนผูควรแกบูชาคุณ วาดวยหนาที่ศิษยที่มีตออาจารย 4 ประการ 1) ตอนรับดวยความเคารพ 2) เขา
ไปคอยรับใช 3) ตังใจฟง 4) ชวยเหลือปรณนิบัติทาน และ 5) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

ในดานวิธีการสอนพบวา ทานจะใชวิธีการสอนอยู 3 วิธีดวยกัน คือ 1) เร่ิมดวยวิธีสอน
แบบ “บรรยาย” เพ่ือใหทราบความหมายของหลักธรรม มีการเปรียบเทียบสังเคราะหทิศทั้ง 6 กับ
สวนประกอบตาง ๆ ของรางกาย เปนรูปภาพมนุษยเพ่ืองายตอการจดจํา มีการถาม-ตอบ แสดงความ
คิดเห็นดวย ตอจากน้ันจะใชวิธีการสอนแบบ “กรณีตัวอยาง” และ “อุปนัย” คือ ยกตัวอยางเร่ืองที่
เกิดข้ึนจริงของปญหาเยาวชนข้ึนมาเพ่ือวิเคราะห ชี้ใหเห็นปญหาสาเหตุผลกระทบจากปญหาแลว
เปรียบเทียบหนาที่ของคนกับรางกายทําหนาที่อยางไร สังเคราะหเขาหลักธรรมกับหนาที่ของอวัยวะ
ของรางกาย แลวสรุปรวมกันโดยยกตัวอยางเจาชายสิทธัตถะวาเรียนจบ และเกงอยางไร 

เน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลองเพียงพอตอปญหาอยูในระดับ 
“ปานกลาง” กลาวคือ เพราะปรากฏหลักธรรมเทาน้ีที่ปรากฏเปนหลักการกวางมาก แตเปนหลัก
การศึกษา 

วิธีการสอนมีความสอดคลองเหมาะสมเพียงพอครอบคลุมกับสภาพปญหาอยูในระดับ 
“ปานกลาง” กลาวคือ วิธีการสอนของทานจะเนนหลักธรรมในภาพรวมทุกขอมากกวาที่จะเจาะจง
ไปที่การศึกษาโดยเฉพาะจะเห็นวาทานไมไดเนนไปในขอใดขอหน่ึง แตจะเนนทุกขอเปนการใช
วิธีการสอนแบบ “บรรยาย” พรอมยกตัวอยางเปรียบเทียบเพ่ือเนนความจําและความเขาใจของ
หลักธรรมมากกวาเนนที่การศึกษาเพ่ือแกปญหา 

ส่ิงที่ควรปรับปรุงหลักธรรมในหลักสูตรและวิธีการสอนใหสอดคลองสมดุล
ครอบคลุมเพียงพอกับปญหาคือ  

1)  นําปญหาต้ังเปนประเด็นในการสอน เนนย้ําทุกคร้ังเมื่อมีโอกาส โดยเฉพาะ
นักเรียนกลุมเส่ียง เชน เรียนหนังสือออน ติดยาเสพติด ครอบครัวไมอบอุน ครอบครัวแตกแยก อยู
ในส่ิงแวดลอมไมดี คบเพ่ือนไมดี 

2)  ควรยกตัวอยางบุคคลตัวอยางที่ประสบผลสําเร็จในดานการศึกษาเพ่ือใหเด็กมี
แบบอยางที่ดี กรณีตัวอยางบุคคลสําคัญระดับประเทศหรือมีชื่อเสียงในสังคมไทยท่ีประสบผลสําเร็จ
และลมเหลวในการศึกษา เชน นายกรัฐมนตรี 
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3) ควรเนนย้ําเร่ืองประโยชนของการศึกษาอยูบอยคร้ัง เพ่ือใหนักเรียนมองเห็นคุณคา
การเรียน และควรสนใจนักเรียนที่เปนกลุมเส่ียง เชน เรียนออน ไมตั้งใจเรียน เกเร ครอบครับ
แตกแยก เนนกลุมน้ีมากๆ  

4)  ควรเพ่ิมหลักธรรมเร่ือง “ไตรสิกขา” “หลักของการศึกษา” 
5)  เนนใหนักเรียนมองเห็นความสําคัญของการศึกษา ยกตัวอยางบุคคลที่ประสบ

ผลสําเร็จในการศึกษา 
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บทท่ี 7 
สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 
 

งานวิจัยเร่ือง บทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับการปลูกฝงคุณธรรม เปน
งานวิจัยเชิงคุณภาพ มุงเนนศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนา วัดมหาธาตุ ยุวราชรังสฤษฎ์ิ 
แขวงพระนคร กรุงเทพมหานคร เปาหมายของการศึกษาไดแกกลุมตัวอยางนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู
ในระรับมัธยมศึกษาปที่ 1-3, และ 5-6 จํานวน 18 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย จะใชการสังเกต การ
สัมภาษณ แบบบันทึกประจําวัน สนทนากลุม เพ่ือตอบวัตถุประสงคที่ตองการศึกษามีอยู 3 ขอ
ดวยกัน โดยประกอบไปดวย 

ในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดวยวัตถุประสงค 3 ประการ ซ่ึงผูวิจัยใหความสําคัญเทา ๆ 
กัน ผลสัมฤทธ์ิ ขอแรกจะนําไปสูการหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนมีคุณธรรม 
สามารถนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตได แมบางคร้ังจะเผชิญปญหาก็ตาม ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดน้ัน
จะตองสะทอนยอยกลับไปศึกษาวัตถุประสงคขอที่ 1 คือ กระบวนการเรียนการสอน ตัวหลักสูตรวา
ที่มีอยู วิธีการสอนและการประเมิลผลเปนอยางไรมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพียงใด ซ่ึงจะรูได
น้ันจําเปนอยางยิ่งจะตองสะทอนยอนมาศึกษาวัตถุประสงคขอที่ 2 คือ จะตองศึกษาการดําเนินชีวิต
ของนักเรียนวามีการดําเนินอยางไรในแตละชวงเวลา โดยเนนไปท่ีพฤติกรรมที่แสดงออกในเชิง
จริยธรรม แลวนํามาตีคา และความหมายวา ผลจากการการที่นักเรียนมาปลูกฝงคุณธรรม โดยผาน
สถาบันทางสังคม การศึกษาคร้ังน้ีใชกรอบแนวคิด การขัดเกลาทางสังคม แนวคิดเร่ืองคุณธรรม 
แนวคิดทฤษฎีการสอนที่เปนของนักวิชาการและแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนกรอบในการ
วิเคราะหตามวัตถุประสงคทั้ง 3 ประการดังกลาว 
 

7.1 สรุปผลการศึกษา 

7.1.1 หลักสูตร  
สรุปผลการศึกษาดานหลักสูตรโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

1-3 ประกอบดวย 4 บท 4 เร่ืองใหญๆ คือ 
1)  เร่ืองคุณคาของพระพุทธศาสนา เนน อิทธิพลพุทธศาสนาท่ีมีตอชาติไทย 
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2) เร่ืองเก่ียวกับ ศีล เนนไปที่ เบญจศีล-เบญจธรรม ศีล 8 ศีลของอุบาสก อุบาสิกา ศีล 
10 ศีลของสามเณร และ ศีล 227 ขอ เปนศีลของภิกษุ 

3) เร่ืองสารัตถะธรรม ธรรมะที่เปนสาระท่ีเปนแกนสาร ที่เปนหลักของความเขาใจ 
เปนเร่ืองของการใชปญญาเขาไปพิจารณา รูดวยปญหาเทาน้ัน 

4)  เร่ืองธรรมจริยา ธรรมที่เปนความประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม โดยแสดงออกมาทาง
ปฏิบัติ นําไปประพฤติปฏิบัติไดในชีวิตประจําวันได 

กลาวโดยสรุปผลการศึกษาดานหลักสูตรโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5-6 มีอยูดวยกัน 6 บท 4 เร่ืองใหญๆ คือ 

1)  ศาสนา เปนเร่ืองของศาสนาท่ีเปนสากลรูจักกันทั่วโลกทุกศาสนา ความแตกตาง
ระหวางศาสนาตางที่เปนสากล จุดมุงหมายสูงสูดของแตละศาสนาท่ีเปนสากล และแกนแทของแต
ละศาสนาท่ีเปนสากล 

2)  พระรัตนตรัย โดยทําการเนนที่ความแตกตางจากศาสนาอ่ืนในเร่ืองของพระรัตนะตรัย 
3)  เร่ืองสารัตถะธรรม ธรรมะที่เปนสาระท่ีเปนแกนสาร ที่เปนหลักของความเขาใจ 

เปนเร่ืองของการใชปญญาเขาไปพิจารณา รูดวยปญหาเทาน้ัน 
4) เร่ืองธรรมจริยา ธรรมที่เปนความประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม โดยแสดงออกมาทาง

ปฏิบัติ นําไปประพฤติปฏิบัติไดในชีวิตประจําวันได 
5)  พระสูตร เปนพระสูตรที่มาจากพระสุตันตะปฎก เปนเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในสมัย

พุทธกาลท่ีมีพระพุทธเจาเปนผูแสดงไวเก่ียวกับกาลมสูตรๆ วาดวยหลักความเชื่อ เปนตน 
6)  แงเขวเก่ียวกับพุทธศาสนา เปนความเขาใจที่ถูกตองทางพุทธศาสนาในเร่ือง การ

สวดมนต พิธีกรรม การทําบุญ กรรม สันโดษ พรหมวิหาร ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิปาฏิหาริ 
การกําหนดเน้ือหาและการจัดดําดับของหลักสูตรเปนไปตามลําดับความจําเปนและ

สําคัญในส่ิงที่จะปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ ใหแกผูมาเรียนมีความยากงาย ความละเอียดลึกซ้ึงมีความ
เหมาะสมกับวัย และคุณธรรมที่จําเปนในการปลูกฝง จากลักษณะดังกลาวจะเห็นไดวา มีความ
ตองการสรางศรัทธา มองเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาในดานตางๆ ของไทยใหเกิดข้ึนกับเด็กเปน
เบื้องตน แลวนอมนําเขาไปสูเร่ืองการปฏิบัติตนตามศีลเพ่ือการอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุขไม
เบียดเบียนกัน โดยมีศีลเปนบรรทัดฐานการปฏิบัติเบื้องตนในการควบคุม กาย วาจา ในสวน
หลักธรรมที่ปลูกฝงในเร่ืองที่เปนสาระแกนสารท่ีอาศัยปญหาพิจารณาที่ทําใหเขาถึงและเขาใจ เชน 
เขาใจความเปนจริงของโลกและชีวิตตามความเปนจริง ซ่ึงมีความยากงายตามลําดับชั้นและวัยของ
ผูเรียน ตอจากน้ันจะเปนหลักธรรมที่ปลูกฝงในดานความประพฤติเปนธรรมจริยาเพ่ือตองการใหผู
ศึกษามีความประพฤติที่ดีงามทั้งกาย วาจา และใจตามลําดับความยากงายและลําดับชั้นและวัย แตใน
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ระดับสูงจะเพ่ิมเน้ือหาที่มีความสําคัญในเร่ืองพระสูตรเขามา และความเขาใจที่ถูกตองที่เปนแกนแท
และแกนสารตามหลักพุทธศาสนาในเร่ืองตางๆที่ควรรู เชน การสวดมนต พิธีกรรม การทําบุญ ส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิปาฏิหาริ  เร่ืองศาสนาท่ีเปนสากล ความเขาใจพระรัตนะตรัยที่แทจริง เปนตน เพ่ือให
ผูเรียนเติบโตไปเปนชาวพุทธที่มีปญญาเขาถึงแกนแทของพุทธศาสนา  

เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวาเน้ือหาของหลักสูตรของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ครอบคลุมในการนําไปปลูกฝงคุณธรรมใหกับผูเรียนครบทุกดานไมวาจะเปนดานความประพฤติที่ดี
งาม ความเขาใจในแกนแทเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงเร่ืองคุณคาความสําคัญของพุทธ
ศาสนาท่ีมีตอมวลมนุษยชาติทั่วโลกโดยเฉพาะอยางยิ่งตอชนชาติไทยทุกมิติ แตถึงอยางไรก็ตามดวย
ลักษณะเน้ือหาที่เปนหมวดหมูหัวขอธรรม ขาดการอธิบาย และการยกตัวอยางใหนาสนใจ จึงมีความ
จําเปนและสําคัญอยางย่ิงจะตองนําหลักธรรมมาปรับประยุกตเพ่ือใหเน้ือหานาสนใจ ตรงกับปญหา
คุณธรรมท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน และเวลาท่ีมีจํากัด เพ่ือนําไปสูผลสําฤทธ์ิทางพฤติกรรมที่พึงประสงค
ของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

7.1.2  วิธีการสอน 
วิธีสอนคือ ขั้นตอนที่ผูสอนดําเนินการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคดวย

วิธีการตาง ๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและข้ันตอนสําคัญอันเปนลักษณะเฉพาะหรือ
ลักษณะเดนที่ขาดไมไดของวิธีน้ัน ๆ 

ใชวิธีการสอนดวยกัน 9 วิธี แบงออกเปน 4 วิธีหลักที่ใชมากตามลําดับดวยกัน และ 5 
วิธีรองดังน้ี 

1)  วิธีการสอนแบบบรรยาย ( พูดบอก เลา อธิบาย ) 2) แบบนิรยัน โดยการสอนจาก
หลักการ กฎ ขอสรุปนําไปสูปรากฎการณ  3) แบบอุปนัน โดยใชสถานการณ ปรากฎการณ นําไปสู
หลักการ และ  4) การสอนแบบ กรณีตัวอยาง จากการใชกรณีตัวอยางที่เปนเร่ืองสมมติที่เปนเร่ือง
จริงของบุคคลตนเองผูเรียน สถานการณจากส่ือพิมพ ภาพยนตร โทรทัศ วีดิทัศน นําขอสรุปอภิปราย
รวมกัน5 วิธีรองดวยกันคือ 1) เปรียบเทียบ 2) ปฏิบัติจริง 3) มีสวนรวม  4) วิเคราะหแสดงความ
คิดเห็น 5) เนนย้ํา  

การสอนสวนใหญตองการแกปญหาคุณธรรมของผูเรียนเปนหลักที่คาดหวังในบทบาท
และหนาที่แตส่ิงที่เกิดข้ึนจริงกับพบวามีความสอดคลองกับเน้ือหาหลักธรรมในระดับปานกลางไป
หานอยเพ่ือนําไปสูการแกปญหาคุณธรรม กลาวคือสวนมากจะเนนสอนที่เน้ือหามากกวาการ
แกปญหาคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนจริงกับผูเรียน ขาดการกําหนดปญหามาตั้งเปนประเด็นในการสอนเพ่ือ
แกปญหาจริง จึงทําใหผูสอนมองขามปญหาคุณธรรมจริงในตัวผูเรียน แลวนําไปสูการมองขามการ
ปรับปรุงประยุกตเน้ือหาและวิธีการสอนใหสอดคลองกระชับตรงกับปญหาคุณธรรม เพ่ือแกปญหา
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คุณธรรมไดผลจริงอยางตอเน่ืองและย่ังยืน ที่เปนเชนน้ีปจจัยสําคัญคือเร่ืองเวลาท่ีมีอยูอยางจํากัด 
ขาดวิธีการสอนที่เหมาะสม ขาดส่ือ อุปกรณเทคโนลียีที่ทันสมัย เปนตนทําใหมีทางเลือกนอยในการ
เลือกใชวิธีการสอนใหสอดคลองกับปญหาคุณธรรม ถึงแมวาจะสอดคลองกับหลักธรรม ความถนัด 
ความชํานาญและเคยชินก็ตาม 

7.1.3 การประเมินผล  
การประเมินผลนับวาเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในกระบวนการเรียนการสอนเน่ืองจาก    

ทําใหทราบผลสัมฤทธ์ิทางการสอนวาประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่คาดหวัง ทั้งทางวิชาการ
และพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือไม 

วิธีการประเมินผลในกระบวนการเรียนการสอนท้ังหมดท่ีใชมี 7 วิธีดวยกันเรียนดําลับ
การใชจากมากไปหานอยดังตอไปน้ี 1) แบบฝกหัดทายบท 2) ขอสอบแบบทดสอบวิเคราะห และ
แบบฝกหัดเสริม  3) ขอสอบคําถามอัตนัยและปรนัย 4) สอบถาม-และถามตอบ 5) สังเกตและปฏิบัติ
จริง จะเห็นไดวาวิธีที่ใชในการวัดผลประเมินผลมากท่ีสุดคือ แบบฝกหัดถายบทและรองลงมาคือ 
แบบฝกหัดเสริมและสอบถามและถามตอบ สวนวิธีที่ใชนอยที่สุดคือ สังเกตและฏิบัติจริงแตก็นับวา
มากอยู แตวิธีการประเมินผลท่ีไมใชเลยคือ เปรียบเทียบ 

จากการศึกษานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5-6 วิธีการประเมินผลดวยกัน 7 วิธี
ดวยกัน โดยเรียงตามลําดับการใชจากมากไปหานอยดังตอไปน้ี 1) สอบถามและถามตอบ 2) มี 2 วิธี 
คือ  ขอสอบที่ เปนคําถามอัตนัย  และปรนัย  และแบบฝกหัดถายบท  3) สังเกต /ปฏิบัติจริง                    
4) เปรียบเทียบ 5) แบบฝกหัดเสริม และ 6) แบบทดสอบวิเคราะห  

จากการศึกษาการวัตผลประเมินผลท้ัง 2 ทานมีความแตกตางกันในการใชวิธีการ
ประเมิน ในระดับมัธยมตนจะใชวิธีประเมินแบบฝกหัดทายบทมากท่ีสุด และรองลงมาเปน
แบบฝกหัดเสริมซ่ึงสอดคลองกับนักเรียนกลุมตัวอยางหลายคน ซ่ึงก็เปนไปตามปจจัยเร่ืองวัยและ
ผูสอนแตในระดับมัธยมตอนปลายอีกทานหน่ึงจะเห็นไดวาวิธีการประเมินที่ใชมากที่สุด คือ 
แบบสอบถามและถามตอบ รองลงมา คือขอสอบที่เปนคําถามอันนัย และปรันัย และวิธีการ
ประเมินผลท่ีใชนอยที่สุด คือ แบบทดสอบวิเคราะห   

แตถึงอยางไรก็ตามการประเมินผลสวนใหญก็มีความสอดคลองเปนไปเพ่ือแกปญหา
คุณธรรมของนักเรียนในระดับนอย สวนใหญแลวจะเปนการประเมินเปนไปตามกระบวนการสอน
ตามหลักธรรมท่ัวไปของขบวนการเรียนการสอน เปนไปเพ่ือประเมินความรูความเขาใจในดาน
วิชาการทางพุทธศาสนาโดยมีคะแนนเปนเคร่ืองวัดเพ่ือใหผานตามกระบวนการเรียนการสอน
เทาน้ัน แตจะไมเปนไปเพ่ือการแกปญหาคุณธรรมของเด็ก เปนการประเมินความรูแตไมไดประเมิน
พฤติกรรมของนักเรียนวาความเปนจริงแลวพฤติกรรมเขาเปนอยางไร  
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7.1.4 ศึกษาการดําเนินชีวิตประจําวัน และการประยุกตหลักธรรม / แกปญหาคุณธรรม  
การดําเนินชีวิตสวนใหญดําเนินชีวิตแบบปกติธรรมดาของวัยรุนในสังคมเมืองที่มีส่ิง

ยั่วยุ สังคมส่ิงแวดลอม บริบทที่เอื้อตอการแสดงออกทางพฤติกรรมในเร่ืองที่ไมพึงประสง แต
นักเรียนสวนใหญจะคลอยตามส่ิงเหลาน้ัน แตจะอยูในกรอบของศีลธรรมของศาสนา กฎหมาย
บานเมือง จารีตประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงาม เชนแตงกายเหมาะสม เปนตน อยูในโอวาทของ
ผูปกครอง เห็นไดจากที่นักเรียนกลุมตัวอยางจะทําหนาที่ของตนเองท่ีไดรับมอบหมาย หรือไมก็ตาม 
โดยชวยพอแมและผูปกครองทํางานบานเพ่ือเปนการแบงเบาภาระ ไมปฏิบัติตนออกนอกลูนอกทาง
ที่พอแมผูปกครองส่ังสอนอบรม ไมทํารายจิตใจพอแมผูปกครอง อยูในสายตาไมทําผิดปญหา
คุณธรรมที่รายแรงถึงแมววาจะมีบางบางคร้ังทําผิดปญหาคุณธรรมแตเปนปญหาเล็กนอยธรรมดา
ของเด็กเยาวชนวัยรุนที่เปนปุถุชนคนธรรมดาท่ัวไป แตอยางไรก็ตามนักเรียนกลุมตัวอยางมีการ
จัดการและแกปญหาคุณธรรมดวยตนเองแตเปนปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเองและเพ่ือนของตนเทาน้ัน 
แตถาปญหาเกิดกับบุคคลอ่ืนที่ไมใชเพ่ือนหองเดียวกัน หรือเพ่ือนที่สนิทกัน เปนปญหาที่รายแรง 
เชน ปญหารักในวัยเรียน ปญหายาเสพติด ปญหาทะเลาะวาท เปนตนจะใหคนอ่ืนที่มีความสามารถ
แกปญหาคุณธรรมน้ันไดชวยแกปญหา แตมีบางคร้ังจะน่ิงเฉยเม่ือตนเองประสบกับปญหาดวย
เหตุผลคือ ไมกลาเพราะกลัว และคิดวาเปนเร่ืองสวนบุคคลไมควรไปยุงเก่ียวเพราะอาจจะนําปญหา
มาสูตนเองไดโดยไมตั้งใจ 

ปญหาคุณธรรมท่ีประสบกับนักเรียนกลุมตัวอยางมีอยู 2 ทาง ทางตรง คือ ประสบกับ
ตัวนักเรียนกลุมตัวอยางเอง และปญหาทางออม คือ เกิดกับนักเรียนเยาวชนคนอ่ืนที่เปนเพ่ือนรวม
หอง เพ่ือนรวมสถาบัน และพบเห็นทั่ว ๆ ไป ปญหาที่เกิดกับตนเอง ประกอบดวยปญหา 1) การพูด
เท็จหรือโกหก 2) การเกียจคราน 3) การโตเถียงและโตแยง 4) พูดจาไมสุภาพ 5) ไมรับฟงความ
คิดเห็นคนอื่น 6) ความขัดแยงทางการเมือง 

ปญหาที่ประสบกับคนอื่นที่รายแรง คือ 1) ปญหาติดเกม 2) ปญหารักในวัยเรียน 3) 
ปญหาการคบเพ่ือน 4) การทะเลาะวิวาท 5) ปญหาส่ิงเสพติด 6) ปญหาการหนีเรียน 7) ปญหาผิด
ระเบียบ ซ่ึงปญหาคุณธรรมท่ีเปนปญหารายแรง นักเรียนกลุมตัวอยางจะไมพบการกระทํา แตถึงแม
กระทําก็เปนเพียง 1-2 คร้ัง แลวก็เลิก เชน ปญหายาเสพติด นักเรียนกลุมตัวอยางจะด่ืมเหลา เบียร 1-2 
คร้ังแลวก็จะเลิกไป 

7.1.5 ความสอดคลองของหลักสูตรและวิธีการสอนกับปญหาคุณธรรม  
ความสอดคลองในดานเน้ือหาหลักสูตรในการปลูกฝงคุณธรรมที่สอดคลองในการ

แกปญหาคุณธรรม และความสอดคลองระหวาง วิธีการสอนกับสภาพปญหาคุณธรรม 13 ประหาที่
คนพบมีความสอดคลอง เกณฑทําการชีวิตผลของเน้ือหาหลักธรรม และวิธีการสอนมีความ
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สอดคลองกับการปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือลดปญหาคุณธรรมที่คนพบ จากกการศึกษาวิจัยนักเรียนกลุม
ตัวอยางนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ใช เกณฑ 3 ระดับ คือ ก) ระดับมาก ข) ระดับปานกลาง    
ค) ระดับนอย 

ก) ระดับมาก ( ดานหลักสูตร สอน และวิธีการ )  
1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรสอดคลองกับปญหาคุณธรรมโดยตรง  ไมออมคอมมี

ธรรมใชปลูกฝงมาก ครอบทุกระดับชั้น ปญหาที่ประสบคือ ปญหาการพูดโหก ปญหารักในวัยเรียน 
ปญหาพูดจาไมสุภาพ ปญหาการคบเพ่ือน และปญหายาเสพติด 

2) เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายจํานวนหลายวิธีและมีสิทธิภาพในการปลูกฝงและ
เหมาะสมและสอดคลองกับปญหาคุณธรรมแตละปญหามีการเนนหนักตรงกับปญหาคุณธรรม เพ่ือ
แกปญหาโดยตรง ปญหาท่ีประสบคือ ปญหาเกียจคราน ปญหาติดเกม ปญหาทะเลาะวาท ปญหา
โกหก ปญหาพูดจาไมสุภาพ และปญหาการคบเพ่ือน 
 ข) ระดับปานกลาง ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  

1)  เ น้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรสอดคลองอยูในระดับปานกลางโดยวัดจาก
หลักธรรมไมมากไมนอยเกินไป ปรากฏหลักธรรมไมออมคอมจนเกินไปเกือบครบทุกระดับชั้น
ปญหาที่ประสบคือ ปญหาการโตแยงและโตเถียง ปญหาการติดเกม ปญหาทําผิดระเบียบ ปญหาหนี
เรียน ปญหาความขัดแยงทางการเมือง    

2) เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกับปญหาผลสมควร
เนนหลักไปเพ่ือแกปญหาคุณธรรมพอสมควรปญหาที่ประสบคือปญหาความเกียจคราน ปญหา
ทะเลาะวิวาท ปญหาไมรับฟงความคิดเห็นคนอื่น ปญหายาเสพติด และปญหาหนีเรียน 

ค)  ระดับนอย ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
1)  มีเน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลองกับปญหาอยูในระดับนอย 

หรือแทบจะไมปรากฏ หรือถาปรากฏก็ไมครบทุกระดับ นอกน้ันจะเปนหลักธรรมทางออมโดยตรง
ปรับประยุกตกับสอนใหสอดคลองกับปญหา  

2)  วิธีการสอนไมหลากหลาย ไมสอดคลองเหมาะสมหรือตรงกับปญหาคุณธรรม
ปญหาท่ีประสบคือ ปญหาทําผิดระเบียบ ปญหารักในวัยเรียน ปญหาไมรับฟงความคิดเห็นคนอ่ืน 
ปญหาความขัดแยงทางการเมือง 
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7.2 แนวทางสงเสริมและพัฒนาคุณธรรม  

จากการศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับการปลูกฝงคุณธรรม โดย
ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดมหาธาตุ ยุวราชรังสฤษฏ ถ.ทาพระจันทร แขวง
พระนคร กรุงเทพพระมหานคร เพ่ือเปนแนวทางสงเสริมปรับปรุงพัฒนาขบวนการจัดการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของปญหาคุณธรรม นักเรียนสามารถนําหลักธรรมไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยวัดการประเผชิญปญหาคุณธรรมไดมากไดนอยหรือไมน้ัน
ศึกษาพฤติกรรมที่ดําเนินชีวิตวาประจําวันโดยสะทอนออกมาจากหลายปจจัยจากกลุมตัวอยาง  
ผูปกครอง เพ่ือน ดานวิธีการเผชิญปญหา วิธีการตัดสิน จากการศึกษา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะแนวทาง
สงเสริมพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการแกปญหาคุณธรรมอยู 
3 ดาน ดวยกันคือ 

7.2.1 ดานหลักสูตร 
1)  ปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับปญหา จากการศึกษาพบวาเน่ืองจากบาง

ปญหาที่นักเรียนประสบโดยตรงและทางออม เชนปญหาการติดเกมสจะพบวา เน้ือหาธรรมที่
กลาวถึงการเลนเกมส ปญหาความขัดแยงทางการเมือง ไมมีเลย ผูสอนจะตองปรับเน้ือหาให
สอดคลองกับปญหา ซ่ึงการปรับเน้ือหาตองไหตรงกับปญหา เพราะเน้ือหาของหลักธรรมใน
หลักสูตรมีมาก 

2) เนนเน้ือหาหลักธรรมใหสอดคลองกับปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ปญหาท่ีรายแรงเปนปญหาระดับชาติ จากการศึกษาหลักสูตร พบวาปญหาท่ีนักเรียนประสบสวน
ใหญเน้ือหาหลักธรรมไมไดกําหนดตรงๆ วาเน้ือหาใดใชปลูกฝงเพ่ือแกปญหาคุณธรรมเร่ืองใด เชน 
เบญจศีล-เบญจธรรม ,กรรม เปนตน 

3)  เพ่ิมเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรใหเพียงพอกับปญหา ใหครอบคลุม
ครบทุกระดับชั้น เน้ือหาทางวิชาการที่เก่ียวของกับปญหา จากการศึกษา พบวาปญหาคุณธรรมบาง
ปญหาแทบจะไมปรากฏหลักธรรมหรือปรากฏนอยมาก เชน ปญหาการเอาแตใจตนเอง ปญหาความ
ขัดแยงทางการเมือง ปญหายาเสพติด ปญหารักในวัยเรียน ปญหาทะเลาะวาท 

4)  ใหคัดเลือกหลักธรรมมาปลูกฝงคุณธรรมใหสอดคลองกับปญหาและ
เวลาที่มีความอยางจํากัด จากการศึกษา พบวามีเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรขอนขางมาก แตมีขอ 
จํากัดเร่ืองเวลา เน่ืองจากวาลักษณะของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะเปดการเรียนการสอนแค
วันอาทิตยละครั้งเทาน้ัน วิชาละชั่วโมง และทางโรงเรียนจะมีกิจกรรมที่สงเสริม ชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริยเปนจํานวนมาก บางวันกวาจะเขาเรียนไดก็จะลวงเลยเวลาเรียนคาบแรก และยังเนน
ภาคทฤษฎีควบคูกับภาคปฏิบัติ 
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7.2.2 วิธีการสอน 
 1) เลือกวิธีสอนใหสอดคลองกับปญหา จากการศึกษา พบวาปญหา
คุณธรรมบางปญหาจะตองเลือกใชวิธีสอนท่ีสามารถทําใหผูเรียนมองเห็นภาพ เกิดความกลัว และ
ตระหนักถึงอันตรายและพิษภัยของปญหา นําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน ปญหา
บางปญหาจะใชวิธีที่ใชอยู เชนบรรยาย หรือวายกตัวอยางคงไมเพียงพอ เชน ปญหายาเสพติด ปญหา
รักในวัยเรียน เปนตน 
 2)  นําเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่เปน ส่ือมีเดีย มาผสมผสานเขากับวิธีการ
สอน จากการศึกษา พบวาบางปญหาคุณธรรมน้ันมีความจําเปนตองใชวิธีการสอนท่ีใชเทคนิคที่
ทันสมัยเขาถึงไดงายมาประกอบในการสอนเปนเปนที่นาสนใจมองเห็นภาพที่เปนรูปธรรมซ่ึงไดมี
ประสิทธิผลกวาวิธีอื่น ทําใหเกิดความกลัว เห็นโทษเกิดความตระหนัก เชน ปญหาทะเลาะวิวาท 
ปญหารักในวัยเรียน เปนตน 
 3) ใชวิธีการสอนท่ีทําใหนักเรียนมีสวนรวม คิดวิเคราะห นักเรียนเปน
ศูนยกลาง จากการศึกษา พบวา วิธีการสอนของพระอาจารยสวนใหญจะชอบและสนใจวิธีการสอน
ที่ตนเองไดเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอน ทําใหไมรูสึกเบื่อและงวงนอน อยากจะ
เรียนรูและตั้งใจ  
 4)  ควรกําหนดการสอนโดยเร่ิมจากการตั้งประเด็นปญหาในการสอน 
จากการศึกษา พบวาวิธีการสอนของพระอาจารย สอนโดยเอาหลักธรรมตามลําดับข้ึนเปนตัวตั้งใน
การสอน ซ่ึงไดผลนอย เสียเวลากับเน้ือหาท่ีมีมาก ผูวิจัยมองวาถานําปญหามาตั้งเปนประเด็นในการ
สอนจะใชวิธีใดก็แลวแตความตองการ หรือความถนัดจะมีประสิทธิผลกับนักเรียนมากกวาเอา
เน้ือหาเปนตัวตั้งและจะใชเวลาที่มีนอยอยางคุมคา 
 5) ควรสอนโดยการเนนย้ําอยูบอยๆ เร่ืองใดคิดวาสําคัญตองการปลูกฝง 
ควรที่จะสอนย้ํา เพ่ือใหนักเรียนมีสติรอบคอบ ระมัดระวังตนเอง ถึงแมวาจะสอนผานไปแลวก็ตามก็
สามารถกลับมาสอนอีกไดโดยอาจจะใชปรากฏการณจริงที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบันที่เก่ียวของกับ
ปญหาคุณธรรมนักเรียนโดยตรง 
 6)  เพ่ิมวิธีการสอนใหสอดคลองตรงกับปญหา เชน ปญหารักในวัยเรียน 
ปญหาส่ิงเสพติด เชน ควรนํานักเรียนไปทัศนะศึกษาท่ีนอกสถานที่ เชน วัดพระบาทนํ้าพุ เพ่ือใหเกิด
ความตระหนัก และกลัวไมกลาประพฤติผิดศีล 

7.2.3  การประเมินผล 
 ติดตามพฤติกรรม จากการศึกษา พบวาปญหาเชิงจริยธรรมท่ีนักเรียนประสบมีอยู 3 
ระดับคือ 1) ระดับปญหารายแรง 2) รายแรงปานกลาง และ 3) ระดับเบาหรือธรรมดา ซ่ึงบางปญหาที่
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ควรจะมีการติดตามพฤติกรรมจากผูปกครองที่เปนภัยรายแรง เชนปญหายาเสพติด ปญหารักในวัน
เรียน ปญหาทะเลาะวิวาท เปนตน ซ่ึงปญหารายแรงเหลาน้ีเปนปญหาระดับชาติ ทุกภาคสวนจะตอง
รวมมือกันแกปญหาดวย เพ่ือจะไดชวยกันปองกันปญหาไมใหเกิดข้ึนกับนักเรียน สวนปญหา
ระดับกลาง และธรรมดาใชวิธีการประเมินผลแบบที่ใชกันอยูใหครบกระบวนการตามปกติเพ่ือ
เปนไปตามวัตถุประสงคของการเรียนรู 

เน่ืองจากความเปนเอกลักษณพิเศษตางจากโรงเรียนทั่วไป โรงเรียนตามสมัครใจ      
ไมบังคับแตสมัครใจมาเรียน วิชาบังคับเปนแกนหลัก แตยังมีองคประกอบอื่นที่นักเรียนตองการมา
เรียน ผลการเรียนนักเรียนผูปกครองจะไมคอยวิตก แตความคาดหวังของผูปกครองคือตองการให
บุตรธิดาของตนมีพฤติกรรมที่ดีงามตามวิถีพุทธ หางไกลอบายมุข “ซ่ึงตองการเห็นพฤติกรรมดีกวา
เรียนเกง” 
 

7.3 บทสรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาวิจัยพบวานักเรียนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีความประพฤติ
คอนขางดีจะเห็นไดจากการประสบปญหาเชิงจริยธรรมจะมีสวนนอยมากที่จะประสบกับปญหา
คุณธรรมที่รายแรง เชน ปญหารักในวัยเรียน ทะเลาะวิวาท เปนตน แตจะพบเพียงปญหาปกติ
ธรรมดา ซ่ึงเด็กก็มีวิธีการจัดการแกปญหาได เปนการสะทอนใหเห็นวาวัดยังเปนสถาบันทางศาสนา
ที่ยังมีบทบาทในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชนใหเปนคนดีมีศีลธรรม
จริยธรรมอยู จะเห็นไดจากท่ีไมพบปญหาเชิงจริยธรรมที่รายแรงกับนักเรียนกลุมตัวอยาง เปนเพียง
ปญหาเล็กนอยเทาน้ันแตจะพบปญหาท่ีรายแรงกับนักเรียนกลุมอ่ืนที่ไมไดศึกษาที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย  

แตอยางไรก็ตามกลุมเยาวชนท่ีศึกษาที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีเพียงจํากัดที่
เปนทางเลือกสมัครใจมาเรียนเทาน้ัน จะทําอยางไรจะใหขยายเขาไปสูวัดโดยเพ่ิมขยายสาขาเร่ิมใน
ระดับชุมชนหนวยใหญกอน เชน อําเภอ หรือตําบลโดยเนนไปท่ีชุมชนเมือง และวัดที่ความพรอมทั้ง
งบประมาณ บุคลากร ไดทําหนาที่ปลูกฝงคุณธรรมใหแกเยาชนทั่วไปไดมีโอกาสเขาใกลชิดวัด   
พระศาสนาศึกษาหลักธรรมแลวฉุดดึงเยาวชนไมออกนอกลูนอกทางที่ไมดีจนนําไปสูปญหา
คุณธรรม  

ผูศึกษาวิจัยเห็นวาวัดที่ทําหนาที่ปลูกฝงคุณธรรมที่มีอยูที่เปนทางเลือกคงไมเพียงพอแต
จะทําอยางไรใหเปนทางหลัก คือ วัดทุกวัดไดจัดการเรียนการสอนทุกชุมชน โรงเรียนของรัฐทุกแหง
รวมมือกันในการจัดการศึกษาใหกับเยาชนท่ีเปนอยูในปจจุบันที่นับวันจะหางไกลวัด ไกลศาสนา
เพ่ือใหหันกลับมาสูวิถีชาวพุทธดังเดิมที่ที่เปนคนดีมีศีลธรรมจริยธรรมไดกวาที่เปนอยูในปจจุบัน 
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แตถึงอยางไรผูวิจัยยังมีความเห็นวาปจจัยอื่นๆที่มีผลตอพฤติกรรมของเด็กนอกจากใน
ดานบทบาทแลว ยังมีปจจัยภายนอกที่เปนสวนสําคัญที่มีอิทธิผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเด็ก 
เชน ผูใหญที่เปนแบบอยาง ส่ือสารมวลชน โลก IT เพ่ือน ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบขางเด็กซ่ึงลวนแตมี
อิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรมของเด็กซ่ึงทุกภาพสวนตองรวมมือกันเพ่ือหาแนวทางแกไข
ปองกันปญหา เพราะบางปญหาเปนปญหาระดับชาติ เพราะความเปนจริงคือ เด็กไมไดอยูที่โรงเรียน
ตลอดชีวิต ไมไดปลูกฝงตอเน่ือง จึงยากที่ทําใหแกปญหาหมดไปได แตถึงอยางไรจะตองปลูกฝงให
มีคุณธรรมจริยธรรม คานิยม ทัศนะคติ ความเชื่อเขาไปสูจิตใจต้ังแตเด็กเพ่ือเปนเกาะปองกันความ
ไมดีเขามาสูชีวิตและจิตใจของเด็กได ซ่ึงโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยยังคงตองทําหนาที่ในการ
ปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชนตอไปตามบทบาทของตนและท่ีสําคัญจะตองปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอนและตอยอดใหสอดคลองกับยุกตสมัยที่เปลี่ยนไป 
 

7.4 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1)  ควรมีการศึกษาเพ่ิมเตมิในเขตพ้ืนที่อื่นๆ ที่กวางข้ึน 
2)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนที่มีสภาพที่แตกตางกัน เชน โรงเรียน

พุทธศาสนาวันอาทิตยกับโรงเรียนของรัฐทั่วๆ ไป หรือระหวางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ดวยกัน 

3)  ควรมีการศึกษาวิเคราะหถึงปจจัยเงื่อนไขอื่นนอกจากบทบาทของโรงเรียนที่
ปลูกฝงคุณธรรมที่มีผลตอปญหาคุณธรรม ทั้งทางบวกและทางลบ 

4)  ควรศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอน  ดานการสอนแบบเฉพาะเจาะลึก เพ่ือ
หาวิธีสอนที่สอดคลองและเหมาะสมกับการแกปญหาคุณธรรม 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของหัวขอวิจัย 

พระพุทธศาสนาเปนรากเหงาแหงความเขมแข็ง ความเจริญและเปนปกแผนของสังคมไทย 
มาอยางยาวนาน  พุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีคนไทยนับถือ เปนศาสนาประจําชาติไทย ความคิดความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนาไดหยั่งรากฝงลึกอยูในจิตใจของจิตใจของคนไทย และมีอิทธิพลตอวิถี
ชีวิตประจําวันของคนไทยอยางเห็นไดชัด ในอดีตความคิดและความเชื่อทางพระพุทธศาสนาทําให
คนไทยเปนคนใจบุญ มีจิตเมตตาเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอื่น รูจักใหอภัยและละอายตอการกระทําความ
ชั่ว มีการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ ดวยการรักษาศีลฟงธรรมอยูเปนนิตย ทิศนา แขมมณี 
และคณะ , ( 2535 : 27 ) 

ทิศนา แขมมณี และคณะ , ( 2535 : 33 ) ไดกลาววาคนไทยกําลังประสบปญหาวิกฤต
คานิยม คุณธรรม จริยธรรมและพฤติกรรม โดยเปนผลกระทบจากการเล่ือนไหลทางวัฒนธรรมจาก
ตางชาติเขาสูประเทศไทย ที่ผานส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังขาด
ทักษะในดานการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบไมสามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมท่ีดี ปจจุบัน
เว็บไซดลามกในประเทศขยายตัวสูงข้ึน นอกจากน้ีส่ือสารมวลชนอ่ืนๆ ทั้งส่ือโทรทัศน ส่ิงพิมพ ส่ือ
อิเล็กทรอนิกสจํานวนมาก ขาดความเขมงวดทางจรรยาบรรณในการเผยแพรขอมูลขาวสารเชิงลบ 
ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนคานิยมและพฤติกรรมที่เนนวัตถุนิยมบริโภค ขาดจิตสํานึกสาธารณะให
ความสําคัญกับสวนตนมากวาสวนรวม ทําใหคุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลง 
( นภดล กรรณิกา, 2548 : 3 ) 
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นภดล กรรณิกา ( 2548 : 3 ) รายงานการวิจัย “โครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพอนาคต
เยาวชนไทย” ของนํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ไดระบุประเด็นปญหาเยาวชน
รุนแรงที่สุดไว 5 อันดับแรกไดแก  

อันดับที่ 1 เหลา บุหร่ี มีเยาวชนอายุ 12-24 ป ที่เก่ียวของกับเหลา 5,921,257 คน และ
บุหร่ี 2,023,893 คน อันดับที่ 2 ปญหาการหนีเรียน 2,086,527 คน อันดับที่ 3 ปญหายาเสพติด ใช
ยาบา จํานวน 516,823 คน อันดับที่ 4 ปญหามีเพศสัมพันธในวัยเรียนจํานวน 472,575 คน อันดับที่ 5 
ปญหาเลนการพนัน เฉพาะนักศึกษากรุงเทพมหานคร 101,306 คน และมขีอมูลไดจากสถาบันรวมจิต  

ปญหาของเด็กและเยาวชนเปนปญหาระดับชาติ เน่ืองจากเด็กเปนอนาคตของชาติ ถา
หากคุณธรรมไมสามารถเขาไปสูจิตใจของเด็กและเยาวชน จะสงผลตออนาคตของชาติ เติบโตเปน
ผูใหญที่ไมมีคุณภาพไรซ่ึงคุณธรรมไมรูจักผิดชอบชั่วดี ไมเปนมนุษยที่สมบูรณที่เปนผูไดรับการขัด
เกลาพัฒนาในระบบไตรสิกขา ( ศีล สมาธิ ปญญา ) ซ่ึงกอปญหาตอสังคมดังที่ปรากฏชัดในปจจุบัน 
จากสถิติเด็กและเยาวชน ( กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ) ไดสรางปญหาเน่ืองจากความ
บกพรองทางคุณธรรมเม่ือป พ.ศ.2550 ปญหาเก่ียวกับความผิดเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษ ปญหา
เก่ียวกับชีวิตและรางกายเด็กทะเลาะวิวาท ความผิดเก่ียวกับทางเพศ ซ่ึงไดสะทอนถึงการที่ระบบ
คุณธรรมจริยธรรมอันดีงาม ไมไดเขาไปสูจิตใจของเด็กได ( บรรจง ชูสกุลชาติ, 2533 : 6 ) 

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัยเปนสถาบันที่
ใหการศึกษาอบรมศีลธรรม ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติแกกุลบัตร กุลธิดา ใหมีความรูดานพุทธศาสนา
ตามสมควรแกวัย โดยสงเสริมความรู และปลูกฝงศีลธรรม คุณธรรม วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามของไทยใหสามารถดําเนินชีวิตตามหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาและ
มีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม ซ่ึงเปนหนทางหน่ึงที่จะดึงเด็กและเยาวชนใหเขาวัดเพ่ือ
ฝกอบรมและหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนเปนคนดีมีคุณธรรมคูความรู มีคานิยมที่ถูกตอง มีจิตใจท่ี
ประกอบดวยความเมตตาปรารถนาดีตอกันมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ซ่ึงจะทําใหสังคมเปนสังคม
คุณธรรม และอยูรวมกันอยางสันติสุข ( ทิภาวดี  เมฆสวรรค , 2549 : 55 )  และเปนสถานศึกษาท่ี
จัดการเรียนการสอนเพ่ือใหเยาวชนมีความรูเก่ียวกับศาสนาธรรมและพระพุทธศาสนา และเสริม
ความรูปลูกฝงศีลธรรมเพ่ือใหเยาชนรูจักดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา ใฝศึกษาศีลธรรมเพ่ือให
เปนผูมีมรรยาท มีระเบียบวินัย ( กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ,2549 : 57 ) 

ดวยเหตุน้ีกรณีศึกษานักเรียนที่เปนเด็กและเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยเปนกลุมตัวอยางที่นาสนใจศึกษาถึงบทบาทของโรงเรียนที่มีตอการสงเสริมและ
พัฒนาคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชนดานเน้ือหาหลักสูตร และวิธีการสอนมีความสอดคลองกับ
ปญหาเชิงจริยธรรม รวมทั้ง พฤติกรรมและวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนที่มาเรียนที่น้ีวาส่ิงที่ไดรับ
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จากการศึกษาฝกอบรมตามขบวนการ และหลักไตรสิกขา สงผลอยางไรตอพฤติกรรมและวิถีชีวิต
ของพวกเขาในดานคุณธรรมอยางไร ในขณะท่ีดําเนินวิถีชีวิตตั้งแตตื่นนอน ออกจากบาน  มีการนํา
หลักธรรมท่ีเปนคุณธรรมไปประยุกตใชและแกปญหาในชีวิตประจําวันไดหรือไมอยางไร ผละ
การศึกษาที่ไดจะนําไปเปนแนวทางปรับปรุงพัฒนาในดานคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชนในดาน
หลักการ จัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับปญหาคุณธรรม 
 

2. วัตถุประสงคในการวิจัย 

เพ่ือศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการปลูกฝงคุณธรรม แกเด็ก
และเยาวชน นักเรียนโรงเรียนศาสนาวันอาทิตย ศึกษาการดําเนินชีวิตของเด็กนักเรียนโนโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยและการนําคุณธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และเพ่ือศึกษาหาแนว
ทางการสงเสริมและพัฒนาดานคุณธรรมของ โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใหกับเด็กนักเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย 
 

3.  วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลภาคสนามจากพ้ืนที่กรณีศึกษาแบบ
เจาะจงบทบาทโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ดวย
วิธีการศึกษาคนควาจากเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของโดยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณแบบ
เจาะลึกกลุมตัวอยาง แบบบันทึกชีวิตประจําวัน การสนทนากลุมโดยมีบุคคลท่ีเปนผูใหขอมูล ( Key 
informant ) ประกอบดวย 1) นักเรียนกลุมกรณีศึกษา 2) บุคลากร ไดแก ผูบริหาร พระเจาหนาที่  
พระอาจารยผูสอน ผูปกครอง กลุมเพ่ือน 

การวิเคราะหขอมูล เปนการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ประกอบแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ
เร่ืองของคุณธรรม แนวคิดเก่ียวกับบทบาท แนวคิดเก่ียวกับการสอน แลวสรางบทสรุปจาก
ภาคสนามตามวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดที่ตั้งไว นําเสนอโดยการเขียนรายงานวิจัยเปนแบบเชิง
พรรณนา 
 

4. ผลการศึกษา 

4.1  หลักสูตร  
การกําหนดเน้ือหาและการจัดดําดับของหลักสูตรเปนไปตามลําดับความจําเปนและ

สําคัญในส่ิงที่จะปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ ใหแกผูมาเรียนมีความยากงาย ความละเอียดลึกซ้ึงมีความ
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เหมาะสมกับวัย และคุณธรรมที่จําเปนในการปลูกฝง จากลักษณะดังกลาวจะเห็นไดวา มีความ
ตองการสรางศรัทธาในพระรัตนตรัย มองเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาในดานตางๆ ของไทยให
เกิดข้ึนกับเด็กเปนเบื้องตน แลวนอมนําเขาไปสูเร่ืองการปฏิบัติตนตามศีลเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม
อยางปกติสุขไมเบียดเบียนกัน โดยมีศีลเปนบรรทัดฐานการปฏิบัติเบื้องตนในการควบคุม กาย วาจา 
ในสวนหลักธรรมท่ีปลูกฝงในเร่ืองที่เปนสาระแกนสารที่อาศัยปญญาพิจารณาท่ีทําใหเขาถึงและ
เขาใจ เชน เขาใจความเปนจริงของโลกและชีวิตตามความเปนจริง ซ่ึงมีความยากงายตามลําดับชั้น
และวัยของผูเรียน ตอจากน้ันจะเปนหลักธรรมที่ปลูกฝงในดานความประพฤติเปนธรรมจริยาเพ่ือ
ตองการใหผูศึกษามีความประพฤติที่ดีงามทั้งกาย วาจา และใจตามลําดับความยากงายและลําดับชั้น
และวัย แตในระดับสูงจะเพ่ิมเน้ือหาท่ีมีความสําคัญในเร่ืองพระสูตรเขามา และความเขาใจที่ถูกตอง
ที่เปนแกนแทและแกนสารตามหลักพุทธศาสนาในเร่ืองตางๆที่ควรรู เชน การสวดมนต พิธีกรรม 
การทําบุญ ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิปาฏิหาริ  เร่ืองศาสนาท่ีเปนสากล ความเขาใจพระรัตนะตรัยที่แทจริง เปน
ตน เพ่ือใหผูเรียนเติบโตไปเปนชาวพุทธที่มีปญญาเขาถึงแกนแทของพุทธศาสนา  

เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวาเน้ือหาของหลักสูตรของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ครอบคลุมในการนําไปปลูกฝงคุณธรรมใหกับผูเรียนครบทุกดานไมวาจะเปนดานความประพฤติที่ดี
งาม ความเขาใจในแกนแทเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงเร่ืองคุณคาความสําคัญของพุทธ
ศาสนาท่ีมีตอมวลมนุษยชาติทั่วโลกโดยเฉพาะอยางยิ่งตอชนชาติไทยทุกมิติ แตถึงอยางไรก็ตามดวย
ลักษณะเน้ือหาที่เปนหมวดหมูหัวขอธรรม ขาดการอธิบาย และการยกตัวอยางใหนาสนใจ จึงมีความ
จําเปนและสําคัญอยางย่ิงจะตองนําหลักธรรมมาปรับประยุกตเพ่ือใหเน้ือหานาสนใจ ตรงกับปญหา
คุณธรรมท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน และเวลาท่ีมีจํากัด เพ่ือนําไปสูผลสําฤทธ์ิทางพฤติกรรมที่พึงประสงค
ของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

4.2  วิธีการสอน 
การสอนสวนใหญตองการแกปญหาคุณธรรมของผูเรียนเปนหลักที่คาดหวังในบทบาท

และหนาที่แตส่ิงที่เกิดข้ึนจริงกับพบวามีความสอดคลองกับเน้ือหาหลักธรรมในระดับปานกลางไป
หานอยเพ่ือนําไปสูการแกปญหาคุณธรรม กลาวคือสวนมากจะเนนสอนที่เน้ือหามากกวาการ
แกปญหาคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนจริงกับผูเรียน ขาดการกําหนดปญหามาตั้งเปนประเด็นในการสอนเพ่ือ
แกปญหาจริง จึงทําใหผูสอนมองขามปญหาคุณธรรมจริงในตัวผูเรียน แลวนําไปสูการมองขามการ
ปรับปรุงประยุกตเน้ือหาและวิธีการสอนใหสอดคลองกระชับตรงกับปญหาคุณธรรม เพ่ือแกปญหา
คุณธรรมไดผลจริงอยางตอเน่ืองและย่ังยืน ที่เปนเชนน้ีปจจัยสําคัญคือเร่ืองเวลาท่ีมีอยูอยางจํากัด 
ขาดวิธีการสอนที่เหมาะสม ขาดส่ือ อุปกรณเทคโนลียีที่ทันสมัย เปนตนทําใหมีทางเลือกนอยในการ
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เลือกใชวิธีการสอนใหสอดคลองกับปญหาคุณธรรม ถึงแมวาจะสอดคลองกับหลักธรรม ความถนัด 
ความชํานาญและเคยชินก็ตาม 

4.3  การประเมินผล  
การประเมินผลนับวาเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในกระบวนการเรียนการสอนเน่ืองจาก     

ทําใหทราบผลสัมฤทธ์ิทางการสอนวาประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่คาดหวัง ทั้งทางวิชาการ
และพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือไม    

การประเมินผลสวนใหญก็มีความสอดคลองเปนไปเพ่ือแกปญหาคุณธรรมของ
นักเรียนในระดับนอย สวนใหญแลวจะเปนการประเมินเปนไปตามกระบวนการสอนตามหลักธรรม
ทั่วไปของขบวนการเรียนการสอน เปนไปเพ่ือประเมินความรูความเขาใจในดานวิชาการทางพุทธ
ศาสนาโดยมีคะแนนเปนเคร่ืองวัดเพ่ือใหผานตามกระบวนการเรียนการสอนเทาน้ัน แตจะไมเปนไป
เพ่ือการแกปญหาคุณธรรมของเด็ก เปนการประเมินความรูแตไมไดประเมินพฤติกรรมของนักเรียน
วาความเปนจริงแลวพฤติกรรมเขาเปนอยางไร ดังน้ันการประเมินผลที่สามารถทําใหทราบวา
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในทางการเรียนเร่ืองศาสนาวาสามารถนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตจริง
ไดมากนอยเพียงใดน้ันจะตองประเมินผลเชิงพฤติกรรม เชนติดตามพฤติกรรมจากผูปกครอง 
เน่ืองจากผูปกครองจะเห็นพฤติกรรมมากท่ีสุดเพราะอยูรวมกัน หรือสังเกตพฤติกรรมเวลาเรียนวา
เปนอยางไร โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยขาดการประเมิลผลในเชิงพฤติกรรม ขาดการติดตาม
พฤติกรรมเปนระยะกับผูปกครอง ขาดรูปแบบประเมิลผลในเชิงรายงานพฤติกรรมประจําตัว
ประจําวันของผูเรียน เชน สมุดบันทึกความดีประจําวันเปนตน 

4.4 ศึกษาการดําเนินชีวิตประจําวัน และการนําหลักธรรมไปปรับประยุกตใชในการ
แกปญหาคุณธรรม  

การดําเนินชีวิตสวนใหญดําเนินชีวิตแบบปกติธรรมดาของวัยรุนในสังคมเมืองที่มีส่ิง
ยั่วยุ สังคมส่ิงแวดลอม บริบทที่เอื้อตอการแสดงออกทางพฤติกรรมในเร่ืองที่ไมพึงประสง แต
นักเรียนสวนใหญจะคลอยตามส่ิงเหลาน้ัน แตจะอยูในกรอบของศีลธรรมของศาสนา กฎหมาย
บานเมือง จารีตประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงาม เชนแตงกายเหมาะสม เปนตน อยูในโอวาทของ
ผูปกครอง เห็นไดจากที่นักเรียนกลุมตัวอยางจะทําหนาที่ของตนเองท่ีไดรับมอบหมาย หรือไมก็ตาม 
โดยชวยพอแมและผูปกครองทํางานบานเพ่ือเปนการแบงเบาภาระ ไมปฏิบัติตนออกนอกลูนอกทาง
ที่พอแมผูปกครองส่ังสอนอบรม ไมทํารายจิตใจพอแมผูปกครอง อยูในสายตาไมทําผิดปญหา
คุณธรรมท่ีรายแรงถึงแมวาจะมีบางบางคร้ังทําผิดปญหาคุณธรรมแตเปนปญหาเล็กนอยธรรมดาของ
เด็กเยาวชนวัยรุนที่เปนปุถุชนคนธรรมดาท่ัวไป แตอยางไรก็ตามนักเรียนกลุมตัวอยางมีการจัดการ
และแกปญหาคุณคุณธรรมดวยตนเองแตเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและเพ่ือนของตนเทาน้ัน แต
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ถาปญหาเกิดกับบุคคลอ่ืนที่ไมใชเพ่ือนหองเดียวกัน หรือเพ่ือนที่สนิทกัน เปนปญหาท่ีรายแรง เชน 
ปญหารักในวัยเรียน ปญหายาเสพติด ปญหาทะเลาะวาท เปนตนจะใหคนอ่ืนที่มีความสามารถ
แกปญหาคุณธรรมน้ันไดชวยแกปญหา แตมีบางคร้ังจะน่ิงเฉยเม่ือตนเองประสบกับปญหาดวย
เหตุผลคือ ไมกลาเพราะกลัว และคิดวาเปนเร่ืองสวนบุคคลไมควรไปยุงเก่ียวเพราะอาจจะนําปญหา
มาสูตนเองไดโดยไมตั้งใจ 

4.5  ความสอดคลองของหลักสูตรและวิธีการสอนกับปญหาเชิงจริยธรรม  
ความสอดคลองในดานเน้ือหาหลักสูตรในการปลูกฝงคุณธรรมที่สอดคลองในการ

แกปญหาคุณธรรม และความสอดคลองระหวาง วิธีการสอนกับสภาพปญหาคุณธรรม 13 ประหาที่
คนพบมีความสอดคลอง เกณฑทําการเน้ือหาหลักธรรม และวิธีการสอนมีความสอดคลองกับการ
ปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือลดปญหาคุณธรรมที่คนพบ จากกการศึกษาวิจัยนักเรียนกลุมตัวอยางนักเรียน
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ใช เกณฑ 3 ระดับ   

ก) ระดับมาก ( ดานหลักสูตร สอน และวิธีการ ) 
1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรสอดคลองกับปญหาคุณธรรมโดยตรง  ไมออมคอมมี

ธรรมใชปลูกฝงมาก ครอบทุกระดับชั้น ปญหาที่ประสบคือ ปญหาการพูดโหก ปญหารักในวัยเรียน 
ปญหาพูดจาไมสุภาพ ปญหาการคบเพ่ือน และปญหายาเสพติด 

2) เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายจํานวนหลายวิธีและมีสิทธิภาพในการปลูกฝงและ
เหมาะสมและสอดคลองกับปญหาคุณธรรมแตละปญหามีการเนนหนักตรงกับปญหาคุณธรรม เพ่ือ
แกปญหาโดยตรง ปญหาท่ีประสบคือ ปญหาเกียจคราน ปญหาติดเกม ปญหาทะเลาะวาท ปญหา
โกหก ปญหาพูดจาไมสุภาพ และปญหาการคบเพ่ือน 

ข) ระดับปานกลาง ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
1) เ น้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรสอดคลองอยูในระดับปานกลางโดยวัดจาก

หลักธรรมไมมากไมนอยเกินไป ปรากฏหลักธรรมไมออมคอมจนเกินไปเกือบครบทุกระดับชั้น
ปญหาที่ประสบคือ ปญหาการโตแยงและโตเถียง ปญหาการติดเกม ปญหาทําผิดระเบียบ ปญหาหนี
เรียน ปญหาความขัดแยงทางการเมือง    

2) เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสม และมีประสิทธิภาพกับปญหาผล
สมควรเนนหลักไปเพ่ือแกปญหาคุณธรรมพอสมควรปญหาท่ีประสบคือ ปญหาความเกียจคราน 
ปญหาทะเลาะวิวาท ปญหาไมรับฟงความคิดเห็นคนอื่น ปญหายาเสพติด และปญหาหนีเรียน 
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ค) ระดับนอย ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
1)  มีเน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลองกับปญหาอยูในระดับนอย 

หรือแทบจะไมปรากฏ หรือถาปรากฏก็ไมครบทุกระดับ นอกน้ันจะเปนหลักธรรมทางออมโดยตรง
ปรับประยุกตกับสอนใหสอดคลองกับปญหา  

2) วิธีการสอนไมหลากหลายไมสอดคลองเหมาะสมหรือตรงกับปญหาคุณธรรม
ปญหาท่ีประสบคือ ปญหาทําผิดระเบียบ ปญหารักในวัยเรียน ปญหาไมรับฟงความคิดเห็นคนอ่ืน 
ปญหาความขัดแยงทางการเมือง 

4.6  แนวทางสงเสริมและพัฒนาคุณธรรม   
จากการศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับการปลูกฝงคุณธรรม โดย

ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดมหาธาตุ ยุวราชรังสฤษฏ ถ.ทาพระจันทร แขวง
พระนคร กรุงเทพพระมหานคร เพ่ือเปนแนวทางสงเสริมปรับปรุงพัฒนาขบวนการจัดการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของปญหาคุณธรรม นักเรียนสามารถนําหลักธรรมไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยวัดการประเผชิญปญหาคุณธรรมไดมากไดนอยหรือไมน้ัน
ศึกษาพฤติกรรมที่ดําเนินชีวิตวาประจําวันโดยสะทอนออกมาจากหลายปจจัยจากกลุมตัวอยาง  
ผูปกครอง เพ่ือน ดานวิธีการเผชิญปญหา วิธีการตัดสิน จากการศึกษา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะแนวทาง
สงเสริมพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการแกปญหาคุณธรรมอยู 
3 ดาน ดวยกันคือ 

4.6.1  ดานหลักสูตร 
1) ปรับประยุกตเน้ือหาใหสอดคลองกับปญหา จากการศึกษาพบวา

เน่ืองจากบางปญหาที่นักเรียนประสบโดยตรงและทางออม เชนปญหาการติดเกมจะพบวาเน้ือหา
ธรรมที่กลาวถึงการเลนเกม ปญหาความขัดแยงทางการเมือง เปนตน ติดเกมตรงๆน้ันไมมีเลย ผูสอน
จะตองปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับปญหา ซ่ึงการปรับเน้ือหาตองไหตรงกับปญหา เพราะเน้ือหาของ
หลักธรรมในหลักสูตรมีมาก 

2)  เนนเน้ือหาหลักธรรมใหสอดคลองกับปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ปญหาท่ีรายแรงเปนปญหาระดับชาติ จากการศึกษาหลักสูตร พบวาปญหาท่ีนักเรียนประสบสวน
ใหญเน้ือหาหลักธรรมไมไดกําหนดตรงๆ วาเน้ือหาใดใชปลูกฝงเพ่ือแกปญหาคุณธรรมเร่ืองใด เชน 
เบญจศีล-เบญจธรรม ,กรรม เปนตน 
 3) เพ่ิมเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรใหเพียงพอกับปญหา ใหครอบคลุม
ครบทุกระดับชั้น เน้ือหาทางวิชาการที่เก่ียวของกับปญหา จากการศึกษา พบวาปญหาคุณธรรมบาง
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ปญหาแทบจะไมปรากฏหลักธรรมหรือปรากฏนอยมาก เชน ปญหาการเอาแตใจตนเอง ปญหาความ
ขัดแยงทางการเมือง ปญหายาเสพติด ปญหารักในวัยเรียน ปญหาทะเลาะวาท 
 4) ใหคัดเลือกหลักธรรมมาปลูกฝงคุณธรรมใหสอดคลองกับปญหาและ
เวลาที่มีความอยางจํากัด จากการศึกษา พบวามีเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรขอนขางมาก แตมี
ขอจํากัดเร่ืองเวลา เน่ืองจากวาลักษณะของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะเปดการเรียนการสอน
แควันอาทิตยละคร้ังเทาน้ัน วิชาละช่ัวโมง และทางโรงเรียนจะมีกิจกรรมที่สงเสริม ชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริยเปนจํานวนมาก บางวันกวาจะเขาเรียนไดก็จะลวงเลยเวลาเรียนคาบแรก และยังเนน
ภาคทฤษฎีควบคูกับภาคปฏิบัติ 

4.6.2  วิธีการสอน 
1) เลือกวิธีสอนใหสอดคลองกับปญหา จากการศึกษา พบวาปญหา

คุณธรรมบางปญหาจะตองเลือกใชวิธีสอนท่ีสามารถทําใหผูเรียนมองเห็นภาพ เกิดความกลัว และ
ตระหนักถึงอันตรายและพิษภัยของปญหา นําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน ปญหา
บางปญหาจะใชวิธีที่ใชอยู เชนบรรยาย หรือวายกตัวอยางคงไมเพียงพอ เชน ปญหายาเสพติด ปญหา
รักในวัยเรียน เปนตน 

2) นําเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่เปน ส่ือมีเดีย มาผสมผสานเขากับวิธีการ
สอน จากการศึกษา พบวาบางปญหาคุณธรรมน้ันมีความจําเปนตองใชวิธีการสอนท่ีใชเทคนิคที่
ทันสมัยเขาถึงไดงายมาประกอบในการสอนเปนเปนที่นาสนใจมองเห็นภาพที่เปนรูปธรรมซ่ึงไดมี
ประสิทธิผลกวาวิธีอื่น ทําใหเกิดความกลัวเห็นโทษเกิดความตระหนัก เชน ปญหาทะเลาะวิวาท 
ปญหารักในวัยเรียน เปนตน 

3) ใชวิธีการสอนท่ีทําใหนักเรียนมีสวนรวม คิดวิเคราะห นักเรียนเปน
ศูนยกลาง จากการศึกษา พบวา วิธีการสอนของพระอาจารยสวนใหญนักเรียนจะชอบและสนใจ
วิธีการสอนที่ตนเองไดเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนการสอน ทําใหไมรูสึกเบื่อและงวงนอน 
อยากจะเรียนรูและตั้งใจ  

4)  ควรกําหนดการสอนโดยเร่ิมจากการตั้งประเด็นประหาในการสอน 
จากการศึกษา พบวาวิธีการสอนของพระอาจารย สอนโดยยกหลักธรรมตามลําดับข้ึนเปนตัวตั้งใน
การสอน ซ่ึงไดผลนอย เสียเวลากับเน้ือหาท่ีมีมาก ผูวิจัยมองวาถานําปญหามาตั้งเปนประเด็นในการ
สอนจะใชวิธีใดก็แลวแตความตองการ หรือความถนัดจะมีประสิทธิผลกับนักเรียนมากกวาเอา
เน้ือหาเปนตัวตั้งและจะใชเวลาที่มีนอยอยูแลวอยางคุมคา 

5) ควรสอนโดยการเนนย้ําอยูบอยๆ เร่ืองใดคิดวาสําคัญตองการปลูกฝง 
ควรที่จะสอนย้ํา เพ่ือใหนักเรียนมีสติรอบคอบ ระมัดระวังตนเอง ถึงแมวาจะสอนผานไปแลวก็ตามก็
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สามารถกลัมมาสอนอีกไดโดยอาจจะใชปรากฎการณจริงที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบันที่เก่ียวของกับ
ปญหาจริยธรรมนักเรียนโดยตรง 
 6) เพ่ิมวิธีการสอนใหสอดคลองตรงกับปญหา เชน ปญหารักในวัยเรียน 
ปญหาส่ิงเสพติด เชน ควรนํานักเรียนไปทัศนะศึกษาท่ีนอกสถานที่ เชน วัดพระบาทนํ้าพุ เพ่ือใหเกิด
ความตระหนัก และกลัวไมกลาประพฤติผิดศีล 

4.6.3  การประเมินผล 
ติดตามพฤติกรรม จากการศึกษา พบวาปญหาคุณธรรมที่นักเรียนประสบ

มีอยู 3 ระดับคือ 1) ระดับปญหารายแรง 2) รายแรงปานกลาง และ 3) ระดับเบาหรือธรรมดา ซ่ึงบาง
ปญหาที่ควรจะมีการติดตามพฤติกรรมจากผูปกครองที่เปนภัยรายแรง เชนปญฆายาเสพติด ปญหา
รักในวันเรียน ปญหาทะเลาะวิวาท เปนตน ซ่ึงปญหารายแรงเหลาน้ีเปนปญหาระดับชาติ ทุกภาค
สวนจะตองรวมมือกันแกปญหาดวย เพ่ือจะไดชวยกันปองกันปญหาไมใหเกิดข้ึนกับนักเรียน 
สวนปญฆาระดับกลาง และธรรมดาใชวิธีการประเมินผลแบบที่ใชกันอยูใหครบกระบวนการ
ตามปกติเพ่ือเปนไปตามวัตถุประสงคของการเรียนรู 

เน่ืองจากความเปนเอกลักษณพิเศษตางจากโรงเรียนทั่วไป โรงเรียน
ตามอัศยาสัย ไมบังคมแตสมัครใจมาเรียน วิชาบังคับเปนแกนหลัก แตยังมีองคประกอบอ่ืนที่
นักเรียนตองการมาเรียน ผลการเรียนนักเรียนผูปกครองจะไมคอยวิตก แตความคาดหวังของ
ผูปกครองคือตองการใหบุตรธิดาของตนมีพฤติกรรมที่ดีงามตามวิถีพุทธ หางไกลอบายมุข “ซ่ึง
ตองการเห็นพฤติกรรมดีกวาเรียนเกง” 

4.6.4  การแกปญหาจริยธรรมของนักเรียน 
1) จากการศึกษา พบวานักเรียนกลุมตัวอยางจะแกปญหาเชิงจริยธรรม 

อยู 3 วิธี คือ 1) ตักเตือนและหามปรามตนเองและผูอื่น 2) น่ิงอยูเฉยๆ ดวยเหตุผลคือ กลัวไมกลาบอก
กลัวเขามาทําราย และคิดวาเปนเร่ืองสวนบุคคล เปนเร่ืองธรรมดาของวัยรุนสมัยน้ี เปนหนาที่ของ
บุคคคลอ่ืนไมใชหนาที่ของเรา และ 3) นําเร่ืองไปบอกคนอื่นใหแก ชวยแกปญหา เชน ครู เพ่ือน 
ผูปกครอง 

จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ผูสอนควรที่จะใหคําแนะนําการแกปญหา
แกนักเรียนดวยวาการที่จะเลือกใชวิธีการแกปญหาคุณธรรมใดน้ัน ไมใชมีหนาที่สอนอยางเดียว ควร
แนะนําวาควรใชวิธีใดกับเหตุการณอยางไร และควรสอนใหเขารูจักแกปญหาดวยสติปญหา อยา
แกปญหาดวยอารมณ และอคติ โดยผานกระบวนการเรียนการสอนโดยตรง โดยใชการสอนท่ีสอน
อยูแลวปลูกฝงคุณธรรมแนะนําเพ่ือไปแกปญหาอยางตรงไปตรงมาและชัดเจนที่สุด และทําการย้ํา
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เตือนถึงปญหาคุณธรรมตาง ๆ ในโอกาสตาง ๆ เปนระยะตลอดระยะปการศึกษาที่เปนครูสอนท่ี
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเพ่ือเปนการตรวจสอบ ประเมินพฤติกรรมนักเรียนเปนระยะ 

4.6.5 บทสรุปผลการศึกษา 
จากการศึกษาวิจัยพบวานักเรียนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมี

ความประพฤติขอนขางดีจะเห็นไดจากการประสบปญหาคุณธรรมจะมีสวนนอยมากที่จะประสบกับ
ปญหาคุณธรรมท่ีรายแรง เชน ปญหารักในวัยเรียน ทะเลาะวิวาท เปนตน แตจะพบเพียงปญหาปกติ
ธรรมดาซ่ึงเด็กก็มีวิธีการจัดการแกปญหาได เปนการสะทอนใหเห็นวาวัดยังเปนสถาบันทางศาสนา
ที่ยังมีบทบาทในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชนใหเปนคนดีมีศีลธรรม
จริยธรรมอยู จะเห็นไดจากท่ีไมพบปญหาคุณธรรมท่ีรายแรงกับนักเรียนกลุมตัวอยาง เปนเพียง
ปญหาเล็กนอยเทาน้ันแตจะพบปญหาท่ีรายแรงกับนักเรียนกลุมอ่ืนที่ไมไดศึกษาที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย  

แตอยางไรก็ตามกลุมเยาวชนที่ศึกษาที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมี
เพียงจํากัดที่เปนทางเลือกสมัครใจมาเรียนเทาน้ัน จะทําอยางไรจะใหขยายเขาไปสูวัดโดยเพ่ิมขยาย
สาขาเร่ิมในระดับชุมชนหนวยใหญกอน เชนอําเภอ หรือตําบลโดยเนนไปที่ชุมชนเมือง และวัดที่
ความพรอมทั้งงบประมาณ บุคลากร ไดทําหนาที่ปลูกฝงคุณธรรมใหแกเยาชนทั่วไปไดมีโอกาสเขา
ใกลชิดวัด พระศาสนาศึกษาหลักธรรมแลวฉุดดึงเยาวชนไมออกนอกลูนอกทางที่ไมดีจนนําไปสู
ปญหาคุณธรรม  

ผูศึกษาวิจัยเห็นวาวัดที่ทําหนาที่ปลูกฝงคุณธรรมท่ีมีอยูที่เปนทางเลือกคง
ไมเพียงพอแตจะทําอยางไรใหเปนทางหลัก คือ วัดทุกวัดไดจัดการเรียนการสอนทุกชุมชน โรงเรียน
ของรัฐทุกแหงรวมมือกันในการจัดการศึกษาใหกับเยาชนที่เปนอยูในปจจุบันที่นับวันจะหางไกลวัด 
ไกลศาสนาเพ่ือใหหันกลับมาสูวิถีชาวพุทธดังเดิมที่ที่เปนคนดีมีศีลธรรมจริยธรรมไดกวาที่เปนอยู
ในปจจุบัน 

แตถึงอยางไรผูวิจัยยังมีความเห็นวาปจจัยอื่นๆที่มีผลตอพฤติกรรมของ
เด็กนอกจากในดานบทบาทแลว ยังมีปจจัยภายนอกท่ีเปนสวนสําคัญที่มีอิทธิผลตอพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของเด็ก เชน ผูใหญที่เปนแบบอยาง ส่ือสารมวลชน โลก IT เพ่ือน ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบ
ขางเด็กซ่ึงลวนแตมีอิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรมของเด็กซ่ึงทุกภาพสวนตองรวมมือกัน
เพ่ือหาแนวทางแกไขปองกันปญหา เพราะบางปญหาเปนปญหาระดับชาติ เพราะความเปนจริงคือ 
เด็กไมไดอยูที่โรงเรียนตลอดชีวิต ขาดการปลูกฝงในส่ิงที่ดีงามอยางตอเน่ืองทั้งในระบบและนอก
ระบบ ทั้งทางตรงและทางออม จึงยากท่ีทําใหแกปญหาหมดไปได แตถึงอยางไรจะตองปลูกฝงใหมี
คุณธรรมจริยธรรม คานิยม ทัศนะคติ ความเช่ือเขาไปสูจิตใจตั้งแตเด็กเพ่ือเปนเกาะปองกันความไมดี
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เขามาสูชีวิตและจิตใจของเด็กได ซ่ึงโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยยังคงตองทําหนาที่ในการ
ปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชนตอไปตามบทบาทของตนและท่ีสําคัญจะตองปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอนและตอยอดใหสอดคลองกับยุกตสมัยที่เปลี่ยนไป 

4.6.6  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1)  ควรมีการศึกษาเพ่ิมเตมิในเขตพ้ืนที่ที่กวางข้ึน 
2)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนที่มีสภาพที่แตกตางกัน 

เชน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับโรงเรียนของรัฐทั่ว ๆ ไป หรือระหวางโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยดวยกัน 

3)  ควรมีการศึกษาวิเคราะหถึงปจจัยเงื่อนไขอ่ืนนอกจากบทบาทของ
โรงเรียนที่ปลูกฝงคุณธรรมที่มีผลตอปญหาคุณธรรม ทั้งทางบวกและทางลบ 

4)  ควรศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอน  ดานการสอนแบบ
เฉพาะเจอะลึกเพ่ือหาวิธีสอนที่สอดคลองและเหมาะสมกับการแกปญหาคุณธรรม 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ศศ.ม. (พัฒนาชนบทศึกษา) / 145 

THE ROLE OF THE BUDDHIST SUNDAY SCHOOL ON VIRTUOUS 

DEVELOPMENT 

 

PHRA SALIT  NARKSUWAN   4837517  LCRU/M  

 

M.A. (RURAL DEVELOPMENT STUDIES) 

 

THESIS ADVISORY COMMITTEE: CHITCHAYANG YAMAPAI, Ph.D., 

YONGYUTH BURASITH, M.A. LAKANA DAORATANAHONG,  

Doctorat de I’ EHESS. 

 

EXTENDED SUMMARY 

 

 

1. Rationale  

From ancient times, Buddhism has become a foundation that strengthens 

and unites Thai society. The religion receives high reverence among the Thais with 

some regarding it as the country’s official faith, taking its roots deep down in the 

hearts of the people and apparently influencing their ways of living. With the spiritual 

influence of Buddhism, Thai people had been known for their merits and care for 

others, as well as knowing how to forgive and to be afraid of committing bad deeds, 

learning how to control themselves physically, verbally and spiritually, against the bad 

as a result of attending the Buddha’s sermons provided by the monks. Thisana 

Khaemani et al. (2535: 27) 

According to Thisana Khaemani et al (2535: 33), these days, Thai people 

are facing moral crises as the deterioration of ethics, values to acceptable behaviors, 

because foreign values tend to pass to the society through the media and information 

technology in an alarming rate. This phenomenon affects the society as a whole, 

especially the youth who are not capable of choosing the right values from the wrong 

ones being imported. As porn sites are ubiquitous, combined with negative effects 

from the mainstream media which lack strict codes of conduct, the changing of values 
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and preferable behaviors towards materialism, moving away from public 

consciousness, leads Thai people to moral crises.  

A research, entitled ‘The Surveillance Project for Protecting Thai Youth’s 

Future’ by a team of researchers from Assumption University in 2005, had categorized 

youth problems into 5 categories; 

In category 1, concerning youth addiction to alcohol and tobacco, there 

were 5,921,257 youngsters, whose age ranging from 12-24 years, had been involved 

with alcohol and other 2,023,893 with tobacco. In category 2, concerning improper 

class absence there were 2,086,527 youngsters involved. In category 3, concerning 

drug abuse, there were 516,823 teenagers involved. In category 4, concerning sexual 

misconduct, there were 472,575 cases found. In category 5, concerning youth 

involvement with gambling, in Bangkok metropolitan, 101,306 cases were found, 

along with the data provided by the Ruam Jit Institute (Nophadol Kannikar, 2548: 3) 

Youth problems have been regarded important in a national level. 

Supposing that morality could not be established in the mind of youngsters, it is likely 

that a good future of this country is impossible as they would turn out to be an 

immoral grown-up irrespective of neither the good nor the bad, failing to be a 

complete human under the Tri Sikkha  as it happens these days. According to statistics 

on youth issued by The Department of Youth Observation and Protection, in 2007, 

there were indications of moral problems concerning drug use, delinquency, and 

sexual abuse, etc. reflecting a lack of morality affecting youth. (Banjong 

Choosakulchart, 2533: 6) 

 
The Buddhist Sunday School of Chulalongkorn Buddhist University is an 

educational institution committed in educating vertural education to young Thai 

youngsters both in theory and in practice based on Buddhist teachings. In other words, 

attending the school, Thai boys and girls would be taught and trained how to be a good 

citizen in society with Buddhist disciplines in relation to Thai culture. This is a good 

way to give them lessons on compassion, morality, and other appropriate values, along 

with general formal education, at temple to help create a moral, peaceful society. 

(Thiphawadee Meksawan, 2549: 55) The School also organizes knowledge based on 
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Buddhism and Buddhist teachings to Thai youth in hope to have them behave and 

follow a good way of living. (Kasama Worawan na Ayuthdya, 2549: 57) 

 
Therefore, a case study of youth attending the Buddhist Sunday School is 

interesting to be taken as sample group to examine the roles of schooling in promoting 

and developing among youth in theory and in practice focusing on moral problems and 

their solutions. It is also good to study how the students of the School learned and 

practiced in steps of the Tri Sikkha affects their ways of life and perception of 

morality as they carried on their daily tasks, since the rising from bed to the leaving 

for outdoor activities, how they apply moral disciplines in finding solutions to 

problems and how the educational results to improve better education for youth 

regarding its management, teaching methodology and others in relation to moral 

problems. 

 
2. Purposes of the study 

This study aims examining the role of the Buddhist Sunday School as 

provider of vertural education to Thai youth, studying what the school students do in 

their daily routine and apply moral lessons to daily life, finding methods in moral 

promotion and development in the School itself as well as its students. 

 
3. Research Methodology 

This is a qualitative research with on-site data collection. The case study 

was set at the roles the Buddhist Sunday School at Mahathat Yuwarat Rangsarit 

Temple in Bangkok. Data collection included relevant documents, participatory 

observations, in-depth interviews with sample group and daily diaries, along with 

conversations with key informants, namely 1. sampled students 2. school personnel, 

including the school’s executives, Buddhist monks responsible for management and 

for teaching, parents and friends of the students. 

Data analysis was content-based, consisting of theories of moralities, roles, 

teaching methods, as well as producing a conclusion based on the fieldwork and 

framework, written in a descriptive style 

. 
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4. Results of the study 

4.1 Curriculum 

Content selection and the order of curriculum were based on necessity and 

importance of lessons in educating students who are in different levels of learning and 

age, from easy to difficult ones. With the patterns mentioned, teaching methods aims 

at establishing faith of the Triple Gems in students, introducing to them the values and 

influence of Buddhism on Thai culture so that they could bring Buddhist teachings 

(the sila) into practice to refrain from bad deeds and to become compassionate based 

on the norm practically on the control of the body and the mind. On the Dhamma 

content, it aims at getting students to the essence of Buddhism based on their wisdom; 

such as, the understanding of a vernacular world and the nature of life for students, 

who are in different levels of learning and age, from easy to difficult ones. After that, 

the teachings based on good manners were taught to students to educate them how to 

behave physically, verbally and mindfully, in different levels of learning and age, from 

easy to difficult ones. In the advanced level, important parts of the sutra were added, 

along with the lessons on how to understand the essence of Buddhist teachings in 

topics, such as, prayer, ceremony, making-merit, supernatural beings, the universal 

aspects of Buddhism, and the way to understand the essence of the Triple Gems, etc. 

All of these aim at preparing the students to become good Buddhist people in the 

future. 

After the analysis, it was found that content of the curriculum used in the 

Buddhist Sunday School had covered vertural development for students, including 

ones that emphasize good behavior, the understanding of a vernacular world and of the 

nature of life, especially the importance of Buddhism on Thai people in every 

dimension. However, the contents based on Buddhist disciplines had not been 

explained and clearly showed. To make the teaching successful, it is important to note 

that the contents should be made interesting with lively examples relevant to coping 

with moral problems experienced by students and suitable for limited time to get 

effective and better results.  

4.2 Teaching Methodology 

The main purpose of teaching is to find solution to a moral problem the 

students, focusing on the actual role and responsibility. It was found that there was 
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inter-relation between levels of Buddhist teachings from the medium to the lesser 

levels for coping with moral problems in that the teaching focused more on contents 

than problem-solving methods happening in reality in students’ lives. In addition, the 

conventional teaching tends to lack taking problems as a point to educate students, 

preventing them from seeing a problem as it is. This also leads to a vision away from 

the application and methods of teaching straight to moral problems not to find 

sustainable solutions. Limited time, lack of suitable teaching methods and of modern 

technology constituted a failure of conventional education even though what had been 

done was relevant to Buddhist disciplines, special skill or familiarity of the learner. 

4.3 Evaluation 

Evaluation has been regarded as an important tool in the process of 

teaching as it indicates how successful the process is against the goal previously set 

and how good an academic activity or acceptable behavior is, as well.  

Generally, evaluation is to be set in relation to solutions to moral problems 

in a low level because it tends to follow the process of general Buddhist teaching as 

the course was designed to grade the understanding of Buddhist disciplines simply in 

numbers, not to know how good a student is in applying such knowledge in real life. It 

is suggested that to make good evaluation in virtuous education has to be action-

oriented, such as a follow-up by the student’s parents because they are those who live 

close to the student or an observation of behavior in class. The Buddhist Sunday 

School failed to evaluate students in terms of behavioral evaluation, follow-up with 

students’ parents, daily evaluation report, such as the ‘doing good’ diary, etc.  

4.4 Examination of daily living and application of Dharma as a 

solution to moral problems 

Teenagers living in the city are likely facing elements that lead to sin. The 

environment in their society is influential enough to youngsters’ behavior in a bad 

way. Unfortunately, many of them, who are students, have fallen into that trap. The 

majority of students conform to religious disciplines, the law, custom and tradition, 

such as proper dressing and obedience. The sample students helped their parents 

working, behaved themselves as their parents had told them to do, did not abuse their 

parents physically and mentally. Violation of moral codes of conduct was not present 

among these students. Some misdemeanors did occur, like what other teenagers 
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committed in general. However, the sample students had good management and 

problem-solving by themselves to deal with moral problems, limited to what had 

happened to themselves and their friends. They failed to help others, who did not share 

classes or who were not their friends, such as in the case of love affairs in school, drug 

addiction and bullying, etc. The students sometimes asked those who could help or 

they just did nothing because of fear, thinking that the problem was personal and 

should not be interfered. At worst, they were able bring troubles to those who got 

involved. 

 4.5  Relevance of curriculum with the teaching of moral problems 

 The curriculum for virtuous development had to be relevant to the teaching 

of the 13 problems mentioned to target moral problems found among the students of 

the Buddhist Sunday School. The problems could be classified into 3 levels.  

 
  A) The highest in relevance (in curriculum, teaching method) 

 1) Content of Buddhist principles are relevant to moral 

problems in the highest degree with a number of the Dharma, covering every level of 

education. The problems are lying, improper affairs, using vague language, companion 

with bad friend and drug addiction. 

 2) Diversity in teaching techniques and potentials in dealing 

with moral problems are to be considered. The problems are laziness, addiction of 

games, bullying, lying, using vague language and companion with bad friend. 

 
  B) The medium in relevance (in curriculum and teaching method) 

 1)  Buddhist disciplines were to be added in balance, meaning 

not too many or too small in number. More importantly, the teaching of disciplines 

should be direct in every class. The found problem was violent argument, addiction to 

games, violation of rules, and absence from class without permission.   

 2)  Diversity of teaching techniques should be encouraged and 

made effective, emphasizing problems and their effects to the students’ lives, 

especially in the case of inappropriate sexual relationship. The found problems were 

laziness, bullying, disrespect of other people’s opinion, drug addiction and absence 

from class without permission. 
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  C) The least in relevance (in curriculum and teaching method) 

 1)  The content of Buddhist disciplines seemed less relevant, or 

irrelevant, to the problems in every level of courses available. They should be adjusted 

to deal directly to the problems.  

 2)  Teaching techniques were neither diversified nor 

appropriate to deal directly with the moral problems, such as the violation of rules, 

inappropriate love affairs, disrespect of other people’s opinion, and political problem. 

4.6  Ways to virtuous development 

The study of the Buddhist Sunday School’s roles in virtuous development, 

a case study of the Buddhist Sunday School at Wat Mahathat Yuwarat Rangsarit 

Temple, located on Tha Phrachan Rd., Phra Nakhon District in Bangkok, aims at 

promoting and developing the movement of teaching to suit real situations of moral 

problems. The students were expected to bring the teaching to practice in their daily 

life. Evaluation was done on the basis of how the students deal with problems facing 

their lives. There were factors affecting the students’ lives, such as parents, friends, 

technique in facing problems, and decision-making. Suggestions were added by the 

researcher of how to develop the process of teaching in relation to moral problems in 3 

ways; 

4.6.1 Aspect of curriculum 

1) Application of content in relation to problems. It was found 

different problems affected each student differently, such as, the addiction of games 

and the political unrest. There is no Buddhist discipline that mentions playing 

computer games. Adjustment of content would be required to get a better result for 

there are a lot of Buddhist teaching in the curriculum. 

2)  Emphasis on Buddhist teaching in relation to problems, 

especially ones that are regarded as a national problem. According to the study of the 

curriculum, it was found that the most frequently found problem was the Buddhist 

principles was not clearly defined to which problems they were for, such as the five 

sila and the five Dhamma and the karma, etc.  

3)  Adding more Buddhist principles to cover the problems 

concerned in each level with relevant content. According to the study, some of the 

moral problems were not mentioned in Buddhist principles or were not into detail; for 
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instance, the problem of egoism, political conflict, drug addiction, improper love 

affairs and bullying. 

4) Preparing suitable Buddhist principles for virtuous development 

to class to overcome the limit of teaching time. According to the study, there were a 

number of Buddhist principles in the Buddhist Sunday School’s curriculum. However, 

the School opens once a week, with one subject per hour, along with other activities. 

The first subject of the day were likely to be consumed by those activities and subjects 

divided by the learning in theory and in workshop.  

4.6.2 Teaching metrology 

1) Choosing a teaching method that is relevant to the problem. 

According to the study, it was found that some moral problems need to be explained to 

students by making them see image, stimulating fear, and raising awareness about a 

possible danger of the problem. This is believed that it would lead to the changing of 

youth behavior to the better. Meanwhile, some problems can be dependent on 

conventional methods, such as a lecture. 

2) Using modern technology, such as the multimedia, in 

teaching, in combination with teaching methods. According to the study, some moral 

problems need a teaching technique that is easy and stimulate the students into seeing 

image, regarded as one of the most effective methods, creating fear of committing 

inappropriate behavior; such as bullying and inappropriate love affairs, etc.   

3)  Participatory teaching where the students are allowed to 

take part in analysis. In short, it is student-centered method. According to the study, it 

was found that the majority of lessons provided by the Buddhist monks pleased the 

students who realized that they were part of the teaching, effective in getting rid of 

boredom, being sleepy while catching attention of the students.  

4)  Setting a point of discussion before being followed by the 

teaching should be focused. According to the study, it was found that the Buddhist 

teachers usually began the lesson by teaching each of the Buddhist disciplines. This is 

ineffective and time-consuming. It would be better to set a point of discussion and 

then other teaching techniques should be allowed to follow by the will of the teacher, 

instead of focusing solely on content. This is effective and it saves much time.  
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 5) Emphasis on teaching content is important if a particular 

subject is to be in the mind of the student, to help them get better awareness of what is 

taught. Even though the lesson is finished, the return to mention about it can be done 

with examples taken from actual events in contemporary society, which directly 

involves with moral problems experienced by the students.  

 6) Supplementing the lesson with experience is to help the 

students get better image of the problems, such as inappropriate love affairs and drug 

addiction, etc. Fieldtrip to places, such as Phra Bath Nampoo Temple to teach them 

lessons on consequences of improper sexual conduct. 

4.6.3 Evaluation 

After a follow-up, it was found that moral problems that the 

students were facing could be categorized into 3 levels; including, 1)  extremely 

severe, 2) severe, 3) not severe or common, some of which should be followed by a 

follow-up process by parents, especially in extremely severe cases, such as drug 

addiction, improper love affairs, and bullying, etc. All of these are regarded as a 

national problem requiring co-operations from every sector in society in terms of 

prevention and eradication. For severe and common cases, conventional evaluation 

method could be enough to follow the purpose of education. 

With a unique feature, compared with conventional schools, 

students of informal schools are not forced to enroll. Though providing compulsory 

courses, the schools have other elements to which students wish to attend. Their 

parents did not care much about grades. Instead, they would care about how their 

children are trained to become well-mannered in the Buddhist ways, being away from 

sins. Good behavior is better than academic excellence.  

4.6.4 Solutions to student’s moral problems 

                           1) According to the study, it was found that the sample 

students used 3 ways to cope with moral problems; 1) Forbidding oneself or others to 

stop, 2) Doing nothing because of fear of being attacked, regarding it as personal 

matter, or thinking it is common for teenagers these days with someone self going to 

take care of it, 3) Bringing out the story to tell others, such as teacher, friend, and 

parents, for solution. 
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From these methods of coping with moral problems, teachers 

should give suggestions to students that in selecting a way to end problems, especially 

those related moral problems. Teaching only in class is not enough. Situations should 

be taken as example. Wisdom, with neither strong emotion nor prejudice, is to be 

suggested as one of the best ways to end such a problem effectively. As a teacher of 

the School, emphasis of moral problems of different cases at times along the academic 

year is a good thing to evaluate performance of the students. 

4.6.5 Conclusion 

According to the study, it was found that students of the 

Sunday School were well-behaved, judging from their lack of moral problems. 

However, a slight number of them had been under severe immoral conducts; such as 

love affairs in school and bullying, etc. In case of coping with general problems, the 

students leant how to deal with them effectively. This indicates that temple is a 

religious institution that still plays a vital role in virtural development among Thai 

youth for their own sake. Misdemeanors were found among the students of the school 

while serious misconducts could be among those who did not attend the School.  

However, the group of youth attending the Sunday School 

were limited and most of them came on a voluntary basis.  The problem was how to 

expand to temples by having more branches, from a community level, such as from the 

district or sub-district, especially in communities and temples in the metropolitan area, 

which are capable of giving enough workforce and financial support. They should be 

assigned to provide virtuous development for the youth and to give them a chance to 

be close to the temple and Buddhist teachings as a way of helping them get away from 

the vicious circle that leads to moral problems. 

According to the researcher’s point of view, the temple has a 

mission in providing virtuous development. There are temples carrying on this mission 

as an alternative way of education. However, it seems not enough. Efforts have to be 

taken to organize this kind of education in every temple in community. Public schools 

should join force to make it possible. Being educated and feeling the distance from the 

temple worsens present-day situations and the trend has to be reversed.    

However, there are still many factors that affect how the youth 

behave besides the topic of social role. External factors are influential on the youth’s 
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moral and ethical behavior; for instance, adult role model, the media, information 

technology, and friends. All of these play so important role in shaping a youngster’s 

behavior that every sector, who concerns about the well-being of him/ her, has to take 

action in prevention and correction because some problems are regarded as serious in 

a national scale. Youngsters do not spend all their lives in school. This tends to 

deprive them of virtuous education, both in and outside the educational system, 

directly and indirectly. It is difficult to get rid of these related problems. But with 

proper education on morality, values, attitude and belief to them in childhood, it might 

help prevent the bad from entering the child’s mind. Therefore, the Buddhist Sunday 

School has the potential in doing so with some educational content modified for the 

better in a changing world. 

4.6.6 Suggestions for further research 

1)  A larger area of study should be considered 

2) There should be a comparison between schools with 

different features, such as comparing the Sunday School with public school or with 

other Sunday School. 

3)  Analysis of other factors should be done besides ones 

concerning the role of school on virtural development influencing moral problems, in 

both positive and negative ways. 

4)  Processes of education should be examined, especially in-

depth teaching methodology coping with ethical problems.  
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