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สุข สนุกสนานกับการเรียนรู ตลอดทั้งมีกัลยาณมิตร มีมิตรภาพทั้งหลาย ที่คอยผลักดันจนมาเปน
ความภูมิใจทําใหมีวันนี้ได ขอใหทุกทานที่มีสวนในความสําเร็จครั้งนี้ที่ไดกลาวมา จงประสบแต 
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ดีกวาเกา เจริญกวาเกา รมเย็นเปนสุขกวาเกา ตลอดไป เทอญฯ 
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ABSTRACT 

 This study  examines the process of teaching, curriculum, methods of daily 
evaluation, encounters, and solutions to moral problems, and improves virtuous 
development in relation to moral problems by applying  conclusions from fieldwork 
results, a qualitative research methodology for data collection, participatory 
observation, and in-depth interview among 18 students chosen as a sample group. 
         It was found that the Buddhist Sunday School has been established as a 
religious institution for virtuous development, and diminishing moral problems. 
However, it lacks the ability to apply this role in the changing circumstances of 
contemporary society as it has been expected to do. 
          The majority of the teaching content covered the goal of virtuous 
development and solutions to moral problems at almost every level in a direct way 
additionally, every class dealt with morality in an indirect way. However, the 
modification of content was needed to copy with moral problems and some Buddhist 
principles were set in categories but their explanations lacked clear examples. 
         The evaluation was done in relevance to the content. However, it was not 
considered important to focus on coping with moral problems in a continuous, 
sustainable manner because the content lacked appropriate teaching methodology. The 
majority of the evaluation process aimed at checking the student’s academic 
competency of Buddhist disciplines, at the end of each chapter. 
         Youth living in the city spend most of their lives under the guidance of 
parents and moral disciplines, which are responsible for their role and duty. However, 
there are 13 moral problems of concern, directly and indirectly, affecting these youth: 
often, if  a problem affects oneself or a friend, management of the issue can be enacted 
easily; however, if it happens to an other group of people, the involved person might 
feel indifferent, resulting in  problems being usually left unsolved.  
         Suggestions for virtuous education are the reformation and promotion of 
teaching methods in relation to students’ interest and effectiveness in dealing with 
moral problems, which requires co-operation from every responsible sector.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

1.1  ความสําคัญและท่ีมาของหัวขอวิจัย  

พระพุทธศาสนาเปนรากเหงาแหงความเขมแข็ง ความเจริญและปกแผนของสังคมไทย
มาอยางยาวนาน  พุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีคนไทยนับถือ เปนศาสนาประจําชาติไทย ความคิดความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนาไดหยั่งรากฝงลึกอยูในจิตใจของจิตใจของคนไทย และมีอิทธิพลตอวิถี
ชีวิตประจําวันของคนไทยอยางเห็นไดชัด ในอดีตความคิดและความเชื่อทางพระพุทธศาสนาทําให
คนไทยเปนคนใจบุญ มีจิตเมตตาเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอื่น รูจักใหอภัยและละอายตอการกระทําความชั่ว 
มีการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ ดวยการรักษาศีลฟงธรรมอยูเปนนิตยทิศนา (แขมมณี และ
คณะ, 2535 : 27) 

พระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองและไดซึมซับเขากับระบบวิถีชีวิตของคนไทยต้ังแต
เกิดจนตาย จนกลายมาเปนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม และปรากฏชัดอยูในหลักคําสอน ในวิถี
ปฏิบัติทั้งกาย วาจา และจิตใจอันดีงาม อุปนิสัยใจคอที่รักสงบสุข มีเมตตาไมเบียดเบียนผูอื่นชอบ
ทําบุญการกุศล อีกสวนหนึ่งน้ันไดปรากฏชัดตองานสรางสรรคตางๆ ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่
เปนเอกลักษณของชาติ เชน งานศิลปะแขนงตาง ๆ ปฏิมากรรมที่สรางสรรคที่เปนวัตถุเชน วัด 
อุโบสถ วิหาร งานเขียน งานปนตาง ๆ ฯลฯ จนกระท่ังพระพุทธศาสนาไดกลายมาเปนสถาบันที่
สําคัญคูกับสถาบันชาติไทยและพระมหากษัตริยไทยมาทุกยุตทุกสมัย ดังคํากลาววา 

“พระมหากษัตริยคูชาติ พุทธศาสนาคูไทย” 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว พระมหาธีราชเจา ไดทรงพระราชนิพนธที่มี

ความสําคัญของชาติและพระพุทธศาสนาขอความตอนหน่ึงวา 
“ชาติกับศาสนาเปนส่ิงตอเน่ืองกัน ถาชาติพินาศแลวศาสนาก็จะตั้งอยูไมได ถาศาสนา

เส่ือมทรามจนสูญส้ินไปแลว ประชาชนก็จะมีคุณธรรมหยอนไป จนทายไมมีอะไรเลย ชาติใดไร
คุณธรรม ชาติน้ันก็ตองถึงแกความพินาศลมจม คงตองเปนขาชาติอื่นที่มีคุณธรรมบริบูรณ” (สมพร  
เทพสิธา , 2542 : 2 ) นอกจากน้ีพระองคยังดํารัสเก่ียวกับพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพระบรมราโชวาท 
เร่ืองเทศนาเสือปา ตอนหน่ึงวา 
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“พระพุทธศาสนาเปนศาสนาสําหรับชาติเราศาสนาสมัยน้ีเปนของที่แยกจากชาติไมได 
...เปนความจําเปนที่เราท้ังหลายผูเปนไทยจะตองมั่นอยูในศาสนาพุทธ ซ่ึงเปนศาสนา

สําหรับชาติเรา... 
...เพราะฉะน้ัน เปนหนาที่ของเราทั้งหลายที่จะชวยกันบํารุงรักษาพระพุทธศาสนา   

อยาใหเส่ือมสูญไป การที่จะบํารุงพระพุทธศาสนาเราตองรูสึกกอนวาหลักของพระพุทธศาสนา คือ
อะไร?” 

...เราจะถือวา เราเปนไทยดวยกันหมด เราจะตองรักษาความเปนไทย ความเปนไทย
ของเราใหยั่งยืนเราจะตองรักษาพระพุทธศาสนาใหถาวรวัฒนาการอยางที่เปนมาแลวหลายชั่วโคตร 
( พระธรรมปฏก ประยุทต ปยุตโต, 2537 : 56 ) 
 

จากพระราชนิพนธแสดงนัยยะวา พุทธศาสนาน้ันมีความสําคัญอยางยิ่งตอความม่ันคง
และเปนอารยธรรมของไทยที่หมายถึงความเจริญความเส่ือมถอยและพุทธศาสนามีความเก่ียวพัน
และมีอิทธิพลอยางมากตอวิถีชีวิตของคนไทยในอดีต ปจจุบันและอนาคตท่ีเปนสังคมท่ีสงบสุข 
ยึดถือหลักแหงการแสวงหาความสุขควบคูกับความสันโดษพ่ึงพาอาศัยกันตลอดมานอกจากน้ัน 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงดํารัสตรัสตอนรับโปปจอหน ปอล ที่ ๒ ณ พระท่ีน่ังจักรีมหา
ปราสาท ความตอนหน่ึงวา  

 
“คนไทยเปนศาสนิกท่ีดีท่ัวกัน สวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาอันเปนศาสนาประจํา

ชาติ” ( สุทธิวงศ  ตันตยาพิศาลสุทธ์ิ , 2543 : 68 )  
 

 คนไทยกําลังประสบปญหาวิกฤตคานิยม คุณธรรม จริยธรรมและพฤติกรรม โดยเปน
ผลกระทบจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมจากตางชาติเขาสูประเทศไทย ที่ผานส่ือและเทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังขาดทักษะในดานการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบไม
สามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดี ปจจุบันเว็บไซดลามกในประเทศขยายตัวสูงข้ึน 
นอกจากน้ีส่ือสารมวลชนอ่ืนๆ ทั้งส่ือโทรทัศน ส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกสจํานวนมาก ขาดความ
เขมงวดทางจรยาบรรณในการเผยแพรขอมูลขาวสารเชิงลบ ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนคานิยมและ
พฤติกรรมที่เนนวัตถุนิยมบริโภค ขาดจิตสํานึกสาธารณะใหความสําคัญกับสวนตนมากวาสวนรวม 
ทําใหคุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลงทิศนา (แขมมณี และคณะ, 2535 : 33) 
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นภดล กรรณิกา (2548) ไดทําการวิจัย “โครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพอนาคต   
เยาวชนไทย” ของนักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ผูอํานวยการสํานักวิจัยไดระบุ
ประเด็นปญหาเยาวชนรุนแรงที่สุดไว 5 อันดับแรกไดแก 

อันดับที่ 1 เหลา บุหร่ี มีเยาวชนอายุ 12-24 ป ที่เก่ียวของกับเหลา 5,921,257 คน และ
บุหร่ี 2,023,893 คน อันดับที่ 2 ปญหาการหนีเรียน 2,086,527 คน อันดับที่ 3 ปญหายาเสพติด ใช
ยาบา จํานวน 516,823 คน อันดับที่ 4 ปญหามีเพศสัมพันธในวัยเรียนจํานวน 472,575 คน 

อันดับที่ 5 ปญหาเลนการพนัน เฉพาะนักศึกษากรุงเทพมหานคร 101,306 คน และมี
ขอมูลไดจากสถาบันรวมจิต  

อมรวิชช นาครทรรพ (2548) ไดประเมินสถานการณความรุนแรงของปญหาเยาวชน
ไทยไดแก อันดับที่ 1 ปญหาขาดความอบอุนในครอบครัว อันดับที่ 2 ปญหาเด็กและเยาวชนไทย
หางไกลวัด ใชชีวิตยามวางตามหางสรรพสินคา ใชมือถือและคุยผานอินเตอรเน็ต อันดับที่ 3 ปญหา
เด็กและเยาวชนไทยใชจายฟุมเฟอย อันดับที่ 4 ปญหาเด็กและเยาชนเลนการพนันและเร่ิมเลนพนัน
ผานโทรศัพทระบบ SMS อันดับที่ 5 ปญหาเด็กและเยาวชนมีเพศสัมพันธเร็วข้ึน และขาดความ
รับผิดชอบ ซ่ึงปญหาเหลาน้ีจะสงผลโดยตรงตอครอบครัวและสังคมไทยในอีก 10 ปขางหนา 
เน่ืองจากรากฐานการเรียนรูที่ปลูกฝงคุณธรรม ศีลธรรมลมสลาย 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ( พ.ศ.2550-2554 ) จึงเนนคนเปน
ศูนยกลางในการพัฒนา และอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ือมุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุข
รวมกันใหความสําคัญสูงสุดกับการพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุลทั้งจิตใจรางกาย มี
จิตสํานึกในศีลธรรมและคุณธรรม ความพอประมาณ ดําเนินชีวิตมีจริยธรรรมชื่อสัตยสุจริต อดทน
ขยันหมั่นเพียรอันจะเปนภูมิคุมกันในตัวที่ดี” โดยภาคีการพัฒนาทุกภาคสวนจะตองมีบทบาทและ
รวมกันรับผิดชอบตอการแกปญหาที่เกิดข้ึนใหไดโดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันศาสนาเปนสถาบันหลัก
ตองทําหนาที่ที่กําหนดตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจอยางเรงดวนอยู 3 ประการคือ 

1. สรางแรงจูงใจใหประชาชนใชหลักธรรมในการดํารงชีวิตมากข้ึน และเปนศูนย 
รวมใจและยึดเหนี่ยวของคนในสังคม โดยปรับแบบการเผยแผหลักธรรมใหทันสมัยและกลุมเปาหมาย 
ชี้แนะแนวปฏิบตัิในการดํารงชีวิตตามหลักธรรม 

2.  พัฒนาบุคลากรทางศาสนาใหมีศักยภาพในการจูงใจ ใหคนเลื่อมใสศรัทธาและ
ปฏิบัตติามหลักคําสอนทางศาสนา 

3. ผนึกพลังรวมกับสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ 
ในการรวมสรางคนดีและสังคมดี โดยเนนสรางบทบาททางดานการทํากิจกรรมสาธารณประโยชน
การชวยเหลือเก้ือกูลกัน การปลูกฝงคานิยมและจิตสํานึกในการอุทิศตนเพ่ือสวนรวม (แผนพัฒนา
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เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10, 2550-2554 : 63) ซ่ึงสอดคลองกับวิถีชีวิตของสังคมไทย
รวมทั้งการเสริมสรางศีลธรรมและนํานึกใน “คุณธรรม” จริยธรรมในการปฏิบัติหนาที่และดําเนิน
ชีวิตดวยความเพียร อันจะเปนภูมิคุมกันในตัวที่ดีใหพรอมเผชิญการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้งใน
ระดับครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ตรงกับเจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ. 2550 ม. 79 ใหสนับสนุนการนําหลักธรรมของศาสนามาใชเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความเจริญงอกเปนมนุษยที่สมบูรณ (รัฐธรรมนูญแหงราชอานาจักรไทย 
พ.ศ.2550 : 67)   โดยใชการศึกษาเปนตัวนําการพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ จอหน ดิวอี (John 
Dewey) การศึกษาน้ันคือความเจริญงอกงาม (Growth) กระบวนการศึกษาเปนขบวนสรางเง่ือนไขให
ชีวิตมีความเจริญงอกงาม ซ่ึงมิใชเพียงเคร่ืองมือที่นําไปสูจุดหมายอ่ืนใด แตเปนไปเพ่ือความเจริญ
งอกงามของชีวิตมนุษย ( วิชัย ตันศิริ , 2549 : 3 ) การพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณน้ันแหละเปน
เน้ือแทของการศึกษา เพราะลักษณะเฉพาะของมนุษย มีศักยภาพที่ฝกได และพัฒนาได มีการเรียนรู
ฝกฝนอบรมตนเองไดตลอดชีวิตถาหากไดรับวิธีการฝกที่ถูกตอง ดีงามที่เรียกวาตามหลักไตรสิกขา 
ซ่ึงเปนแนวทางการพัฒนาตัวเองของมนุษยใหดําเนินชีวิตไดถูกตองดีงามตามวิถีแหงมรรค ซ่ึงเปน
ทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกตองดีงามของมนุษย เปนวิถีแหงการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนก็คือ 
สิกขา น้ันเอง ไตรสิกขาจึงเปนหลักของการศึกษาพัฒนาใหเปนมนุษยที่สมบูรณมีองคประกอบอยู 3 
ประการดวยกัน 

1.  ศีล คือการฝกฝนทางดานพฤติกรรมโดยเนนพฤติกรรมที่เคยชิน โดยใชวินัยเปน
เคร่ืองมือในการฝกศีลโดยวินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพที่เอื้อตอการพัฒนาโดยจัด
ระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนา และใหเอื้อ
โอกาสในการท่ีจะพัฒนาจนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยน้ันแลวก็เกิดเปนศีลน้ันเอง 

2.  สมาธิ หมายถึงการศึกษาดานจิตใจที่เปนคุณสมบัติตางๆ ของจิต ทั้งในดาน
คุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ในดานความสามารถของจิต เชน ความ
เขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนมั่นคง ความมีสติ สมาธิ ในดาน
ความสุข เชน ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูจักพอใจ โดยสรุปคือ
การพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพของจิตน่ันเอง 

3. ปญญา หมายถึง การฝกหรือพัฒนาความรูความจริง นับตั้งแตความเช่ือ ความเห็น 
ความรู ความเขาใจ ความหยั่งเหตุผล การรูจักวินิจฉัยไตรตรองตรวจสอบ คิดการตางๆ สรางสรรค
โดยจะเนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่มันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงสากลของส่ิง
ทั้งปวง จนถึงข้ันรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตที่ทําใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข
เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ ( พระธรรมปฏก  ( ป.อ.ปยุตฺโต ) , 2537: 38-39 ) 
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ปญหาของเด็กและเยาวชนเปนปญหาระดับชาติ เน่ืองจากเด็กเปนอนาคตของชาติ ถา
หากคุณธรรมไมสามารถเขาไปสูจิตใจของเด็กและเยาวชน จะสงผลตออนาคตของชาติ เติบโตเปน
ผูใหญที่ไมมีคุณภาพไรซ่ึงคุณธรรมไมรูจักผิดชอบชั่วดี ไมเปนมนุษยที่สมบูรณที่เปนผูไดรับการขัด
เกลาพัฒนาในระบบไตรสิกขา ( ศีล สมาธิ ปญญา ) ซ่ึงกอปญหาตอสังคมดังที่ปรากฏชัดในปจจุบัน 
จากสถิติเด็กและเยาวชน ( กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ,2550 ) ไดสรางปญหาเน่ืองจาก
ความบกพรองทางคุณธรรมเม่ือป  ปญหาเก่ียวกับความผิดเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษ ปญหาเก่ียวกับ
ชีวิตและรางกายเด็กทะเลาะวิวาท ความผิดเก่ียวกับทางเพศ ซ่ึงไดสะทอนถึงการที่ระบบคุณธรรม
จริยธรรมอันดีงาม ไมไดเขาไปสูจิตใจของเด็กได สถาบันที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางจิตใจ ก็ถูกคานิยม
ของสังคมสมัยใหมที่เนนวัตถุนิยมลดคาความสําคัญไป สถาบันครอบครัวออนแอ สถาบันศาสนา
ออนลาซ่ึงไดนําไปสูปญหาของบกพรองทางคุณธรรมมากข้ึนทุกวันนํามาสูความเส่ือมทราม
ทางดานศีลธรรม  จริยธรรมทุกดาน  ลักษณะดังกลาวเปนมหันตภัยอันใหญหลวงตอความ
เจริญรุงเรือง ความสงบเรียบรอย และศีลธรรมอันดีงามของสังคมไทย ( บรรจง ชูสกุลชาติ, 2533: 6 ) 

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนสถาบัน
ที่ใหการศึกษาอบรมศีลธรรม ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติแกกุลบุตร กุลธิดา ใหมีความรูดานพุทธ
ศาสนาตามสมควรแกวัย  โดยสงเสริมความรู  และปลูกฝงศีลธรรม  คุณธรรม  วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทยใหสามารถดําเนินชีวิตตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม ซ่ึงเปนหนทางหน่ึงที่จะดึงเด็กและ
เยาวชนใหเขาวัดเพ่ือฝกอบรมและหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนเปนคนดีมีคุณธรรมคูความรู มี
คานิยมที่ถูกตอง มีจิตใจที่ประกอบดวยความเมตตาปรารถนาดีตอกันมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ซ่ึงจะทํา
ใหสังคมเปนสังคมคุณธรรม และอยูรวมกันอยางสันติสุข ( ทิภาวดี  เมฆสวรรค , 2549 : 55 )  และ
เปนสถานศึกษาที่ จัดการเรียนการสอนเพ่ือให เยาวชนมีความรู เ ก่ียวกับศาสนาธรรมและ
พระพุทธศาสนา และเสริมความรูปลูกฝงศีลธรรมเพ่ือใหเยาชนรูจักดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา 
ใฝศึกษาศีลธรรมเพ่ือใหเปนผูมีมรรยาท มีระเบียบวินัย ( กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา, 2549 : 57 ) 

ดวยเหตุน้ีกรณีศึกษานักเรียนที่เปนเด็กและเยาวชนท่ีศึกษาอยูโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยเปนกลุมตัวอยางที่นาสนใจศึกษาถึงบทบาทของโรงเรียนที่มีตอการสงเสริมและพัฒนา
คุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชนดานเน้ือหาหลักสูตร และวิธีการสอนมีความสอดคลองกับปญหาเชิง
จริยธรรม รวมทั้ง พฤติกรรมและวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีมาเรียนที่น้ีวาส่ิงที่ไดรับจากการศึกษา
ฝกอบรมตามขบวนการ และหลักไตรสิกขา สงผลอยางไรตอพฤติกรรมและวิถีชีวิตของพวกเขาใน
ดานคุณธรรมอยางไร ในขณะท่ีดําเนินวิถีชีวิตตั้งแตตื่นนอน ออกจากบาน  มีการนําหลักธรรมที่เปน
คุณธรรมไปประยุกตใชและแกปญหาในชีวิตประจําวันไดหรือไมอยางไร ผลการศึกษาท่ีไดจะนําไป
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เปนแนวทางปรับปรุงพัฒนาในดานคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชนในดานหลักการ จัดการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับปญหาคุณธรรม 
 

1.2 วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ในการปลูกฝงคุณธรรมแกเด็ก 
และเยาวชนนักเรียนโรงเรียนศาสนาวันอาทิตย 

2. ศึกษาการดําเนินชีวิตของเด็กนักเรียนโนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยและการนํา
คุณธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

3. เพ่ือศึกษาหาแนวทางการสงเสริมและพัฒนาดานคุณธรรมของโรงเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตยใหกับเด็กนักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
 

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดทบทวน ตรวจสอบบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่มีสวนสําคัญ 
ในการปลูกฝงคุณธรรมแกเด็กและเยาวชนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วามีความเหมาะสมกับ
การแกปญหาในการใชชีวิตจริงของเด็ก 

2. การนําคุณธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของเด็กนักเรียนเยาวชนของ
โรงเรียนศาสนาวันอาทิตย พรอมกับเขาใจวิถีชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยและ
การนอมนําคุณธรรมไปปรับใชในการดํารงชีวิต 

3. ไดแนวทางการสงเสริมและพัฒนาคุณธรรมของเด็กและเยาวชนโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยที่สอดคลองกับสภาพชีวิตจริงของนักเรียน 
 

1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

ก) ขอบเขตในดานเน้ือหา 
1) การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่เกี่ยวกับการ

ปลูกฝงคุณธรรมในประเด็น หลักสูตรวิชาพุทธศาสนา วิธีการสอน  และการประเมินผล 
2) วิถีชีวิตประจําวันและการประสบกับปญหาสังคมเชิงจริยธรรมและวธีิจัดการ

กับปญหาของนักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
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ข)  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูที่เรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัย มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลยั วัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร 
 

1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
            ความสอดคลอง 
 
 
 
 
 
 
  

 
แผนภาพ 1  แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
 
กรอบในการศึกษาวิจัย เปนการศึกษาบทบาทโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในเร่ือง

กระบวนการจัดการเรียนการสอนในดาน หลักสูตร วิธีการสอน การประเมินผล กับการดําเนินชีวิต
ของนักเรียนกลุมตัวอยางในวันปกติธรรมดาและวันหยุด ในการศึกษาชีวิตประจําวันเพ่ือศึกษา
พฤติกรรมที่ดําเนินวาประสบปญหาคุณธรรมอยางไรบาง และแกปญหาอยางไร และกลับยอนมาดู
หลักสูตร วิธีการสอนมีความสอดคลองกับปญหาคุณธรรมหรือไม เพ่ือหาแนวทางสงเสริมพัฒนา
เสนอแนะกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองตอการปลูกฝงคุณธรรม เพ่ือใหนักเรียนนํา
หลักธรรมไปใชประยุกตใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได 

 
 
 

 

บทบาทของร.ร.พุทธศาสนาวันอาทิตย 
   1. กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
   1.1 หลักสูตร 
   1.2 วิธีการสอน 
   1.3 การประเมินผล 

1.การดําเนินชีวิตประจําวัน 
   วันธรรมดา และวันหยุด 
   ปญหาเชิงจริยธรรม 

ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาการปลูกฝงคุณธรรม 
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1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย หมายถึง โรงเรียนที่จัดตั้งข้ึนในภายวัด โดยความ
รวมมือระหวางคณะสงฆ กับกรมการศาสนา  เ พ่ือเผยแพรศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามใหแกเด็กและเยาวชนที่อยูเขตกรุงเทพมหานคร  

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาปที่   
1-6 ที่มีอายุอยูระหวาง 13-18 ป ผูที่เขามาศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในระดับชั้น       
(ม.1-3) และ (ม.5-6)  

คุณธรรม หมายถึง ธรรมที่เปนคุณงามความดี สภาพที่เก้ือกูล ซ่ึงส่ังสมในดวงจิต เปน
วิถีแหงความดีงามในการดํารงชีวิต เปนคุณภาพแหงอุปนิสัยแสดงใหเห็นโดยการกระทําของเด็ก
และเยาวชน โดยหมายถึงคุณลักลักษณะของคุณธรรมของเด็กนักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการ
ดํารงชีวิต 

 หลักสูตร หมายถึง เน้ือหาวิชาที่ใชในการปลูกฝงเรียนรู ในที่น้ีคือเน้ือหาวิชาธรรมะ 
ระดับ ม. 1-3 และ ม.5-6 ของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

วิธีการสอน  หมายถึง  ข้ันตอนที่ ผูสอนดําเนินการใหผู เ รียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคดวยวิธีการตางๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและข้ันตอนสําคัญอันเปน
ลักษณะเฉพาะ หรือลักษณะเดนที่ขาดไมไดของวิธีน้ัน ๆ 

การประเมินผล หมายถึง เกณฑในการวัดผลสัมฤทธทางวิชาการตามกําหนด ในที่น้ี
เปนเกณฑประเมิลผลการเรียนวิชาธรรมะของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

การดําเนินชีวิต หมายถึง การดํารงชีวิตประจําวัน ตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอนทุกวัน 
ไมวาจะเปนวันธรรมดา และวันหยุด กระทําอะไรบาง 
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บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 

2.1 แนวคิดคุณธรรม 

2.1.1 ความหมายของคุณธรรม 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ไดใหความหมายวา “คุณธรรม” 

หมายถึง “สภาพคุณงามความดี” 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพทของธรรมปฎก ( ประยุทธ ปยุตฺโต ) ไดให

ความหมายคุณธรรมวา “คุณธรรม” หมายถึง “ธรรมที่เปนคุณ ความดีงาม สภาพที่เก้ือกูล” อางใน    
(สมพร เทพสิทธา, 2540 : 1) 

ขัตติยา กรรณสูต พรอมคณะ ( 2540 : 1 ) ไดใหความหมายคําวา “คุณธรรม” ไววา 
หมายถึง “วิถีแหงความดีงามในการดํารงชีวิต เปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพที่ยังอยูในสวนลึกของ
มนุษย ยิ่งมีคุณธรรมมากเทาใดก็จะยิ่งมีความโนมเอียงในการทําความดีมากข้ึน คุณธรรมเปน
บุคลิกภาพที่ตองมีการฝกฝนเพ่ือใหมุงประพฤติดี โดยหลักคุณธรรมตองเปนไปตามหลักสากล และ
เปนคานิยมที่ไดรับการยอมรับนับถือโดยทั่วไป บุคคลที่ไดรับการฝกฝนอบรมทางคุณธรรมถึงระดับ 
จึงเปนผูไดรับการขัดเกลาหลอหลอมคุณลักษณะตางๆ รวมกัน จนสามารถเผชิญปญหาทางคุณธรรม
และตัดสินใจเลือกปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม การตัดสินใจในข้ันตอนตางๆ อันเปนผลผลิตของ
ประสบการณในการปฏิบัติตอกันซ่ึงนําไปสูการเรียนรูในสวนบุคคล มากกวาตัดสินใจปฏิบัติไปตาม
วัฒนธรรมประเพณี หรือตามกฎเกณฑหรือกฎหมายท่ีสังคมกําหนดไว และหลักคุณธรรมจริยธรรม
จะไมแยกออกจากชีวิตในสังคมของมนุษยที่เนนการฝกอบรมใหเปนความประพฤติของพลเมืองดี
เทาๆ กับตระหนักถึงผลทางสังคม 

แผนพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ( 2550 : 7-8 )  ไดกลาวถึงกระแสพระราชดํารัส
เร่ืองของคุณธรรมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบรมมหากษัตริยาธิ
ราชเจา เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2525 ตอนหน่ึงวา  

“...คุณธรรมท่ีทุกคนควรจะศึกษาและนอมนํามาปฏิบัติ มีอยูส่ีประการ คือ ประการที่
หน่ึง การรักษาความสัจ ความจริงใจตอตนเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติแตส่ิงที่เปนประโยชนและเปน
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ธรรม ประการที่สอง คือ การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจความดี
น้ัน ประการที่สาม คือ การอดทน อดกลั้น อดออมที่จะไมประพฤติลวงความชั่ว ความสัจสุจริต ไมวา 
จะดวยเหตุผลประการใด ประการที่ ส่ี คือ การรูจักละวางความชั่ว ความทุจริตและรูจักสละ
ประโยชนสวนนอยของตน เพ่ือนประโยชนสวนใหญของบานเมือง คุณธรรมส่ีประการน้ี ความ
ทุจริตและรูจักสละประโยชนสวนนอยของตน เพ่ือประโยชนสวนใหญของบานเมือง คุณธรรมส่ี
ประการน้ี ถาแตละคนพยามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงามข้ึนโดยทั่วกันแลว จะชวยให
ประเทศชาติบังเกิดความสุข ความรมเย็นและมีโอกาสท่ีจะปรับปรุงพัฒนาใหมั่นคงกาวหนาตอไป
ไดดังประสงค” 
  

พระบรมราโชวาทในเร่ืองเก่ียวกับหลักคุณธรรมเม่ือเสด็จออกมหาสมาคม ณ สีห
บัญชร พระท่ีน่ังอนันตสมาคม เมื่อวันที่ 9 มิถายน 2529 วา 

 
 “...คุณธรรมซ่ึงเปนที่ตั้งของความรักความสามัคคี ที่ทําใหคนไทยเราสามารถรวมมือ

รวมใจกันรักษาและพัฒนาชาติบานเมืองใหเจริญรุงเรืองสืบตอกันไปไดตลอดรอดฝง...” 
  
ประการแรก คือ การที่ทุกคนคิด พูด ทํา ดวยความเมตตา มุงดีมุงเจริญตอกัน 
ประการท่ีสองคือ การที่แตละคนตางชวยเหลือเก้ือกูลกัน ประสานงาน ประสาน

ประโยชนกันใหงานที่ทําสําเร็จผล ทั้งแกตน แกผูอื่นและแกประเทศชาติ 
ประการท่ีสอง คือ การที่แตละคนตางชวยเหลือเก้ือกูลกัน ประสานงาน ประสาน

ประโยชนกันใหงานที่ทําสําเร็จผล ทั้งแกตน แกผูอื่นและแกประเทศชาติ 
ประการท่ีสาม คือ การที่ทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยูในความสุจริตในกฎกติกา และ

ในระเบียบแบบแผนโดยเทาเทียมเสมอกัน 
ประการที่ส่ี คือ การที่ตางคนตางพยายามทําความคิดความเห็นของคนใหถูกตอง

เที่ยงตรงและมั่นคงอยูในเหตุในผลหากความคิด จิตใจ และการประพฤติปฏิบัติที่ลงรอยเดียวกัน
ในทางท่ีดี ที่เจริญน้ียังมีพรอมมูลอยูในกายในใจของคนไทย ก็มั่นใจไดวาประเทศชาติไทยจะดํารง
มั่นอยูไดตลอดไป จึงขอใหทานทั้งหลายในมหาสมาคมน้ี ทั่วประชาชนชาวไทยทุกหมูเหลา ได
รักษาจิตใจและคุณธรรมน้ีไวใหเหนียวแนนและถายทอดความคิดจิตใจน้ีกันตอไป อยาใหขาดสาย 
เพ่ือใหประเทศชาติของเราดํารงยืนยงอยูดวยความรมเย็นเปนสุข ทั้งในปจจุบันและในภายภาคหนา” 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระองคทรงดํารัสถึงคุณธรรม 4 ประการ ท่ีเปนที่ตั้งของ
ความรัก ความสามัคคี รวมมือรวมใจกันจะทําใหประเทศชาติเจริญรุงเรือง 
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1. คิดดี พูดดี พูดดี ทําดี มีเมตตารักใครปองดอง มุงเจริญตอกัน 
2. ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ประสานงาน ประสานประโยชนกัน เพ่ือใหงานที่สําเร็จผล ทั้ง

แกตน คนอื่น และประเทศชาติ 
3. ประพฤติปฏบิัติตนอยูในความสุจริต ในกฎกติกา และในระเบียบแบบแผน โดยเทา

เทียมเสมอกัน 
วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา ( 2543 : 21 ) ไดใหความหมายของ “คุณธรรม” ไววา 

หมายถึง “สภาพคุณงามความดี” เปนหลักของความดีงาม สวนจริยธรรม หมายถึงธรรมะท่ีเปนขอ
ประพฤติปฏิบัติ เปนความประพฤติปฏิบัติไปสูความดีงาม คุณธรรมท่ีทุกคนควรศึกษาและนอม
นํามาปฏิบัติมีอยู 4 ประการ คือ 

1. การรักษาความสัจ ความจริงใจตอตัวเองที่จะประพฤติปฏิบัติอยูแตส่ิงที่ เปน
ประโยชนและเปนธรรม 

2. การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเอง ใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจ ความดีน้ัน 
3. การอดทน อดกลั้น และอดออมท่ีจะไมประพฤติลวงความสัจสุจริต ไมวาจะดวย

เหตุประการใด 
4. การรูจักละวางความช่ัว ความทุจริตและรูจักสละประโยชนสวนนอยของตน เพ่ือ

ประโยชนสวนใหญของบานเมือง 
คุณธรรม 4 ประการ คือการรักษาความจริงใจที่จะประพฤติดี ความอดทนฝกตนเองให

ประพฤติดี ความอดทน อดกลั้นไมใหประพฤติผิด และการไมทําชั่ว เสียสละทําประโยชนเพ่ือ
สวนรวม เปนคุณธรรมพ้ืนฐานที่จะทําใหสังคมสงบรมเย็นเปนสุข  

วศิน อินทสระ( 2529 ) ไดใหความหมายของคุณธรรมไววา “คุณธรรม” คือ อุปนิสัยดี
งามซ่ึงส่ังสมอยูในดวงจิต อุปนิสัยอันน้ีไดมาจากความพยายามและความประพฤติติดกันมาเปน
เวลานาน  หรือคุณธรรมก็คือคุณภาพแหง อุปนิสัยอันแสดงออกให เห็นโดยการกระทํา                 
นอกจากน้ี วศิน อินทสระ ยังไดกลาวถึงคําวาคุณธรรมตามทัศนะตางๆ ของบุคคลอีกหลายทาน
ดวยกัน ยกตัวอยางเชน     

ตามทัศนะของโสกราตีส ( Socrates, กอน ค.ศ.399-469 ) ปรัชญาเมธีผูยิ่งใหญไดให
ความหมายของคําวา “คุณธรรม” คือ ความรู ( Virtue is Knowledge ) โสกระตีส กลาววา ถาบุคลลรู
และเขาใจถึงธรรมชาติของความดีจริงๆ แลว เขาจะไมพลาดจากการประกอบกรรมดี เขาจะไมทํา
ความชั่ว เพราะความไมรูน้ันเองทําใหเขาตองทําความชั่ว ความเขลา เปนความชั่วรายพอๆ กับ
ความรู เปนคุณธรรมหรือเปนคนดี ไมมีใครตั้งใจทําความผิดที่เขาทําผิดเพราะเขาไมรู... 
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แมความเปนคนพอประมาณโดยไมรู  ก็เปนความไมพอดีอยางหนึ่งความเปนผูกลาหาญ 
โดยไมรูจักความกลาหาญ ก็เปนความขลาดอยางหน่ึง ดังน้ัน ตามทัศนะของโสกระตีสแลวความรู
กอใหเกิดสาระของคุณธรรม บุคคลไมเคยทําความผิด ทั้งๆ ที่รูเลย 

อริสโตเติล ( Aristotle, กอน ค.ศ.322-384 ) รับคุณธรรม 4 ประการ ของเพลโตแตเนน
ความรับผิดชอบเพราะถือวาคุณธรรมคือความพอดี พองาม ไมเอียงสุดไปดานใดดานหน่ึง คือ ไมเกิน 
ไปกันไมหยอนไป เชน คุณธรรมคือความกลาหาญเปนทามกลางระหวางความกลาหาญ บาบิ่นกับ
ความขลาด คุณธรรมคือ ความจริงเปนทามกลางระหวางการพูดจริงกับการดูหมิ่นตนเอง หรือถอม
ตนจนเกินไป คุณธรรมคือเสียสละ เปนทามกลางระหวางการพูดจริงกับการดูหมิ่นตนเอง หรือถอม
ตนจนเกินไป คุณธรรมคือความเสียสละเปนทามกลางระหวางความฟุมเฟอย สุรุยสุราย กับความ
ตระหน่ีเหนียวแนน ความเห็นของอริสโตเติล เขากันไดกับความเห็นทางพระพุทธศาสนาเร่ือง
มัชฌิมาปฏิปทา  

กลาวโดยสรุป “คุณธรรม” คือสภาพความดีงามของจิตใจ ที่ไมใชความชั่วราย ที่เกิด
จากการฝกฝนอบรมปลูกฝงส่ิงที่ดีงามทั้งปวงแลวแสดงออกทางการกระทํา ทางกาย ทางวาจา ที่เปน
ทางท่ีดีงาม สรางสรรค เกิดประโยชนเก้ือกูลตอตนเอง ผูอื่น และสวนรวม ซ่ึงเปนความกลาหารที่
แสดงออก ไมวาจะตอหนาหรือลับหลัง เปนความกลาหาญทางจริยธรรม คุณธรรมเปนนามธรรม 
เปนเร่ืองของจิตใจที่ถูกปลูกฝงเร่ืองความดีงามจนเปนจิตที่มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ คุณธรรมอันดี
งามน้ีจะถูกปลูกฝงในจิตใจจนตกผลึกทางความทางความคิด ทางจิตใจ และกลายมาเปนจิตสํานึก ซ่ึง
คุณธรรมน้ีจะแสดงออกทางการกระทําที่เรียกวา “จริยธรรม” คือความประพฤติที่ถูกตองดีงามทาง
กาย วาจาทั้งปวงน้ันเอง 

2.1.2 ลักษณะของผูบกพรองทางคุณธรรม 
ลักษณะผูที่บกพรองทางคุณธรรมคือ คุณธรรมอันดีงามภายในจิตสํานึกของมนุษยหดหาย 

ลดหยอนไป โดยความชั่วความไมดีเขามาแทนที่จนทําใหเกิดปญหาความวุนวาย ซ่ึงพระพุทธองค
ไดตรัสถึงลักษณะของผูที่บกพรองทางคุณธรรม ในพระสูตรหนึ่งที่เรียกวา “วสลสูตร” สูตรที่เก่ียวกับ 
เร่ืองความเลวความช่ัวความถอยของคนไววา ( อางใน พุทธาสภิกขุ-ปญญานันทภิกขุ , : 51-53 ) 

1. คนชั่วคนถอยมีลักษณะมักโกรธ ผูกโกรธไว คนที่มักโกรธ น้ันเปนคนเลว จิตใจ
ออนแอไมมีความเขมแข็งถูกกระทบนิดกระทบหนอยเหมือนกับดินปนไวไฟ ประเด๋ียวเดียวก็โกรธ 
โกรธแลวไมรูจักดับเก็บมาไวไนใจ เวลากินก็โกรธเขา เวลานอนก็โกรธเขา เวลาเห็นหนาใคร 
คลายๆ คนน้ันก็โกรธเขา น้ีเรียกวาเปนคนมักโกรธ เปนลักษณะของคนไมดี 

2. คนลบหลูบุญคุณทาน ก็เปนคนไมดี ใครมีบุญคุณตอเรา เราไมยอมรับ ปฏิเสธ
บุญคุณ ถาใครมาพูดข้ึนก็บอกวาไมเก่ียวกับฉัน ฉันไมไดเก่ียวของกับคนน้ัน อยางน้ีเรียกวา ลบหลู
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บุญคุณ ไมยอมรับวาคนน้ันมีบุญคุณแกตนเอง กลัววาตนเองจะตกต่ําลงไป เพราะมีสวนเก่ียวของกับ
บุคคลน้ัน 

3. คนเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เชนเห็นวา ทําดีไมไดดี ทําชั่วไมไดชั่ว ความสุข
ความทุกขไมไดเน่ืองมาจากการกระทํา น่ีก็เห็นผิดไปจากทํานองคลองธรรมเปนเร่ืองไมดี 

4. คนมีมารยา หมายความวา แสรงทําไมไดเปนอะไร แตแกลงทําเพ่ือใหคนสนใจ
ทํานองน้ัน 

5.  คนมีปกติชอบเบียดเบียนสัตวทุกประเภท ไมมีเมตตาธรรมอยูในใจ เหี้ยมโหด ดุ
ราย ชอบรังแกสัตว เปนคนไมดี 

6.  คนมีปกติชอบลักทรัพยของคนอ่ืน พวกข้ีลักข้ีขโมยก็ถือเปนคนเลว 
7.  คนตระบัดหน้ีสิน หมายความวา ยืมเงินเขามาแลว พอเขามาทวงก็บอกวาไมไดยืม 

ก็เปนคนไมดี 
8.  คนชอบฆาคนเดินทาง เพ่ือแยงเอาทรัพย พวกลักขโมย พวกจ้ีปลนเปนคนไมดี 
9.  คนใหการเปนพยานเท็จในศาล เพราะเหตุแหงตน ผูอื่นหรือทรัพย ก็เปนคนไมดี 
10.  คนประพฤติผิดภรรยา บุตรสาวของผูอื่นดวยความพอใจ หรือดวยการขมขืน ก็เรียกวา 

เลวทั้งน้ัน การทําชูสาวไมดี 
11. คนมีฐานะ พอจะเลี้ยงพอแมได แตไมยอมเลี้ยงดูน่ีเลวมาก 
12.  คนทุบตีบิดามารดา พอตา แมยาย พ่ีสาว พอแมสามีไมดีทั้งน้ัน 
13.  คนที่เมื่อเขาถามเร่ืองที่เปนประโยชน แตกลับตอบเร่ืองที่ไมเปนประโยชนก็ไมดี 
14.  คนทําความช่ัวแลวปกปดความชั่วไว เปนการทําความชั่วชาเพราะความช่ัวจะ

เพ่ิมข้ึนเหมือนกองขยะมูลฝอย 
15.  คนที่ไดกินของดี มีอาการเปนตน จากผูอื่น และเมื่อเขามาที่บานตนกลับไมสนใจ 

อยางน้ีเรียกวา เอาเปรียบ ชอบใหเพ่ือนเลี้ยงแตไมเลี้ยงเพ่ือน ไมคิดตอบแทนเขาบาง 
16.  คนพูดหลอกลวงสมณะชีพราหมณผูประพฤติดี ประพฤติชอบ ไมดี 
17.  คนติเตียน ดาวาสมณะผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ไมดี 
18.  คนมักอวดส่ิงที่ไมมีในตน เพราะอยากดัง ไมดี คนโบราณเขาวากลองมันดังเอง ถือ

วาอุบาท กลองตองมีคนตี ถาไมมีคนตีมันดังเองเปนอัปมงคล 
19.  คนมีปกติยกตนขมทานไมดี ไปน่ังที่ใดจะทําทาวาขาใหญกวาใคร 
20.  คนผูมีปกติมักฉุนเฉียวกระดาง มีความปรารถนาลามก ไมละอาย ไมกลัวบาป 
21.  คนติเตียน พระรัตนตรัย ก็เปนคนช่ัว เรานับถือพระรัตนตรัยไมควรติเตียน ไมควร

นํามากลาวเลน 
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22.  คนที่มิไดเปนพระอรหันต แตประกาศตนวาเปนพระอรหันต เรียกวาเปนพวกอวด
ความวิเศษ อวดอุตริมนุษยธรรม 

กลาวโดยสรุป ความบกพรองทางจริยธรรม คือ สภาพความดีงามท่ีปลูกฝงใจจิตใจ เชน 
ความเมตตา ความรักความปรารถนาดี ไมเห็นแกตัว ไมละโมบโลภมาก จิตใจไมโหดรายอํามหิต 
เห็นแกประโยชนตนมากกวาประโยชนสวนรวม เปนตน ซ่ึงถูกความช่ัวราย ( กิเลส ) เขาครอบงํา
จิตใจ ทําใหมีความลุมหลง คลอยตามความอยากความตองการของตน เกิดพฤติกรรมไมดี ซ่ึงตรง
ขามกับสภาพความดีทั้งหลายท่ีไดยกตัวอยางมาขางตน สงผลทําใหเกิดปญหาแกตนเอง แกสังคม 
เดือดรอยวุนวาย 

2.1.3 ปญหาทางคุณธรรมจริยธรรม 
ปญหาคุณธรรมจริยธรรมมีความเก่ียวพันกันกับความตองการของสังคมและบุคคล 

กลาวคือ สังคมและบุคคลในสังคมตองการในทิศทางหน่ึง แตการปฏิบัติกับไปอีกทางหน่ึง เมื่อเปน
เชนน้ีก็ทําใหเกิดปญหาทางคุณธรรม จริยธรรมข้ึนมากมายในสังคมไทย  เชนปญหาการขาด
จิตสํานึกที่ดีในการปฏิบัติหนาที่ ปญหาการขาดศีลธรรม ปญหาอบายมุข ซ่ึง  

พระเทพเวที ( ประยุทธ ปยุตฺโต, 2535 :11-17 ) สังคมไทยกําลังเผชิญกับปญหาตางๆ 
มากมายหลายประการ ซ่ึงเปนปญหาที่สงผลกระทบตอความเจริญรุงเรืองและพัฒนา และสงผลให
สังคมเกิดความวุนวาย ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 

1) ปญหาอาชญากรรม ทานกลาววา ในแตละปไดเกิดข้ึนเปนจํานวนมาก ซ่ึงขัดกันกับ
การท่ีเปนเมืองพุทธ ประชากรนับถือพุทธศาสนามากท่ีสุด สังคมพุทธเปนสังคมแหงความเมตตา 
กรุณา แตทําไมสังคมไทยจึงเปนสังคมท่ีมีการฆาฟนกันตาย เปนสังคมท่ีโหดราย 

2)  ปญหาความฟุงเฟอฟุมเฟอย เกิดจากลักษณะนิสัย และคานิยมบริโภคนิยม คนไทย
ชอบบริโภคแตไมชอบผลิต ซ่ึงเปนการไปสนับสนุนนิสัยฟุงเฟอฟุมเฟอย บํารุงบําเรอปรนเประและ
สนองความอยากของตนเองไมมีส้ินสุด แลวก็ตามมาดวยปญหา โดยเฉพาะปญหาหน้ีสินทุกระดับ 
ไมวาจะเปนระดับครอบครัว ระดับประเทศทั้งปญหาของเด็กและเยาวชนใจแตกยอมเอาตัวเขาแลก
เงินมาจะดวยวธีิทางผิดๆ ฉกชิงวิ่งราว ปลนจ้ี 

3)  ปญหาเห็นประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวมและประเทศชาติ มีการแสวงหา
ผลประโยชนกอบโกย มือใครยาวสาวไดสาวเอา โดยไมคํานึงถึงคุณธรรมอันดีงาม และมีจิตสํานึก
ตอสวนรวม 

4)  ปญหาการเอาเดนเอาหนา ทํางานเอาเฉพาะตัวคนเดียว ไมชอบทํางานเปนทีม ชอบ
เอาดีเอาเดนคนเดียว ซ่ึงไปสอดคลองกับคานิยมที่ชอบโออวด โกเก อวดโก อวดมั่งอวดมี แลวก็ไป
สนับสนุนนิสัยฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เมื่อฟุงเฟอ ฟุมเฟอยก็ไปสนับสนุนคานิยมในการบริโภค แลวยังไป
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สัมพันธกับลักษณะนิสัยชอบสนุกสนานร่ืนเริงของคนไทย ซ่ึงการท่ีชอบสนุกสนานร่ืนเริงไป
สนับสนุนใหคนไมทํางานย่ิงไปกันใหญ 

5)  ปญหาเร่ืองการขาดระเบียบวินัย 
6)  ปญหาขาดการรักษาความสะอาด ปญหาดังกลาวมาสัมพันธกับเร่ืองระเบียบวินัย 

เมือคนไมมีระเบียบวินัยชอบทิ้ง ๆ ขวางๆ ทิ้งขยะ ส่ิงของ เศษขยะไมเปนที่เปนทาง ก็ทําใหเกิดความ
สกปก ซ่ึงลักษณะการขาดระเบียบวินัยถือเปนเร่ืองปกติของสังคมไยท่ีเห็นกันทั่วไป 

7)  ปญหาขาดความรับผิดชอบตอตนเองและคนอ่ืน ในหนาที่การงาน ตอสังคมและ
ประเทศชาติ 

8)  ปญหาฉอโกง  
9)  ปญหาอบายมุข ส่ิงมอมเมา ยาเสพติดระบาดมากมายอยูทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง

กับเด็กและเยาวชนวัยรุนกําลังประสบปญหาเหลาน้ีกับพวกเขาอยางมาก สังคมทรุดโทรม เน่ืองจาก
ปญหาท้ังหมดท่ีกลาวมามีสาเหตุเกิดมาจากการขาดศีลธรรมอันดีงาม โดยเฉพาะ การขาดศีล 5 ซ่ึง
เปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานของความสงบรมเย็นของสังคม ดังน้ันจะตองจับหลักใหไดแลวก็โยงเขามาสู
การแกปญหาได  

สภาพปญหาทางคุณธรรม จริยธรรมของคนยุคใหมเกิดจากคนรุนใหมยึดถือวัตถุเปน
สรณะหางเหินจากการเขาไปฟงเทศน ฟงธรรมที่วัด และใกลชิดพระศาสนานอยลง ทําใหเด็กและ
คนรุนใหมขาดคุณธรรม เชน 

1)  ขาดความซ่ือสัตยสุจริต ตอตนเองและผูอื่นตอสังคม โดยเฉพาะสังคมในเมืองใหญ
ที่มีความเจริญทางวัตถุ แตคุณธรรมเส่ือมถอย 

2) ขาดความอดทน เพราะคนรุนใหมไดรับความสะดวกสบายจากความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีจึงขาดความอดทน คือความฟุงเฟอ ฟุมเฟอม 

3) คนรุนใหมขาดเอกลักษณของความเปนไทย เน่ืองจากอยูในยุคโลกาภิวัตน ทําให
คนรุนใหมไดส่ือสารกับคนรอบโลกดวยเคร่ืองมือที่ทันสมัย ที่ชวยใหติดตอส่ือสารกันดวยภาษา
นานาชาติไดอยางรวดเร็ว วัฒนธรรมของชาติตะวันตกเขามามีอิทธิพลตอคานิยม วิถีชีวิตทําให
พฤติกรรมเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกที่ไมเหมาะสมมีผลกระทบกับวัฒนธรรมไทย 

4) สภาพของสังคมท่ีแกงแยงชิงดีกัน ทําใหมนุษยตองเรียนรูเพ่ือเอาตัวรอดหรือเพ่ือทํา
ใหตัวเองอยูรอด ผลที่ตามมาคือ คนในสังคมตางก็เรียนรู ที่จะคิดแตเร่ืองของคนเอง ทําอะไรใหแก
ตนเอง มากกวาจะคิดเผ่ือแผหรือทําอะไรใหแกผูอื่นคนจึงขาดนํ้าใจและเห็นแกตัวมากข้ึน 

กลาวโดยสรุป ปญหาทางคุณธรรม หรือปญหาเชิงจริยธรรม เปนปญหาท่ีเกิดจากการที่
มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้งปวงที่เกิดจากการขาดจิตสํานึกที่ดีงาม ที่ถูกปลูกฝงลงสูจิตใจ          
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ไมเพียงพอ จึงไมสามารถไปตานทานแรงเสียดทานที่มากระทบได จึงสงผลใหแสดงพฤติกรรมไมดี
ไปละเมิดสิทธิคนอ่ืน สรางความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่น เชน ละเมิดศีล ๕ ขอ เปนตน ไม
ประพฤติตนใหเหมาะสมถูกตองตามสภาพและบทบาทของตนเอง ทําตามจิตใจที่ขาดความสํานึกที่ 
เพียงเพ่ือประโยชนสุขของตนเองเปนหลัก แตไมคํานึงถึงผลกระทบตอคนอื่น หรือส่ิงอ่ืนได 
 

2.2 การขัดเกลาทางสังคม 

2.2.1  ความหมายของการขัดเกลาทางสังคม 
พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตสถาน ( 2532 : 370-371 ) ไดใหคํานิยาม

ของขัดเกลาทางสังคมวา“เปนกระบวนการทางสังคมกับจิตวิทยาซ่ึงมีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพ
ตามแนวทางที่สังคมตองการ  กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจะเร่ิมตนตั้งแตบุคคลถือกําเนิดมาใน
โลก ตัวแทนสําคัญของสังคมท่ีทําหนาที่ในเร่ืองน้ี ไดแก ครอบครัว กลุมเพ่ือน โรงเรียน ศาสนา โดย
ทางตัวแทนเหลาน้ีบุคคลจะไดทราบคุณธรรม คุณคาและอุดมคติที่มีสังคมยึดมั่น จะไดเรียนรู
บรรทัดฐานและขนบเนียมประเพณีที่ใชอยูในสังคม จิตใจของบุคคลจะไดรับการขัดเกลาทางสังคม
ใหยึดมั่นในหลักศีลธรรมของสังคม และพรอมที่จะใชแนวทางที่สังคมตองการ การขัดเกลาทาง
สังคมเกิดข้ึนทั้งจงใจ เชน การอบรมสั่งสอนโดยพอแมและครูอาจารย และไมจงใจ เชน การ
เลียนแบบการกระทําในกลุมเพ่ือน หรือส่ือมวลชนตางๆ 

สุพัตรา สุภาพ ( 2527 : 54 ) กลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมวา การขัดเกลาทางสังคม
เปนขบวนการทั้งทางตรงและทางออมที่มนุษยในสังคมหน่ึง ๆ ไดเรียนรูคุณคา กฎเกณฑ ระเบียบ
แบบแผนที่กลุมหน่ึง ๆ กําหนดหรือวางไวเพ่ือเปนแบบแผนของการปฏิบัติตอกัน และใหบุคคลได
พัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง การขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการท่ีจะชวยใหสังคมมีความคงทน 
การขัดเกลาทางสังคม จะมีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางท่ีสังคมตองการเด็กที่เกิดมา การ
ขัดเกลาทางสังคม มีความสําคัญมาก หากมนุษยขาดการอบรมใหเรียนรูระเบียบแบบแผนของสังคม  

ณรงค เส็งประชา ( 2537 : 45 )  กลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมวา เปนกระบวนการ
ปลูกฝงบรรทัดฐานของกลุมใหเกิดข้ึนในตัวบุคคล ซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม ทั้งน้ีเพ่ือใหเขาสามารถ
อยูรวมกัน และทํางานรวมกับผูอื่นในสังคมไดดวยดี  

สุขุม ศรีบุรินทร ( 2525 : 55 ) ไดกลาววา การขัดเกลาทางสังคมคือกระบวนการหลอ
หลอมทางวัฒนธรรม ซ่ึงปจเจกชนเรียนรูความชํานาญพ้ืนฐาน คานิยม ความเชื่อ และแบบ
พฤติกรรมของสังคม 
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พัทยา สายหู ( 2524 : 1 ) ไดกลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมไววา “การขัดเกลาทางสังคม
เปนกระบวนการที่สังคมหรือกลุมส่ังสอนโดยตรงหรือทางออม ใหผูที่จะเปนสมาชิกของกลุมได
เรียนและรับเอาระเบียบวิธีกฎเกณฑความประพฤติและคุณคาตางๆ ที่กลุมน้ันไดกําหนดไวเปน
ระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธของสมาชิกในสังคมน้ัน 

งามพิศ สัตยสงวน ( 2538 : 70 ) การขัดเกลาทางสังคมเปนผลของการกระทําที่ซับซอน
ระหวางศักยภาพที่จะเรียนรูของมนุษย เพ่ือใหเกิดความสัมพันธทางสังคมกับคนอ่ืนๆ และปรับตัว
เขากับกฎขอบังคับของระบบวัฒนธรรมที่เฉพาะ 

กลาวโดยสรุป การขัดเกลาทางสังคมเปนรูปแบบกระบวนการ และข้ันตอนที่ปลูกฝง
หลอหลอมวัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ทิศนคติ ระเบียบแบบแผนในการดําเนินชีวิตจากรุนหน่ึงไป
ยังอีกรุนหน่ึง โดยผานทางสถาบันทางสังคมตางๆ ที่ทําหนาที่ขัดเกลาปลูกฝงเพ่ือใหอยูในสังคมได
อยางปกติสุข ทั้งทางตรง และทางออม เชนมรรยาททางสังคม การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนส่ิงสําคัญ
ของมนุษยที่ใชในการถายทอด ปลูกฝงความเปนมนุษยที่สมบูรณ ความเปนสังคมมนุษยที่สมบูรณ
ปกติสุขและสืบทอดเอกลักษณ ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่เปนอารยธรรมใหคงอยูตลอดไป ซ่ึง
มนุษยจะตางจากสัตวเพราะวามีกระบวนการขัดเกลาทางสังคม แตวาสัตวไมมี เชน มนุษยมีจิตใจท่ี
สูงกวาสัตว ( คุณธรรม ) เพราะมนุษยไดผานขบวนการขัดเกลาทางสังคมน้ันเอง 

2.2.2  ความมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม 
ณรงค เส็งประชา  ( 2537 : 46 ) กลาววา จุดมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม เพ่ือให

สมาชิกในสังคมไดเรียนรูและรับเอาวัฒนธรรม ระเบียบ กฎเกณฑ ความประพฤติ และคุณคาตาง ๆ  
ที่กลุมสังคมน้ันไดวางไวเปนบรรทัดฐาน หรือเปนระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธของ
สมาชิกในสังคมน้ัน เพ่ือชวยใหเขามีพฤติกรรมเปนไปตามส่ิงที่สมาชิกในสังคมน้ันปฏิบัติกันอยู ซ่ึง
สรุปไดดังน้ี 

1) เพ่ือใหมวลสมาชิกไดรูจักปฏิบัติตามบรรทัดฐาน ( Norms ) และตระหนักถึง
สถานภาพและบทบาทอยางถูกตอง เพ่ือจะไดปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกที่ดีของสังคม การรูจัก
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานน้ัน คือ การรูจักเลือกและรูวา อะไรควรจะปฏิบัติ อะไรเปนขอหามสังคม
ไมใหปฏิบัติ เชน การรูจักตอบแทนคุณพอแม เปนส่ิงที่จะตองปฏิบัติ การเวนจาการทํารายรางกาย
ผูอื่น เปนส่ิงที่ตองปฏิบัติ ถาฝาฝนถือวาผิดกฎหมาย และตองถูกลงโทษตามความหนักเบาของ
ความผิดที่ไดกระทํา 

1.1) ปลูกฝงทักษะ ( Skills ) ที่จะรวมกิจกรรมกับผูอื่นในสังคม เชน การมี
มนุษยสัมพันธ 
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1.2)  ปลูกฝงระเบียบวินัย ( Disciplines) หรือพฤติกรรมที่จํากัดความพอใจใน
ปจจุบันเพ่ือการยอมรับของสังคม เชน วิธีการรับประทานอาหาร นิสัยการอาบนํ้าชําระรางกาย 

1.3) ปลูกฝงความมุงหวังและคานิยม ( Aspirations) แกสมาชิกในสังคม เชน 
แรงจูงใจเพ่ือความสําเร็จ การเปนแพทย เปนวิศวกร ฯลฯ ซ่ึงทําใหบุคคลยอมรับที่จะดําเนินชีวิตตาม
กติกา และปฏบิัติตามระเบียบแบบแผนของสังคมท่ีไดวางไว 

จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ ( 2543 : 44 ) กลาวโดยลักษณะกวาง ๆ ของการขัดเกลาทางสังคม
มีจุดมุงหมายเพ่ือที่จะ 

1) ชวยเพาะความเปนระเบียบวินัยข้ันพ้ืนฐาน เชน รูจักใชหองนํ้า หองสวม จนกระท่ัง
รูจักใชวิธีการทางวิทยาศาสตรอันสลับซับซอนและละเอียดสูงข้ึน ความมีระเบียบวินัยจําตองมีการ
ปลูกฝงใหแนนแฟมจนเกิดเปนนิสัยถาวรในตัวบุคคล 

2)  ชวยสรางแรงบันดาลใจและความมีวินัยข้ึนในตัวบุคคล ความมีวินัยตามปกติเปน
เร่ืองเขมงวดและบางทีเปนเร่ืองไมนาเพลิดเพลินเลย แตอาศัยแรงบันดาลใจ บุคคลสามารถรักษา
วินัยไดโดยทําใหรูสึกงายข้ึนและมีความหมายเพ่ิมข้ึน ทั้งน้ีเพ่ือเลิกลมความคิดที่จะทําการเสาะแสวงหา
ความพอใจชนิดทันทีทันใจ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนแรงบันดาลใจใหบุคคลหลายอยาง 

3) การขัดเกลาทางสังคมสอนใหบุคคลรูจักบทบาททางสังคม รวมทั้งทัศนคติตาง ๆ 
ซ่ึงชวยสนับสนุนบทบาทเหลาน้ันมนุษยในสังคมมีบทบาทแตกตางกันออกไปตามสถานภาพหรือ
ตําแหนงที่ตนไดรับ เชน บางคนเปนครู บางคนเปนทหาร เปนนักเรียน เปนตน ซ่ึงแตละตําแหนงที่
กลาวมาตางก็มีบทบาทกําหนดไวโดยเฉพาะโดยอาศัยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมน้ี มนุษยเรียนรู
วิ ธีการปรับตัวใหเขากับบทบาทตางๆ  ของตนและเขาใจบทบาทของบุคคลอ่ืนดวย  ทําให
ความสัมพันธ กันในสังคมเปนไปโดยราบร่ืน 

4) การขัดเกลาทางสังคมทําใหบุคคลมีความชํานาญและทักษะในดานตางๆ ชวยให
บุคคลมีการเตรียมตัวพรอมที่จะเขารวมในกิจกรรมทางสังคม เชน ทักษะในการเขียนจดหมาย 
ทักษะในการเก่ียวของกับเพ่ือนบาน ทักษะในการใชโทรศัพทและทักษะในการรูจักส่ังอาหารมา
รับประทานเหลาน้ี เปนตน ทักษะดังกลาวเปนเงื่อนไขสําคัญยิ่งสําหรับการเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางสังคมเหลาน้ัน 

2.2.3 ตัวแทนท่ีทําหนาท่ีขัดเกลาทางสังคม 
ณรงค เส็งประชา ( 2537 : 47 ) ไดกลาวถึงตัวแทนสําคัญของสังคมท่ีทําหนาที่ขัดเกลา

ทางสังคมมีอยูหลายประการ ซ่ึงมีดังน้ี 
1) ครอบครัว ( The Family ) ครอบครัวจัดเปนตัวแทนในการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญ

ที่สุด ครอบครัวจะเปนแหลงอบรมส่ังสอน ถายทอดวัฒนธรรม คานิยม ทัศนคติ และทักษะการ 
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ดําเนินชีวิตเบื้องตน เพราะครอบครัวมีความใกลชิดกับสมาชิกของครอบครัว และอยูรวมกันเปน
เวลานานจึงทําหนาที่อบรมส่ังสอนไดตลอดเวลา ประกอบกับครอบครัวมีหนาที่สําคัญในการอบรม
เลี้ยงดูเด็กอยูดวย และวัยเด็กเปนวัยที่มีผลมากตอการสรางบุคลิกภาพ รวมทั้งอารมณและจิตใจของเด็ก 

2)  กลุมเพ่ือน (Peer Group) กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลสําคัญตอพฤติกรรมของเด็ก เด็กอาจ
เลียนแบบเอาอยางเพ่ือน ถาเด็กคบเพ่ือนดีก็จะไดรับแบบอยางที่ดี แตถาหากคบเพ่ือนเลวหรือไมดีก็
อาจชักนําใหมีพฤติกรรมฝนสังคมไดกลุมเพ่ือนเลนจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูในส่ิงตาง ๆ ดังน้ี 

2.1) ยึดมั่นในประเพณีนอยลง สรางคานิยมและความรูใหม ๆ เพ่ิมมากข้ึน 
2.2)  สอนใหรูจักแบบแผนของการอยูรวมกันในสังคมมากขึ้น เชน การปฏิบัติตาม 

กฎเกณฑของกลุมในการ   เลนกีฬารวมกัน หรือทํางานรวมกัน ถาฝาฝนก็จะถูกกีดกันออกจากกลุม
ในลักษณะท่ีแตกตางจากการถูกพอแมบังคับ 

2.3)  สอนใหมีประสบการณเก่ียวกับความเสมอภาคเทาเทียมกัน 
2.4)  เปนการสงเสริมในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กนอกเหนือจากที่ไดรับจาก

ความครัว เชน ความเปนตัวของตัวของตัวเอง แบบของอารมณ เอกลักษณเฉพาะของตนเอง ความ
คิดเห็นของตนเอง 

2.5) สอนใหมีประสบการณเก่ียวกับความสัมพันธเปนสวนตัวมากกวาจะใชอํานาจ 
สุพัตรา สภาพ ( 2527 : 66-68 )  กลาววาตัวแทนการขัดเกลามี 6 กลุมดังน้ี  
1) ครอบครัว การอบรมจะออกมาในรูปของพอแมผูปกครอง ซ่ึงนับการอบรมเบ้ืองตน 

ที่สําคัญที่สุดที่เด็กจะตองประสบ เปนการอบรมที่ใกลชิดและมีความผูกพันอยางลึกซ้ึง และมี
อิทธิพลตออารมณ ทัศนคติ และแบบของความประพฤติของเด็ก โดยพอแมอบรม 2 วิธี คือ  

1.1 ) ทางตรง ดวยการบอกกลาวอยางแจมแจงพอควร วาอะไรควรทํา อะไรไมควร
ทํา อะไรผิด อะไรถูก ซ่ึงไดผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ เปนการชี้ทางและแนะแนวทางในการปฏิบัติ
แกบุคคลอยางจงใจและเจตนา เพ่ือใหบุคคลน้ันสามารถวางตัวไดอยางถูกตองเหมาะสมตอ
สถานการณหน่ึง ๆ 

1.2) ทางออม เปนการอบรมโดยไมรูตัว เปนส่ิงที่เด็กไดรูไดเห็น และซึมทราบเขา
ไปในจิตใจซ่ึงเด็กอาจจะนําไปปฏิบัติในอนาคตหรือมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก เชน พอ
แมชอบใหคําหยาบ เด็กใชคําหยาบ เปนตน 

 สุพัตรา สุภาพ ( 2527 : 65-68 ) ไดกลาวถึงตัวแทนที่ใหการขัดเกลาทางสังคมจะทํา
หนาที่ใหการขัดเกลาชีวิตของมนุษย ซ่ึงการขัดเกลาอาจจะเปนไปในรูปของการสงเสริมกันหรือ
ขัดแยงกัน การมีกลุมตัวแทนตาง ๆ เปนส่ิงจําเปนในชีวิตมนุษย เพราะมนุษยไดมีประสบการณและ
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มีโอกาสเรียนรูคุณคาแบบตาง ๆ ทําใหมีโอกาสไดเลือกยึดถือเอาแบบท่ีตนคิดวาดีที่สุด ฉะน้ันการ
ขัดเกลาจึงข้ึนอยูกับสภาพของสังคม ซ่ึงมีทั้งหมดดวยกัน 6 กลุมดังน้ี 

2) กลุมเพ่ือน คนเรามักจะถูกอบรมจากเพ่ือนที่อายุเทา ๆ กัน หรือมากกวา ซ่ึงตอนวัย
เด็กจะเปนกลุมเพ่ือนเลน พอวัยรุนจะเปนกลุมเพ่ือนฝูง พอเปนผูใหญจะมีความโนมเอียงจะสังสรรค
คบคาสมาคมกับบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมเทาเทียมกัน กลุมเพ่ือนจึงเปนกลุมที่มีความสําคัญ
อยางมาก โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่บุคคลชอบยึดเพ่ือนเปนแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือใหเพ่ือน
ยอมรับ และเปนการแสดงความเปนพวกเดียวกัน โดยกลุมเพ่ือนมีความสําคัญในการอบรม ดังน้ี 

2.1)  สอนอํานาจที่ไมใชของใครโดยเฉพาะ เปนการเรียนรูกฎเกณฑตาง ๆ จาก
การมีสวนรวมดวย 

2.2) ชวยใหทดลองกฎเกณฑของผูใหญวาจะเอาจริงแคไหน ซ่ึงปกติถาเด็กอยู
กับเพ่ือนๆ มักจะกลาทําอะไรที่ขัดแยงหรือลองดีกับผูใหญมากกวาอยู เพียงคนเดียว และใน
ขณะเดียวกันก็อยากจะทดลองดูวา กลุมพอจะด้ือดึงขัดแยงกับผูใหญไดแคไหน เชื่อถือไดเพียงไร 

2.3)  ถายทอดระเบียบวิธีและคุณคาที่ผูใหญตองการหรือไปในทางตรงกันขาม 
ซ่ึงสวนมากจะถายทอดคุณคาตามท่ีผูใหญตองการ หากกลุมสนับสนุนระเบียบและคุณคาน้ัน 

3) โรงเรียน เปนสถานที่ที่เด็กไดมีโอกาสเรียนรูวิชาการตาง ๆ อยางเปนทางการ และ
ยังเปนสถานท่ีที่เด็กไดมีโอกาสคบหาสมาคมกับเพ่ือนฝูงในวัยเดียวกัน ในขณะเดียวกันก็ไดมี
โอกาสไดรับความรูและคุณคาตาง ๆ โรงเรียนจึงมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กไดมาก แต
ปญหาก็คือโรงเรียนอาจจะอบรม ไมตรงกับทางบาน ทําใหเด็กสับสนไมรูวาระหวางครูกับพอแม
ใครจะถูกกวากัน และสอนในส่ิงที่เปนทฤษฎีและอุดมคติจนเกินไป อาจไมตรงกับการปฏิบัติจริงใน
ชีวิตเด็กเลยไมแนใจวาจะเชื่อดีหรือไม 

4)  กลุมอาชีพ เปนกลุมที่ประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงตัวเองและครอบครัว ใครจะทําอาชีพ
อะไรจะตองยอมรับระเบียบวิธีปฏิบัติของอาชีพน้ัน ๆ ซ่ึงในแตละอาชีพก็จะมีคุณคาและวิธีการ
ปฏิบัติแตกตางออกไป การอบรมในระยะเยาววัยเปนส่ิงสําคัญมาก เพราะกลอมเกลาไดงาย รับ
ระเบียบวิธีการและคุณใหม ๆ ไดงายกวาผูใหญ 

5)  ตัวแทนทางศาสนา ไดแก วัดอาราม พระ นักบวช ผูสอนศาสนา หรือผูเผยแพร
ธรรมของศาสนา ซ่ึงบุคคลเหลาน้ีจะชวยขัดเกลาในแงใหหลักเกณฑเก่ียวกับศีลธรรม จริยธรรม และ
ความประพฤติที่ถูกที่ควร ตลอดจนหลักปรัชญาในการดําเนินชีวิต ดังน้ันศาสนามีสวนและมี
บทบาทในการสรางทัศนคติ และแนวความคิดในการดํารงชีวิตของมนุษย 

6)  ส่ือมวลชน เชนวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ หนังสือรายสัปดาห นวนิยาย วรรณคดี 
เหลาน้ีเปนตน  ส่ือมวลชนนับวาเปนเครื่องมือที่สําคัญและมีสวนในการขัดเกลาทางสังคมในดาน
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ตาง ๆ ตั้งแตเ ร่ืองคุณคา ความเช่ือ  แบบของความประพฤติ เปนตน โดยเฉพาะในสังคมท่ี
เจริญกาวหนา ส่ือมวลชนจะแผขยายและมีอิทธิพลตอครอบครัว ทําใหบุคคลไดรับคานิยม และ
วิธีการปฏิบัติทั้งในดานบวกและดานลบมากข้ึน โดยเฉพาะอิทธิพลของส่ือมวลชนที่สําคัญ คือ การ
ใหขาวสาร 

กลาวโดยสรุป ทั้งครอบครัว โรงเรียน กลุมเพ่ือน กลุมอาชีพ ตัวแทนศาสนา และ
ส่ือมวลชน เปนแหลงสําคัญที่ใหความคิดกับบุคคลและสรางพ้ืนฐานที่จะทําใหบุคคลเลือกที่จะเช่ือ
หรือไมเชื่อส่ิงตาง ๆ ในชวงชีวิตระยะตอมา รวมท้ังขัดเกลาใหบุคคลมีบุคลิกภาพตาง ๆ ตามที่สังคม
ตองการ การขัดเกลาทางสังคม จึงเปนกระบวนการท่ีทําใหมนุษยเปน “คน” โดยสมบูรณในฐานะที่
เปนสมาชิกหนวยหน่ึงในชุมชน ในสังคม โดยตองมีองคประกอบสําคัญ 2 อยางรวมกัน คือ ทาง
ชีวภาพและส่ิงแวดลอมทางสังคม กระบวนการของการขัดเกลาทางสังคมมีทั้งทางตรงและทางออม 
ทั้งน้ีมีจุดมุงหมายเดียวกันคือ การปลูกฝงระเบียบวินัยข้ันพ้ืนฐาน การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิตที่
กลุมยอมรับ การกําหนดบทบาทในสังคม และการใหเกิดความชํานาญ โดยผานองคกรตาง ๆ อัน
ไดแก ครอบครัว กลุมเพ่ือน โรงเรียนหรือสถานศึกษา กลุมอาชีพ ส่ือมวลชน และองคกรศาสนา 
การขัดเกลาทางสังคมมีความแตกตางกันหลายรูปแบบ และผลจากการขัดเกลาทางสังคมทําใหเกิด
ความเปนตัวตน โดยมีแนวความคิดของนักวิชาการที่แตกตางหลากหลายกันออกไป 

2.2.4 แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมกับเด็ก 
การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่สําคัญยิ่งกระบวนการหน่ึงในการพัฒนา

บุคคลเปนการฝกอบรมใหสมาชิกสามารถปรับตัวเขากับคานิยมที่ดีของสังคม ดังน้ันจึงไดมีนักคิด
หลายทานไดเสนอแนวทางการขัดเกลาเอาไวดังน้ี 

พระปญญานันทภิกขุ ( พระธรรมโกศาจารย ) ( อางใน จํานงค อดิวัฒนนสิทธ์ิ , 2543 : 
51-52 ) ไดเสนอแนวทางสําหรับการขัดเกลาทางสังคมดังน้ี 

1) พอแมเปนครูคนแรกของลูก พอแมจึงตองเปนตัวอยางที่ดีในการแนะนําส่ังสอนลูก 
การพูดอยางเดียวไมพอ ตองมีการกระทําใหเปนตัวอยางที่ดีควบคูกันไปดวย ลูกทุกคนในครอบครัว 
มักถายแบบอยางจากพอแมไวเสมอ ถาลูกรักพอติดพอก็จะถายทอดกิริยาอาการทุกอยางของพอไว 
ถาลูกรักแมติดแมก็ถายทอดกิริยาอาการทุกอยางของแมไวเสมอ การถายทอดบอยๆ คือการสราง
นิสัยข้ึนในใจ ของเขาเสมอ และเปนอยางที่พอแมเปนอยู ฉะน้ันพอแมจึงตองระมัดระวังใหมากเปน
พิเศษ ในเมื่อตนอยูหนากลองถายคือลูก ๆ อยาไดพูด กระทําส่ิงใดในทางเสียใหลูกเห็นเปนอันขาด 
ใหลูกไดเห็นไดยินและไดฟงเฉพาะส่ิงที่ดี ๆ งาม ๆ ถายเดียว และโดยทั่วไปลูก ๆ เปนเสมือนกระจก
เงา สองใหรูจักพอแม พอแมเปนอยางไร มีพฤติกรรมเปนอยางไร สวนหน่ึงสามารถสังเกตไดจาก
กระจกเงาคือพฤติกรรมของลูกน่ันเอง 



พระสฤษด์ิ  นาคสุวรรณ ทบทวนวรรณกรรม / 22 

2)  เด็กเปนผูบริสุทธ์ิ เปรียบเสมือนสําลี และออนเหมือนกับดินเหนียวออน ผูใหญจะ
ปนใหเปนอะไรก็ได จะวาดหรือระบายสีอะไรลงไปก็ได ดังน้ันจึงจําเปนตองระมัดระวังในการปน
และประทับภาพตางๆ ลงไปในจิตใจของเด็ก 

3)  การอบรมเด็ก ควรดําเนินไปในทางสงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรคใหมีความ
เจริญเติบโตทางสมอง และใหเสรีภาพทางความคิดภายในขอบเขตท่ีเหมาะสม ไมควรปลอยใหเด็ก
ทําอะไรตามใจชอบโดยไมมีหลักและขอบเขตจํากัด ปกติจิตใจมีสภาพวิ่งตลอดเวลา หากไมมีการ
บังคับไวบางอาจจะทําใหเด็กเสียคนได จึงจําเปนตองมีระเบียบไวกลอมเกลาใจของเขาใหเคยชินกับ
การถูกกักไวในกรอบเสียบาง มิฉะน้ันจะลําบากใจเม่ือโตเปนผูใหญ ซ่ึงจะตองปฏิบัติตามระเบียบ
วินัย และขนบธรรมเนียมประเพณีชีวิตที่ไมมีระเบียบคือชีวิตอันปาเถื่อนเย่ียงสัตวเรรัจฉานเทาน้ัน 
มนุษยก็คือผูมีใจสูงเพราะมีระเบียบวินัยรักษาไว คนดีทั้งหลายจึงมีระเบียบสําหรับตน สําหรับ
ครอบครัว สําหรับงาน จะตองเปนคนมีระเบียบตลอดเวลา 

2.2.5 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมกับพัฒนาการทางศีลธรรม 
การพัฒนาศีลธรรมในตัวเด็กมีความสําคัญตอความสงบสุขของสังคมอยางยิ่ง 

สวนประกอบของศีลธรรมมีสวนที่เปนความรูสึก ความคิด และสวนที่เปนพฤติกรรม 
การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมของบุคคลน้ัน  
( Piage ) อางใน ทิศนา แขมมณี , 2542 : 5 ) อธิบายวา พัฒนาการทางจริยธรรมของ

มนุษยเปนไปตามข้ันและข้ึนกับวัยโดยแบงเปน 2 ข้ันใหญ ๆ คือ 
ข้ันแรก อายุระหวาง 5-7 ป เปนข้ันยอมรับกฎเกณฑจากผูมีอํานาจของตัวเองที่

หลากหลาย เชน บิดามารดา ครู และเด็กที่โตกวา เด็กจะปฏิบัติอยางเครงครัดและเช่ือวากฎเกณฑ
เปลี่ยนแปลงไมได 

ข้ันที่สอง เปนข้ันการยอมรับการเปลี่ยนแปลงของกฎเกณฑ อายุตั้งแต 9 ปข้ึนไป เด็ก
จะเร่ิมมีความคิดมีอิสระพอที่คิดไดดวยตนเองบาง และทราบวากฎเกณฑคือขอตกลงระหวางบุคคล
และผูที่ใชกฎเกณฑจะตองรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และกฎเกณฑอาจเปลี่ยนแปลงได 
ตอมาโคลเบอรก ( Kolhberg ) ไดพัฒนาแนวคิดตอเน่ืองจากเพียเจต โดยแบงพัฒนาการทาง
จริยธรรมออกเปน 3 ระดับ แตละระดับแบงออกเปน 2 ข้ัน ไดแก 

ข้ันที่ 1 ข้ันการหลบหลีกการถูกลงโทษ ( อายุ 2-7 ป ) คือการตัดสินใจโดยมุงที่จะหลบ
หลีกไมใหคนเองถูกลงโทษ 

ข้ันที่ 2 ข้ันการแสวงหารางวัล ( 7-10  ป ) คือการตัดสินใจโดยมีความมุงหมายท่ีจะได
ผลตอบแทนที่ตนพอใจหรือตองการที่อยากจะได 
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ข้ันที่ 3 ข้ันการทําตามที่ผูอื่นเห็นชอบ ( 10-13 ) คือการตัดสินใจโดยการคลอยตาม
ความเห็นชอบหรือการชักจูงของผูอื่นโดยเฉพาะเพ่ือน 

ข้ันที่ 4 ข้ันการทําตามหนาที่ทางสังคม ( 13-16 ป ) คือการตัดสินใจโดยถือวาตนมี
หนาที่ที่จะตองทําส่ิงน้ัน ในฐานะท่ีตนเปนหนวยหนึ่งของสังคมน้ัน และสังคมน้ันคาดหมายท่ีจะให
ตนทําหนาที่ตามกฎหมายกฎเกณฑตาง ๆ 

ข้ันที่ 5 ข้ันการทําตามคํามั่นสัญญา ( 16 ปข้ึนไป ) คือการตัดสินใจโดยเห็นแก
ประโยชนของคนหมูมาก ไมทําตนใหขัดตอสิทธิอันพึงมีพึงไดของผูอื่น บุคคลที่มีจริยธรรมในข้ันน้ี
สามารถควบคุมบังคับใจตนเองได 

ข้ันที่ 6 ข้ันการยึดอุดมคติสากล คือการตัดสินใจเพ่ืออุดมคติอันยิ่งใหญที่เปนหลัก
ประจําใจของตน บุคคลที่มีจริยธรรมในข้ันน้ี นับวาเปนผูมีจริยธรรมในข้ันสูงสุด 

2.2.6 หลักการสงเสริมพัฒนาการทางคุณธรรมแกเด็ก 
ทิศนา แขมมณี และคณะ ( 2536 : 37-39 ) ไดกลาวถึงหลักการสงเสริมพัฒนาการทาง

คุณธรรมแกเด็กวามีองคประกอบอยูหลายประการดังน้ี 
1) มนุษยประกอบดวยรูปและนาม การพัฒนาเด็กจึงตองพัฒนาทั้งทางกายและ

ทางจิตใจไปพรอม ๆ กันอยางไดสัดสวนสมดุลกันจึงจะสามารถวางพ้ืนฐานที่ดีใหแกเด็กเพ่ือนําไปสู
ความเปนมนุษยที่สมบูรณ 

2)  มนุษยแตละคนมีความแตกตางกันมาแตกําเนิด โดยผลแหงกรรม แตทุกคนมี
ศักยภาพที่สามารถสรางเสริมใหพัฒนาได โดยอาศัยเหตุปจจัยที่มีผลตอกันและกัน การจัด
ส่ิงแวดลอมที่ดี เอื้อตอการเรียนรู สามารถชวยใหเด็กมีโอกาสไดพัฒนาศักยภาพของตนได 

3)  คุณธรรมเปนพ้ืนฐานทางจิตใจ อันนําไปสูการกระทําการปลูกฝงคุณธรรม 
อบรมบมนิสัย ใหเด็กมีความคิดความเห็นถูกตอง จะนําเด็กไปสูการกระทําที่ชอบธรรมและถูกตองได 

4)  การปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กตั้งแตเยาววัยโดยใหปฏิบัติตามโอวาท 3 
ประการไดแกการรักษาศีล การประพฤติธรรมและการทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ สะอาด จะชวยใหเด็ก
พัฒนาคุณธรรมข้ึนในตนเองอยางไดผล 

5)  การปลูกฝงคุณธรรมในเร่ือง การมีวินัย มีสติ กตัญู เมตตา อดทน ซ่ือสัตย 
ประหยัด ขยันและไมเห็นแกตัว เปนการชวยพัฒนาจิตใหมีคุณภาพมากข้ึน 

6)  สัมปุริสธรรม 7 อันไดแก การรูจักตน รูจักคิด รูจักเหตุ-ผล รูจักประมาณ 
รูจักเวลา รูจักบุคคล และรูจักชุมชน เปนหลักธรรมที่ควรฝกฝนใหเด็กเพ่ือการปฏิบัติตนอยาง
เหมาะสม 
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7) การปลูกฝงคุณธรรมแกเด็กจําเปนตองคํานึงถึงอุปนิสัยและพ้ืนฐานของ
ผูเรียน และใชกลวิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานดัน เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 

8) การเปนแบบอยางที่ ดี  เปนวิธีการสอนที่ไดผลอยางยิ่งในการปลูกฝง
คุณธรรมแกเด็ก ครูจึงจําเปนตองเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก 

9)  การบริหารจิตใหบริสุทธ์ิ ลดละอกุศล เปนการเพ่ิมสมรรถภาพของจิต การ
ฝกสมาธิเพ่ือชวยใหจิตมีความบริสุทธ์ิจึงเปนส่ิงจําเปนในการพัฒนาเด็ก 

10)  ธรรมคือหนาที่ ทุกคนตองทําหนาที่และรับผิดชอบตามบทบาทของตน เชน
บทบาทของพอแมลูก ผูดูแลเด็กและครู หลักธรรมวาดวยทิศ 6 จะชวยใหเด็กเรียนรูที่จะสัมพันธกับ
คนอื่น ในฐานะท่ีตนเปนสวนหน่ึงของสังคม 

11) ความพอดีหรือทางสายกลางเปนหลักธรรมที่ควรนํามาฝกฝนและปฏิบัติ 
เพราะเปนหลักธรรมที่ชวยนําบุคคลใหไปสูความสําเร็จอยางพอเหมาะพอดี 

12)  ปญญาเกิดข้ึนไดจาการสดับตรับฝง การศึกษาเลาเรียน ( สุตมยปญญา ) ใน
การพัฒนาเด็กจึงควรจัดประสบการณตรงทางประสาทสัมผัส คือ ตาหู จมูก ลิ้น และสวนตาง ๆของ
รางกายใหเด็กไดหัดสํารวจสังเกต สัมผัสดวยตนเองโดยมีผูใหญคอยแนะนําส่ังสอนดวยความรัก
ความเอาใจใส 

13)  ปญญาเกิดข้ึนไดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล ( จิตตามยปญญา ) ในการ
พัฒนาเด็ก จึงควรจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพและสถานการณจําลองใหเด็กไดนําประสบการณ
ตรงมาคิดพิจารณา ฝกการเลือกตัดสินใจและการปรับตัวโดยจัดวิธีการใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

14) ปญญาเกิดข้ึนไดจากการฝกปฏิบัติอบรมและลงมือปฏิบัติจนเกิดความ
ชํานาญ ( ภาวนามยปญญา )ในการพัฒนาเด็ก จึงควรใหเด็กไดฝกปฏิบัติอยางตอเน่ืองในกิจกรรม
การเลน กิจกรรมการเรียนรู และกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

15) การสรางศรัทธาอันเปนองคประกอบนําไปสูการพัฒนาปญญาตองอาศัย
ปจจัยภายนอก ( ปรโตโฆสะ ) อันไดแกสภาพแวดลอมที่เหมาะสม และบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร 
การสรางและสงเสริมปจจัยทั้ง 2 จึงเปนส่ิงจําเปน 

16)  การพัฒนาปญญาใหเด็กข้ึน ตองอาศัยปจจัยภายในคือ โยนิโสมนสิการหรือ
การรูจักคิดโดยแยบคาย การฝกฝนใหผูเรียนรูจัดคิดอยางถูกวิธีจึงเปนส่ิงจําเปน 

17) กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจ 4 สามารถชวยใหบุคคลเกิดปญญา 
สามารถหลุดพนจากภาวะของทุกข กระบวนการแกปญหาดังกลาวจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงการฝกฝนใหแกผูเรียน 
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18) หลักธรรมในเร่ืองพหุสูตรมีองค 5 เปนหลักธรรมท่ีควรฝกฝนใหแกผูเรียน
เพราะสามารถชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดปญญาอยางแทจริงและถูกตองได 

คุณธรรมเปนพ้ืนฐานของจิต จิตที่มีคุณธรรมเปนจิตที่มีคุณภาพ การปลูกฝงคุณธรรม
ตั้งแตเด็กอยูในเยาววัยยอมไดผลดีกวาการรอไปเพ่ือเด็กโตข้ึน คุณธรรมที่จะชวยใหเด็กเปนคนดีมี
คุณภาพมีหลายประการ ไดแกการมีวินัย มีสติ กตัญู เมตตา อดทน ซ่ือสัตย ประหยัด ขยัน และไม
เห็นแกตัว ดังน้ันถาหากจะพัฒนาคนก็ควรที่จะพัฒนาต้ังแตเยาววัย และพัฒนาใหครบ และรอบดาน
ไมวาจะเปนทางกาย วาจา ( ศีล ) พัฒนาจิตใหแนวแนตั้งมั่น มีอารมณที่มั่นคง ( สมาธิ ) และ
ความเห็นตรงตามความเปนจริง ( ปญญา ) 

กลาวโดยสรุป แนวคิดในการขัดเกลาทางสังคมเปนแนวทางที่ใชในการขัดเกลาปลูกฝง
คุณธรรม วัฒนธรรม คานิยม ทัศนคติ ระเบียบแบบแผน เปนตน ประสบผลสําเร็จไดอยางรวดเร็ว มี
ประสิทธิภาพ มีประสิทธิผล มีหลักยึดจากแนวคิดที่กลาวมาท้ังหมดจะพบวาการขัดเกลาทางสังคม
เปนเร่ืองของการเรียนรู ปลูกฝง เปนเร่ืองของบุคคลที่ทําหนาที่หลัก และรองในการขัดเกลา เปน
เร่ืองของสถาบันที่ทําหนาที่ขัดเกลาท้ังทางตรงและทางออม เปนเร่ืองของความเขาใจ เชน เขาใจวัย
ของผูขัดเกลา ความเหมาะสมกับวัยในการขัดเกลา วิธีในการขัดเกลา ส่ิงที่จะนํามาปลูกฝงขัดเกลา 
หรือแมกระท่ังจุดมุงหมาย หรือเปาหมายในการขัดเกลา 

 

2.3 ความหมายและวิธีการสอน 

2.3.1 ความหมายของวิธีการสอน 
ทิศนา แขมมณี ( 2550 : 323-325 ) ไดทําการคนควาและศึกษาเก่ียวกับศาสตรในการ

สอนเพ่ือนําวิธีการสอนที่ไดมาพัฒนาหลักวิธีการสอนเพ่ือประโยชนในการสอนของครู แลวไดสรุป
ความหมายของวิธีการเอาไววา “วิธีการสอน” หมายถึง ข้ันตอนท่ีผูสอนดําเนินการใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตามวัตถุประสงคดวยวิธีตาง ๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและข้ันตอนสําคัญอันเปน
ลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเดนที่ขาดไมไดของวิธีน้ัน ๆ ซ่ึงวิธีการสอนจะมีลักษณะเดนที่มุงชวยให
การสอนบางจุดหรือบางดานบรรลุผลไดดีเมื่อศึกษาความหมายของวิธีการสอน และวัตถุประสงค
ของวิธีสอนแตละวิธี จะทําใหสามารถตัดสินใจเบื้องตนไดวา วิธีใดเปนวิธีที่ เหมาะสมและ
สอดคลองกับความตองการของตน การสอนจะประสบผลสําเร็จสามารถถายทอดความรูใหแก
ผูเรียนไดตามวัตถุประสงคของผูสอนน้ันผูสอนจะตองศึกษาและเขาใจองคประ 6 ประการของ
วิธีการสอน คือ 1) รูความหมายของวิธีสอน 2) รูวัตถุประสงคของวิธีสอน 3) รูองคประกอบสําคัญที่
ขาดไมไดของวิธีสอน 4) รูข้ันตอนสําคัญที่ขาดไมไดของการสอนตามวิธีน้ัน 5) รูเทคนิคและ
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ขอเสนอแนะตาง ๆ ในการใชวิธีสอนนั้นใหมีคุณภาพสูงสุด และ 6) รูขอดีและขอจํากัดของวิธีสอน
น้ันอยางถองแท 

2.3.2 ประเภทของวิธีการสอน 
ทิศนา แขมมณี  (2550 : 325-383 ) ไดศึกษาวิธีการสอน ปรากฏวาจะพบวิธีการสอน  

อยูเปนจํานวนมาก ประมาณ 50 วิธีการสอน เชน วิธีสอนแบบบรรยาย วิธีสอนแบบสาธิต วิธีสอน
แบบทดลอง วิธีสอนแบบโครงการ วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน วิธีสอนแบบเอกัตภาพรายบุคคล 
เปนตน และไดสรุปวิธีการสอนที่นิยมนํามาใชในการสอนของผูสอนอยูทั้งหมดจํานวน 14 วิธี ไดแก 

1)  วิธีสอนโดยใชการบรรยาย ( Lecture ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการเตรียมเน้ือหาสาระ แลวบรรยายคือ พูด 
บอก เลา อธิบาย เน้ือหาสาระหรือส่ิงที่ตองการสอนแกผูเรียน และประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน
ดวยวิธีใดวิธีหน่ึง เพ่ือมุงที่จะชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดเรียนรูเน้ือหาสาระหรือขอความจํานวน
มากพรอม ๆ กันไดในเวลาท่ีจํากัด 

2)  วิธีสอนโดยใชการสาธิต ( Demonstration ) คือ กระบวนการท่ีผูสอนใชในการ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการแสดงหรือทําส่ิงที่ตองการใหผูเรียน
ไดเรียนรู ใหผูเรียนสังเกตดู แลวใหผูเรียนซักถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรูที่ไดจากการ
สังเกตการณสาธิตเพ่ือมุงชวยใหผูเรียนทั้งชั้นไดเห็นการปฏิบัติจริงดวยตาตนเอง ทําใหเกิดความรู
ความเขาใจในเร่ืองหรือการปฏิบัติน้ันชัดเจนข้ึน 

3)  วิธีสอนโดยใชการทดลอง ( Experiment ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการที่ผูสอน ผูเรียนมีการกําหนดปญหา
และสมมติฐานในการทดลอง ผูสอนใหคําแนะนําแกผูเรียนและใหผูเรียนลงมือทดลองปฏิบัติตาม
ข้ันตอนท่ีกําหนดโดยใชวัสดุอุปกรณที่จําเปน เก็บรวบรวมขอมูล สรุปอภิปรายผลการทดลองและ
สรุปการเรียนรูที่ไดรับจากการทดลอง เพ่ือมุงใหผูเรียนรายบุคคลหรือรายกลุมเกิดการเรียนรูโดยการ
เห็นผลประจักษ ชัดจากการคิดและการกระทําของตนเอง ทําใหการเรียนรูน้ันตรงกับความเปนจริง 
มีความหมายสําหรับผูเรียนและจําไดนาน 

4) วิธีสอนโดยใชการนิรนัย ( Deduction ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดโดยการชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอสรุปในเร่ืองที่เรียน แลวจึงใหตัวอยางการใชทฤษฎี หลักการ กฎ หรือ
ขอสรุปน้ันหลาย ๆ ตัวอยาง หรืออาจใหผูเรียนฝกนําทฤษฎี หลักการ กฎหรือขอสรุปน้ันไปใน
สถานการณใหม ๆ ที่หลากหลาย เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในทฤษฎี หลักการ กฎหรือขอสรุป
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น้ัน ๆ อยางลึกซ้ึงข้ึน หรือกลาวส้ันๆไดวาเปนการสอนจากหลักการไปสูตัวอยางยอย ๆ เปนวิธีการที่
มุงชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหลักการและสามารถนําไปใชได 

5) วิธีสอนโดยใชการอุปนัย ( Induction ) คือ กระบวนการสอนที่ผูสอนใชในการ
ชวยใหผู เรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการนําตัวอยาง ขอมูล ความคิด 
เหตุการณ สถานการณ ปรากฏการณ ที่มีหลักการ แนวคิด ที่ตองการสอนใหแกผูเรียน มาใหผูเรียน
ศึกษาวิเคราะห จนสามารถดึงหลักการ แนวคิดที่แฝงอยูออกมา เพ่ือนําไปใชในสถานการณอื่น ๆ 
ตอไป เพ่ือมุงชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะหสามารถจับหลักการ หรือประเด็นสําคัญได
ดวยตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูหลักการ แนวคิด หรือขอความรูตาง ๆ อยางเขาใจ 

6) วิธีสอนโดยใชการไปทัศนะศึกษา ( Field Trip ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใชใน
การชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยผูสอนและผูเรียนรวมกันวางแผน
และเดินทางไปศึกษาเรียนรู ณ สถานที่อันเปนแหลงความรูในเร่ืองน้ัน โดยมีการศึกษาส่ิงตาง ๆ ใน
สถานที่น้ันตามกระบวนการหรือวิธีการที่ไดวางแผนไวและมีการอภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูล
ที่ไดศึกษามา เพ่ือชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงในเร่ืองที่เรียน ไดเรียนรูสภาพความเปนจริง 
ไดใชแหลงชุมชนใหเปนประโยชนตอการเรียนรูทําใหเกิดความเขาใจ และเกิดเจตคติที่ดีทั้งสถานที่
น้ันและตอการเรียนรู 

 7) วิธีสอนโดยใชการอภิปรายกลุมยอย ( Small Group Discussion ) คือ 
กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดโดยการจัด
ผูเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 4-8 คน และใหผูเรียนในกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็น 
และประสบการณในประเด็นที่กําหนด และสรุปผลการอภิปรายออกมาเปนขอสรุปของกลุม เพ่ือ
ชวยใหผู เรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางทั่วถึง มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนประสบการณ อันจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเร่ืองที่เรียนกวางข้ึน 

8)  วิธีสอนโดยใชการแสดงละคร ( Dramatization ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใช 
ในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการใหผูเรียนแสดงละคร ซ่ึงเปนเร่ืองราวท่ี
ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูตามเน้ือหาและบทละครที่ไดกําหนดไวตั้งแตตนจนจบเร่ือง ทําให
เร่ืองราวน้ันมีชีวิตข้ึนมา และสามารถทําใหทั้งผูแสดงและผูชมเกิดความเขาใจและจดจําเร่ืองน้ันได
นาน เพ่ือมุงชวยใหผูเรียนเห็นภาพของเร่ืองราวท่ีตองการเรียนรูประจักษชัดดวยตาตนเอง ทําให
เร่ืองราวน้ันมีชีวิตข้ึนมา ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ชัดเจน และจดจําไดนาน 

9) วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ ( Role Playing ) คือ กระบวนการท่ี
ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการใหผูเรียนสวม
บทบาทในสถานการณ ซ่ึงมีความใกลเคียงกับความเปนจริง และแสดงออกตามความรูสึกนึกคิดของ
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ตน และนําเอาการแสดงออกของผูแสดง ทั้งทางดานความรู ความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมที่
สังเกตพบมาเปนขอมูลในการอภิปราย เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค เพ่ือชวยให
ผูเรียนไดเรียนรูการเอาใจเขามาใสใจเรา เกิดความเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมทั้งของตนเอง
และผูอื่น หรือเกิดความเขาใจในเร่ืองตาง ๆ เก่ียวกับบทบาทสมมติที่ตนแสดง  

10)  วิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง ( Case ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยใหผูเรียนศึกษาเร่ืองที่สมมติข้ึนจากความเปน
จริงและตอบประเด็นคําถามเก่ียวกับเร่ืองน้ัน แลวนําคําตอบและเหตุผลที่มาของคําตอบน้ันมาใชเปน
ขอมูลในการอภิปราย เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค เพ่ือชวยใหผูเรียนฝกฝนการ
เผชิญและแกปญหาโดยไมตองรอใหเกิดปญหาจริง เปนวิธีการที่เปดโอกาสใหผูเรียนคิดวิเคราะห 
และเรียนรูความคิดของผูอื่น ชวยใหผูเรียนมีมมุมองที่กวางข้ึน 

11) วิธีสอนโดยใชเกม ( Game ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการใหผูเรียนเลนเกมตามกติกา และนําเน้ือหาและ
ขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลน และผลการเลนเกมของผูเรียนมาใชในการอภิปรายเพ่ือ
สรุปการเรียนรู เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ืองตาง ๆ อยางสนุกสนานและทาทายความสามารถ 
โดยผูเรียนเปนผูเลนเอง ทําใหไดรับประสบการณตรง เปนวิธีที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมสูง 

12) วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง ( Simulation ) คือ กระบวนการที่ผูสอนใช 
ในการชวยใหผู เ รียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ กําหนด โดยใหผู เ รียนลงไปเลนใน
สถานการณที่มีบทบาท ขอมูล และกติกาการเลน ที่สะทอนความเปนจริง และมีปฏิสัมพันธกับส่ิง
ตาง ๆ ที่อยูในสถานการณน้ัน โดยใชขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริง ในการ
ตัดสินใจและแกปญหาตาง ๆ ซ่ึงการตัดสินใจน้ันจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดข้ึนใน
สถานการณจริง เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริงและเกิดความเขาใจในสถานการณ
หรือเร่ืองที่มีตัวแปรจํานวนมากที่มีความสัมพันธกันอยางซับซอน 

 13) วิธีสอนโดยใชศูนยการเรียน ( Learning Center ) คือ กระบวนการในการสอน
ใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด โดยผูสอนใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเองจากศูนยการ
เรียนหรือมุมความรู ซ่ึงผูสอนไดจัดเตรียมเน้ือหาสาระและกิจกรรมท่ีใชส่ือการสอนหลาย ๆ อยาง
ประสมกันเอาไวใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ปกติศูนยการเรียนจะมีหลายศูนย แตละศูนยจะมี
เน้ือหาสาระเบ็ดเสร็จในตัวเอง ผูเรียนจะหมุนเวียนกันเขาศูนยตาง ๆ จนครบทุกศูนยโดยมีศูนย
สํารองไวสําหรับผูเรียนที่เรียนรูไดเร็วและทํากิจกรรมเสร็จกอนคนอ่ืน ๆ ผูสอนทําหนาที่เปนผู
จัดเตรียมศูนยการเรียน ใหคําแนะนํา ชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนรูแกผู เ รียน และ
ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนไดศึกษาคนควาและเรียนรูดวยตนเอง 
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14) วิธีสอนโดยใชบทเรียนแบบโปรแกรม ( Programmed Instruction ) คือ 
กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการให
ผูเรียนศึกษาจากบทเรียนสําเร็จรูปดวยตนเอง ซ่ึงมีลักษณะพิเศษที่แตกตางไปจากบทเรียนปกติ 
กลาวคือ เปนบทเรียนที่นําเน้ือหาสาระที่จะใหผูเรียนไดเรียนรูมาแตกเปนหนวยยอย ( small steps ) 
เพ่ือใหงายแกผูเรียนในการเรียนรู และนําเสนอแกผูเรียนในลักษณะที่ใหผูเรียนสามารถตอบสนอง
ส่ิงที่เรียน และตรวจสอบการเรียนรูของตนเองไดทันที ( immediately feedback ) วาผิดหรือถูก 
ผูเรียนสามารถใชเวลาในการเรียนรูมากนอยตามความสามารถ และสามารถตรวจสอบผลการเรียนรู
ไดดวยตนเอง เพราะบทเรียนจะมีแบบสอบทั้งแบบสอบกอนการเรียน ( pre-test) และแบบสอบหลัง
การเรียน ( post-test ) ไวใหพรอม เพื่อชวยใหผูเรียนรายบุคคลไดเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถ 
ความตองการและความสนใจของตน 

กลาวโดยสรุป วิธีการสอน คือกระบวนการตาง ๆ ที่เปนลําดับขั้นตอนของผูสอนท่ี
เตรียมพรอมเพ่ือถายทอดวิชาความรูใหแกผู เรียนไดเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพตาม
วัตถุประสงคของการเรียนรูในแตละวิธีการสอนตามลักษณะเฉพาะของวิธีการสอนน้ัน ๆ ในการ
สอนของผูสอนจะเกิดผลสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน ผูสอนจะตองมีการเตรียมตัวเตรียมพรอม
อยูเสมอ มีใจรักในงานสอน และที่สําคัญผูสอนจะตองมีความรูในเร่ือง ความหมายของวิธีการสอน
ในแตละวิธีใหกระจางใจชัด ทําการกําหนดวัตถุประสงคของวิธีสอนน้ันใหชัดเจน วิเคราะห
องคประกอบที่สําคัญที่ขาดไมไดในแตละวิธีสอนน้ัน ๆ ตอจากน้ันลําดับขั้นตอนที่สําคัญที่ขาด
ไมไดของแตละวิธีสอนน้ัน ๆ พัฒนาเทคนิคและขอเสนอแนะตาง ๆ ในการใชวิธีสอนน้ันใหมี
คุณภาพ ประสิทธิภาพสูงข้ึนอยูเสมอ คนหา / วิเคราะหขอดีและขอจํากัดของวิธีการสอนน้ัน ๆ ให
เหมาะสมกับผูเรียน และปรับ / ประยุกต / เลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน สถานการณ และ
ความถนัด ความชํานาญ และความสามารถของผูสอนเพ่ือทําใหการสอนน้ันบรรลุตามวัตถุประสงค
ของสอนไดอยางดี มีประสิทธิภาพสูงสุดแกผูเรียน 
 

2.4 หลักการและแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่นํามาประยุกตใหในการศึกษา 

2.4.1  หลักธรรม อริยสัจจ 4 
พระพรหมคุณาภรณ  ( ป.อ.ประยุตโต ) 2549 : 895-897 )  จากหนังสือพุทธธรรมได

ใหความหมายของอริยสัจ 4 ไววา “ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปน
พระอริยะ ประกอบดวย 4 ประการ คือ 
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1)  ทุกข แปลวา ความทุกข หรือสภาพทนไดยาก คือปญหาของมนุษยประสบ สภาวะ
ของส่ิงทั้งหลายที่ตกอยูในกฎธรรมดาแหงความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนสภาวะบีบค้ัน 
กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ขาดแกนสารและความเท่ียงแท พรอมท่ีจะกอปญหา สราง
ความทุกขข้ึนมาไดเสมอ ทั้งที่เกิดปญหาข้ึนแลว และท่ีอาจเกิดเปนปญหาข้ึนมาเมื่อใดเม่ือหน่ึงแกผู
ยึดมั่นถือมั่นไวดวยอุปาทานในขันธทั้ง 5 

2)  ทุกขสมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุใหทุกขเกิดข้ึน ไดแกความอยากที่
ยึดถือเอาตัวตนเปนที่ตั้ง โดยอาการที่มีเราซ่ึงจะเสพเสวย ที่จะไดจะเปน จะไมเปนอยางน้ันอยางน้ี 
ทําใหชีวิตถูกบีบค้ันดวยความเรารอน  กระวนกระวาย  ความหวงแหนเกลียดชัง  หวั่นกลัว 
หวาดระแวง ความเบ่ือหนาย หรือความคับของติดขัดในรูปใดรูปหน่ึงอยูตลอดเวลา ไมอาจปลอด
โปรงโลงเบาเปนอิสระ สดชื่น เบิกมานไดอยางบริสุทธ์ิส้ินเชิง 

3)  ทุกนิโรธ แปลวาความดับทุกข ไดแกภาวะที่เขาถึง เมื่อกําจัดอวิชชาสํารอกตัณหา
ส้ินแลว ไมถูกตัณหายอมใจหรือฉุดลากไป ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกกระวนกระวายความเบ่ือ
หนาย หรือความคับของติดขัดอยางใด ๆ หลุดพนเปนอิสระ ประสบความสุขที่บริสุทธ์ิ สงบปลอด
โปรงโลงเบา ผองใส เบิกบาน เรียกส้ัน ๆ วานิพพาน 

4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ( มรรค ) แปลวา ปฏิปทาที่นําไปสูความดับทุกข หรือขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก อริยอัฎฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐมีองคประกอบ 8 ประการ คือ 
สัมมาทิฎฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ เปนทางสายกลาง ซ่ึงดําเนินไปพอดีที่จะใหถึงนิโรธ โดยไมติดของ
หรือเอียงไปหาที่สุดสองอยาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค คือความหมกมุนในกามสุข และอัตตกิลมถานุ
โยค การประกอบความลําบากแกตน คือบีบค้ันทรมานตนเองใหเดือดรอน 

 สาโรช บัวศรี  (  อางในทิศนา แขมมณี , 2550 : 51-61 ) ไดประยุกตหลักอริยสัจ 4 มาใช 
ในการเรียนการสอน โดยนําหลักธรรมแตละขอมาใชคูกับแนวทางปฏิบัติที่เรียนวา “กิจในอริยสัจ 4” 
อันประกอบดวยปริญญา ปหานะ สัจฉิกิริยา และภาวนา นําหลักทั้งสองมากําหนดการสอนได 4 ข้ัน 
ดังน้ี 

 1) ข้ันกําหนดปญหา ( ข้ันทุกข )  
 2) ข้ันตั้งสมมติฐาน ( ข้ันสมุทัย )  
 3) ข้ันทดลองและเก็บขอมูล ( ข้ันนิโรธ )  
 4) ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผล ( ข้ันมรรค ) 
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2.4.2 หลักธรรม ไตรสิกขา 
พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ประยุตโต ) 914-915 )  จากหนังสือพุทธธรรมไดให

ความหมายของ ไตรสิกขาไววา “คือระบบการศึกษา ระบบการฝกฝนอบรม กาย วาจา ใจ และ
สติปญญาใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด มี 3 ประการ คือ  

1) อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติสถจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ไดแก 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เพ่ือการดํารงตนดวยดีในสังคม รักษาระเบียบวินัย 
ปฏิบัติหนาที่และความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง มีความสัมพันธทางสังคมส่ิงแวดลอมที่ดีงาม
เก้ือกูลเปนประโยชนตอกัน สามารถดําเนินชวีิตที่ปกติได 

2) อธิจิตตสิกขา คือ การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแก 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ คือการฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง มั่นคงแนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มี
กําลังใจสูง ใหเปนจิตที่สงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธ์ิ ใชปญญาอยางลึกซ้ึงและตรงตามความเปนจริง 

3) อธิปญญาสิกขา คือ การฝกปรือปญญาใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงทั้งหลายตาม
ความเปนจริงจนถึงความหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ คือ สัมมาทิฎฐิ 
และสัมมมสังกัปปะ 

สุมน อมรวิวัฒน ( อางในทิศนา แขมมณี , 2550 :162) ไดประยุกตหลักไตรสิกขา มาใช
ในการเรียนการสอน โดยการจัดใหผูเรียนไดเรียนรูโดยผานข้ันตอน 3 ข้ันตอนคือ 

1) ข้ันศีล หมายถึงข้ันที่ผูเรียนตองควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยทั้งกายและ
วาจา ใหอยูสภาพเรียบรอยเปนปกติ รางกายพรอมที่จะเรียนรู 

2)  ข้ันสมาธิ เปนข้ันที่ผูเรียนรวบรวมจิตใจ ความคิดใหแนวแนในจุดเดียว เร่ืองเดียว 
3)  ข้ันปญญา เปนข้ันที่ผูเรียนใชสมาธิในการทําความเขาใจส่ิงที่เรียนจนเกิดการเรียนรู

ในเร่ืองน้ันตรงตามท่ีเปนจริง  
พระเทพเวที ( 2533 :113 ) ไดใหความหมายของปญญา หมายถึง ความรอบรู รูซ้ึง รูทั่ว

รอบดาน รูหลักธรรมอริยสัจ 4 มี 3 ประการ คือ 
1) จินตามยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดแตการคิดพิจารณาหาเหตุผล 
2)  สุตมยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดแตการสดับเลาเรียน 
3)  ภาวนามยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดแกการฝกอบรมลงมือ โดยมีหลักการสอน 

การเรียนรูเพ่ือใหเกิดปญญา โดยผานข้ันตอน 3 ข้ันตอน คือ 
1) กระบวนการของการรับขอมูลขาวสารตาง ๆ 
2) กระบวนการของการคิดวิเคราะหขอมูลขาวสารทั้งหลาย 
3) กระบวนการของการลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง 
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2.4.3 ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฎฐิ 2 
พระเทพเวที ( 2535 : 80 ) ไดใหความหมาย “ปจจัยที่เก้ือหนุนใหบุคคลใหบุคคลเกิด

ความเห็นชอบ 2 ประการ” หมายถึง ทางเกิดแหงแนวคิดที่ถูกตอง หรือตนทางของความดีงามท้ัง
ปวงมี 2 ประการดวยกันคือ 

1) ปรโตโฆสะ คือการกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก คือรับฟงคําแนะนําส่ังสอน เลา
เรียนความรู สนทนาซักถาม ฟงคําบอกเลาชักจูงของผูอื่นที่เปนสัทธรรมท่ีเปนกัลยาณมิตร คือ 
คุณสมบัติของมิตรดี มิตรแท คือทานที่คบหรือเขาหาแลว จะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความ
เจริญ ประกอบไดดวยคุณสมบัติ 7 ประการคือ 

1.1)  ปโย นารัก ในฐานะเปนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไป
ปรึกษาไตถาม 

1.2)  ครุ นาเคารพ ในฐานะประพฤติสมควรแกฐานะ ชวยใหเกิดความรูสึก
อบอุนใจ เปนที่พ่ึงได และปลอดภัย 

1.3)  ภาวนีโย นาเจริญใจ นายกยองในฐานทรงคุณ คือ มีความรูและภูมิปญญา
แทจริง ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวย
ความซาบซ้ึง ภูมิใจ 

1.4)  วตฺตา จ รูจักพูดใหไดผล รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไร
ควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาท่ีดี 

1.5) วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คํา
เสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว 

1.6)   คมฺภีรฺจ กถํ กตฺต แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเร่ืองยุงยากซับซอน
ใหเขาใจ และใหเรียนรูเร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป 

1.7) โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมแนะนําในเร่ืองที่เหลวไหลหรือชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย 
2) โยนิโสมนสิการ ไดแก การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน กระทําในใจโดย 

แยบคาย มองส่ิงทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา รูจักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะส่ิงน้ัน ๆ หรือปญหา 
น้ัน ๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

2.4.4 หลักการสอน 3 ประการ 
1) การจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู และการปฏิบัติอยางเหมาะสมของครู 

หรือผูใหความรู จะชวยใหผูเรียนเกิดความเช่ือถือศรัทธา และความสนใจที่จะเรียนรู 
2) กระบวนการคิดโดยแยบคายเปนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญเพราะเปนเคร่ืองมือ

ที่จะชวยใหผูเรียนเกิดปญญา การฝกกระบวนการคิดโดยแยบคาย  
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3) ครูผูใหการศึกษา หรือผูชวยใหผูเรียนเกิดปญญา หรือเกิดการเรียนรู ควรฝกฝน
อบรมตนเองใหเปนกัลยาณมิตรของผูเรียน 

2.4.5 วิธีการสอน กลวิธีสอน และเทคนิคการสอนของพุทธเจาท่ีนํามาประยุกตใชใน
การจัดการเรียนการสอน 

พระธรรมปฎก  วศิน อินทสระ  และ เสถียรพงษ วรรณปก  ( อางในทิศนา แขมมณี , 
2550 :162 ) ไดวิเคราะหวิธีสอนของพระพุทธเจา สรุปวิธีสอนได 8 วิธี ดังน้ี 

 1) แบบสากัจฉา คือสนทนา พูดคุย โตตอบกัน 
 2) แบบบรรยาย 
 3) แบบถาม-ตอบปญหา 
 4) แบบตอบตรงไปตรงมาแบบตายตัว ( วิธีกังสลักษณะ ) 
 5) แบบแยกประเด็นใหชัดเจน ( วิธีวิภัชชลักษณะ )  
 6) แบบถามยอย ( วิธีปฎิปุจฉาลักษณะ ) 
 7) แบบไมตอบ พักปญหาไวกอน ( วิธีฐปนียลักษณะ ) 
 8) แบบวางกฎขอบังคับ 
กลวิธีสอน เทคนิควิธีสอน 13 ประการ ดังน้ี 
 1) การสอนตามลักษณะของบุคคลและการปฏิบัติเปนรายบุคคล 
  1.1) สอนตามจริตของบุคคล 
  1.2) สอนตามภูมิปญญาของบุคคล 
  1.3) สอนตามภูมิหลังของบุคคล 
 2) สอนเร่ืองที่เหมาะสมกับชีวิตของบุคคล 
 3) สอนจากรูปธรรมไปนามธรรม 
 4) สอนจากส่ิงที่งายไปยาก จากส่ิงที่รูไปสูส่ิงที่ไมรู 
 5) สอนโดยรูจักจังหวะและโอกาส 
 6) สอนโดยการใหทดลองดวยตนเอง 
 7) สอนโดยการใหปฏิบัติ และการทําเปนตัวอยาง 
 8) สอนโดยใหผูเรียนมีประสบการณตรง 
 9) สอนโดยยกอุทาหรณเปรียบเทียบ ใชอุปมาอุปไมยและการลานิทานประกอบ 
 10) สอนโดยการเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม 
 11) สอนโดยการลงโทษและใหรางวัล 
 12) สอนโดยใชอุปกรณการสอน สรางบรรยากาศใหปลอดโปรง 
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 13) สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ปรับวิธีสอนใหเหมาะแกบุคคล 
ศิลปะวิธีสอน วาทศิลปในการสอน ที่ทําใหผูพังไดครบรส 4 ประการ 

 1) สันทัสนา ใหรูแจงเห็นจริงดวยใจเหมือนตาเห็น 
 2) สมาทาปนา ชักชวนใหปฏิบัตติาม 
 3) สมุตเตชนา เราใจผูฝงใหมีความกลาหาญในการปฏิบัติตาม 
 4) สัมปหังหนา ใหผูฟงมีความราเริง แชมชื่นในการฟง และปฏิบัติตาม 
วศิน อินทสระ ( อางในทิศนา แขมมณี , 2550 : 166 ) สีลาการสอน เปนลักษณะการสอน 

ที่สามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับลักษณะของบุคคล และสถานการณ 3 ประการ คือ  
 1) สอนอยางละมุนละมอม 
 2) สอนอยางเขมงวดรุนแรง 
 3) สอนอยางขอรองวิงวอน 
ประเวส วะสี ( 2537 : 23-24 ) ใหความเห็นการจัดการเรียนการสอนต้ังแตอนุบาล

จนถึงระดับมหาวิทยาลัยวาเปนการศึกษาที่สรางความออนแอทางสติปญญาละทําลายศักยภาพใน
การเรียนรู ไปเนนเน้ือหาในหองเรียนและทองจําเปนหลัก ทําใหผูเรียนขาดประสบการณและ
การศึกษาจากความเปนจริงรอบตัว ขาดการคิดวิจารณญาณ ขาดการนําประสบการณหรือขอมูลมา
สังเคราะหใหปญญาที่สูงขึ้น การเรียนวิธีน้ีจริยธรรมจึงไมเกิด เพราะจริยธรรมเกิดจากความเขาใจ
โลกและเขาใจตัวเองอยางลึกซ้ึง  กระบวนการสอนที่ดีควรสรางคนใหฉลาด เปนคนดีมีความสุขที่
เปนแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับปญญา 3 คือ สุตมยปญญา ปญญาที่ไดจากการรับรูรับฟง 
จินตามยปญญา ปญญาอันเกิดจากการคิด และภาวนาปมยปญญา ปญญาอันเกิดจากการภาวนา  

สุมน อมรวิวัฒน ( 2533 : 408-414 ) ไดเสนอยุทศาสตรการจัดการศึกษาไทยในอนาคต
อยู 5 ประการ ดังน้ี 

1) การจัดสาระและกระบวนการเรียนรู ตองมีสวนที่เปนแกนหลัก และสวนที่ยึดหยุน 
2) การจัดโครงสรางของสาระและกระบวนการเรียนรูตองตั้งอยูบนฐานของสังคมไทย 

และเหมาะสมกับเด็กที่เปนกลุมเปาหมาย 
3) สาระความรูที่เปนสาระหลักเพ่ือความเปนมนุษยไดแก ทักษะและกระบวนการส่ือ

ความหมาย การแสวงหาความรู กระบวนการคิด กระบวนการวิทยาศาสตร กระบวนการสังคม 
กระบวนการทํางาน สุขภาพและบุคลิกภาพ ศีลธรรมและสุนทรียภาพ  

4) สาระประกอบ เพ่ือชวยใหผูเรียนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม ประเทศชาติ  
5) กระบวนการเรียนการสอน ครูควรลดบทบาทในการบอก อธิบาย และใชเคร่ืองมือ

ชวยสอนมากข้ึน เชน ใชโสตทัศนูปกรณ ใชคอมพิวเตอรชวยสอน ใชชุดความรูดวยตนเอง ใช
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ส่ือมวลชน ใชแหลงวิทยาการหลากหลาย และไดแสดงทัศนะเก่ียวกับการศึกษาแทน้ัน ยอมสัมพันธ
สอดคลองกับความเปนจริงของวิถีชีวิต การจัดกระบวนการเรียนรูจึงตองชวยสรางสมรรถภาพให
ผูเรียนสามารถเผชิญ ผจญ ผสมผสาน และเผด็จปญหาได  โดยทานยังไดเสนอการสอนโดยใช
กระบวนการเผชิญสถานการณ ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนหลัก 4 ข้ันตอน  

 1) การรวบรวมขาวสาร ขอมูล ขอเท็จจริงความรูและหลักการ 
 2) การประเมินคาและประโยชน  
 3) การเลือกและตัดสินใจ 
 4) การฝกปฏิบัติ 
นอกจากน้ันยังไดเสนอกระบวนการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการเพ่ือเปน

แนวประโยชนทางในการสอนของผูสอนไว 3 ข้ันตอน ดังน้ี 
 1) ข้ันการสรางศรัทธา ครูสรางความสัมพันธที่ดีกับผูเรียน จัดส่ิงแวดลอมและ

บรรยากาศท่ีกระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของบทเรียน และเสนอสถานการณ ปญหา หรือกรณี
ตัวอยาง พรอมทั้งแนะนําหลักธรรมที่สามรถนําไปใชในการเลือกและแกปญหา 

 2) ข้ันศึกษาขอมูลและฝกทักษะการเลือกและตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติโดยครูให
คําแนะนําปรึกษาฉันกัลยาณมิตร 

 3) ข้ันสรุป ผูเรียนและครูสรุปบทเรียน วัดและประเมินผลการเรียนรู 
 รุง แกวแดง ( 2540 : 140-147 ) ไดเสนอหลักการในการจัดการเรียนการสอน

สําหรับครูยุคใหมไววา ครูควรใหการเรียนเปนสิทธิหนาที่และความรับผิดชอบของผูเรียน ใหผูเรียน
เปนศูนยกลางคือใหมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู เอาใจใสผูเรียนเปนรายบุคคล และครูจะตองทํา
ตัวเปนกัลยาณมิตรกับผูเรียนดวย 

 ชัยอนันต สมุทวณิช ( 2541 : 10-12 ) ไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับการจัดหลักสูตร
การศึกษาของไทยวา ที่ผานมาเปนการจัดหลักสูตรเพ่ือการสอนมากกวาการจัดหลักสูตรเพ่ือการ
เรียน หลักสูตรที่ดีความมีการคํานึงถึงความเหมาะสม และดุลยภาพระหวางการสอนกับการเรียน ซ่ึง
ไมไดหมายความวาจะตองมีเทา ๆ กัน แตหมายถึงการที่ในแตละสถานการณ หากมีการเนนหนักไป
ในทางใดทางหน่ึง ก็จําเปนตองเพ่ิมนํ้าหนักใหอีกทางหน่ึงดวย 
 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พระมหาทวี กนฺตวีโร ( 2543 ) ไดทําการศึกษาเร่ือง  “การประเมินหลักสูตรโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและสาขาในเขตกรุงเทพมหานคร” ใน
ดานบริบท ดานปจจัยเบื้องตน ดานกระบวนการ และดานผลผลิต โดยมีกลุมตัวอยางไดแก ผูบริหาร 
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ครูอาจารย และนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ผลการศึกษาพบวา ผูบริหารและครูอาจารย
เห็นวาหลักสูตรโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยโดยรวมและเปนรายดาน 4 ดาน มีความเหมาะสมอยู
ในระดับปานกลาง โดยในดานบริบทมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง เก่ียวกับการจัด
ระดับชั้นเรียน โครงสรางของหลักสูตร เน้ือหาของหลักสูตร และจุดมุงหมายของหลักสูตร
ตามลําดับ ดานปจจัยเบื้องตนมีความพรอมและเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง เก่ียวกับความพรอม
ของนักเรียน ความพรอมของครูอาจารยและความพรอมของเอกสาร ส่ือ และส่ิงอํานวยความสะดวก
ตามลําดับ ดานกระบวนการมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง ดานผลผลิตมีคุณลักษณะที่
เหมาะสมตามจุดมุงหมายของหลักสูตรอยูในระดับปานกลาง สวนนักเรียนเห็นวา หลักสูตรโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตย โดยรวมและเปนรายดาน 4 ดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยในดาน
บริบทมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ในเร่ืองเก่ียวกับการจัดระดับชั้นเรียน โครงสรางของ
หลักสูตร และเน้ือหาของหลักสูตร ดานปจจัยเบื้องตน มีความพรอมและเหมาะสมอยูในระดับมาก 
ในเร่ืองเก่ียวกับความพรอมของนักเรียนความพรอมของครูอาจารย แตมีความเหมาะสมอยูในระดับ
ปานกลาง ในความพรอมของเอกสาร ส่ือ และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานกระบวนการ มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก ในเร่ืองการวัดผลประเมินผล และการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรม
การเรียนการสอน และดานผลผลิต นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีเหมาะสมตามจุดมุงหมายของหลักสูตร
อยูในระดับมาก 

ทวีวัฒน  วัฒนกุลเจริญ ( 2543 ) ไดศึกษา “การนําเสนอรูปแบบศูนยวิทยบริการสําหรับ
ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพ ปญหา และความตองการ
ส่ือการสอนของครูผูสอนในศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย  

ผลการศึกษาพบวา ดานสภาพการใชส่ือการสอนของครูผูสอนมีในระดับนอย ส่ือการ
สอนท่ีใชสวนใหญไดแกเอกสารตําราและหนังสืออานประกอบ ภาพถาย รูปภาพ วีดีทัศนหรือเทป
โทรทัศน กระดานดํา เคร่ืองบันทึกเสียง 

ดานปญหาของครูผูสอนพบวา ครูผูสอนขาดความรูและทักษะในการผลิต ใชและการ
นําเสนอส่ือการสอน ส่ือการสอนมีไมเพียงพอตอความตองการ ขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ และ
ส่ือการสอนชํารุดมีอายุการใชงานไมนาน 

ดานสถานท่ีพบวา สภาพหองเรียนไมเหมาะสมกับการใชส่ือการสอน เชน ปญหาเร่ือง
กระแสไฟฟา และส่ิงอํานวยความสะดวก ขาดผูเชี่ยวชาญในการใหความรู ฝกอบรมการผลิตส่ือการ
สอน และไมทราบขาวสารดานส่ือการสอน 

ดานความตองการส่ือการสอนพบวา ครูผูสอนมีความตองการส่ือการสอนทุกประเภท
ในระดับมาก โดยเฉพาะส่ือที่เก่ียวของกับรายวิชาที่สอน และมีเน้ือหาทางพระพุทธศาสนา โดยส่ือ
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การสอนที่ตองการมากที่สุดไดแก เอกสารตําราและหนังสือที่ไดรับรางวัล เคร่ืองคอมพิวเตอร 
โทรทัศน เคร่ืองเลนวีดีทัศน ส่ือมัลติมีเดีย นอกจากน้ันส่ือการสอนดานกิจกรรมและวิธีการพบวา 
ครูผูสอนตองการใชการฝกปฏิบัติ การศึกษานอกสถานที่ และการสาธิตประกอบสอนดานกิจกรรม
และวิธีการพบวา ครูผูสอนตองการใชการฝกปฏิบัติ การศึกษานอกสถานที่ และการสาธิต
ประกอบการสอน 

สุวิมล เอกอุรุ ( 2528 ) ไดทําการศึกษา “สภาพและปญหาของโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยในกรุงเทพมหานคร”  ผลการวิจัยพบวา ดานการบริหารและการดําเนินงานโรงเรียนสวน
ใหญมีการกําหนดข้ันตอนการดําเนินงานไวชัดเจน บุคลากรของโรงเรียนใหความรวมมือดีทุกฝาย 
การดําเนินงานของโรงเรียนไดงบประมาณจากกรมการศาสนาและผูจิตศรัทธาท่ัวไป สวนรายจาย
ของโรงของโรงเรียนไดงบประมาณจากกรมการศาสนาและผูมีจิตศรัทธาท่ัวไปสวนรายจายของ
โรงเรียนน้ันจายไปในดานอุปกรณการสอนและการจัดงานแจกประกาศนียบัตรประจําปมากที่สุด
ดานอาคารสถานที่โรงเรียนสวนใหญมีเพียงพอกับความตองการใชสอย แตอุปกรณการเรียนการ
สอนยังมีนอย บริการท่ีโรงเรียนจัดใหแกนักเรียนมากที่สุดไดแกรางวัลในโอกาสตางๆ และ
ทุนการศึกษา โรงเรียนสวนใหญไดปรับปรุงกิจการของโรงเรียนอยูตลอดเวลา โดยใชผลการสอบ
ของนักเรียน ขอเสนอแนะจากการประชุมสัมมนา และความคิดเห็นของผูปกครองและประชาชน
ทั่วไปมาเปนแนวทางในการพัฒนาโรงเรียน 

ด านหลัก สูตรและการ เ รียนการสอน  โรง เ รี ยนพุทธศาสนา วันอาทิตย ใน
กรุงเทพมหานครที่สังกัดกรมการศาสนาใชหลักสูตรวิชาบังคับของกรมการศาสนา ซ่ึงครูสวนใหญ
มีความเห็นวาเปนหลักสูตรที่ดีและเหมาะสม ในการสอนน้ันครูใชวิธีบรรยายมากที่สุด การเรียนการ
สอนเนนการประพฤติปฏิบัติเปนสําคัญ แตปรากฏวานักเรียนนําความรูที่เรียนไปใชนอย วิชาที่
นักเรียนสนใจเรียนมากที่สุดคือวิชาประวัติพระพุทธศาสนา เพราะเห็นวามีประประโยชนและ
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได สวนพุทธศาสนาพิธีที่นักเรียนปฏิบัติเปนประจําคือ พิธีสวดมนต 
และพิธีแผเมตตา ทัศนคติและนิสัยที่ดีที่นักเรียนไดรับจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยคือ ความ
รับผิดชอบ ความมีเมตตากรุณา และความกตัญูกตเวทิตา 

ดานกิจกรรม โรงเรียนสวนใหญมีอาจารยฝายกิจกรรมและคณะกรรมการนักเรียน    
ทําหนาที่รวมกับคณะครูและนักเรียน ในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนทุกประเภทของกิจกรรมท่ีจัด
ไดรับความรวมมือและความสนใจจากนักเรียนเปนอยางดี ซ่ึงมีกิจกรรมใหญๆ 3 ประเภทคือ 
กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา กิจกรรมวันสําคัญทางราชการและกิจกรรมบาํเพ็ญประโยชน 

ดานความรวมมือที่ไดรับ โรงเรียนไดรับความรวมมือในการดําเนินงานจากวัดและ
คณะสงฆ กรมการศาสนา และผูมีจิตศรัทธาท่ัวไป แตการติดตอการทางราชการน้ันยังไมไดรับความ
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สะดวกเทาที่ควร สวนความรวมมือจากผูปกครองนักเรียนและศิษยเกาน้ันยังมีนอย ความตองการที่
โรงเรียนตองการความชวยเหลือมากที่สุดไดแกทุนในการดําเนินงาน ดานวิชาการ ดานการ
ประชาสัมพันธ และดานคําปรึกษาแนะนําในสวนของปญหาของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใน
กรุงเทพมหานคร การวิจัยพบวาส่ิงที่เปนปญหามากมีดังน้ีคือ 

1) โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยสวนใหญมีปญหาเร่ืองขาดแคลนเงินทุนในการ
ดําเนินงานมากท่ีสุด 

2) นักเรียนไมสนใจเรียนอยางจริงจัง และโรงเรียนไมสามารถติดตามผลนักเรียนใน
การเอาความรูไปใชในในชีวิตประจําวันได 

3)โรงเรียนมีปญหามากในเร่ืองขาดความพรอมดานอุปกรณ เคร่ืองมือเครื่องใชในการ
จัดกิจกรรม 

4) ประชาชนท่ัวไปมองไมเห็นความสําคัญและประโยชนของการเรียนในโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตย จึงไมใหความสนใจหรือรวมมือชวยเหลือหนวยราชการที่เก่ียวของยังไมให
ความชวยเหลืออยางจริงจัง 

กลาวโดยสรุป สภาพและปญหาของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่ประสบในดาน
หลักสูตร และวิธีการเรียนการสอน ปรากฏวานักเรียนนําความรูที่เรียนไปใชนอยมาก วิธีการสอนครู
สวนมากจะใชวิธีบรรยายมากที่สุด ดานความรวมมือ ปรากฏวา ความรวมมือจากผูปกครองนักเรียน
และศิษยเกายังมีนอย ทางโรงเรียนตองการความชวยเหลือมากท่ีสุด ขาดเงินทุน นักเรียนไมสนใจ
เรียนอยางจริงจัง ทางโรงเรียนไมสามารถติดตามผลนักเรียนในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
เปนตน 

ประเสริฐ อํามาตยเอก ( 2541 ) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการลาออก
กลางคันของนักเรียนในศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย
พบวา 

1) กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 7-12 ป เรียนในช้ันตน ติดสินใจมา
เรียนเอง สภาพครอบครัวมีรายไดระหวาง 5,001-10,000 บาท / เดือน สวนใหญเขามาเรียนเพราะ
สนใจธรรมะ 

2) ลักษณะการลาออกกลางคันของนักเรียน คือ นักเรียนตัดสินใจลาออกกลางคันเอง
ดวยเหตุผล คือ ไมมีเวลามาเรียน เพราะตองทําการบาน อานหนังสือ ชวยผูปกครองทํางาน แมจะ
ลาออกกลางคันไปแลว แตสวนใหญสามารถนําความรูที่เคยเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได
และยังไดรับการยกยองชมเชยจากผูปกครองวามีความประพฤติดีข้ึนอีกดวย และรูสึกไมแนใจวาจะ
กลับมาเรียนในศูนยฯ อีกหรือไม เพราะในโรงเรียนประจําหนักอยูแลว 



บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ศศ.ม. (พฒันาชนบทศึกษา) / 39 

3) ปจจัยที่มีความสัมพันธการลาออกกลางคันของนักเรียน ไดแก ความสมัครใจเรียน
การขาดเรียน สัมฤทธิผลทางการเรียน รายไดครอบครัว กลาวคือ กลุมนักเรียนที่สมัครใจมาเรียนจะ
ลาออกกลางคันมากกวานักเรียนที่ไมสมัครใจมาเรียน เพราะนักเรียนมีอิสระในการติดสินใจการขาด
เรียนบอย ( ขาดเกิน 5 คร้ัง ) จะสงผลใหนักเรียนมีสัมฤทธิผลทางการเรียนต่ํา จึงลาออกกลางคัน 
รายไดครอบครัวต่ําทําใหนักเรียนลาออกกลางคัน เพราะตองชวยแบงเบาภาระผูปกครองดวยการ
ทํางานบาน 

กลาวโดยสรุป ปญหาของนักเรียนสวนใหญจะมีเหตุผลคือไมมีเวลามาเรียน ทํา
การบาน อานหนังสือ ชวยผูปกครองทํางาน และที่เรียนอยูประจําก็เรียนหนังสือหนักอยูแลว สรุป 
นักเรียนที่สมัครใจมาเรียนจะลาออกกลางคันมากกวานักเรียนที่ไมสมัครใจเรียนแตพอแมพามา มีผล
การเรียนต่ํา มาเรียนไมสม่ําเสมอ ครอบครัวมีรายไดต่ํา 

จุทารัตน ไพศาลโรจนรัตน ( 2543 ) ไดศึกษา “บทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยในการขัดเกลาทางศีลธรรม” ศึกษากรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือ
ศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการขัดเกลาทางศีลธรรมแกเยาวชนไทย  

ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีสวนสําคัญยิ่งในการขัดเกลาทาง
ศีลธรรมแกเยาวชน ในดานบทบาทของวัด เห็นไดวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนการ
ใหบริการทางสังคมประการหน่ึงของวัดที่ใหแกสังคมไทยปจจุบันและโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยยังไดชวยสงเสริมใหเยาวชนมีสวนรวมในกิจกรรมทางพุทธศาสนา นอกจากน้ันยังพบวามี
ปจจัยและแรงจูงใจอื่น เชน ความตองการความรูเพ่ิมเตมิในวิชาดนตรีไทย ภาษาตางประเทศและวิชา
อื่น ๆ ที่ทําใหเยาวชนเขามาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยนอกจากตองการความรูดาน
ธรรมะ 

ประทุม ชุมเพ็งพันธ ( 2509 ) ไดศึกษา “บทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่
มีตอเยาวชน” โดยใชวิธีการสัมภาษณ สังเกต ศึกษาเอกสารจากกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา 

พระอาจารยครูอาจารยที่สอนมีความรูทางธรรมสูง มาทําการสอนดวยความสมัครใจ 
ไมไดรับส่ิงตอบแทน วิธีสอนสวนใหญใชการอธิบาย เลานิทานชาดกประกอบอภิปราย และวิธีการ
ที่ทําใหนักเรียนสามารถเขาใจไดลึกซ้ึงคือการเขียนเรียงความ การสงเสริมใหนักเรียนคนควาดวย
ตัวเองมีไมมากนัก ไมคอยใชอุปกรณประกอบการสอน การวัดผลสวนใหญใชทดสอบขอเขียน และ
สังเกตความประพฤติ เน้ือหาที่ใชสอนเปนหลักธรรมและคติธรรมตาง ๆ พุทธประวัติ ศาสนพิธี 
วัฒนธรรมและประเพณีไทย วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา มรรยาทไทย วรรณคดีพระพุทธศาสนา 
ปรัชญา ศาสนาเปรียบเทียบ ประวัติศาสตรศาสนา นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติที่ดีตอพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ชอบมากท่ีสุด คือ ศาสนพิธี วัฒนธรรมและประเพณีไทย โตวาทีและวาทศิลป วิชาที่     
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ไมชอบ ไดแก พุทธธรรม และธรรมะภาคภาษาอังกฤษ ปญหาสวนใหญที่พบคือ ขาดครูอาจารยและ
พระอาจารยที่มีศรัทธาและเสียสละเพ่ืออบรมส่ังสอนเยาวชน ขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถ ขาดแคลนทุนทรัพยดําเนินการ หลักสูตรยังไมเหมาะสม การจัดกิจกรรมและวิธีการ
สอนยังไมนาสนใจ ประชาชนสวนมากยังไมรูเร่ืองโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ผูปกครองไม
คอยใหความรวมมือกับโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเทาที่ควร ปญหาเก่ียวกับผูเรียน ไดแก การ
ขาดเรียนบอย 

กลาวโดยสรุป ปญหาสวนใหญที่พบคือ ขาดครูอาจารยและพระอาจารยที่มีศรัทธาและ
เสียสละ ขาดแคลนบุคลากรที่มีความรูความสามารถ ขาดทุนทรัพยดําเนินการ หลักสูตรยังไม
เหมาะสม การจัดกิจกรรมและวิธีการสอนยังไมนาสนใจ ประชาชนสวนมากยังไมรูเร่ืองโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตย ขาดความรวมมือจากผูปกครอง และปญหาการขาดเรียนบอยของผูเรียน 

พันธ   พิทักษ  ( 2524 ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่เคยเรียนและไมเคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย และเพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางจริยธรรมกับจํานวนปที่เขาเรียนในโรงเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจริยธรรมกับจํานวนปที่เขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ที่เคยเรียน
ในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 100 คน และไมเคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 300 
คน โดยใชแบบสอบถามวัดการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแบบเลือกตอบ 6 ตัวเลือกเปนเครื่องมือใน
การรวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เคยเรียนและไมเคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยมีจริยธรรมระดับตามเกณฑ ซ่ึงอยูในข้ันที่ 3 และ 4 ของทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบอรก นักเรียนที่เคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไมเคย
เรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย แตไมมีความสัมพันธระหวางจริยธรรมกับจํานวนปที่เรียน
ในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

กลาวโดยสรุป  จากงานวิจัยพบวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนโรงเรียนมี
ลักษณะพิเศษเฉพาะ ที่มีจุดเดนโดนเนนสอนเร่ือง “พุทธศาสนาเปนหลัก” ไมวาจะเปนหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ประวัติพุทธทางพระพุทธศาสนา พิธีกรรมทางพุทธศาสนา นอกจากน้ันยังเนน
มรรยาทของชาวพุทธ และกิจกรรมท่ีสงเสริมความม่ังคงดาน ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย
ใหกับผูมารับบริการ พรอมทั้งมีวิชาเสริมทักษะ วิชาเสริมที่สงเสริมความเปนไทย และสากล เชน 
วิชาดนตรีไทย  ภาษาจีน ภาษาญ่ีปุน ภาษาอังกฤษ เปนตน สงผลตอพฤติกรรมของนักเรียนในดานดี
ที่พึงประสงค มีคุณธรรม รูจักหนาที่ มีคุณลักษณะในเร่ืองควบคุมอารมณได แตถึงอยางไร โรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยก็ยังประสบกับปญหาที่จะตองมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับผูเรียน สังคม
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เกือบทุกดาน ไมวาจะเปนดานหลักสูตร ดานการสอน ผูสอน ดานการใหส่ือ ผลิตส่ือ ดาน
งบประมาณ ดานอาคารสถานท่ี ส่ิงแวดลอม ดานบริการจัดการ ใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมโลก เพ่ือที่จะรักษาคุณงามความดีในดานตางๆ ที่เปนเอกลักษณ และเปนสถาบันที่ทํา
หนาที่หลักในการใหบริการเพ่ือปลูกฝงขัดเกลาในดานคุณธรรมคุณงามความดีใหกับเยาชนเพื่อลด
ปญหาทางสังคม ปญหาขาดคุณธรรมของเยาวชน สรางภูมิตานทานทางคุณธรรมใหกับเยาวชน 
ถายทอดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ปลูกฝงคานิยม ทัศนะคติ และสรางความ
มั่นคงของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย แตทั้งหมดที่กลาวมาจะเกิดข้ึนไดน้ันจะตองข้ึนอยูกับ
ปจจัยหลายอยาง เชน หลักสูตรเหมาะสมหรือไม ครูผูสอนเปนอยางไร วิธีการสอนสอดคลองตรง
กับการแกปญหาหรือไม  
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 

การศึกษาวิจัย “บทบาทโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับการปลูกฝงคุณธรรม” ใช
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เน่ืองจากเปนการศึกษาขอมูลเชิงลึก ในดานหลักสูตรที่เปนเน้ือหา
หลักธรรมที่ใชปลูกฝง 

ในดานกระบวนการปลูกฝงคุณธรรม ( การสอน ) จะตองเลือกใชเคร่ืองเมือเหมาะสม
สามารถคนหาขอมูลในเชิงลึกได โดยจะตองใชเคร่ืองมือวิจัยเชิงคุณภาพ เชน สังเกต การสัมภาษณ 
สนทนากลุม อยางรอบดานจึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห หาคา ความหมายและขอเท็จจริง เพ่ือตอบ
วัตถุประสงคการวิจัย ซ่ึงตองการขอเท็จจริงวาเน้ือหาหลักธรรมที่ปรากฏอยูเปนเชนไร มีมากนอย
เพียงใด ในการปลูกฝงคุณธรรม ( สอน ) น้ัน มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลตามกระบวนการปลูกฝง
จนเปนผลใหนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม คานิยม ทัศนคติและประพฤติตนเหมาะสมตามวัยได ซ่ึง
ทั้งหมดจะเกิดข้ึนได มากนอยเพียงใด หรือจะทราบไดอยางไรวาการสอนมีประสิทธิผล คือนักเรียน
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีน้ันจะตองไปศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตของนักเรียนกลุม
ตัวอยางดวย 

การจะทราบวาในแตละวันการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียนเปนอยางไรน้ัน
จะตองเลือกใชเคร่ืองมือที่เปนวิจัยในเชิงคุณภาพเปนสําคัญ เปนขอมูลเชิงลึกที่ไดจากการ สัมภาษณ 
สนทนากลุม ซ่ึงขอมูลที่ไดเปนขอเท็จจริงจากการใหสัมภาษณ แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เพ่ือหา
คา หาความหมายเพ่ือตอบวัตถุประสงคที่ตองการทราบได  
 

3.1 วิธีการศึกษาวิจัย 

3.1.1  ประชากร และกลุมตัวอยาง 
นักเรียนของโรงเรียนศาสนาวันอาทิตยวัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร ที่ถูกคัดเลือก

นักเรียนที่มีอายุตั้งแต 13-18 ป จํานวน 5 ชั้นเรียน กลุมตัวอยาง ไดแก 
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1)  นักเรียน  ตั้งแตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ยกเวนชั้น ม.4 
เน่ืองจากไมมีพระอาจารยสอน แตเปนแมชีสอนก็ทําใหไมเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มาเปน
นักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 18 คน นักเรียนกลุมตัวอยางจะมีทุกระดับชั้น ชั้นละ 2 คน บาง ชั้นละ 
3 คน ชั้นละ 4 คนบาง ซ่ึงเมื่อรวมกันทั้งหมดจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 18 คน 
สรุปรวม เปนนักเรียนหญิง 11 คน และนักเรียนชาย 7 คน 

2)  พระอาจารยผูสอน พระเจาหนาที่ ผูบริหาร โดยแบงออกไดดังน้ี ผูบริหาร 1 รูป 
พระเจาหนาที่ 5 รูป พระอาจารยสอน 2 รูป รวมเปน 8 รูป นอกจากน้ันยังมีผูปกครอง 3 ทาน เพ่ือน
นักเรียนกลุมตัวอยางวิจัย 3 คน 
 

3.2  เก็บรวบรวมขอมูล  

3.2.1 สัมภาษณเจาะลึกกลุมตัวอยาง ( In-depth Interview )  
โดยใชแนวคําถาม  พรอมคูมือสัมภาษณเพ่ือใชในการสัมภาษณเพ่ือเก็บขอมูล

พฤติกรรมชีวิตกอนและหลังการเขามาศึกษาท่ีน้ีของนักเรียนกลุมตัวอยาง นอกจากน้ันยังสัมภาษณ
กลุมเพ่ือนที่เรียนดวยกันที่โรงเรียนศาสนาวันอาทิตย เน่ืองจากบุคคลที่กลาวมาน้ี ถือวาเก่ียวของกับ
ชีวิต และพฤติกรรมของนักเรียนโดยตรงเพ่ือดูคุณลักษณะความทางจริยธรรม ศีลธรรมโดยกําหนด
ตัวชี้วัตจริยธรรมในตาราง 

3.2.2 การสังเกตแบบมีสวนรวม ( Participant observation ) พรอมกับการเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ทางโรงเรียนจัดข้ึนเน่ืองจากผูวิจัยเปนครูสอนอยูแลวในกระบวนการสอนนั้นผูวิจัย
เปนเปนครูผูสอนเฉพาะบางหองที่ใชเปนกลุมตัวอยางของการวิจัย สวนนักเรียนที่ผูวิจัยไมไดทําการ
สอนจะใชวิธีการเขารวมพรอมสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

3.2.3  โดยใชการจดบันทึกเปนแบบบันทึกชีวิตประจําวัน ( Daily Live Notebook ) ใน
สวนที่สอดคลองกับการประสบกับปญหาสังคมเชิงจริยธรรมและปฏิบัติตนตามจริยธรรม ศีลธรรม 
และคุณธรรม แลวสามารถนําขอมูลที่ไดมาศึกษาวิเคราะหประสบการณของเด็กและเยาวชนท่ีเปน
กลุมตัวอยางเหลาน้ีใหเห็นภาพอยางชัดเจนถึงคุณลักษณะของคุณธรรมที่พึงประสงค เพ่ือตอบ
วัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังน้ี 

 3.2.4 การสนทนากลุม  เก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ปญหาชีวิตประจําวัน และ
วิธีการแกปญหาของนักเรียนซ่ึงแบงออกเปน 2 กลุม ดวยกัน คือ กลุมที่ 1 เปนกลุมนักเรียนที่อยูใน
ชั้นเดียวกัน กลุมที่ 2 จะเปนนักเรียนทุกหองที่คัดเลือกมารวมสนทนาเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ 
โดยคัดเลือกมาทุกหอง ๆ ละ 1 คน 
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3.2.5 สัมภาษณ ผูบริหารจํานวน 1 รูป เจาหนาที่ 5 รูป อาจารยผูสอน 2 รูป โดยการ
สัมภาษณแบบไมเปนทางการ ( Informal Interview ) เน่ืองจากที่สําภาษณไมเปนทางการเพราะผูวิจัย
มีสถานภาพเปนพระอาจารยสอนอยูที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยตลอด 5 ป ตั้งแตป พ.ศ.2547-
2552 จึงทําใหผูวิจัยมีความใกลชิดและคุนเคยกับคณะพระอาจารยเจาหนาที่ในฐานะเปนผูใตบังคับ 
บัญชา และนําเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 18 คน 

3.2.6  การรวมรวมขอมูลจากเอกสาร แบงเปนเน้ือหาของหลักสูตรวิชาพุทธศาสนาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ยกเวนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 หนังสือที่เปนวารสาร หนังสือที่มี
เน้ือหาที่รวมรวมความรูขอมูลงานของโรงเรียนพุทธศาสนาท่ีรวมรวมจากผูมีความรูในเร่ืองโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยวัดมหาธาตุซ่ึงจะรวมรวมจัดพิมพเพ่ือทําการแจกใหผูมารวมงานปจฉิมนิเทศ
ของโรงเรียนที่ป หนังสือโครงสรางของหลักสูตรของโรงเรียน หนังสือที่เปนระเบียบการตางๆ ของ
โรงเรียน ในสวนที่ 2 จะศึกษาขอมูลเชิงเอกสารจากบทความ เอกสาร วาระสาร แนวคิดทฤษฎี และ
งานวิจัยตาง ๆ ที่เก่ียวของกับโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเพ่ือนํามาสรุปเพ่ือเปนแนวทางในการ
ดําเนินงานวิจัย ซ่ึงคนควาจากหองสมุดตามสถาบันศึกษาตาง ๆ เชน หองสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร หองสมุดแหงชาติ หองสมุดมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ  

3.2.7 การตรวจสอบขอมูล และการเก็บขอมูลเพ่ิมเติม เมื่อไดขอมูลเบื้องตนจะทําการ
ตรวจสอบขอมูลวามีสวนไหนท่ียังไมครบสมบูรณ ซ่ึงจะนําขอมูลที่ไดมาปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา
เพ่ือใหคําแนะนําเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาขอมูล วิธีเขาถึงขอมูลและไดขอมูลมามีความเท่ียงตรงและ
แมนยําและเปนที่ชื่อถือได แลวนําเทคนิควิธีกลับไปเก็บขอมูลที่ตองการ ที่ยังไมสมบูรณ โดยผูวิจัย
จะนําขอมูลที่ไดมาจาการสัมภาษณไปตรวจสอบโดยใชวิธีสัมภาษณนักเรียนเพ่ิมเติมอีกคร้ังจน
มั่นใจวาขอมูลที่ไดมาสมบูรณ เพียงพอจึงจะนําขอมูลที่ไดมามาวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive 
analysis) 

การตรวจสอบขอมูลวามีความเท่ียงตรงแมนยํานาเชื่อถือมากนอยเพียงใดน้ันพอสรุปได 
4 ประการดังน้ี 

1) เก็บขอมูลเพ่ิมเติมอยูเปนจํานวนหลายรอบจากนักเรียนกลุมตัวอยาง ผูปกครองของ
นักเรียนเปนบางคร้ัง และเพ่ือนของนักเรียนอยางไมเปนทางการ โดยเฉพาะขอมูลเร่ืองการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนทุกชวงวันและเวลา ขอมูลใดไมสมบูรณจะเก็บเพ่ิมเติมถึงแมจะมี
อุปสรรคบางเร่ืองเวลา แตผูวิจัยเปนครูผูสอนอยูแลวมีความคุนเคยกันเปนอยางดี นักเรียนกลุม
ตัวอยางบางคนเปนนักเรียนที่สอนอยูและประจําชั้นดวยจึงมีความยินดีและเต็มใจในการใหขอมูล 

2) นําขอมูลที่ไดมารายงานและปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธอยูเปนระยะ และ
อาจารยที่ปรึกษาใดใหคําปรึกษาแนะนําอยูเสมอและผูวิจัยปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัดทุก
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ข้ันตอนไมวาจะเปนข้ันตอนเก็บขอมูลเพ่ิมเติม วิธีเขาถึงและวิธีการที่จะไดขอมูลที่เที่ยงตรงแมนยํา
และนาเชื่อถือ ตลอดทั้งวิธีการวิเคราะหอภิปรายผล  

3) นําขอมูลที่ได วิธีการสอน การะประเมินผลของพระอาจารยที่สอน มาตรวจสอบอีก
คร้ังภายหลังจากสรุป วิเคราะหบทสัมภาษณรอบแรก และยังมีการสัมภาษณนักเรียนถึงวิธีการสอน 
การประเมินผลของพระอาจารยผูสอนเพ่ือนําขอมูลทั้ง 2 ดานมาวิเคราะหรวมกันเพ่ือหาความ
สอดคลองและแตกตาง 

4) ที่สําคัญผูวิจัยเปนอาจารยสอนอยูแลวเปนเวลาหลายปตอเน่ือง มีความคุนเคยเปน
กันเองกับนักเรียนกลุมตัวอยางเปนอยางดี คณะพระอาจารยที่สอนดวยกันและรับความเมตตาจาก
เจาหนาที่ เปนผลใหผูวิจัยเขาถึงขอมูลเท็จจริงที่มีความแมนยําและเท่ียงตรง 
 

3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

3.3.1 การสัมภาษณ ประกอบไปดวย 
1) วิถีชีวิตประจําวันของนักเรียนตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอนเปนเวลา 3 เดือน เนน

พฤติกรรมในเชิง  คุณธรรมจริยธรรมทั้งในดานลบและดานบวก และกอนเขาศึกษาจนถึงปจจุบัน 
2) แนวทางสงเสริมและพัฒนาคุณธรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียนพุทธศาสนา

วันอาทิตยเพ่ือไปปรับในการจัดการเรียนการสอน กิจกรรม เพ่ือใหเสริมสรางคุณธรรมท่ีจําเปน
ใหกับเด็กนักเรียนโดยผานทางกระบวนการเรียนการสอน 

3.3.2 สัมภาษณ ทําการสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียนโดยตรง คือ ครู พระ
อาจารยผูสอน  

3.3.3  สมุดบันทึกประจําวันนักเรียน บันทึกใน 3 ประเด็น 1 ) การดําเนินชีวิต 
ประจําวัน 2 ) ประสบเก่ียวกับคุณธรรม 3 ) นําหลักธรรมไปประยุกตในในชีวิตประจําวัน 

3.3.4  เทปบันทึกเสียงสัมภาษณ สมุดบันทึกภาคสนาม แนวคําถาม คําสัมภาษณที่
เก่ียวกับวิถีการดําเนินชีวิตของนักเรียนตั้งแตตื่นนอน จนถึงเขานอน ในวันปกติ วันหยุดเสาร-อาทิตย 
การประสบ/เผชิญกับปญหา การจัดการกับปญหา เก่ียววิธีการสอน การประเมินของพระอาจารย จํา
ทําการถาม ทั้งนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมด และอาจารยผูสอนแลวนําขอมูลทั้งสองมาวิเคราะห
รวมกันเพ่ือเปรียบเทียบขอมูลทั้งสองดานที่ไดมาวาคลายคลึงกันหรือไมอยางไร  คําถาม สัมภาษณ
เจาหนาที่ ผูบริหารในประเด็นเร่ืองแนวทางการบริหารการปรับปรุงหลักสูตร แนวคิดวิธีในการสอน
เพ่ือลดปญหาเชิงจริยธรรมทั้ง 13 ปญหาที่พบกับนักเรียนกลุมตัวอยาง และเพ่ือกําหนดแนวทางเร่ือง
ปรับปรุงหลักสูตร วิธีการสอนของพระอาจารย การประเมินผลรวมกันเพ่ือเปนแนวทางในการ
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พัฒนาองครวมของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใหเจริญรุงเรือง และเปนสถาบันที่ตอบสนอง
ความตองการในดานคุณธรรมที่แทจริงได 

3.3.5 เกณฑในการวัด ระดับของความสอดคลองของ หลักสูตร วิธีการสอนกับสภาพ
ปญหาคุณธรรม  
  ความสอดคลองในดานเน้ือหาหลักสูตรในการปลูกฝงคุณธรรมที่สอดคลองในการ
แกปญหาเชิงจริยธรรม และความสอดคลองระหวาง วิธีการสอนกับสภาพปญหาเชิงจริยธรรม 13 
ประหาที่คนพบมีความสอดคลอง เกณฑทําการชีวิตผลของเน้ือหาหลักธรรม และวิธีการสอนมีความ
สอดคลองกับการปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือลดปญหาคุณธรรมที่คนพบ จากกการศึกษาวิจัยนักเรียนกลุม
ตัวอยางนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ใช เกณฑ 3 ระดับ คือ 1) ระดับมาก 2) ระดับปานกลาง    
3) ระดับนอย 
 ก) ระดับมาก ( ดานหลักสูตร สอน และวิธีการ )  
 1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรสอดคลองกับปญหาคุณธรรมโดยตรง     
ไมออมคอมมีหลักธรรมที่ใชปลูกฝงคุณมาก ครอบคลุม และครบทุกระดับชั้น 
 2) เลือกใชวิธีการสอนท่ีหลากหลาย จํานวนหลายวิธีและมีสิทธิภาพในการ
ปลูกฝงและเหมาะสม สอดคลองกับปญหาคุณธรรมแตละปญหามีการเนนหนักตรงกับปญหา
คุณธรรม เพ่ือแกปญหาโดยตรง 
 ข) ระดับปานกลาง ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
 1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรสอดคลองอยูในระดับปานกลางโดยวัดจาก
หลักธรรมไมมากไมนอยเกินไป ปรากฏหลักธรรมไมออมคอมจนเกินไป เกือบครบทุกระดับชั้น 
 2) เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกับปญหา
พอสมควร เนนหนักไปเพ่ือแกปญหาคุณธรรมพอสมควร 
  ค) ระดับนอย ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
 1)  มีเน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลองกับปญหาอยูใน
ระดับนอย หรือแทบจะไมปรากฏ หรือถาปรากฏก็ไมครบทุกระดับชั้น นอกน้ันจะเปนหลักธรรม
ทางออมโดยตรงปรับประยุกตกับสอนใหสอดคลองกับปญหา  
 2)  วิธีการสอนไมหลากหลาย ไมสอดคลองเหมาะสมหรือตรงกับปญหา
คุณธรรม 
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3.4  การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่ไดวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา ( Descriptive Analysis ) เพ่ืออธิบายคุณลักษณะ
เชิงศีลธรรมจากขอมูลที่เปนชีวิตประจําวันของนักเรียน ( Daily Life ) ในแตละคนตามลําดับของ
กลุมตัวอยางที่เลือกศึกษา ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ จากแบบสอบถามนักเรียน ผูปกครอง เพ่ือน 
ครูผูสอน และผูเชี่ยวชาญและผูที่เก่ียวของ 
 

3.5  ขอจํากัดในการศึกษา 

การศึกษาวิจัยบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับการปลูกฝงคุณธรรมมี
ขอจํากัดที่เห็นเปนปญหามากคือเร่ืองของเวลา กลาวคือ เวลาของผูมาเรียนที่มีอยูอยางจํากัด เวลาของ
ผูสอนที่มีอยูคือเวลาอยางจํากัด โดยลักษณะของโรงเรียนตามอัธยาศัย สมัครใจมาเรียน เปดการเรียน
การสอนเฉพาะวันอาทิตยเทาน้ัน เวลาแค 55 นาทีตอหน่ึงอาทิตยสําหรับวชิา ธรรม ผูสอนมีเวลานอย
มากในการปลูกฝงคุณธรรม และบางครั้งก็สงผลตอการเก็บขอมูลของผูวิจัยดวยเชนกันเน่ืองจากวา
การเก็บขอมูลบางคร้ังตองรอนักเรียนอาทิตยตออาทิตย จึงทําใหชากวาจะไดขอมูลครบสมบูรณที่
ตองการ นอกจากน้ันปจจัยเร่ืองเวลายังมีผลโดยตรงตอการเลือกใชวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพตรง
กับปญหาคุณธรรม เน่ืองจากมีเวลานอย และยังมีผลตอการสอนเน้ือหาหลักธรรมดวย เพราะเน้ือหา
หลักธรรมมีอยูเปนจํานวนมาก แตเวลามีนอยบางคร้ังตองจําเปนตองสอนเน้ือหาใหครบตองใชเวลา
มากจึงทําใหไมตรงหลักธรรมกับปญหา 
 

3.6 ระยะเวลาในการศึกษา 

เร่ิมตั้งแตเดือน มี.ค. 2551 – พ.ค. 2553 เน่ืองจากนักเรียนเปดทําการเรียนการสอนตน
เดือนมิถุนายน ดังน้ันผูวิจัยทําการเร่ิมเก็บขอมูล โดยการสัมภาษณนักเรียนทีละคนรอบแรกภายหลัง
จากเปดเรียนไปแลว 1 เดือนตั้งแตเดือนกรกฎาคม พ.ค.2551 บางอาทิตยที่มีโอกาสและเก็บขอมูล
เร่ือยมาหลายรอบของนักเรียนกลุมตัวอยางและเจาหนาที่อาจารยผูปกครองจนมาถึงปการศึกษา 
2552 เทอมแรก ซ่ึงใชระยะเวลาเก็บขอมูลจํานวน 13 เดือน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหในชวงเทอมที่ 
2 ปการศึกษา 2552 ทําการวิเคราะหขอมูลและทําการวิเคราะหอยางเขมขนจนไดบทสรุปของการ
วิจัยเสร็จสมบูรณดังปรากฏ 
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บทท่ี 4 
การศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

 
 

ลักษณะการเรียนการสอนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย จัดตั้งข้ึนเพ่ือเปนแหลง
เผยแพรพระพุทธศาสนา ผูเรียนสวนใหญเปนนักเรียนเรียนที่โรงเรียนสามัญอยูแลว แตมีสมัครใจมา
เรียนในวันอาทิตยอีก 

วัตถุประสงคของการจัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
1) เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีความรูดานศาสนาธรรมและรูจักพระพุทธศาสนาตาม

สมควรแกวัยของตน 
2)  เพ่ือปลูกฝงศีลธรรม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีอันดีงามของไทย

แกเด็กและเยาวชน 
3)  เพ่ือใหเด็กและเยาชนรูจักการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนา รูจัก

บําเพ็ญประโยชนรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม 
4) เพ่ือใหเด็กและเยาชนไดมีความรูเพ่ิมเติมดานธรรมภาคภาษาอังกฤษและนําไปเผย

แผพระพุทธศาสนาได 
ระยะเวลาเรียน 
เรียนทุกวันอาทิตย เร่ิมเดือนมิถุนายน ถึง เดือนกุมภาพันธของทุกป 
ระดับชั้นที่เปดสอน 
ชั้นตน  1-3 ( ป.1-3 )  หลักสูตร 3 ป 
ชั้นกลาง  1-3 ( ป.4-6 )   หลักสูตร 3 ป 
ชั้นปลาย  1-3 ( ม.1-3 )   หลักสูตร 3 ป 
ชั้นสูง  1-3 ( ม.4-6 )   หลักสูตร 3 ป 
ชั้นสูงพิเศษ  1-3 ( อุดมศึกษา ) หลักสูตร 3 ป 
โครงสรางหลักสูตร  
วิชาบังคม ( เวลาเรียน 08.00-13.00 น.)  
1) ประวัติพระพุทธศาสนา, สัมมนาประวัติพระพุทธศาสนา ธรรมะ ธรรมภาค

ภาษาอังกฤษ มารยาทไทย 
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2)  การฝกภาคปฏิบัติ ม ีการฝกสวดมนต การฝกสมาธิ และการฝกศาสนพิธี 
3) วิชาเลอืกเสรี ( นักเรียนตองเสียคาบํารุง 300/วิชา เวลาเรียน 13.00-16.00 น.) วิชา

นาฏศิลปไทย ดนตรีไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาญ่ีปุน และภาษาจีน และวิชาเลือกพิเศษ วิชาธรรมศึกษา 
ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนมี 2 ลักษณะ คือ ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดย

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มีวิชาเลือกเสรีและมีกิจกรรมที่ดึงดูดใหนักเรียนมาเรียนเขาใกลชิด
พระศาสนามากข้ึน และมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรดวย 

การวัดผลประเมินผลการเรียน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไดจัดใหมีการสอบวัดผล 
ปละ 2 ครั้ง คือ สอบวัดผลกลางป ซึ่งขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละโรงเรียน และการสอบ
วัดผลปลายป การประเมินผลใชระบบอิงเกณฑรอยละ แตละวิชาคะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยมี
เกณฑดังน้ี 

คะแนนต่ํากวา 50 คะแนน    ไมผานเกณฑ 
51-54 คะแนน    เกรด 1  ผานเกณฑ 
55-59 คะแนน    เกรด 1.5 ผานเกณฑคอนขางดี 
60-64 คะแนน    เกรด 2 พอใช 
65-69 คะแนน    เกรด 2.5 พอใชคอนขางดี 
70-74 คะแนน    เกรด 3 ปานกลาง 
75-79 คะแนน    เกรด 3.5 ดี 
80-100 คะแนน    เกรด 4 ดีเยี่ยม 
กรมการศาสนาได กํ าหนดรูปแบบการ เ รียนการสอนโดยใชหลัก สูตรวิชา

พระพุทธศาสนา ฉบับกรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงใชเวลาเรียนวิชาละประมาณ 50 ตอ
อาทิตย หรือ 40 วันตอป สวนวิชาเลือกข้ึนอยูกับความพรอมและเหมาะสมของโรงเรียน เวลาเรียน
และทําการสอนปการศึกษาหน่ึง ๆ ตองมีเวลาไมนอยกวา 160 ชั่วโมงวันละไมต่ํากวา 4 ชั่วโมง สวน
เวลาในการเร่ิมเรียนจะเร่ิมภาคเชาหรือบายแลวแตความสะดวกแตละโรงเรียน 
 

4.1 การจัดการเรียนการสอน ของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

เน่ืองจากงานวิจัยน้ีจะทําการศึกษาบทบาทโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย กับการ
ปลูกฝงคุณธรรม การศึกษาในดานบทบาทนั้นจะทําการศึกษา อยู 3 ประการ เพ่ือใหตรงตาม
วัตถุประสงคขอที่ 1 คือ “ศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย”  
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4.1.1 หลักสูตร 
ศึกษาหลักสูตรการสอน ในที่น้ีหมายถึงหลักสูตรของวิชา ธรรมะ ในระดับชั้น สูง ( ม.1- 

3 และ ม.5-6 ) ในเชิงเอกสารตําราเรียนที่ทางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใชยึดเปนหลักสูตร    
ในการสอน โดยนําหลักสูตรมาสรุปวิเคราะหในเชิงเน้ือหา แยกเปนหัวขอ เปนประเด็นอยางชัดเจน
เพ่ือใหงายและสะดวกตอการศึกษาวิจัย เพ่ือเขาใจเปนลําดับประเด็นๆ ไป  

4.1.1.1 ในระดับชั้น  ( ม.1-3 ) 
บทท่ี 1 คุณคาของศาสนา ( ม. 1 ) 
ก) ความสําคัญของพระรัตนตรัย  และการปฏิบัติตนตอพระพุทธเจา 
บทท่ี 1คุณคาของศาสนา ( ม. 2 ) 
ความจําเปนของศาสนา  และพระรัตนตรัย   

ขอบขายของเน้ือหา ความจําเปนของศาสนา คือ “ทําใหประเสริฐกวาสัตว มีหลักใน
การดําเนินชีวิต เกิดความสงบสุข เกิดศีลธรรม วัฒธรรม” พระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ 

บทท่ี 1 คุณคาของศาสนา ( ม. 3 ) 
ความจําเปนของศาสนา  และพระรัตนตรัย   
ขอบขายของเน้ือหา “คุณคาของศาสนา” มีอยู 3 หัวขอหลัก ๆ คือ 1) อิทธิพลของ

พระพุทธศาสนาตอชนชาติไทยในดานภาษา ทางวรรณคดี ทางศีลปกรรมและ สถาปตยกรรม ทาง
วัฒนธรรมประเพณี ทางการศึกษาทางการปกครอง 2) พระรัตนตรัย คือ คุณของพระพุทธ 9 ประการ 
คุณของธรรม 6 ประการ และ คุณของพระสงฆ 9 ประการ และ 3) ประโยชนของการเคารพบูชา 
พระรัตนตรัย ทําใหจิตใจสงบ เปนที่ยึดเหน่ียวทางใจ เปนบอเกิดแหงคุณงามความดี มีแนวทาง
ดําเนินชีวิต 

บทท่ี 2 ศีล   
ม.1 
ขอบขายเน้ือหาเร่ือง ศีล ศึกษาหัวขอหลักๆ อยู 5 ขอดวยกัน ไดแก 1) คุณประโยชน

ของความมีศีลสวนตน และสวนรวม 2) ลักษณะของคนมีศีลและไมมีศีล 3) วิธีฝกอบรมใหเปนคนมี
ศีล 4) เบญจศีล 4) เบญจธรรม 

ม.2  
ขอบขายเน้ือหาเร่ือง ศีล ศึกษาหัวขอหลักๆ อยู 3 ขอดวยกัน ไดแก 1) ความหมายของ

ศีล 2) เบญจศีล และ 3) ประโยชนของการรักษาศีล 
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 ม.3    
ขอบขายเน้ือหาเร่ือง ศีล ศึกษาหัวขอวาดวย ประเภทของศีลที่ควรทราบ เชน ศีล 5         

( เบญจศีล ), ศีล 8, ศีล 227, และประโยชนของการรักษาศีล 
บทท่ี 3 เรื่อง “สารัตถธรรม” “ธรรมจริยา” ( ม.1-3 ) 
สารัตถธรรม ( ม.1 ) 
ขอบขายเน้ือหา เร่ือง “อบายมุข” “ความมีระเบียบวินัย”  ศึกษาอยู 3 ประเด็น คือ         

1) ความสําคัญของความมีระเบียบวินัย 2) ลักษณะคนมีระเบียบวินัย และ 3) วิธีฝกอบรมใหเปนคนมี
ระเบียบวินัย 

ม.2 
ขอบขายเน้ือหา เร่ือง “ขันธ 5”  กลาวถึงความหมายของขันธ 5 , ประเภทของขันธ 5, 

ประโยชนของการเรียนรูขันธ 5, “กรรม” กลาวถึงความหมายของกรรม, ประเภทของกรรม, การ
ใหผลของกรรม, ประโยชนของการเรียนรูเร่ือง “ศรัทธา” กลาวถึงความหมายของศรัทธา, และ
ประเภทของศรัทธา “โอวาท” กลาวถึงความหมายโอวาท และองคประกอบของโอวาท 3 “ธรรมมี
อุปการะมาก” “คารวะ 6” “ทิศ 6” “มิตร” กลาวถึงมิตรสหาย ทิศเบื้องซาย, หนาที่ตอมิตรเบ้ืองซาย, 
มิตรอนุเคราะหตอบ 

ม.3  
ขอบขายของเน้ือหา เร่ือง “อายตนะ ” ประกอบดวยอายตนะ ภายนอก 6 อายตนะ

ภายใน 6 กลาวถึงความหมาย ประเภทและประโยชนของอายตนะ เร่ือง “ไตรลักษณ” กลาวถึง 
ความหมาย องคประกอบ และประโยชนของไตรลักษณ เร่ือง “ธรรมอันทําใหงาม” “ธรรมเปน
โลกบาล”  “ทิฎฐธัมมิกัตถะ”  “อบายมุข 4” กลาวถึง ความหมาย องคประกอบ และโทษอบายมุข  
เร่ือง “ธรรมมีอุปการะมาก” กลาวถึง ความหมาย และองคประกอบของธรรมมีอุปการะมาก เร่ือง 
“สัปปุริสธรรม 7” กลาวถึงความหมาย องคประกอบ และประโยชนของสัปปุริสธรรม  เร่ือง “พรหม
วิหาร 4” กลาวถึงความหมาย องคประกอบ และประโยชนของพรหมวิหาร 4 

4.1.1.2 หลักสูตรในระดับชั้นมัธยมศึกษา ชั้น ( ม.5-6 ) 
ในดานหลักสูตร มีขอบขายของเน้ือหาครอบคลุมถึงเร่ืองสารัตถธรรม เนนหลักธรรม

สําคัญคือ “อริยสัจ 4”  เปนความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ซ่ึงประกอบไปดวย 
“ทุกข” คือ ความไมสบายกายใจ “สมุทัย”  คือ เหตุใหเกิดทุกข  “นิโรธ” คือ ความดับทุกข “มรรค”  
คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

เรื่องธรรมจริยา ประกอบดวยหลักธรรม “สังคหวัตถุ 4” ซ่ึงเปนธรรมท่ียึดเหนี่ยวนํ้าใจ 
ประสาน ฆราวาสธรรม ธรรมของผูครองเรือน “อคติ 4” ความไมเที่ยงธรรม  “อบายมุข 6” ทางแหง
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ความเส่ือม ไดแกด่ืมนํ้าเมา เที่ยวกลางคืน ดูการละเลน เลนการพนัน คบคนชั่ว และเกียจครานทําการ
งาน “ทิฎฐธัมมิกัตถะ หลักธรรมที่เปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมเก่ียวกับการแบงทรัพย 
ประโยชนจากการถือเอาโภคทรัพย 5  สุขของคฤหัสถ  อัคคิปาริจริยา สมชีวิธรรม สัมปรายิกัตถะ 
หลักธรรมที่ เปนไปเพ่ือประโยชนเบื้องหนาและประโยชนข้ันสูง โดยเฉพาะ “สังคหวัตถุ 4 
ประกอบดวย “ทาน” คือการให  “ปยวาจา” วาจาไพเราะ “อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน “สมานัตต
ตา” การวางตนเหมาะสม นอกจากน้ันยังมี “องคคุณของอุบาสกที่ดี และบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ 

เนนมรรค 8  ความเห็นชอบ ความดําริชอบ เจรจาชอบจนถึง ปญญาชอบ หลักธรรม
กุศลกรรมบถ 10 คือกรรมท่ีเกิดข้ึน ทางกาย ทางวาจา และทางใจ นอกจากน้ันยังมีหลักธรรม นาถ
กรณธรรม 10 ธรรมที่ทําตนใหเปนที่พ่ึงของตนได เชนเปนผูมีศีล ศึกษาเลาเรียนมาก มีกัลยาณมิตร
เปนตน และยังมีธรรม บารมี 10 ที่เปนคุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวดได เชนการใหทาน 
การฝกกาย วาจา และใจ 

เรื่องศีล จะเนนศีลที่เปนองคของมรรค “สัมมาวาจา” คือ เวนจากการพูดเท็จ เวนจาก
การพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ เวนจาการพูดเพอเจอ “สัมมากัมมันตะ” ไดแก เวนจากการ
ฆาและเบียดเบียนกัน เวนจากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม และ “สัมมาอาชีวะ” เวน
จากมิจฉาชีพ นอกจากน้ันยังกลาวถึงวิธีรักษาศีล  

เรื่องคุณคาของศาสนา เนนความดีเดนของพระพุทธศาสนา กลาวถึง คําสอนมีเหตุผล 
วาสอนความเจริญที่พิสูจนไดตามหลักเหตุผลไมงมงาย คําสอนเปนหลักประชาธิปไตย คือสอนใหมี
เสรีภาพ ไมบังคับใหเชื่อ ไมถือชาติชั้นวรรณะ มีภราดรภาพ สอนใหมีเมตตา สอนหลักเมตตาท่ีเปน
สากล โดยสอนใหมีเมตตาตอคนทุกชาติ ศาสนา สัตวทุกชนิด เนนวาพุทธศาสนาเปนศาสนาแหง
สันติภาพ  อยูรวมกันอยางสันติสุขไม เบียดเบียนกัน  และสอนใหพ่ึงตนเอง  ยอมรับนับถือ
ความสามารถของมนุษย สอนทางสายกลาง และมีคําสอนอยูทุกระดับ 

เรื่องสมาธิภาวนา เนนความหมายของสมาธิภาวนา กลาวคือ สมาธิ คือ ความตั้งมั่น
แนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไมฟุงซานของจิต ภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนดวย
ปญญาและคุณธรรม สงบ บริสุทธ์ิผองใส  สมาธิภาวนา คือ การฝกสมาธิอบรมจิตใจใหมีสมาธิ การ
นําสมาธิมาใชใหเกิดประโยชน ยังกลาวถึงประเภทของภาวนาวา มี 2 คือ “สมถะ” คือการฝกจิตให
สงบจนถึงฌาน และ วิปสสนา การทําใหเกิดความเห็นแจงถึงพระนิพพาน หลุดพนจากกิเลสและ
กองทุกขทั้งปวง และกลาวถึงประเภทของสมาธิ 3 ประเภท คือ ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ อุปจาร
สมาธ สมาธิเฉียดๆ จวนจะแนวแน และ อัปปนาสมาธิ สมาธิแนบแนนสนิท เปนข้ันสูงสุด เปนองคฌาม  
“สมาธิภาวนา ( วิปสสนากรรมฐาน ) เนนอารมณของวิปสสนากรรมฐาน 40 ประการ การเดิน
จงกรม วิธีเดินจงกรม ระยะของการเดินจงกรม และการน่ังสมาธิ 
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เรื่องพระรัตนตรัย เนนเร่ืองของพระพุทธเจา วาเปนผูพิจารณาเห็นความทุกขของปวงชน 
แลวทรงออกคนหาสัจจะธรรมมาเผยแผแกชาวโลก ยังกลาวถึงความแตกตางจากศาสนาอ่ืนวาทรง
ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง นําความจริงมาชี้ทางสวางใหแกสัตวโลก โดยมีหลักเหตุผล ทุกคนสามารถ
บรรลุธรรมไดทุกคน “พระธรรม” กลาวถึงหลกัความดีและความจริงที่พระพุทธเจาทรงคนพบ เพ่ือ
ความรูแจงหลุดพนจากกองทุกข ความแตกตางจากคําสอนศาสนาอ่ืนตรงที่เปนคําสอนที่มีเหตุผล 
เปนวิทยาศาสตร เปนธรรมาธิปไตย เปนคําสอนท่ีทําใหบรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ “พระสงฆ” คือ 
หมูสาวกผูยอมรับและประพฤติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา แลวนํามาเผยแผ และความแตกตาง
จากนักบวชศาสนาอ่ืน 

เรื่อง มงคลสูตร เนน การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต บูชาคนที่ควรบูชา เปนตน และ
เร่ืองพระสูตร เนนเร่ือง กาลามสูตร หรือเกสปุตติยสูตร ความมุงหมายของพระสูตรเพ่ือแสดงใหเห็น
หลักความเช่ือ 10 ประการ เชน อยาปลงใจเช่ือเพราะฟงกันตามมา ดวยการถือสืบๆกันมา เปนตน 
“อัคคัญญสูตร” กลาวถึงคนจะดีจะชั่วอยูที่การกระทํา ไมไดอยูที่ชาติชั้นวรรณะ และปฏิจจสมุปบาท 
คือธรรมที่เปนส่ิงทั้งหลายอาศัยกันเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย 

เรื่องแงเขวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา สอนสาระในการสอนท่ีเปนแกน เชน การสวดมนต 
พิธีกรรม ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิและอิทธิปาฏิหาริย การทําบุญ เร่ืองกรรม สันโดษ พรหมวิหาร การมองโลก
และชีวิตในพระพุทธศาสนา และโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม 

เรื่องพระรัตนตรัย ทานจะสอนโดยยึดเน้ือหาในหนังสือเปนหลัก อธิบายเน้ือหาใน
หนังสือเปนหลัก มีการตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะหปรากฏการณจริงเขากับหลักธรรม 
หลังจากน้ันจะมอบหมายงานใหนักเรียนไปคนควาเพ่ิมเติมแตใหเชื่อมโยงหัวขอธรรมที่เรียน 
อานนท  กลาววา “ทานสอนบางคร้ังรูสึกเบื่อ อาจจะเปนเพราะไมตรงใจ หรืออาจเพราะเน้ือหาวิชา
ธรรมะ มันตองเบื่อ บางหัวขอเน้ือหามากเกินไป จึงเปนสาเหตุใหเบื่อ” นอกจากน้ัน อานนท ยังได
กลาวตอนที่ทานสอนไมเบื่อวา “ทานจะสอนสลับเน้ือหาจากหนังสือ และเน้ือหาที่อยูนอกเหนือจาก
หนังสือ บางคร้ังทานจะเลาเหตุการณที่เชื่อมโยงเก่ียวกับเน้ือหาธรรมะไดดีทําใหไมเบื่อ” เขากลาว 
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สรุปตารางเน้ือหาหลักสูตร ระดับกลาง ( ม.1-3 ) 
 
ระดับชั้น บทที่ 1 คุณคาของศาสนา บทที่ 2 ศีล บทที่ 3 ธรรมจริยา,  

สารัตถธรรม 
บทที่ 4 ธรรมจริยา 

ม.1 1.ความสําคัญของพระรัตนตรัย และการปฏิบัติตน
ตอพระพุทธเจา 

1.คุณประโยชน
ของศีล 
2.ลักษณะของคน
มีศีล/ไมมีศีล 
3.วิธีฝกอบรมให
เปนคนมีศีล 
4.เบญจศีล-เบญจ
ธรรม 
 

1.อบายมุข 6 
   -ดื่มนํ้าเมา 
   - เที่ยวกลางคืน 
   - ดูการละเลน 
   -คบคนชั่วเปนมิตร 
   -เลนการพนัน 
   - เกียจคราน 
2.ความมีระเบียบวินัย 

 

ม.2 1.ความจําเปนของศาสนา และพระรัตนะตรัย 1.ความหมายของ
ศีล 
2.เบญจศีล-เบญจ
ธรรม 
3.ประโยชนการ
รักษาศีล 

1.ขันธ 5 คือ รูป,
เวทนา,สัญญา,สังขาร 
และวิญญาณ 
2.กรรม 2 คือ กรรมดี 
และกรรมชั่ว 

1.ศรัทธา 4  
2.โอวาทพุทธเจา 
3.ธรรมมีอุปการะ
มาก 2 คือ ความ
ระลึกได และ
ความรูตัว 
4.คารวะ 6 
5.ทิศ 6 
  -บิดามารดา ทิศ
เบ้ืองหนา 
  - ครูอาจารย ทิศ
เบื้องขวา 
  5.3 บุตรภรรยา 
ทิศเบ้ืองหลัง 
  5.4 มิตรสหาย 
ทิศเบ้ืองซาย 
  5.5 พระสงฆ ทิศ
เบื้องบน 

ม.3 1.ความจําเปนของศาสนาและพระรัตนตรัยที่มี
อิทธิพลตอชนชาติไทยดาน ภาษา, วรรณคดี, ศีล
ปกรรม, สถาปตยกรรม,วัฒนธรรมประเพณี, 
การศึกษา, คุณของพระรัตนตรัย 

10ประเภทของ
ศีล 
  -ศีล 5  
  -ศีล 8,10,227 
2.ประโยชนของ
การรักษาศีล 

1.อายตนะภายใน-
นอก 6 คือ ตา,หู,จมูก
,ลิ้น,กาย,ใจ และ รูป,
เสียง,กลิ่น,รส,สิ่งท่ี
กระทบกาย และที่ใจ
คิด 
2.ไตรลักษณ 3 คือ ไม
เที่ยง,เปนทุกข และ
ความไมมีตัวตน 

10ธรรมอนัทําให
งาม 2 คือ ความ
อดทน และความ
สงบ/เสง่ียม 
2.อบายมุข ๔ 
3.ธรรมมีอุปการ
มาก 2 คือ ความ
ระลึกได และ
ความรูตัว  
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สรุปตารางเน้ือหาหลักสูตร ระดับกลาง ( ม.1-3 ) (ตอ) 
 
ระดับชั้น บทที่ 1 คุณคาของศาสนา บทท่ี 2 ศีล บทที่ 3 ธรรมจริยา,  สารัตถ

ธรรม 
บทที่ 4 ธรรมจริยา 

    4.สัปปุริสธรรม 7 คือ 
รูจักเหตุ,รูจักผล,รูจักตน,
รูจักประมาณ,รูจักกาล,
รูจักชุมชนและรูจักบุคคล 
5.พรหมวหิาร 4 คือ ความ
รัก,ความสงสาร,ความ
ยินดี,ความเปนกลาง 
5.ทิฏฐธัมกิกัตถะ 4 คือ 
ขยัน,รูเก็บรักษา,คบมิตรดี, 
ดํารงอยูเหมาะสมกับ
ฐานะของตน 

 
 

สรุปตารางเน้ือหาหลักสูตร ระดับสูง ( ม.5-6 ) 
 

ระดับชั้น บทที่ 1 ศาสนา บทที่ 2 พระรัตนตรัย บทที่ 3 ธรรมจริยา บทที่ 4 มลคลสูตร บทที่ 5 สมาธิ
ภาวนา 

ม.5 ๑.ความสัมพันธ
ระหวางศาสนากับ
มนุษย 
๒.ศาสนาสําคัญของ
โลก คือ พรหม, 
พุทธ, คริสต และ
อิสลาม 

๑.ความแตกตางจาก
ศาสนาอืน่ดาน 
  - ความหมาย 
  -คําสอน 
  -สาวก 

1.อคติ 4 คือ ลําเอียง
เพราะชอบชัง,หลง 
และกลัว 
2.อบายมุข 6 
3.ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 
4.สังคหวัตถุ 4 คือ ทาน 
วาจาไพเราะบําเพ็ญ
ประโยชนวางตน
เหมาะสม 
5.บุญกิริยาวัตถุ 10  
  -ใหปนสิ่งของ 
  -ประพฤติดี 
  -ฝกอบรมจิตใจ 
  -ออนนอมถอมตน 
 

1.ประวัติความ
เปนมา 
2.ความหมายของ
มงคล 
3.มงคล 38 
ประการ 
   -ไมคบคนพาล 
   -คบบัณฑิต 
   -บูชาคนท่ีควร
บูชา 
   -อยูในประเทศที่
สมควร 
   -ไดทําความดีไว
กอน 

1.ความหมายของ
สมาธิ                         
2.ประเภทของ
ภาวนา 
 -สมถะ 
 -วิปสสนา 
3.ประเภทของ
สมาธิ 
 -สมาธิชั่วขณะ 
 -สมาธิเฉียดๆ หรือ
สมาธิอาจจะแนว
แน 
 -สมาธิแนบแนน
สนิทข้ันสูงสุด 
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สรุปตารางเน้ือหาหลักสูตร ระดับสูง ( ม.5-6 ) (ตอ) 
 

ระดับชั้น บทที่ 1 ธรรมจริยา บทที่ 2 พระสูตร บทที่ 3 สารัตถธรรม บทที่ 4 แงเขวเก่ียวกับ
พุทธศาสนา 

บทที่ 5 สมาธิ
ภาวนา 

     -ขวนขวายทํา
ประโยชน 
  -แบงปนความดี  
  -ฯลฯ 

-ต้ังตนไวถูกตอง 
   -ความเปนผู 
เรียนรูมาก 
   -มีศีลปะวิทยา 
   -ความมีระเบียบวินัย 
   -วาจาสุภาษิต 
   -การบํารุงบิดามารดา 
  -ฯลฯ 

4.วิธีบําเพ็ญ
สมาธิภาวนา 

ม.6 1.มรรค 8 
2.กุศลกรรมบถ 10     
( ศีล 5 ) ที่แสดงออก 
3 ทาง คือ กายกรรม 
3 วจีกรรม4 
มโนกรรม 3 
3.บารมี 10 ธรรมท่ี
เปนที่ผ่ึงแหงตนได 
  -การใหเสียสละ 
  -การรักษาและกาย 
วาจาใจ 
  -ความเพียร 
  -ความอดทน 
  -ฯลฯ 
4.นาถกรณธรรม 10 
หลักธรรมที่สรางท่ี
พึ่ง 
  -มีศีล, ศึกษาเลา 
เรียน, มีกัลยานมิตร, 
ฯลฯ 

1.กาลามสูตร หลัก
แหงความเช่ือ 10 
ประการ 
  -อยางปลงใจเชื่อ
ดวยฟงตามกันมา, 
สืบกันมา,เลาลือ,
อางตําราหรือคัมภีร, 
เพราะตรรก, เพราะ
การอนุมาน,เพราะ
คิดตรองตามแนว
เหตุผล,ทฤษฎีของ
ตน, เพราะ
นาเช่ือถือ,เพราะ
เปนสมณะครูเรา 
2.อัคคัญญสูตร 
หลักความมุงหมาย
เพื่อแสดงความ
เปนไปของโลก
ตามหลัก 
  -วิวัฒนาการ 
  -ธรรมชาติ 
  -การกระทําความ
ประพฤติเปน
เครื่องตัดสินความ
ประเสริฐหรือเลว
ทรามของบุคคล
ไมใชชาติชั้น
วรรณะ 

1.ปฏิจจสมุปบาท 10 สิ่ง
อาศัยกันเกิดข้ึนเปนไป
ตามเหตุปจจัย 
  -อวิชชา 
  -สังขาร 
  -วิญญาณ 
  -นามรูป 
  -สฬายตนะ 
  -ผัสสะ 
  -เวทนา 
  -ตัณหา 
  -อุปาทาน 
  -ภพ 
 -ชาติ 
 

1.การสวดมนต ( หลักการ )  
  -ไมไดออนวอน 
  -ไมใชขัดกลอมสังเวย
เทพเจา 
  -ไมสวดผลรายแกผูอื่น 
  -ไมสวดเพื่อปลูกเสก
ใหขลัง 
  -เปนการละลึกถึงคุณ
พระรัตนตรัย 
2.พิธีกรรม ( หลักการ ) 
 -เปนเครื่องชักนําคนให
นอมเขามาในพระ
ศาสนา 
3.สิ่งศักดิ์สิทธิ์และ
อิทธิปาฏิหาริย 
4.หลักการทําบุญ 
5.หลักความเช่ือเรื่อง
กรรมที่ถูกตอง 
6.หลักความสันโดษ 
7.หลักพรหมวิหาร 
8.การมองโลกและชีวิต
ในทางพุทธ 

1.วิปสสนา
กรรมฐาน 
2.อารมณของ
วิปสสนา
กรรมฐาน 
3.การบําเพ็ญ
วิปสสนา
กรรมฐาน 
4.การเดินจงกรม 
6 วิธี 
5.การน่ังสมาธิ 
6.วิธีปฏิบัติ 
7.อานิสงคการ
ปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน 
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4.1.2 วิธีการสอน 
4.1.2.1 วิธีการสอน ( ม.1-3 ) 

ศึกษาวิธีการสอน โดยจะศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนของพระอาจารยผูสอน วามีเทคนิค 
และวิธีการสอนอยางไรตรงตามกับเน้ือหาหลักสูตรที่ใหมาหรือไม การนําเน้ือหาไปสูขบวนการ
ถายทอด แตละทานจะใชเทคนิควิธีการสอนเปนอยางไร ตามความเปนจริง ซ่ึงขอมูลในสวนวิธีการ
สอนน้ีไดมาจากการสัมภาษณครูผูสอน และนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางกรณีศึกษา นอกจากน้ันยังได
ขอมูลจากการสังเกตของผูวิจัย เน่ืองจากผูวิจัยเปนพระอาจารยอยูที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
อยูแลว  เพ่ือตองการเห็นภาพรวมของเทคนิคและวิธีการสอนทั้งหมดวา ที่ทานใชมีอยูก่ีวิธี ใช
อยางไร  

ในระดับชั้น ( ม.1-3) 
ก) เรื่อง “คุณคาของศาสนา” ( ม.1-3 ) 
เทคนิคการสอน คุณคาของศาสนา ( ม. 1 ) ทานจะเร่ิมขบวนการสอนดวยการให

นักเรียนสวดมนต และใหแปลบทสวดมนตเพ่ือใหนักเรียนระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย และรูซ้ึงถึง
ความหมาย เมื่อเห็นวานักเรียนมีจิตใจสงบแลวจึงสอนเขาสูเน้ือหาของธรรม โดยจะเนน ใหนักเรียน
ไปปฏิบัติในชีวิตจริงประจําวันไมวาจะเปนสติในชีวิตประจําวันของนักเรียน เชนสามารถสวดมนต
กอนนอนได จะถามนักเรียนวามีใครเคยนําเอาหลักธรรม หรือพระธรรมเชน “สติ”  “ศีล” ไปใชใน
ชีวิตประจําวันบาง  ซ่ึงทานจะพยายามต้ังเปนคําถามจากชีวิตจริงนักเรียนใหนักเรียนตอบตามความ
จริง ซ่ึงนักเรียนบางคนจะตอบวาเปนเร่ืองงาย บางบอกวาเปนเร่ืองยากบางซ่ึงนักเรียนจะมีการยกมือ 
สวน เร่ือง “พระสงฆ” ทานจะสอนโดยการเนนย้ําใหนักเรียนปฏิบัติตนตอพระสงฆทุกรูป เชนยกมือ
ไหว ทานตั้งขอสังเกตวา นักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยสวนมากจะทําการยกมือไหวพระ
อาจารยที่สอนเทาน้ัน สวนรูปอ่ืนจะยกมือไหวเปนบางคร้ังบางโอกาสเทาน้ัน อาจจะเปนเพราะวา
นักเรียนบางคนพ่ึงเขามาเรียนใหม ยังไมคุนเคยพระอาจารย จะยกมือไหวก็ไมกลาเหมือนกับ
นักเรียนเกา และมาจากหลากหลายโรงเรียน ซ่ึงบางโรงเรียนเปนโรงเรียนศาสนาอื่น เชน ศาสนา
คริส เมื่อเปนเชนน้ีแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใช เพ่ือใหนักเรียนเกิดความคุนเคยและเคยชิน จนเปน
นิสัยในที่สุด ซ่ึงจะสังเกตความแตกตางของเด็กที่มาเรียนเกาวิธีการสอนโดยการเนนย้ําบอย ๆและ
นักเรียนที่มาเรียนใหมจะมีความแตกตางกันชัดเจนในเร่ืองการปฏิบัติ กิริยามรรยาท แตก็มีนักเรียน
บางคนที่มีพฤติกรรมที่ด้ือดึงไมตั้งใจเรียนอาจจะเปนเพราะเด็กมีความคุนเคยกับเด็กเกินไป 

เทคนิควิธีการสอนเร่ือง คุณคาของศาสนา ( ม.2 ) เร่ิมตนการสอนโดย ปฏิบัติจริง ให
นักเรียนสวดสรรเสริญพระรัตนตรัยในชั้นเรียน เพ่ือระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย หลังจากน้ันจะให
นักเรียนน่ังสมาธิกอนเขาสูเน้ือหา ประมาณ ๓ นาที แลวแผเมตตา ทานเลือกการสอน เร่ืองความ
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จําเปนของศาสนา โดยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ลงในกระดาษท่ีพระอาจารยเตรียมมาให 
ตอจากน้ันทานจะมาสรุปใหนักเรียนอีกคร้ัง ซ่ึงเปนคะแนนเก็บดวย ซ่ึงเปนวิธีการสอนใหเด็กมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็น จะไดทราบวานักเรียนมีพ้ืนฐานมากนอยเพียงใด ไมไดสรุปเองวาเด็ก
ตองรูเร่ืองอะไรโดยที่เราไมยัดเยีอดใหนักเรียนฝายเดียว หรือสรุปวาเด็กมีความรูแลว 

พระรัตนตรัย เทคนิควิธีการสอน น้ันจะตางจาก ม.1 เพราะนักเรียนสวนมากจะเคย
เรียนมาแลว จะใชวิธีการสอนอยู 3 วิธี คือ วิธีการเปรียบเทียบ กับแกวอันประเสริฐ สอนโดยอธิบาย
เหตุผล ใชใหนักเรียนเห็นเหตุผล ชี้ใหเห็นคุณและโทษ เชน “นักเรียนสอบไดเกรดดี แตบางคนสอบ
ตกเพราะเหตุไร”  ซ่ึงถาอธิบายตรงๆ นักเรียนในวันน้ีอาจจะไมเขาใจหรือเขาใจชา หลังจากน้ันให
นักเรียนมีสวนรวมโดยการสรุปแสดงความคิดเห็นของตนเอง แลวพระอาจารยก็จะสรุปอีกคร้ังโดย
ใชหลักเหตุผล “พระรัตนตรัยคือแกวอันประเสริฐอยางไร” เปนตน  ในสวนการสัมภาษณนักเรียน 
ด.ญ.ยุครธร เลาถึงวิธีการสอนของทานวาทานจะเลาเร่ืองที่ไมอยูในเน้ือหาเพ่ือนักเรียนสนใจกอน
แลวคอยนําเร่ืองมาประยุกตเชื่อมโยงเขาสูเร่ืองที่สอน เชน พระพุทธเจา ทานจะเลาเร่ืองพุทธประวัติ
ใหฟง บางคร้ังจะสอดแทรกเร่ืองตลกทําใหเด็กไมเบื่อ แตสวนมากนักเรียนจะสรุปวิธีการสอนของ
พระอาจารยโดยสรุป คือ ภายหลังน่ังสมาธิกอนเรียน ทานจะเร่ิมโดยการเขียนหัวขอบนกระดานแลว
ทานจะอธิบายตั้งแตตนจนจบ สวนมากทานจะสอนตามหนังสือ แตบางคร้ังจะยกตัวอยางจาก
ประสบการณของทานมาประกอบการสอน ยกตัวอยางจากหนังละครทีวี “ชอบวิธีการสอนท่ีเอา
เร่ืองขางนอกมาเสริมคะ แตในตําราก็ชอบแตชอบเน้ือหาจากที่นํามาเสริมมากกวา” ด.ญ. สกลวรรณ 
กลาว 

เทคนิควิธีการสอน เรื่องคุณคาของศาสนา ( ม.3 ) สอนเปนประเด็นคําถามเพ่ือให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น ตอจากน้ันใหนักเรียนเขียนสรุปตามความเขาใจสง เชน “การบวช” ภาพ
จิตกรรมผาผนัง” ทานจะสรุปรวมยอดอีกคร้ังหน่ึง ตอจากน้ันจะทําการคัดเลือกขอที่นักเรียนเขียนมา
ตั้งประเด็นเปนคําถาม เพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวม ไดแสดงความคิดวิเคราะห ใหเหตุผลในขบวนการ
เรียนการสอน ซ่ึงทานจะอธิบายทําความเขาใจกับนักเรียน แลวใหสรุปมาสงพระอาจารย  เมธี  กลาว
วา “ทานจะเกร่ินนํากอน ศาสนามีคุณคามีอิทธิพลตอชนชาติไทยดานใดบาง” ปานใจ ไดกลาววา 
“ทานจะยกตัวอยางวัดที่เกาแกมีชื่อเสียง มีคุณคาทางศิลปะ เชน วัดอรุณที่มีจิตรกรรมสวยงาม วามี
อิทธิพลทางดานไหน” 

พระรัตนตรัย สอนตางจากม.2 โดยจะใหนักเรียนสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ 
ตอนเร่ิมตนเรียน หลังจากน้ันจะสรุปคุณของพระรัตนตรัยอีกคร้ังเปนภาษาบาลี เปนขอๆ เพ่ือให
นักเรียนเขาใจความหมาย มีทั้งเขียนข้ึนบนกระดาน และส่ังงานใหนักเรียนทํา  ตอจากน้ันจะ
สังเคราะหคุณของพระรัตนตรัยลงใน ประโยชน มรรคมีองค 8 และลงในไตรสิกขาบนกระดาน โดย
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ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหรวมกับพระอาจารย โดยใหนักเรียนคิดเชื่อมโยงเขากลุม 
ประเภท หรือหมวดหมูดวยตนเอง  สุดทายทานจะสรุปบนกระดานเพ่ือใหนักเรียนบันทึกลงในสมุด
เพ่ือตรวจเก็บคะแนน ในสวน คุณของพระรัตนตรัย ทานจะยกตัวอยางทีละขอพรอมอธิบายบน
กระดาน พรอมยกตัวอยาง เชน ขอที่วา “อกาลิโก” วานักเรียนทําดีจะไดดีในขณะน้ันโดยไมเลือก
เวลา หรือนักเรียนชกหนาเพ่ือนเพ่ือนก็จะชกตอบทันที” เปนตน  เมธี  กลาววา “สวนใหญทานจะนํา
เร่ืองราวตัวอยางมาจากขางนอกมาบูรณาการตรงกับเน้ือหา เชน “อกาลิโก” ไมข้ึนอยูกับกาลเวลา
อยางไร ทานจะสอนบูรณาการใหไปผูกกับเหตุการณจริงในชวงน้ันๆ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจงายมากขึ้น”  
ปานใจ  กลาววา “ทานจะนําเน้ือหาในบทเรียนมาอธิบาย เชน พุทธคุณ 9 ทาน จะอธิบายทีละขอๆ 

ในระดับชั้น ( ม.1-3 ) 
เรื่อง “ศีล” ( ม.1-3 ) 
เทคนิคและวิธีการสอนเร่ืองศีล ( ม.1 )  จะเนนใหนักเรียนรูความหมายของศีล โดยจะ

เขียนขอ “ศีล” บนกระดาน ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น เพราะตองการใหเด็กรูความหมายกอน
เปนอันดับแรก แลวจึงเนนใหนักเรียนไดมีสวนรวมและแสดงออกงายตอการจําไดและเขาใจแลวก็
จะนอมนําไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริงของเด็กไดเพราะจําขอศีลได แลวพระอาจารยจะสรุปให
นักเรียนถึงความหมายของศีลอีกคร้ัง โดยสรุป จะเนนใหนักเรียนมองเห็นความไมปกติของกาย 
วาจา ของนักเรียนเอง สวนมากจะตั้งคําถามกับนักเรียน เชน “ใครนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
บาง” โดยสรุปอีกคร้ังวา การผิดศีล ทางกาย วาจา ใจ ทางใดละเมิดมากที่สุด โดยพยายามใหนักเรียน
เปนศูนยกลางมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นตามประสบการณที่ตนประสบมา โดยพยายามเช่ือมโยง
ใหเห็นกับชีวิตจริงของเด็กเอง นอกจากน้ันสอนเบญจธรรม-เบญจศีลเปนคูๆ กันวามีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกันอยางไร ซ่ึงจะสอนโดยการนําส่ือจากหนังสือพิมพที่พาดหัวขาวที่เปนปจจุบันมาสรุปหา
การละเมิดศีล 5 รวมกัน 

เทคนิคและวิธีการสอนเรื่อง ศีล ( ม.2 ) หมือนกับ ม.1 จะน่ังสมาธิกอนเขาสูบทเรียน
ประมาณ 5 นาที จากน้ันจะดูวาเด็กมีศีลหรือไม โดยน่ังน่ิงๆ เพ่ือสังเกตวานักเรียนคนใดมีกิริยา
อยางไร เชนพูดแทรกขึ้นในขณะท่ีส่ังสมาธิ  หรือไมน่ิง ก็จะบอกเด็กวากายไมปกติผิดศีล ก็จะชี้มาที่
ตัวเด็กเพ่ือใหนักเรียนตั้งใจ เนนใหเห็นประโยชนการปฏิบิติเร่ืองศีล ตอจากน้ันจะใหนักเรียนทองจํา
ศีล 5 พรอมกัน แลว ศีล 5 ที่เปนภาษาบาลีลงในสมุด แลวตรวจสอบวานักเรียนเขียนถูกหรือไม ถา
ไมถูกก็จะแกไขใหถูก  สุภนัฐ กลาววา “ทานจะเร่ิมพูดอธิบายโดยเขียนบนกระดานเปนขอๆ  ทาน
จะสอนโดยถามนักเรียนวา ใครมีศีลก่ีขอ ขอใดบาง ขาดขอใดบาง”  ( สกลวรรณ ) กลาววา ทาน
สอนโดยเขียนหัวขอศีลข้ึนบนกระดาน ใหความหมายของศีล ประเภทของศีล องคประกอบของศีล 
โทษของการขาดศีล ประโยชนของศีล ทานจะอธิบายพรอมยกตัวอยาง” 
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เทคนิควิธีการสอนเรื่อง ศีล ( ม.3 ) วิเคราะหเน้ือหาความแตกตาง ยากงาย ของศีลใน
ระดับ ม.1-2 เพ่ือกําหนดแนวทางการสอนใหเหมาะสม โดยเทาความเร่ือง ศีล ใหนักเรียนใหมไดรู  
สรุปอธิบายความหมายศีล 5 ,8,10 และความแตกตางของศีล 5,8, 10 มีการถาม-ตอบกับนักเรียน
เพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็น ตั้งประเด็นรวมกัน แลวนักเรียนจดบันทึกบทสรุป
ลงในสมุด จะเนนสอนความสําคัญของศีลโดยจัดลําดับความสําคัญ ระดับตน กลาง และขั้นสูงสุข 
พรอมพระอาจารย จะไมเนนใหนักเรียนทองจํา แตจะเนนใหรูจักวิเคราะห สังเคราะหโยงเขากับเร่ือง
จริงปจจุบันดวยตนเอง ยกตัวอยางบุคคลที่ปฏิบัติตนเปนแบบอยางของการรักษาศีล  เมธี  กลาววา 
สอนเร่ิมเขียนศีลข้ึนบนกระดาน แลวอธิบายเขาเหตุการณจริง พรอมใหความหมายของศีล คนมีศีล 
5,8,10,227 ครบจะเปนอยางไร ทานจะเช่ือมโยงเขาหาเร่ืองที่เกิดข้ึนจริงในสังคมไทยในขณะน้ัน
ดวย” ปานใจ  กลาววา “ทองศีลภาษาบาลี เปนไทย พรอมเขียนข้ึนบนกระดาน อธิบายถึงการผิดศีล
จะมีสงผลอยางไร โยงวาคนที่เกิดมาพิการเพราะผิดศีลขอใด” 

 
ในระดับชั้น ( ม.1-3 ) 
เรื่อง “สารัตถธรรม” “ธรรมจริยา”  ( ม.1-3 ) 
บทท่ี 3 สารัตถธรรม ( ม.1 ) เทคนิควิธีการสอนเร่ืองระเบียบวินัย  จะดูจากการแตงตัว

ของเด็กวาถูกตองตามกฏระเบียบทางโรงเรียนหรือไม สอนเชื่อมโยงถึงวิ นัยในครอบครัว 
ระหวางวินัย-รูหนาที่การปฏิบัติตนในครอบครัวบางคนรูจักหนาที่ บางคนไมรูจักหนาที่ จะเนนให
ปฏิบัติไดจริง บางคร้ังจะยกตัวอยางนักเรียนที่มีระเบียบวินัยในหองดวย อบายมุข จะยกตัวอยางเร่ือง
ใน “ธรรมบท” มาประกอบการสอน สอนใหรูความหมายของอบายมุขที่เปนทางไปสูความฉิบหาย 
เขียนหัวขอข้ึนบนกระดานพรอมอธิบาย  สอนเปรียบเทียบอบายมุขกับผี 6 ตัวที่เปนคํากลอน 
พยายามเช่ือมโยงใหเห็นวาเที่ยวดูการละเลนมีความหมายกวางอยางไร นอกจากน้ันจะเนนการคบ
คน จะอธิบายลักษณะของคนดีและคนชั่วจะสังเกตอยางไร ยกตัวอยางคนดีไปพบคนชั่วผลจะเปน
อยางไร พยายามบูรณาการใหนักเรียนนําไปปฏิบัติไดจริง โดยการยกนิทานธรรมบท ถามวาใครไป
ยุงเก่ียวกับยาเสพติดบาง ถามนักเรียนถาเพ่ือนติดยาเสพติดจะมีวิธีแกปญหาอยางไร วิธีหลีกเลี่ยง
ยาเสพติด 

บทท่ี 3 สารัตถธรรม, บทท่ี 4 ธรรมจริยา ( ม.2 ) มีเทคนิควิธีการสอน เรื่อง “ขันธ 5” 
โดยการเปรียบเทียบยกตัวอยางองคประกอบของรถ และเกวียนเพ่ือเปรียบเทียบใหนักเรียนรูความ
จริงของขันธ 5 แลวโยงมาสูปจจุบัน จะตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนคิดวิเคราะห เชน “ทําไมคนอกหัก
จึงคิดฆาตัวตาย” เพราะไปยึดกับขันธ จะอธิบายเปรียบเทียบใหนักเรียนเห็น รูป-ขันธรางกายมนุษย
ที่วันหน่ึงตองแตกสลายไป เนนใหนักเรียนเขาใจความจริงของชีวิตเกิดมาเพ่ืออะไร จุดมุงหมายของ
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ชีวิตคืออะไร ยุคลธร กลาววา “ทานสอนโดย เขียนข้ึนบนกระดานเปนหัวขอส้ัน แลวยกตัวอยาง 
ตอบคําถามทานบาง จะฟงทานเปนสวนมาก”   

เทคนิควิธีการสอนเร่ือง “ธรรมมีอุปการมาก” จะเนนเร่ืองสติ สัมปชัญญะ โดยเร่ิม
เกร่ินนํา อธิบายใหนักเรียนเขาใจถึง “สติ” คือธรรมที่มากอนธรรมขออื่น  ที่จะขาดมิได ทานจะเนน
วิธีฝกสติโดยการน่ังสมาธิกอนนอน กอนที่จะเรียนหนังสือ และจะทําอะไรใหมีสติจะเนนย้ํานักเรียน
อยูบอยๆ 

เทคนิควิธีการสอนเร่ือง “ทิศ 6” โดย จะเนนเร่ืองหนาที่ ของมารดาบิดา บุตร ครู เร่ิม
ใหนักเรียนรูความหมายของทิศ 6 กอนเปนลําดับแรก แลวใหนักเรียนวาดรูปคนลงในสมุดเพ่ือให
นักเรียนโยงทิศ ๖ กับสวนตางๆ  ของรางกายของคนวาทิศ 6 จะอยูสวนใดของรางกาย เพ่ือให
นักเรียนจดจําไดงายๆ  ตอจากน้ันจะต้ังเปนประเด็นคําถามเพ่ือใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น แลว
ทานสรุปเชื่อมโยงเขาสูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทานใหนักเรียนเขียนตอยอดหนาที่ของลูกที่
มีตอพอแมโดยเปนความคิดเห็นของนักเรียนเองแลวนํามาสงพระอาจารย ซ่ึงจะสอนลักษณะอยางน้ี
ทุกขอ จะยกตัวอยางใหนักเรียนมีความเขาใจมากข้ึน เชนในเร่ืองคูครอง จะยกตัวอยางที่เปนดาราท่ี
แยกทางกันเพราะเหตุใด จะถามนักเรียนเพ่ือใหตอบกอนแลวจึงโยงสรุปเขาสูหลักธรรมที่เปน
เชนน้ันเพราะขาดธรรมขอใด ที่นําดารามาเปนส่ือการสอนเพราะเขาถึงเด็กไดงายเพราะเด็กรูอยูแลว 
ทานจะสรุปงายๆ โดยอธิบายเปรียบเทียบวาคนมีหนาที่อยางไรใหปฏิบัติหนาที่ของตนอยาให
บกพรอง สกลวรรณ   กลาววา “ทานสอนโดยใหนักเรียนวาดรูปมนุษยแลวแยกเปนสวนใดในทิศ ๖ 
ชอบทานที่สอนบูรณาการกับวิชาศิลปะคะ” 

เทคนิควิธีการสอนเร่ือง “กรรม” จะเขียนหัวขอธรรมข้ึนบนกระดานพรอมอธิบาย 
ตอจากน้ันจะยกตัวอยางประกอบใหเห็นกรรมอยางชัดเจน เชนจะยกตัวอยางเร่ืองจริง กอนจะเขาสู
บทเรียนจะใหดูภาพจากส่ือหนังสือพิมพกอน แลวนําภาพเหลาน้ันมาวิเคราะหเร่ืองกฎแหงกรรม 
เพ่ือใหนักเรียนคิดวิเคราะหไปพรอมพระอาจารยแลวพระอาจารยสรุปคร้ังสุดทาย นอกจากน้ันยัง
ยกตัวอยางนิทานในธรรมบท เชน เร่ืองพระเจาพิมพสาร พระเจาอชาติศรัตรู หรือยกตัวอยางหลวง
พอจรัญที่ทานคอหัก หรือพระโมคคัลลานะเปนตน หรือแมแตกรรมในปจจุบันในเร่ืองการเรียนวา 
ถาตั้งใจเรียนก็จะเรียนเกง เปนกรรมในปจจุบัน ทําใหเด็กเขาใจกรรมมากข้ึน วนิศร  กลาววา ทาน
สอนเร่ืองกรรมโดยอธิบายศีลเชื่อมโยงถึงเหตุการณในสังคมไทยปจจุบัน 

บทท่ี 3 สารัตถธรรม, บทท่ี 4 ธรรมจริยา ( ม.3 ) เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “อายตนะ” 
ใหรูความหมายกอนโดยใชวิธีเขียนหัวขอธรรมะข้ึนบนกระดานพรอมอธิบาย จากน้ันใชส่ือ
ภาพประกอบการสอนเพ่ืออธิบายความสัมพันธของอายตนะภายนอกและภายใน ตั้งประเด็นคําถาม
เพ่ือใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นคิดวิเคราะห ซ่ึงชี้ใหนักเรียนเห็นขบวนการสัมพันธกันระหวาง
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อายตนะภายนอกและภายใน และอธิบายชี้ใหนักเรียนเห็นโทษของคนที่ไมรูเทาทันอายตนะ 
ยกตัวอยางมือถือ ( เมธี ) กลาววา “ทานสอนแบบเช่ือมโยงใหเห็นวา มันเชื่อมตอกันอยางไร” 

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “ไตรลักษณ”  โดยใหนักเรียนรูความหมาย และองคประกอบ
ของไตรลักษณทั้งความจําและความเขาใจ ยกตัวอยางใหมองเห็นภาพ อธิบาย เชน ยกตัวอยาง เกาอ้ี 
ชีวิตของเราไมจีรังยั่งยืน พรอมอธิบายใหนักเรียนเขาใจ 

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “ธรรมอันทําใหงาม” โดยการใหรูความหมาย ซ่ึงนักเรียนมี
สวนรวมในการตอบแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ แลวใหนักเรียนเขียนลงในสมุดเพ่ือสงพระ
อาจารย แลวสรุปอธิบายเพ่ิมเติมอีกคร้ังหน่ึง สรุปจัดเปนกลุมของความอดทนรวมกัน ซ่ึงสวนมาก
วิธีการสอนโดยอธิบาย พรอมยกตัวอยางประกอบ ปานใจ กลาววา ทานจะสอนอธิบายหัวขอธรรม
เร่ืองขันติ วาเปนอยางไร เขียนข้ึนบนกระดาน ทานยกตัวอยาง พรอมอธิบายประกอบ 

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “ธรรมโลกบาล” เร่ิมดวยการเขียนหัวขอธรรมข้ึนบนกระดาน 
พรอมถามเพ่ือใหไดแสดงความคิดเห็นเพ่ือเนนใหนักเรียนมองเห็นชัดๆ เปนรูปธรรม โดยตั้ง
ประเด็นคําถามเพ่ือเด็กไดมีสวนรวม จะยกตัวอยางกรณีพอขมขืนลูกไดเพราะวาไมละอายตอความ
ชั่ว  สุดทายสรุปโดยอธิบายวาความละอายตอบาปอกุศล ตอผลกรรมพรอมยกตัวอยางใหเขาใจอยาง
ชัดเจน 

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “ประโยชนปจจุบัน” เร่ิมดวยการเขียนหัวขอธรรมบัน
กระดาน เปนตัวยอเพ่ือจํางาย เชน “อุ อา กะ สะ” แลวอธิบายธรรมแตละหัวขอตามลําดับ โดยจะ
อธิบายสรุปใหนักเรียนเขาใจงายๆ อธิบายธรรมแตละขอพรอมยกตัวอยางประกอบการสอน เชน
เปรียบเทียบกับ ผ้ึงและปลวกเพ่ือใหเห็นภาพชัดเจน 

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “อบายมุข” เร่ิมดวยการทบทวนความรูเดิม โดยจะถาม
นักเรียนเพ่ือเปนการทดสอบความรูเดิมใหชวยกันหามาใหครบ ซ่ึงจะเนนขอการคบเพ่ือน อธิบายให
นักเรียนเห็นความสําคัญของการคบเพ่ือน ใหนักเรียนสรุปโทษของอบายมุขมาสงโดยใหใชความคิด
ของตนเองเพ่ิมเติมตอยอด ถามถึงวิธีที่นักเรียนหลีกเลี่ยงอบายมุข  

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “ธรรมมีอุปการะมาก” เร่ิมดวยตั้งเปนประเด็นคําถามเพ่ือให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นคิดวิเคราะห โดยจะเนนขอที่สําคัญที่สุด แลวอธิบายพรอมยกตัวอยาง
และวิเคราะหใหเขาใจถึงความสําคัญ เชน ในขอ “อยูประเทศอันสมควร” พยายามใหนักเรียนเห็นวา
การที่ไดอยูถิ่นที่สมควรมีความสําคัญอยางไร ตั้งประเด็นคําถามวา ทําไมพอแมตองการใหลูกเรียนที่
โรงเรียนดีๆ มีชื่อเสียง พยายามลําดับความสําคัญของธรรม ปานใจ  กลาววา ทานอธิบายพรอมเขียน
หัวขอบนกระดาน แลวใหนักเรียนบันทึกลงสมุด 
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เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “สัปปริสธรรม” เร่ิมโดยใหนักเรียนจําหัวขอธรรมเปน
ภาษาไทย โดยทบทวนความรูเดิมพรอมกัน สรุปโดยอธิบายพรอมเขียนข้ึนบนกระดาน วิเคราะห
ธรรมะภาษาบาลีพรอมกันเพ่ือจําได อธิบายธรรมที่เปนเหตุเปนผลมีอยู 2 อยาง โดยสรุป คือ รู
หลักการ และรูจุดหมาย ทดลองยกประเด็นคําขวัญวันเด็กแหงชาติ “ฉลาดคิด จิตบริสุทธ์ิ จุดประกาย
ฝน” มาวิเคราะหวาคําใดสงเคราะหเขากับหลักธรรม “สัปปุริสธรรม 7 

เทคนิควิธีการสอน เร่ือง “พรหมวิหาร” เร่ิมดวยการวิเคราะหศัพท เพราะตองการใหจํา
ภาษาบาลี แลวอธิบายถึงความสําคัญเพ่ือความเขาใจอยางลึกซ่ึง จะเนนความเขาใจเปนสําคัญ 
ตอจากน้ันจึงมาสูการวิเคราะห เปรียบเทียบ สังเคราะหเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู พรอมตั้ง
ประเด็นคําถามเพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะหและมีสวนรวม อธิบายองคประกอบของพรหมวิหาร 
เปนลําดับตอมาพรอมยกตัวอยางงายๆ  โดยสมมติชีวิตนักเรียนมาเปนส่ือการสอน นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นและแสดงความคิดเห็น เปรียบเทียบกับตกน้ําวิเคราะหเหตุการณเพ่ือสงเคราะหเขาสู
หลักธรรม  เมธี    กลาววา “ทานยกตัวอยางเก่ียวกับนักการเมืองแจกปลากระปองเนาใหประชาชน
เปนการเพ่ิมความทุกขไมใชเมตตา” 

4.1.2.2 เทคนิคและวิธีการสอน ชั้นสูง ( ม.5-6 ) 
ในดานวิธีการสอน ที่ใชเพ่ือส่ือสารสารัตถะธรรมระหวางผูสอนกับเรียน ทานใช

วิธีการสอนอยูจํานวนหลายวิธีดวยกัน พอประมวลวิธีการสอนของทานไดดังน้ี การสอบแบบอธิบาย 
การสอนแบบยกตัวอยาง การเปรียบเทียบ อธิบายปรากฏการณจริงที่เกิดข้ึน การถามตอบ การคิด
วิเคราะห ในการสอนทานในแตละหัวขอธรรมน้ัน บางคร้ังทานจะใชวิธีการสอนจํานวนหลายวิธี 
ข้ึนอยูกับเน้ือหาแลเหตุการณ แตบางคร้ังทานจะใชวิธีการสอนเพียงไมก่ีวิธีเทาน้ัน ข้ึนอยูกับวาเร่ือง
ใดทานเห็นวามีความสําคัญ ยกตัวอยางเชน   

เร่ือง พระสูตร  หลายวิธี เพราะเปนเน้ือหาที่สําคัญ เปนธรรมะที่เก่ียวกับมงคลชีวิต 
พระพุทธเจาทรงตรัสถึงเร่ืองความเจริญของชีวิต หรือมูลเหตุที่ทําใหชีวิตมีความเจริญ และมีจํานวน
หลายขอ ขอที่ควรละเวน ขอที่พึงกระทําเร่ือง พระสูตร การสอน  เร่ิมจาการอธิบาย พรอมตั้งคําถาม 
ใหนักเรียนเขาใจวามงคลคืออะไร มูลเหตุของเร่ืองพระพุทธองคทรงแสดงท่ีไหน แสดงใหใครฟง 
คนที่ควรบูชามีใครบาง บางคร้ังก็ตองตอบคําถามของเด็กไปดวย นอกจากน้ันไดยกตัวอยาง
เหตุการณที่เกิดข้ึนจริงในปจจุบันประจําวัน หรือประสบการณจริงของทานเอง นํามาตั้งคําถามเพ่ือ
เชื่อมโยงของการขาดธรรมะขอใดในมงคล 38 ประการ แลวควรจะนําธรรมะขอใดมาปฏิบัติ โดยจะ
เนนใหนักเรียนมีสวนรวมการการถามตอบ แสดงความคิดเห็น คิดวิเคราะหอภิปราย ในการสอบ
แบบยกเอาเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงกับตนเองมาเปนเคร่ืองมือการสอนน้ัน “คิดวาจะทําใหความรูสึก
ดีกวาที่จะไปสังเกตคนอ่ืนเพราะการสังเกตตนเองจะเห็นสัจจะธรรมมากกวา รูอารมณมากกวาไป
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มองคนอื่น เรียนรูหลักธรรมแลวมาเรียนรูกับตนเอง” ในกรณีนักเรียนไดประสบเหตุการณ ทานจะ
สอนโดยยกตัวอยางของเด็กเอง “จะใหเขายกข้ึนมาศึกษาแลวชวยหาทางออกให ประสบกับปญหา
แบบน้ีควรจํานําหลักธรรมขอใดไปใช มององครวมไมใชเร่ืองไกลตัวเด็กจําเกินไป ไมเปนวิชาการ
มากจนเกินไป” ทานกลาว  มิริญญา  กลาววา “ทานสอนไมนาเบื่อ โดยการยกตัวอยางบุคคลหรือส่ิง
รอบตัวเรามาประกอบคะ ทําใหเราไดแงคิด รูสึกสนุกสนาน รูสึกไมเบื่อ  ทําใหแงคิดในการชีวิต 
มากข้ึนคะ” 

เร่ือง นิวรณ 5  ทานสอนเร่ิมโดยใหนักเรียนพูดอภิปราย น่ังคุยกัน น่ังลอมวงคุยกัน 
เพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดกอนจึงสรุปอีกทีหน่ึง ชี้ทางใหมองเห็นความเปนจริงของรางกายสังขาร 
พยายามดึงเขามาใกลตัวมากที่สุดไมวาจะเปนเหตุการณปจจุบันที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน โดย
เร่ิมตนจากดูหัวขอธรรมแลวมาน่ังคุยถามตอบกัน วาทําอยางไรจึงจะทําจัดนิวรณออกจากตัวเราได
เปนตน 

เร่ือง สังโยชน  ทานสอนในเชิงเปรียบเทียบ สังเกตพฤติกรรมของตัวเอง ตั้งคําถาม
นักเรียน เชน การที่เรามีใจไปพยาบาทคนอื่น คิดรายจองเวรคนอื่น จิตใจจะรูสึกอยางไร สังเกต
ตนเองวามีความสุขหรือความทุกข เปรียบเทียบกับตนเองจากการสังเกตตนเอง  “พยายามพูดกับ
นักเรียนเสมอวาถาเราไมมีเมตตาตนเองไมเขาใจตนเองเราก็จะไมมีวันที่จะเขาใจหรือเมตตาคนอ่ืน
ได สอนใหเอาชนะใจตนเองใหได ใหมองใกลตัว มองตนเองเปนหลัก”กามฉันทะ ทานสอนให
นักเรียนมีการอภิปราย น่ังลอมวงคุยกัน ใหนักเรียนฝกคิดเองกอน แลวนําความคิดน้ันมาถกเถียง คิด
วิเคราะหรวมกัน แลวทานจึงทําการสรุปอีกคร้ัง เพ่ือชี้ทางใหนักเรียนมองเห็นความเปนจริงของ
สังขารตามหลักธรรม 

เร่ืองสมาธิ สมถกรรมฐาน จะเนนใหนักเรียนทดลองน่ังสมาธิกอนประมาณ 5 นาที 
แลวตั้งคําถามนักเรียนหลังจากปฏิบัติวารูสึกอยางไร แลวใหนักเรียนน่ังเพ่ิมเวลาอีก 10 นาที แลวตั้ง
คําถามกับนักเรียนวามีความรูสึกอยางไร ใหนักเรียนทุกคนเลาความรูสึกจากการน่ังสมาธิใหฟงใน
หองเรียน ทานจะไมบอกวาน่ังสมาธิแลวไดอะไร หรือวาเห็นอะไร แตจะเนนใหนักเรียนปฏิบัติและ
รูดวยตัวของเขาเองเปนหลัก การที่ไปกําหนดใหนักเรียนวาการน่ังสมาธิแลวตองเปนอยางน้ัน เปน
อยางน้ีไมใชวิธีที่ดี เพราะไปยัดเยียดใหเขา เน่ืองจากเยาวชนยุคใหมไปกําหนดใหกับเขาไมได ตอง
ใหลองพิสูจนดวยตัวเขาเอง อะไรเกิดข้ึนกับเขาใหรูเอง แลวเราจึงมาเติมเต็มใหกับเขาอีกคร้ัง “ซ่ึงจะ
ไดผลที่ผมเคยไดสอนมาครับ” 

สอนเร่ือง มรรค 8 เนนสอนใจเชิงเปรียบเทียบปรับใหเหมาะสมกับวัยของเด็กเพ่ือที่เด็ก
จะรูจักและเขาใจหลักธรรมแลวนําไปสูการดําเนินชีวิตใหถูกตองและมีชีวิตปกติสุข ทานกลาววา 
เชน “สัมมาทิฐิ คือความเห็นชอบ เห็นชอบอยางไรจึงจะถูกตอง โดยยกตัวอยางเร่ือง สุรา วาเปนส่ิง
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ไมดีอยางไร มันเกิดโทษอะไร พยายามใหชี้ใหเขาเห็นโทษ ประโยชน สอนใหเขาเห็นในเชิง
วิทยาศาสตร มีเหตุมีผล”  มิรัญญา  กลาวถึงวิธีการสอนของทานวา “ทานจะถามวา มรรค 8 ที่เกิด
ข้ึนกับชีวิตเราเปนอยางไร สวนมากจะเปนความคิดเห็นของเรามากกวา เปนธรรมท่ีเราคิดได ไมมี
ถูกผิดคะ ทานจะยกตัวอยางประกอบเปนขอๆ ไป ไมใชสอนแตในหนังสือเทาน้ัน พระอาจารยจะใช
วิธีการยกตัวอยางบุคคลรอบขางมาประกอบ ทําใหเรามองเห็นภาพชัดเจนมากข้ึน เขาใจบทเรียนมาก
ข้ึน บทอ่ืนจะสอนคลายๆกันคะ”  นอกจากน้ัน มิรัญญา ยังกลาวถึงการสอนของทานในเร่ือง “มรรค 
8 กุศลกรรมบถ 10 วา ทานสอนไมนาเบื่อ โดยการยกตัวอยางส่ิงที่อยูรอบตัวมาประกอบการสอน ทํา
ใหไดแงคิด รูสึกสนุกสนาน รูสึกไมเบื่อ  ยกตัวอยางเชน  กุศลกรรมบถ จะยกตัวอยางคนรอบขางทํา
ดีอะไรบาง ซ่ึงทําใหไดแงคิดใน 

สอนเร่ือง บารมี 10 ทัศ เนนใหนักเรียนไปคนควาหาขอมูล หรือมอบหมายใหไป
คนควาเร่ืองตางๆ ที่กําหนดให แลวนํามาน่ังคุยและถกเถียงวิเคราะหรวมกัน เพ่ือสาส่ิงที่นาสนใจ 
เชน ขอคิด หลักธรรมคําสอนที่แฝงอยูในเร่ืองบารมี 10 ทัศ “นักเรียนก็จะมาคุยและถามสิ่งที่สงสัย 
แลวก็สรุปใหขอคิด ไมเชิงรายงาน เขียนในกระดาษมาแลวมาน่ังคุยกัน เลาใหเพ่ือนในหองฟง” 

เร่ือง การสวดมนต เนนอธิบายพรอมยกตัวอยางสอนใหนักเรียนเขาใจความหมายท่ี
เปนเน้ือหาสาระ ไมใชความศักด์ิ ความขลัง มีเหตุผล ในเชิงวิทยาศาสตร 

เร่ืองศาสนา พระรัตนตรัย พูดอธิบายเก่ียวกับเน้ือหาในหนังสือ อานนท กลาวถึงการ
สอนของพระอาจารยวา “ทานจะมอบหมายงานใหทําโดยทําการคนควาเพ่ิมเติม หัวขอในหนังสือ
หรือหัวขอธรรมที่คิดเองโดยนํามาเช่ือมโยงกับหัวขอธรรมท่ีเรียน” เร่ือง พระสูตร เทคนิควิธีการ
สอน ทานจะเนนการยกตัวอยางมาประกอบ ไมใชเพียงแตสอนในหนังสือเทาน้ัน มิรัญญา ไดกลาว
วา “ถาทานสอนเน้ือหาเพียงแตในหนังสือจะไมคอยเขาใจ ถาพระอาจารยสอนโดยยกตัวอยางจะ
เขาใจดีและมองเห็นภาพชัดเจนเขาใจ” 

เร่ือง สารธรรม ทานจะสอนโดยการอธิบายหัวขอ นํามาวิเคราะห แลวถามนักเรียน 
ทานเสริมเติมในส่ิงที่เราไมสมบูรณ เทคนิคการสอนจะใชเหตุการณที่ทานเลามา บางคร้ังเปนเร่ือง
ไมสนุกแตก็พยายามสอนใหสนุกไมนาเบื่อ มิรัญญา กลาววา “ทานจะสอนโดยการยกตัวอยางจาก
เร่ืองจริงที่ทานประสบดวยตนเอง จากคนอื่น หรือจากละครทีวี ทานพูดฉะฉานเสียงดังฟงชัด 
สามารถดึงดูดความสนใจนักเรียนได เทคนิคของทาน คือ การพูดของทานพูดแลวทําใหเราคิดตาม 
ดึงดูดอยากใหอยากเรียนคะ”  อานนท กลาวถึงการสอนของทานวา “ทานจะสอนโดยการยกตัวอยาง 
โดยใชเหตุการณที่ทานประสบกับตนเองนํามาเชื่อมโยงเก่ียวกับเร่ืองที่สอน ทําใหนักเรียนไมเบื่อ 
ไมไดสอนแตเพียงในหนังสือเทาน้ัน ยังมีอารมขันดวยครับ” 
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สรุป ตารางวิธีการสอน ระดับชั้น ปลาย ( ม.1-3 ) 
 

วิธีการสอน  
ระดับชั้น 

 
เนื้อหาหลักสูตร บรรยาย นิร

นัย 
อุปนัย กรณี

ตัวอยาง 
เปรียบเทียบ ปฏิบัติ

จริง 
มี

สวน
รวม 

วิเคราะห 
สงเคราะห 
แสดงความ
คิดเห็น 

เนน
ยํ้า 

คุณคาของ
ศาสนา 

     / /  / 

ศีล: เบญจศีล-
เบญจธรรม 

/     / / /  

/ / /  /     

 
ม.1 

ธรรมจริยา           
:อบายมุข 
                             
:ความมีระเบียบ
วินัย 

         

คุณคาของ
ศาสนา 

/ / / / / / / /  

ศีล:เบญจศีล-
เบญจธรรม 

/ / / /  / /   

    /   / / 
 

/ / / /    /  
         
/         
/         
         

 
 
 
 
ม.2 ธรรมจริยา :

ขันธ 5 
สารัตถธรรม   
:กรรม 2 
:ศรัทธา 4 
:พุทธโอวาท 3 
:ธรรมมี
อุปการะมาก 2 
:คารวะ 6 
:ทิศ 6 

/   / /   / / 

คุณคาของ
ศาสนา 

/ / / /   / /  

ศีล:  ศีล 5,8,227 / / / / /  /   
/   /    /  
/  / / /     
/ /        
/  / /      
/ /       / 

 
 
 
ม.3 
 
 
 

:อายตนะ
ภายใน-นอก  
:ไตรลักษณ 3 
:ธรรมทําใหงาม  
:ธรรมเปน
โลกบาล 2 /       /  
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สรุป ตารางวิธีการสอน ระดับชั้น ปลาย ( ม.1-3 ) (ตอ) 
 

วิธีการสอน  
ระดับชั้น 

 
เนื้อหา
หลักสูตร 

บรรยาย นิร
นัย 

อุปนัย กรณี
ตัวอยาง 

เปรียบเทียบ ปฏิบัติ
จริง 

มี
สวน
รวม 

วิเคราะห 
สงเคราะห แสดง
ความคิดเห็น 

เนน
ยํ้า 

/         
/  / / /     

 :อบายมุข 4 
:ธรรมมีอปุ
การมาก 2 
:สัปปุริส
ธรรม 7 
:พรหม
วิหาร 4 
:ทิฏฐิธัม
มิกัตถ 4 

         

 
 
 

สรุปตารางวิธีการสอน ระดับชั้นสูง ( ม.5-6 ) 
 

วิธีการสอน  
ระดับชั้น 

 
เนื้อหาหลักธรรม บรรยาย นิร

นัย 
อุปนัย กรณี

ตัวอยาง 
เปรียบเทียบ ปฏิบัติ

จริง 
มี

สวน
รวม 

คิดวิเคราะห
สงเคราะห 

เนน
ยํ้า 

ศาสนา:
ความสัมพันธ
ระหวางศาสนากับ
มนุษย,ศาสนาสําคัญ
ของโลก 

/      /   

พระรัตนตรัย:ความ
แตกตางจากศาสนาอื่น 

/      /   

/ / / /   / /  
/ /   / /   / /  
/         
/         

ธรรมจริยา :อคิติ 4 
   :อบายมุข  6 
   :ทิฏฐิธัมมิกัตถะ 4 
   :สังคหวัตถุ 4 
    :บุญกิริยาวัตถุ 10 /         
มงคลสูตร : มงคล 38 / / / /   / /  

/ / / / /  / /  

 
 
 
 
 
ม.5 

สารัตถธรรม : นิวรณ  
           สังโยชน 10 / / / / /  / /  
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สรุปตารางวิธีการสอน ระดับชั้นสูง ( ม.5-6 ) (ตอ) 
 

วิธีการสอน  
ระดับชั้น 

 
เนื้อหาหลักธรรม บรรยาย นิร

นัย 
อุปนัย กรณี

ตัวอยาง 
เปรียบเทียบ ปฏิบัติ

จริง 
มี

สวน
รวม 

คิดวิเคราะห
สงเคราะห 

เนน
ยํ้า 

สมาธิภาวนา : วิธี
บําเพ็ญสมาธิ 

/     / /    

สมาธิภาวนา:เดิน
จงกรมน่ังสมาธิ 

/     / /   

ธรรมจริยา:มรรค 8 
  :กุศลกรรมบถ 10 
  :บารมี 10 
  :นาถกรณธรรม 10 

 
 
/ 

 
 
/ 

 
 
/ 

 
 
/ 

   
 
/ 

 
 

 

พระสูตร : กาลสูตร 
หลักแหง   ความเช่ือ 

/ / / /      

สารัตธรรม:
ปฏิจจสมุปบาท 

/ / /       

แงเขวเก่ียวกับพุทธ
ศาสนา 
      :การสวดมนต 
      :พิธีกรรม 
      :สิ่งศักด์ิสิทธิ์และ
ปาฏิหาริย 
      :หนักการทําบุญ 
      :หลักความเช่ือ
เรื่องกรรมท่ีถูกตอง 
      :หลักการสันโดษ 
      :หลักพรหม
วิหาร 
      :การมองโลก
และชีวิตในทาง
พระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
 
/ 

     
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
/ 

  
 
 
 
 
 
/ 

ม.6 

สมาธิภาวนา:เดิน
จงกรมน่ังสมาธิ 

/     / /   
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4.1.3 การวัดผลและประเมินผล ( ม.1-3 ) 
ศึกษาการวัดผลและประเมินผล โดยจะทําการศึกษา วิธีการวัดผลและประเมินผลของ

พระอาจารยที่สอนวิชาธรรมะ เพ่ือใหทราบถึงวิธีการประเมินผล วาในแตละหัวขอธรรมภายหลัง
จากการสอนหรือถายทอดส้ินสุดแลว ตามขบวนการเรียนการสอนที่ถูกตองจะตองทําการวัดผลและ
ประเมินผล ฉะน้ัน จะศึกษาวา แตละทานจะมีการวัดผลอยางไร ใชวิธีการวัดผลประเมินผล
อะไรบาง ก็เฉกเชนเดียวกันขอมูลที่ไดมาในสวนของการประเมินผล ไดมาจากการสัมภาษณพระ
อาจารยผูสอน และจากการสัมภาษณนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง นอกจากน้ันยังไดขอมูลมาจากการ
สังเกตที่ผูวิจัยไดเขาไปสังเกตการวัดผลและประเมินผลดวย เมื่อไดขอมูลดิบมาแลวก็จะทําการ
วิเคราะหสรุปรวมถึงวิธีการวัดผลและประเมินผลเปนขอๆ ประเด็นไป เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการ
ประเมินผลท้ังหมดวามีอยางไร เทาไหร อะไรบาง ในการศึกษาดานบทบาทของโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย จะศึกษาวิเคราะหเร่ืองหลักสูตรกอนเปนลําดับแรก ซ่ึงปรากฏ ดังตอไปน้ี 

ในการศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ในดานหลักสูตรวิชา ธรรมะ  
ที่ใชในการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา 1-3 โดยวิเคราะหเน้ือหาของธรรมะแตละหัวขอเรียง
ตามลําดับเน้ือหาวิชา และตามลําดับชั้น 1-3 ในสวนวิธีการสอน และการประเมินผล จะศึกษาจาก
การสัมภาษณพระอาจารยผูสอน และประเมินวิชาธรรมะ โดยจะทําการวิเคราะหใหครอบคลุมทั้ง 
วิธีการสอน และการประเมินผลในแตละหัวขอใหเสร็จส้ินในแตละหัวขอตามลําดับได ดังน้ี 

4.1.3.1  ในระดับชั้น  ( ม.1-3 ) 
เรื่อง “คุณคาของศาสนา” ( ม.1-3 ) 
บทท่ี 1 คุณคาของศาสนา ( ม.1 ) 

1. ความสําคัญของพระรัตนตรัย  และการปฏิบัติตนตอพระพุทธเจา ( ม.1 ) 
มีหลายวิธีที่ใช เชนการสังเกต ตอนที่ถามนักเรียน เวลานักเรียนตอบจะพบวิธีการ

วัดผลและประเมินผล ยกมือตอบพระอาจารยหรือไม ซ่ึงเปนการประเมินเบื้องตน สําหรับคนไหน
ไมทําก็ทําการเนนย้ําใหนักเรียนทํา ประเมินโดยการถาม-ตอบในขณะท่ีทําการสอน เชน “ถานักเรียน 
รับวุฒิบัตรกับประธานสงฆนักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร” เปนตน ประเมินจากแบบฝกหัดทายบท 
และแบบฝกหัดที่เตรียมมาเสริม 

บทท่ี 1 คุณคาของศาสนา ( ม.2 ) 
2. ความจําเปนของศาสนา  และพระรัตนตรัย  ( ม.2 ) 
การวัดผลและประเมินผล  โดยใหทําแบบฝกหัดทายบท จะใหทําหลังจากเรียนจบ

เน้ือหาแลว นอกจากน้ันยังทําใบงานเสริมใหนักเรียนทําอีกชุดหน่ึง โดยนําเร่ืองที่เกิดข้ึนจริงเปน
ปรากฏการจริงมาตั้งเปนคําถามใหนักเรียนทํา วิเคราะห สังเคราะห จากหนังสือพิมพ ไมไดเอามา
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จากหนังสือเรียน ดูเฉพาะหัวขอเทาน้ันเพ่ือใหเด็กแสดงความคิดเห็น ยุครธร กลาวถึงการวัดผลและ
ประเมินผลวา ทานจะใหทําแบบฝกหัดในหองเรียน หรือทํามาจากบาน แลวเฉลยแบบฝกหัดพรอม
อธิบายวาถูกผิดอยางไร สกลวรรณ  กลาววา ทําแบบฝกหัดทายบทมากกวา แลวก็เฉลยในหองเรียน 
เก็บคะแนนจากสมุดงานท่ีทํามาสง บางคร้ังทานจะถามนักเรียนเพ่ือทดสอบความรูนักเรียน เปนการ
ทบทวนบทเรียนไปดวย “พระอาจารยสอนจะรูสึกสนุกทุกรูป เพราะทานมีเร่ืองมาเลาใหฟง” 

บทท่ี 1 คุณคาของศาสนา ( ม.3 ) 
3. ความจําเปนของศาสนา  และพระรัตนตรัย  ( ม.3 ) 
การวัตผลและประเมินผล โดยใหนักเรียนคิดวิเคราะหแสดงความคิดเห็น สรุปมาสง

พระอาจารย ใหนักเรียนทําใบงาน สรุปประเด็นจงในสมุด สงพระอาจารยตรวจเก็บคะแนน            
ทําแบบฝกหัดทายบท และที่ทํามาเสริม  เมธี  กลาววา  “ทําแบบฝกหัดทายบท และแบบฝกหัดเสริม”  

ในระดับชั้น ( ม.1-3 ) 
เรื่อง “ศีล” ( ม.1-3 ) 
บทท่ี 2  ศีล  (ม. 1 )   
การวัดผลและประเมินผล วัดผลจาการสังเกตพฤติกรรมกริยาอาการที่เด็กแสดงออก

ทาง กาย วาจา การน่ังสมาธิในหองเรียน ใหคะแนนโดยดูจากพฤติกรรมเปนหลัก คะแนนทดสอบ
จากขอสอบอัตนัย และปรนัย  แบบฝกหัดทายบทวัด กอน-หลัง  ประเมินจากแบบ ถาม-ตอบ และ
ประเมินจากแบบวิเคราะหเร่ืองศีล 

บทท่ี 2  ศีล  (ม. 2 )   
การวัดผลและประเมินผล จากแบบฝกหัด สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน จากการพูด 

การเดิน การนั่ง เปนตน ( สกลวรรณ ) กลาววา ทําแบบฝกหัดทายบท เก็บคะแนนจากสมุด บางคร้ัง
ทดสอบความรูจากการถาม-ตอบในขณะท่ีสอน 

บทท่ี 2  ศีล  (ม. 3 )   
การวัดผลและประเมินผล จากขอสอบ เนนศีลขอ 6-10  เปนขอสอบเชิงอธิบาย วัดผล

จาการสังเกตพฤติกรรม กิริยามรรยาท การแตงตัว วัดผลจากแบบฝกหัดทายบท แบบฝกหัดที่ทํา
ข้ึนมาเสริม แบบฝกหัดที่วัดความจําและความเขาใจ เมธี  กลาวา ทําแบบฝกหัดทายบท สงสมุดตรวจ 
ใบงาน “ทานจะใหขอความแลวใหวิเคราะหมีประเด็นอะไรบาง” 

ในระดับชั้น  ( ม.1-3 ) 
เรื่อง “สารัตถธรรมและ ธรรมจริยา” ( ม.1-3 ) 
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บทท่ี 3 สารัตถธรรม ( ม.1 ) 
การวัดผลและประเมินผล โดยใหทําแบบฝกหัดทายบททุกขอ จากแบบฝกหัดกอน-

หลังเรียน และจากใบงานท่ีทํามาเสริม ประวีสมร  กลาววา ทานจะประเมินผลวัดผลความรูหลังจาก
เรียนเสร็จ  

บทท่ี 3 สารัตถธรรม, บทท่ี 4 ธรรมจริยา ( ม.2 ) 
การวัดผลและประเมินผล เร่ือง “กรรม” นักเรียนทําแบบฝกหัดทายบท และแบบฝกหัด

ทําเสริม ในเชิงวิเคราะห เชน ตัดภาพมาจากหนังสือพิมพ เร่ือง สกลวรรณ กลาววา วัดผลจาก
ขอสอบเปนแบบใหเลือก และแบบอธิบายวิเคราะห“ธรรมมีอุปการมาก” จะเปนขอสอบปลายภาค 
ในเชิงวิเคราะห  เร่ือง “ทิศ 6” นักเรียนทําแบบฝกหัดทายบท พรอมทั้งแบบฝกหัดเสริม เร่ือง “ขันธ 5” 
จะทําการสอบทายชั่วโมง เปนขอสอบในเชิงเปรียบเทียบ ความหมาย ความจํา  นอกจากน้ันใหทํา
แบบฝกหัดในลักษณะอธิบายเหตุผลวิเคราะหดวย 

บทท่ี 3 สารัตถธรรม, บทท่ี 4 ธรรมจริยา ( ม.3 ) 
การวัดผลและประเมินผล เร่ือง “อายตนะ ไตรลักษณ” โดยทําแบบฝกหัดในช่ัวโมง 

แบบฝกหัดที่ทําเสริมเพ่ือวัดความเขาใจนักเรียนพรอมเฉย สวนแบบฝกหัดที่ทําเสริมจะนําเหตุการณ
จริง-สมมติบาง จําไดวิเคราะห เปรียบเทียบไดดวย 

การวัดผลและประเมินผล เร่ือง “ธรรมโลกบาล” โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบ จะ
ยกตัวอยางบุคคลมาเปนประเด็นวิเคราะหเขียนบรรยายเพ่ืออธิบายตามความเขาใจตนเองโดย
เชื่อมโยงเขากับหลักธรรมได 

การวัดผลและประเมินผล เร่ือง “ประโยชนในปจจุบัน” โดยทําแบบฝกหัดและเขียน
ปฏิบัติธรรม 4 ขอ โดยใหนักเรียนคิดเองสงพระอาจารย 

การวัดผลและประเมินผล เร่ือง “อบายมุข   ธรรมมีอุปการะมาก  สัปปุริสะธรรม” โดย
ถามนักเรียนในหองทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการตอบคําถาม แบบฝกหัด ขอสอบวิเคราะห 
สังเคราะหคําขวัญวันเด็กเขาหลักธรรม 

การวัดผลและประเมินผล เร่ือง “พรหมวิหาร”ทําแบบฝกหัด กอน-หลังทายบท
แบบทดสอบเสริม ปานใจ  กลาววา ทานจะใหทําแบบฝกหัดทั้งทายบท  

4.1.3.2  การวัดผลและประเมินผล ( ม.5-6) 
ในการวัดผลและประเมินผล ในระดับชั้นสูง  มัธยมศึกษาปท่ี 5-6  ยืนยันวาทานใชอยู

จํานวนหลายวิธี เพ่ือใหสอดคลองและเหมาะสมของเน้ือหาและหัวขอธรรม และความถนัดของทาน 
เชน การสังเกตจากพฤติกรรมของนักเรียนเอง จากการมีสวนรวมของนักเรียน ความต้ังใจ ความเอา
ใจใสในการเรียน ไมวาจะเปนการมาโรงเรียนไมไดขาด ทํางานสงครบถวน มีสวนในการถามตอบ
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ในหอง อธิบายความ ยกตัวอยางประกอบของขอสอบ หรือแบบฝกหัด เปนตน สรุปการวัดผลและ
ประเมินผลแยกตามหัวขอธรรมไดดังน้ี 

วิธีวัดผลประเมินผล เร่ืองพระสูตร ประเมินผลโดยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ในขณะท่ีมาเรียนในพุทธศาสนาวันอาทิตย 1 วันวามีจิตสาธารณะ ชวยสังคมหรือไม ตั้งใจเรียน
หรือไม พฤติกรรม กาย วาจาเปนอยางไร วัดผลจากขอสอบแบบเชิงวิเคราะห อัตนัย สวนมากจะเนน
ใหเขามองโลกในเชิงบวก “แทนที่จะยกตัวอยางวา คนไมมีศีล 5 จะเปนอยางไร กับบอกวาคนที่มีศีล 
5 สังคมโลกจะเปนอยางไร” มิรัญญา กลาวถึงการวัดผลและประเมินผลวา “แบบทดสอบจะเปนแบบ
อัตนัย และปรนัยทายบท สวนมากจะเปนแบบประเมินคําถามแบบแสดงความคิดเห็นของเรา
มากกวา เปนธรรมที่เราคิดได ไมมีถูกผิด” 

วัดผลและประเมินผล เร่ือง นิวรณ สังโยชน กามฉันทะวัดผลและประเมินผล โดย
แบบทดสอบแบบขอเขียนแบบอัตนัย วิเคราะหในเชิงตั้งคําถาม เชน ถาเราหมกหมุนอยูกับกามารม
อะไรจะเกิดข้ึนกับชีวิตเรา วิเคราะหโดยไมไปมองคนอื่น วิเคราะหตัวนักเรียนเอง ประเมินผลแบบ
ตั้งคําถาม-ตอบเก็บคะแนน หาคําตอบจากความจริงรอบขางตัวเขาเอง เปนการประเมินผลในเชิง
วิเคราะห สังเกตพฤติกรรมดวย 

วิธีวัดผลและประเมินผลเร่ือง บารมี 10 ทัศ และการสวดมนต ประเมินผลแบบอัตนัย ที่
ไดแสดงความคิดในเชิงวิเคราะหในเชิงการมองโลกและชีวิตในพระพุทธศาสนา ประเมินผลให
คะแนนจะพฤติกรรม ทําแบบฝกหัดทายบท 

วิธีวัดผลและประเมินผลเร่ือง พระรัตนตรัย และสารัตธรรม ประเมินผล โดยการตอบ
คําถาม ตั้งคําถามใหนักเรียนตอบ เน้ือหาบางขอไมเก่ียวกับตําราเรียนแตจะเช่ือมโยงกับชีวิตจริง เปน
เร่ืองภายนอกมาถามและตอบ วัดผลจากงานคนควาเพ่ิมเติม ทําแบบฝกหัดทายบทบางขอ  

วิธีวัดผลและประเมินผลเร่ือง สมาธิ สมถกรรมฐาน เร่ือง มรรค ประเมินผลโดยการตั้ง
เปนคําถาม-ตอบ เชน ถามนักเรียนในการเรียนวาเขาใจหรือไม ถาไมเขาใจทานจะใหนักเรียนถาม 
ใหนักเรียนไปคนควาหาขอมูลเก่ียวกับ มรรค ในอินเตอรเน็ททั้งหมดพรอมยกตัวอยางมาสงทาน 
วิไลพร กลาวถึงการวัดผลประเมินผลของทานวา “ทานวัดโดยขอสอบ ซ่ึงทานจะแนะแนวท่ีจะออก
ขอสอบใหไปอานมา ขอสอบเปนในลักษณะปรนัย และอัตนัยคะ” เธอกลาว 
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สรุป ตารางการประเมินผล ระดับชั้น ปลาย ( ม.1-3 ) 
แบบการประเมินผล  

ระดับชั้น 
 

เนื้อหา
หลักสูตร 

สังเกต 
ปฏิบัติ
จริง 

ขอสอบ
คําถาม

อัตนัย และ
ปรนัย 

สอบถาม 
และถาม-
ตอบ 

แบบฝกหัด
ทายบท 

แบบฝกหัด
เสริม 

เปรียบเทียบ ขอสอบ
วิเคราะห

แบบทดสอบ 

คุณคาของ
ศาสนา 

/  / / /   

ศีล: เบญจศีล-
เบญจธรรม 

/ /     / 

       

 
ม.1 

ธรรมจริยา         
:อบายมุข 
                           
:ความมี
ระเบียบวินัย 

/  /     

คุณคาของ
ศาสนา 

  /  /  / 

ศีล:เบญจศีล-
เบญจธรรม 

/  /     

/  / / /   
   / / / / 
   / /   
      / 
   /    
   /    

 
 
 
 
ม.2 ธรรมจริยา :

ขันธ 5 
:กรรม 2 
:ศรัทธา 4 
:พุทธโอวาท 3 
:ธรรมมี
อุปการะมาก 
:คารวะ 6 
:ทิศ 6 

   / /  / 

คุณคาของ
ศาสนา 

   / /  / 

ศีล:  ศีล 
5,8,227 

/ /   / / / 

 /   /   
 /  / /   
      / 
 /      
 / / /   / 
 / / /   / 
 / /    / 
 /  / /   

ม.3 
 

:อายตนะ 12 
:ไตรลักษณ 3 
:ธรรมทําใหงาม 
2 
:ธรรมเปน
โลกบาล 
:อบายมุข 4 
:ธรรมมีอปุการ
มาก 
:สัปปุริสธรรม 7 
:พรหมวิหาร 4 
:ทิฏฐิธัมมิกัตถ 
4 

   /    



พระสฤษด์ิ  นาคสุวรรณ การศึกษาบทบาทของโรงเรยีนพุทธศาสนาวันอาทิตย / 74 

สรุปตารางการประเมินผล ระดับชั้นสูง ( ม.5-6 ) 
 

แบบการประเมินผล  
ระดับชั้น 

 
เนื้อหาหลักธรรม สังเกต/

ปฏิบัติ
จริง 

ขอสอบ
คําถาม
อัตนัย
และ
ปรนัย 

สอบถาม
และถาม
ตอบ 

แบบฝกหัด
ทายบท 

แบบฝกหัด
เสริม 

เปรียบเทียบ ขอสอบ
วิเคราะห 

แบบทดสอบ 

ศาสนา:
ความสัมพันธ
ระหวางศาสนา
กับมนุษย,ศาสนา
สําคัญของโลก 

/     /  

พระรัตนตรัย:
ความแตกตางจาก
ศาสนาอืน่ 

  /  / /  

 / /    / 
 /     / 
  /  /   
 / / /    

ธรรมจริยา :อคิติ      
:อบายมุข 6 
:ทิฏฐิธัมมิกัตถะ 4 
            
:สังคหวัตถุ 4 
           
 :บุญกิริยาวัตถุ 10 

  / /    
มงคลสูตร : มงคล 
38 

/ /  /    

 /      สารัตถธรรม : 
นิวรณ 5 
                     
 : สังโยชน 10 

 /      

 
 
 
 
 
ม.5 

สมาธิภาวนา:วิธี
บําเพ็ญสมาธิ 

/  / /    
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สรุปตารางการประเมินผล ระดับชั้นสูง ( ม.5-6 ) (ตอ) 
 

แบบการประเมินผล  
ระดับชั้น 

 
เนื้อหาหลักธรรม สังเกต/

ปฏิบัติ
จริง 

ขอสอบ
คําถาม
อัตนัย
และ
ปรนัย 

สอบถาม
และถาม
ตอบ 

แบบฝกหัด
ทายบท 

แบบฝกหัด
เสริม 

เปรียบเทียบ ขอสอบ
วิเคราะห 

แบบทดสอบ 

ธรรมจริยา:มรรค 8 
:กุศลกรรมบถ10        
:บารมี 10 
:นาถกรณธรรม 10 

/ 
 
 

 
 
/ 

/ 
 
/ 

/ 
 
/ 

   

พระสูตร : กาลสูตร 
หลักแหง   ความ
เชื่อ 

      / /  /    

สารัตธรรม:
ปฏิจจสมุปบาท 

 /   / /  

แงเขวเก่ียวกับพุทธ
ศาสนา 
      :การสวดมนต 
      :พิธีกรรม 
      :สิ่งศักด์ิสิทธิ์
และปาฏิหาริย 
      :หนักการ
ทําบุญ 
      :หลักความเช่ือ
เรื่องกรรมท่ีถูกตอง 
      :หลักการ
สันโดษ 
      :หลักพรหม
วิหาร 
      :การมองโลก
และชีวิตในทาง
พระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
 
/ 

  
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
/ 

  
 
 
 
 
/ 
 

 

 
 
ม.6 

สมาธิภาวนา:เดิน
จงกรมน่ังสมาธิ 

/  / /    
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กลาวโดยสรุปดานหลักสูตรโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในชั้นปลาย มัธยมศึกษาปท่ี 
1-3 วิชาธรรมะ มีอยูดวยกัน 4 บท 4 เรื่องใหญๆ คือ  

1) เร่ืองคุณของพระพุทธศาสนา  2) เร่ืองเกี่ยวกับ ศีล 3) เร่ืองสารัตถะธรรม 4) เร่ือง
ธรรมจริยา 

สรุปดานหลักสูตรโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในชั้นสูง มัธยมศึกษาปท่ี 5-6 วิชา
ธรรมะ มีอยูดวยกัน 6 บท 4 เรื่องใหญๆ คือ 

1) ศาสนา 2) พระรัตนตรัย 3) ธรรมจริยา 4) พระสูตร 5) สารัตถธรรม 6) แงเขว
เก่ียวกับพุทธศาสนา 

สรุป วิธีการสอน รวมท้ังเทคนิควิธีการสอนตาง ๆ ทุกระดับชั้น มีดังน้ี 
1) ผูสอนมีการจัดทําประมวลการสอนและแผนการสอนประจําวิชาโดยกําหนด

วัตถุประสงค เน้ือหา ส่ือ การประเมินผล 
2) ผูสอนมีการจัดทําคูมือการสอน คูมือการเรียน เอกสารประกอบการสอนหรือ

เอกสารคําสอนของทุกหัวขอ 
3) ผูสอนเนนการใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 
4) ผูสอนใชวิธีการสอนแบบตางๆ เชน การใหผูเรียนฝกปฏิบัติ การเรียนอยางมีสวน

รวม การเรียนโดยใชปญหา การบรรยาย   การถามตอบ การทองจํา การมอบหมายงาน การอธิบาย
ศัพท เปนตน 

5) ผูสอนกระตุนใหผูเรียนพัฒนาทักษาในการคิด มีการใชสมองอยางทั่วดาน เกิด
ความคิดสรางสรรคเชิงบวก สามารถวิเคราะห วิพากษ แกไขปญหา และใชเหตุผล 

6) ผูสอนสรางบรรยากาศใหผูเรียนสนใจ และติดตามการเรียนไดอยางตอเน่ือง และ
เกิดทัศนคติที่ดีตอวิชาพุทธศาสนา 

7) ผูสอนชี้แนะแหลงวิทยาการตางๆ และสงเสริมใหผูเรียนสืบคนขอมูล และศึกษาได
ดวยตนเองบางเปนบางคร้ัง 

8) ผูสอนมีการมอบหมายงานหรือทดสอบ เพ่ือวัดผลการเรียนรูของนักเรียนในทุก
กระบวนวิชาตามหลักของการวัดและประเมินผล 

9) ผูสอนมีการประเมินผลการเรียนและรวมประเมินขอสอบ 
10) ผูสอนมีการทบทวน ปรับปรุง เน้ือหาสาระของการสอนตามสถานการณปจจุบัน 
สรุป วิธีการประเมินผลรวมทั้งเทคนิควิธีการตางๆ มีดังน้ี คือ 
1) ใชวิธีประเมินผลโดยการสังเกต  2) โดยการสอบถาม และ ถาม-ตอบ 3) โดยขอสอบ 

แบบคําถามทั้งที่เปนแบบอัตนัย และปรนัยทั้งหมด  4) โดยแบบฝกหัดทายบท 5) โดยการ
เปรียบเทียบ  6) แบบฝกหัดเสริม  7) ขอสอบวิเคราะหแบบทดสอบ 
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บทท่ี 5 
วิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน 

 
 

การดําเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 
18 คน เปนชวงดําเนินชีวิตเร่ิมตั้งแตตื่นนอนแลวทํากิจกรรมอะไรบางกอนที่จะไปโรงเรียนในวัน
ธรรมดา เวลาสาย เวลาบายหลังเลิกเรียนทํากิจกรรมอะไรบาง เวลาเย็นจนคํ่าจนถึงเขานอนทํา
กิจกรรมอะไรบางทั้งวันธรรมดาคือ วันจันทรถึงวันศุกร และวันอาทิตย นอกจากน้ันยังมีการดําเนิน
ชีวิตในเวลาวางทุกชวงเวลาภาพรวมนักเรียนมีพฤติกรรมอยางไรในการดําเนินชีวิตพฤติกรรม
ดังกลาวไดสะทอนใหเห็นในเร่ืองของการดําเนินชีวิตของวัยรุน การประพฤติคุณธรรม การประสบ
ปญหาคุณธรรมการแกปญหา เงื่อนไขในการตัดสินใจในการแกปญหาคุณธรรม ซ่ึงขอมูลที่นํามา
สรุปวิเคราะหการดําเนินชีวิตเปนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ กลุมตัวอยางทั้งหมดทําใหทราบถึง
การดําเนินชีวิตของเด็กวาเปนอยางไร ตอไปน้ีเปนการดําเนินชีวิตประจําวันทุกชวงเวลาวันธรรมดา
และวันหยุดของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  

5.1 ชีวิตประจําวัน วันธรรมดา ( วันจันทร-วันศุกร ) 

5.1.1 เชาวันธรรมดา 
ภาคเชา เร่ิมตั้งแตเวลาตื่นนอน ในวันปกตินักเรียนสวนมากจะมีผูปกครองเปนผูปลุก

ใหตื่นนอน โดยมากจะอยูในชวงเวลา 05.00 น.-06.00 น.เพ่ือเตรียมตัวไปโรงเรียน สวนในวันหยุด
นักเรียนสวนมากจะตื่นเองซ่ึงไมมีเวลากําหนดที่แนนอน แตถาเปนวันธรรมดานักเรียนสวนใหญจะ
ตื่นนอนชวงเวลา 05.00-06.00 น. มาทําธุระสวนตัว เพ่ือเตรียมความพรอมไปโรงเรียนตามปกติ และ
กอนไปโรงเรียนสวนมากนักเรียนจะรับประทานอาหารเสร็จเรียนรอยจากบาน  สวนที่ไป
รับประทานอาหารท่ีโรงเรียนจะมีสวนนอยมาก ซ่ึง ยุครทร นักเรียนชั้นปลาย ( ม.2 ) กลาววา “หนู
ตื่นนอนเวลาประมาณ 05.00 น.เกือบทุกวันคะ จะไปทําธุระสวนตัวเสร็จแลวจะรับประทานอาหาร 
ลางถวยชามกอนไปโรงเรียนทุกเชาคะ”  เธอกลาว ซ่ึงเหมือนกับ สกลวรรณ นักเรียนชั้นปลาย ( ม.2 ) 
เธอจะต่ืนนอน เวลา 06.00 น.เกือบทุกวันซ่ึงสวนมากจะตื่นนอนเอง แลวมาทําธุระสวนตัวเสร็จแลว
จะ รับประทานอาหารและล างจานเ รียบรอยทุกค ร้ัง เชน กันกอนที่ จะไปโรง เ รียน  แต
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ในสวน วิไลพรแลวแทบจะไมไดรับประทานอาหารเชากอนไปโรงเรียนเลย เธอบอกวาจะไป
รับประทานอาหารเชาท่ีโรงเรียนเกือบทุกวัน เมื่อเดินทางไปถึงโรงเรียน “หนูใชเวลาประมาณ 30 
นาที ในการรับประทานอาหาร เมื่อรับประทานอาหารเสร็จก็จะน่ังคุยกับเพ่ือนเร่ืองสนุกเฮฮา เร่ือง
ตลก และเร่ืองจริงที่ประสบมา นํามาเลาสูกันฟง เพ่ือรอเวลาท่ีจะเขาเรียน หรือหาเร่ืองมาแกลงกัน
คะ” ชีวิตอยูในโรงเรียนในชวงที่รอเขาแถวเพ่ือเคารพธงชาติและเขาเรียน จากการศึกษาวิถีชีวิต
ชวงเวลาน้ีพบวา นักเรียนสวนใหญจะดําเนินชีวิตอยูกับเพ่ือน เลนกับเพ่ือน นั่งคุยกับเพ่ือนเร่ือง
ทั่วไปเชนเร่ืองการเรียน เร่ืองที่เก่ียวการบาน ขอสอบเปนตน 

อยางเชน ยุครธร เลาชีวิตของเธอชวงน้ีวา “ตอนเชาพอเดินทางไปถึงโรงเรียนหนูก็จะ
นั่งคุยกับเพ่ือนที่โรงอาหารรับประทานอาหารไปดวย จนถึงเวลาเขาแถว แตถาเปนเวลาตอนสอบ 
ตอนเชาจะมาติวหนังสือกับเพ่ือนๆ วันธรรมดาบางทีจะมาน่ังทําการบานคะ” สวนนางสาวมิรัญญา 
เสร็จจากทําธุระสวนตัว และชวยแมเปดรายขายของแลว  เธอจะมาทําอาหารรับประทานเองทุกเชา 
ซ่ึงเธอจะตองรับประทานอาหารใหเสร็จกอนที่จะไปโรงเรียน เชนเดียวกันกับ  นภัสสร คําแพง 
หลังจากเธอออกไปชวยแมขายโจก แลวกลับมาชวยปาทําขนมทุกเชา เธอจะรับประทานอาหารเชา 
ซ่ึงคุณแมของเธอเปนคนทําอาหารใหรับประทานกอนที่จะไปโรงเรียน เชนเดียวกัน อานนท จะ
รับประทานอาหารที่บานใหเสร็จกอน ซ่ึงแมเปนคนทําอาหารใหรับประทานเปนบางคร้ัง และ
บางคร้ังจะซ้ืออาหารมาจากตลาดมารับประทาน 

ชีวิตของสกลวรรณ เธอจะตื่นนอน เวลา 6 นาฬิกา สวนมากเธอจะตื่นนอนเอง เธอบอก
วาไมตองใหใครมาปลุก หลังจากทําธุระสวนตัวเสร็จแลวเธอจะรับประทานอาหารท่ีแมของเธอ
เตรียมไวให เชนเดียวกับ  ธิดารัตน เธอจะต่ืนนอนเวลาประมาณ 6 นาฬิกาทุกวันโดยสวนใหญแม
เธอจะเปนคนปลุกใหตื่น หลังจากทําธุระสวนตัวจะรับประทานอาหารที่แมเตรียมไวใหกอนท่ีจะไป
โรงเรียน ในสวน วลัยพร  จะต่ืนนอนเวลาประมาณ 05.30 น.สวนใหญแมเธอจะเปนคนปลุกใหตื่น 
บางวันจะรับประทานอาหารเสร็จจากบาน แตวางวันจะไปรับประทานอาหารท่ีโรงเรียน ถาวันไหน
ตรงกับวาระของเธอท่ีรับผิดชอบในการทําความสะอาดหองเรียน เธอก็จะทําความสะอาด แตถาวัน
ไหนไมใชวาระเธอจะชอบคุยเลนกับเพ่ือนๆ ของเธอ เชนเดียวกับ ปญฑิตา  จะตื่นนอนเวลา
ประมาณ 06.00 น.สวนมากเธอจะเปนคนตื่นนอนเอง และรับประทานอาหารใหเรียนรอยกอนที่จะ
ไปโรงเรียน เมื่อไปถึงโรงเรียนถาหากวันไหนไปถึงเร็วจะทําการทบทวนวิชาที่เรียนมาและเตรียมตัว
วิชาที่จะเรียนในวันน้ัน แตถาหากวันไหนที่ตรงกับเวรทําความสะอาดหองเรียนก็จะทําวาระให
เรียบรอย 

วนิศร  จะตื่นนอนในเวลา 05.30 น. สวนใหญจะตื่นนอนเอง เวนเสียแตวาวันไหน
นอนดึก จึงจะนอนตื่นสาย และทําธุระสวนตัว แลวแตตัวเพ่ือที่จะไปโรงเรียน ซ่ึงจะไปรับประทาน
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อาหารที่โรงเรียน เชนเดียวกันกับ น.ส.ชยาภรณ ในตอนเชาของทุกวันจะตื่นนอนในเวลาประมาณ 
05.30 น.ในตอนเชา สาเหตุที่ตองตื่นเชาเน่ืองจากโรงเรียนอยูไกลจากบานมาก คุณแมจะเธอจะปลุก
เชา ใชเวลาประมาณ 25 นาทีเพ่ือทําธุระสวนตัว  แมของเธอจะทําอาหารใหรับประทานพรอมกับเธอ 
พรอมทั้งคุยกันพรอมดูขาวทางทีวี ขาวยามเชา แลวจะชวยกันเก็บโตะ และเดินทางไปโรงเรียน
พรอมกับแมของเธอที่ไปทํางานตอนเชาดวยกัน 

กลาวโดยสรุป นักเรียนสวนใหญจะตื่นนอน เวลา 05.00 น.-06.00 น.สวนใหญจะตื่น
นอนเองโดยไมใครปลุก แตมีบางคร้ังที่พอแมผูปกครองเปนคนปลุกใหตื่น นักเรียนสวนใหญจะ
รับประทานอาหารเสร็จกอนไปโรงเรียน และนักเรียนสวนนอยที่จะชวยพอแมผูปกครองทํางานบาน 
และชวยเตรียมรานเพ่ือคาขายกอนเตรียมตัวไปโรงเรียน 

5.1.2 เวลาสายวันธรรมดา 
อันเปนชวงเวลาที่นักเรียนกําลังเรียนหนังสืออยู วิถีชีวิตสวนใหญจะใชชีวิตอยูใน

หองเรียนทั้งหมดไมวาจะเปนนักเรียนกลุมตัวอยางกรณีศึกษาหรือนักเรียนทั่วๆ ไป 
5.1.3  เวลาบายหลังเลิกเรียน วันธรรมดา 
นักเรียนมีพฤติกรรมการใชชีวิตที่แตกตางหลากหลาย เชน บางคนเรียนพิเศษภายหลัง

เลิกเรียนกับครูที่โรงเรียน หรือไมก็เรียนพิเศษที่สถาบันกวดวิชาจนคํ่า มีบางคนที่จะยังไมกลับบาน
โดยน่ังเลน หรือวาคุยกันที่โรงเรียนเพ่ือรอเวลากลับบาน บางคนจะปรึกษาหารือหรือวาคุยเร่ืองวิชา
ที่ไดเรียนมาทั้งวันไมเขาใจอะไรบางจะไดทําความเขาใจใหมากขึ้น บางคนจะทําการบานกับเพ่ือน
ใหเสร็จหลังเลิกเรียนกอนที่จะกลับบาน บางคนจะเลนกีฬากับเพ่ือนๆ ที่โรงเรียนหลังเลิกเรียนแลว
จึงกลับบาน และก็จะมีนักเรียนบางคนที่แวะไปเท่ียวหางสรรพสินคากอนที่จะกลับบาน และมีบาง
คนเดินทางกลับบานทันทีหลังจากเลิกโรงเรียนแลว ข้ึนอยูกับวันไหนที่นักเรียนคนใดรีบกลับ
หรือไม  

อยางเชน วลัยพร เธอจะกลับบานทันทีหลังเลิกเรียนเน่ืองจากบานของเธออยูหางไกล
จากโรงเรียนมาก ดังน้ันเธอจะตองรีบกลับ พอกลับถึงบานก็จะพักผอน โดยบางวันจะอาบนํ้ากอนดู
ทีวีและทําการบาน แตสวนมากเธอบอกวาจะดูทีวีกอนอาบนํ้า เปนตน ซ่ึงพอจะสรุปวิถีการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนกลุมตัวอยางกรณีศึกษาดังปรากฏ ซ่ึงจะเห็นไดวา นักเรียนมีวิถีการดําเนินชีวิตหลัง
เลิกเรียนตอนบายมีความแตกตางกัน  

กลาวโดยสรุป ถาเปนวันปกติชวงเวลาพักเที่ยงและหลังเลิกเรียน นักเรียนจะอยูที่
โรงเรียนและทํากิจกรรมตางๆและระหวางที่อยูโรงเรียนน้ันนักเรียนจะพบหรือประสบกับเหตุการณ
หรือปญหาตางๆและหลายรูปแบบของสถาบันตางๆ แตกตางกันออกไปตามสภาพแวดลอมบุคลิก
นิสัยของแตละบุคล และความเขมงวดของแตละโรงเรียน 
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มิรัญญา กลาววา “หลังจากรับประทานอาหารเที่ยงเสร็จแลวจะเปนเวลาพักโดยจะเขา
หองสมุดเพ่ือคนควา เลนอินเตอรเน็ทเพ่ือคนควาขอมูลเก่ียวกับรับสมัครสอบของแตละหนวยงาน 
คนหาคะแนนสอบ บางคร้ังจะเลน Hi5 เพ่ือสนทนากับเพ่ือน”แตกตางกันออกไป เชน ชีวิตของ วนิ
ศร ชีวิตภายหลังพักเที่ยงจะชอบมารับประทานอาหารท่ีโรงอาหาร และเตรียมตัวเขาเรียนชวงบาย 
จนกระท้ังถึงเวลาเลิกเรียน ภายหลังเลิกเรียนบางวันจะยังไมกลับบานทันที จะทําการบานที่ครูส่ังให
เสร็จกอน หรือถาวันไหนไมมีการบาน จะเลนกับเพ่ือนๆ ที่โรงเรียนกอนถึงจะกลับบาน หรือบางวัน
จะไปเลนเกมสรานที่อยูใกลๆ โรงเรียนถาเงินคาอาหารเหลือ แตถาหากวาเงินไมเหลือก็จะกลับบาน
ทันที  หรือไมก็จะไปหาซ้ือของกินหนาโรงเรียนและเขามาน่ังคุยกันกับเพ่ือนเพ่ือรอซอม
บาสเกตบอลจนถึงเวลา 20.00 น.แลวกลับบาน 

วิไลพร เมื่อเลิกเรียนเธอจะชอบไปเลนกีฬา เชนบาสเกตบอล หรือไมจะเขาหองสมุด
เพ่ือไปเลนอินเตอรเน็ท และทําการบาน หรืออานหนังสือ เธอใหเหตุผลวาหองสมุดบรรยากาศมี
ความเงียบสงบทําใหมีสมาธิ นอกจากน้ันเธอยังเลือกที่จะไปเท่ียวหางสรรพสินคาหลังจากเลิกเรียน
แลวเพ่ือจะไดดูสินคา ดูดาราเกาหลีที่เธอชื่นชอบจากส่ือตาง ๆ  

ประวีสมร ชีวิตเธอท่ีอยูโรงเรียนในชวงกลางวันเมื่อรับประอาหารเสร็จก็จะเขา
หองสมุดเพ่ือเขาไปอานหนังสือการตูน หนังสือเก่ียวกับประวัติศาสตร สวน ด.ญ.ธิดารัตน พอเลิก
เรียนจะกลับบาน เมื่อกลับมาถึงบานจะอาบนํ้า และผักผอนโดยการดู ทีวี หรือคอมพิวเตอร เลน
เกมสบาง ถาวันไหนมีการบานจะทําการบานที่ครูส่ังใหเสร็จ นอกจากน้ันจะทํางานบานเพ่ือชวยแบง
เบาภาระพอแม เชน กวาดบาน ถูบาน ซักผา รดนํ้าตนไม  

อาภา เลาถึงถึงชีวิตในโรงเรียนเมื่อไมไดเรียน หรือชวงพัก ถาหากวันจันทร อังคาร 
และวันศุกร จะน่ังทบทวนเพ่ือความเขาใจในวิชาที่เรียนมาในวันน้ัน สวนวันพุธจะเลนกีฬากับเพ่ือน
เปนบางคร้ัง หรือไมก็จะคุยหยอกลอกันตามปกติของเด็กวัยรุน จนกระท้ังเลิกเรียนตอนบายสองโมง 

ประวีสมร เมื่อถึงชั่วโมงสุดทายของทุกวันจะพบกับอาจารยประจําชั้นเพ่ือเรียกชื่อ
นักเรียน ดูแลหองเรียน ทําความสะอาดหอง หลังจากเลิกเรียนจะทําการบานใหเสร็จ ถาทําไมเสร็จ
จะกลับไปทําที่บาน หลังจากเลิกเรียนจะเรียนพิเศษตอจนถึงเวลา 4 โมงคร่ึง หลังจากน้ันจะชวยครูที่
สอนพิเศษปดหนาตาง เก็บอุปกรณการเรียนการสอน ตอจากน้ันจะซอมกีฬาจนกระท้ังเวลา 06.00 น.
แลวกลับบานจะชวยทํางาบานเพ่ือรอแมกลับมาจากทํางาน 

ยุคลธร ถาหากวากลับจากโรงเรียนจะรดนํ้าตนไม ทํางานบานทุกอยางใหเสร็จกอน 
เชน กวาดบาน ถูบาน ซักผา ลางจานเปนตน 

ปยวรรณ ถาหากเวลาวางจะนั่งจับกลุมคุยกันกับเพ่ือนๆ พูดคุยเร่ืองทั่วๆ ไป ที่ตนเอง
ชอบหรือวาเพ่ือนในกลุมชอบตามภาษาวัยรุน ถาหากอาจารยสอนเร่ืองอะไรก็จะนํามาคุยถกเถียงกัน 
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ประเด็นสอบเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยลัย หรืออาจจะเปนเร่ืองสวนตัวของนักเรียนแตละคน ซ่ึง
สวนใหญหลังเลิกเรียนจะน่ังคุยกันกับเพ่ือนกอนที่จะกลับบาน หรืออาจจะแวะเท่ียวที่อื่นอีก 

ชยาภรณ หลักจากเลิกเรียนแลว ในเวลา 18.00 น. ก็จะตองกลับบานเน่ืองจากเย็นมาก
แลวและบานก็อยูไกลจากโรงเรียน ไมมีเวลาเท่ียวเลน ถากลับกอน 17.00 น. โมงเย็นก็จะน่ังเรือกลับ
บาน  ถึงบานเวลาประมาณ 18.30 น.  เสร็จจากทําธุระสวนตัวแลวจะรับประทานอาหารกับแม แตถา
วันใดมีการบานจะทําการบานใหเสร็จกอน เมื่อมีเวลาวางจะน่ังเลนกับสุนัขที่บาน อานหนังสือ 
หรือไมก็เลน อินเตอรเน็ท 

สกลวรรณ ชีวิตประจําวันในชวงน้ี เธอเลาวา สวนมากจะมีวิถีชีวิตเหมือนกับนักเรียน
ทั่วไปคือถาหากมีเวลาวาง จะเลนกับเพ่ือนๆ คุยกันหลายเร่ืองกับเพ่ือน หรือจะทําการบานกับเพ่ือน 
สอนการบานหรือแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนๆ  “จะสนุกสนานกับเพ่ือนๆ เลนกัน เอาใจใสกัน
เพราะเปนเพ่ือนสนิทกัน กลุมเราสวนมากจะติดในเร่ืองความสนุกสนานคะ” หรือไมหลังเลิกเรียนก็
จะน่ังคุยกับเพ่ือนในเร่ืองการบานที่จะสงครูวันตอไป หรือถาวางก็จะเขาหองคอมพิวเตอรหางาน
เพ่ิมเติม 

ปญฑิตา ชีวิตในชวงน้ีเธอเลาวา เมื่อเลิกเรียนก็เดินทางกลับบานทันที เน่ืองจากเธอเปน
นักเรียนที่เรียนเกง ตั้งใจเรียน สนใจในการเรียน เธอบอกวาแทบจะไมมีเวลาวางไปเที่ยวกับเพ่ือน จะ
สนใจเร่ืองเรียนมากกวา มาถึงบานจะพักผอน อาบนํ้าบาง หรือไมก็จะดูทีวี 

ศุภณัฐ หลังจากเลิกเรียน จะชวยครูทําความสะอาจหองเรียนจนเรียบรอยจึงจะได
เดินทางกลับบาน 

กลาวโดยสรุป นักเรียนสวนใหญเกือบทั้งหมดเม่ือเลิกเรียนจะไมกลับบานโดยทันที แต
จะทํากิจกรรมหรือรอเวลากลับบาน เชน มีการเรียนพิเศษ เที่ยวหางสรรพสินคา เขาหองสมุดเพ่ือเลน
เกม คนควาขอมูลทางคอมพิวเตอร คุยกับเพ่ือนผานโปรแกรมตางๆ ทางคอมพิวเตอร ทําการบานให
เสร็จกอนกับบาน เลนกีฬากับเพ่ือน น่ังคุยกับเพ่ือนทําความความสะอาหองเรียนกอนกลับบาน แตมี
นอยที่กลับบานทันทีภายหลังเลิกโรงเรียน 

5.1.4 เวลาคํ่าอยูท่ีบานวันธรรมดา  
จากการศึกษาจากกลุมตัวอยางกรณีศึกษาพบวา หลังกลับจากโรงเรียนนักเรียน

สวนมากจะรับผิดชอบงานบานตามท่ีผูปกครองไดมอบหมายไว และเวลาที่จะมีโอกาสไดอยูพรอม
หนากันทั้งครอบครัวน้ันคือ เวลารับประทานอาหารเย็นและในชวงเวลาน้ีนักเรียนจะถือโอกาส
พูดคุยเก่ียวกับส่ิงหรือเหตุการณตางๆที่ไดพบเห็นหรือเกิดข้ึนในโรงเรียนใหผูปกครองรับฟง และก็
จะไดรับคําแนะนําจากผูปกครอง ตัวอยางเชน วนิศร เมื่อกลับมาถึงบานจะชวยพอแมทํางานบาน
เสียกอนแลวจึงจะอานหนังสือหรือทําการบานที่ยังทําไมเสร็จ เชนเดียวกับ 
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วิไลพร เลิกเรียนพอกลับถึงบานก็จะอาบนํ้า พักผอนสักระยะหน่ึงกอน โดยอาจจะเลน
คอมพิวเตอร เลนเกม คุยกับเพ่ือนทางอินเตอรเน็ท คนหาขอมูลตางๆ เก่ียวกับดาราและสินคาที่ชื่น
ชอบ นอกจากน้ันยังชอบอานหนังสือการตูนดวย และคุยโทรศัพทกับเพ่ือนเร่ืองดาราเกาหลีที่ชื่น
ชอบ หลังจากน้ันจึงจะทําการบานที่ครูส่ังทํา ภายหลังจากทําการบานเสร็จเธอบอกวาจะรูสึกเหน่ือย 
และเครียด ก็จะพักผอนคลายเครียดดวยเลนคอมพิวเตอร เลนเกมส คุยโทรศัพทกับเพ่ือนอีกคร้ังหน่ึง  

ประวีสมร หลังจากเลิกเรียนแลวเธอจะไปเรียนพิเศษ หลังเลิกเรียนแลวจะชวยครูที่
สอนพิเศษปดหนาตาง เก็บส่ิงของ หลังจากน้ันจะลงมาซอมกีฬาฟุตซอล พอกลับถึงบานจะชวยแม
ทํางานบานรอพอแมกลับมาจากทํางาน ในสวนของ ปญฑิตา ภายหลังเลิกเรียนเธอจะกลับบานทันที
โดยท่ีไมไปแวะท่ีไหน เม่ือมาถึงบานจะพักผอน อาบน้ํา ดูทีวี หรือเลนเกมสบาง  หลังจากน้ันจะทํา
การบานที่ครูส่ังใหเสร็จ แลวจะทํางานบานตอ เชน กวาดบาน ถูบาน หลังจากน้ันจะพักผอนอีกคร้ัง
โดยการดูทีวี เลนเกมส พูดคุยทางคอมพิวเตอรกับเพ่ือนเหมือนกับวันหยุดทั่วๆ ไป เพ่ือรอพอแม
กลับมาจากทํางาน แลวก็จะรับประทานอาหารรวมกันกับครอบครัว ภายหลังรับประทานอาหาร
เสร็จ ถาหากยังไมดึก ถาหากยังมีงานที่ยังทําไมเสร็จคางอยูก็จะทําใหเสร็จกอนที่จะเขานอน  

วลัยพร เธอกลาววา ในชวงเวลา 1-2 ทุม เธอจะทํางานบานเพ่ือชวยแบงเบาภาระพอแม
เพ่ือรอพอแมกลับมาจากทํางาน นอกจากน้ันจะทําการบานใหเสร็จรอรับประทานอาหารพรอมพอ
แม หลังรับประทานอาหารเสร็จแลวจะทําการบานใหเสร็จ จนกระทั้งเขานอน ด.ญ.อาภา พอกลับถึง
บานจะอาบน้ํา รับประทานอาหาร บางคร้ังจะชวยสอนหนังสือนอง ถาวันธรรมดา จันทร-ศุกร จะ
เขานอนเร็วประมาณ 2 ทุม เพราะตองตื่นนอนแตเชาเพ่ือนไปเรียนหนังสือตามปกติ 

ประวีสมร จะทํางานบานใหเสร็จ เธอบอกวาถาหากวันใดทํางานบานเสร็จแมจะมี
ความภูมิใจมากเม่ือกลับมาถึงบาน หลังจากน้ันจะดูทีวีรอแมกลับมาจากทํางาน กลับมาแลวทานจะ
ทําอาหารใหรับประทานบาง บางคร้ังซ้ือมาจากตลาดเรียบรอย จะตักนํ้าใหแมด่ืมทุกวันหลังจาก
กลับมาจากทํางาน จะรับประทานอาหารพรอมเพียงกัน วางวันมีงานพิมพสงครูจะน่ังพิมพงานจนดึก
กวาจะไดนอน 

ยุคลธร สวนมากจะทําการบานในชวงเวลาน้ีภายหลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลว 
“เราจะรับประทานอาหารพรอมกันทั้งครอบครัว มีอะไรหนูก็จะปรึกษาครอบครัว พ่ี ปู หนูตองดูแล
ปูเพราะทานชราภาพมากแลวและมีโรคประจําตัวดวยคะ” ทําการบานบางถาหากมี หรือไมก็จะ
ทํางานบาน 

 ศกลวรรณ จะทําการบานใหเรียบรอย แลวจึงอาบนํ้า รับประทานอาหารพรอม
ครอบครัวหลังจากน้ันจะเก็บถวย ชามไปลางแลวจึงดูทีวี  และทํางานบานดวย 
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อาภา จะทําการบานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จ แลวไปอาบนํ้า รับประทานอาหาร
พรอมกับยา แม และนองสาว หลังจากน้ันจะชวยแมเก็บถวย ชามไปลาง ลางหนาแปรงฟน แลวจึง
เขานอน 

กลาวโดยสรุป นักเรียนสวนใหญมีการดําเนินชีวิตท่ีคลายคลึงกัน เชน รับผิดชอบ
ทํางานบานที่ผูปกครองมอบหมาย เลนคอมพิวเตอร เลนเกม คุยกับเพ่ือนทางอินเตอรเน็ท ทํา
การบาน คุยโทรศัพทกับเพ่ือนจนมือคํ่าในเร่ืองทั่วไปของวัยรุน เชน เร่ืองดาราไทยและเทศ เร่ือง
เก่ียวกับการเรียน และรับประทานอาหารอยางพรอมหนาพรอมตากับครอบครัว 
 

5.2 ชีวิตประจําวัน วันหยุด 

5.2.1  เชาวันหยุด เสาร-อาทิตย 
จากการศึกษาจากกลุมตัวอยาง สวนใหญวันเสาร ตอนเชานักเรียนสวนมากจะต่ืนนอน 

เวลาประมาณ 07.00 น.สวนใหญพอแมจะเปนคนปลุกใหตื่น ซ่ึงจะตื่นสายกวาวันปกติธรรมดา
เพราะเปนวันหยุดไมไดไปโรงเรียนตามปกติ แตนักเรียนกลุมตัวอยางอยางจะไปเรียนพิเศษ ในชวง
ตอนเชาอาจจะยังไมมีการชวยพอแมทํางานบานเทาไหรเพราะจะตองเตรียมตัวไปเรียนพิเศษ 
สวนมากเวลาท่ีชวยพอแมเพ่ือแบงเบาภาระทํางานบานจะเปนชวงภายหลังจากกลับมาจากโรงเรียน
แลว ในสวนวันอาทิตย สวนใหญจะตื่นนอนตั้งแตเชา เวลา ประมาณ 06.00-07.00 สวนใหญพอแม
เปนคนปลุกใหตื่นตัวอยางเชน  

ยุครทร นักเรียนกลุมตัวอยางไดกลาววา “วันเสาร วันอาทิตยหนูจะตื่นนอนเวลา 07.00 
น.เปนสวนมาก สวนใหญแลวแมจะเปนคนปลุกใหตื่น สวนตื่นนอนเองน้ันคอนขางมีนอยคะ”   

เพ็ญพิมล นักเรียนกลุมตัวอยางกรณีศึกษาอีกคนหน่ึงกลาววา“วันหยุดถาหากเปนวัน
เสาร หนูจะตื่นนอนเวลา 07.00 น.คะ ซ่ึงสวนใหญแลวแมจะเปนคนปลุกมากกวาคะ” เพ่ือเตรียมตัว
มาเรียนที่พุทธศาสนาวันอาทิตย บางคนมาพรอมกับพอแม แตบางคนก็พานองมาเรียนดวย สวนเร่ือง
อาหารเชา พบวานักเรียนกลุมตัวอยางสวนมากจากรับประทานอาหารเสร็จมาจากบาน และภายหลัง
ที่รับประทานเสร็จสวนมากจะทําการลางจานเอง  นอกจากน้ันยังพบวานักเรียนที่มาเรียนที่โรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยของกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดพอแม เปนผูพามาเรียน และติดตามมาเรียนดวย 

อาภา นักเรียน ชั้นปลาย ม.2 อีกคน วันหยุดเสาร วันอาทิตย จะตื่นนอนเวลาประมาณ  
6 โมงคร่ึงทุกวัน เธอจะต่ืนเองบางเปนบางคร้ัง แตบางคร้ังแมจะเปนคนปลุกใหตื่น แตสวนมากแม
จะเปนคนปลุก จะทําธุระสวนตัว และรับประทานอาหารพรอมครอบครัว พรอมปรึกษา หรือพูดคุย
กันในเร่ืองตางๆ เก็บจาน ดูทีวี เดินเที่ยวหางสรรพสินคากับครอบครัว 
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ประวีนสมร วันเสาร-อาทิตย จะตื่นนอนเวลา 06.00 น.จะตื่นนอนเองบางเปนบางคร้ัง 
แมปลุกใหตื่นเปนบางครา ตื่นเชามาจะเปดทีวีดู ถึงแมวาจะดูหรือหลับก็ตาม เธอใหเหตุผลวา “หนู
ตองเปดโทรทัศนทิ้งไวเพ่ือจะดูรายการท่ีตัวเองชอบ ที่ทําแบบน้ีกลัวนองมาแยงเปดไปดูชองอ่ืน จน
ทําใหเปนสาเหตุใหทะเลาะกับนองอยูบอยคร้ังในตอนเชาคะ” จนกระท้ัง เวลา 10 นาฬิกา จึงจะไป
ทําธุระสวนตัว หลังจากน้ันจะมารับประทานอาหารที่แมทําเอง หรือไมก็จะซ้ือมาจากตลาดโดยทาน
พรอมกันทั้งครอบครัว 

ปยวรรณ ก่ิงเกษม ( ม.6 ) วันหยุดเสาร จะตื่นนอนสายกวาวันธรรมดา เน่ืองจากวาเปน
วันหยุดไมไดไปโรงเรียน แตก็จะไปเรียนพิเศษเพ่ือเตรียมความพรอมสอบเขาเรียนตอในระดับ
มหาวิทยาลัยในปถัดไป ซ่ึงสวนใหญจะตื่นนอนเวลา ประมาณ 08.00 น. บางวันหลังจากตื่นนอน 
และทําธุระสวนตัวเสร็จแลวจะรีดผา หรืองานอื่นที่ค่ังคางใหเสร็จกอนที่จะไปทํางานอยางอ่ืนหรือ
ไปโรงเรียน บางวันจะรับประทานอาหารใหเสร็จไปจากที่บานกอนที่จะไปโรงเรียน แตก็มีบอยครั้ง
ที่ไมรับประทานอาหารใหเสร็จจากบาน แตจะมารับประทานท่ีโรงเรียน สวนในวันอาทิตย จะตื่น
นอนเวลาประมาณ 07.00 น.เพ่ือเตรียมตัวมาเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

วนิศร วันหยุดจะตื่นนอน เวลาประมาณ 06.00 น.สวนใหญแมจะเปนคนปลุกใหตื่น
เหมือนกับนักเรียนกลุมตัวอยางคนอ่ืนๆ หลังจากทําธุระสวนตัวเสร็จ จะรับประทานอาหารเชาที่แม
เตรียมไวให เมื่อรับประทานอาหารเสร็จจะอานหนังสือเรียนรายวิชาตางๆ โดยใชเวลาประมาณ 2-3 
ชั่วโมง จึงพักกอนที่จะดูตอหรือไปทํางานอยางอ่ืน 

ไปรส วันหยุดปกติจะตื่นนอนประมาณ 06.30 น.จะตื่นนอนเองบางเปนบางคร้ัง พอแม
ปลุกบางเปนบางคร้ัง สวนมากจะรับประทานอาหารใหเสร็จจากบานกอนที่จะไปเรียนพิเศษ ซ่ึงจะ
เร่ิมเรียนเวลา 09.00 น.ถึง เวลา 11.30 น.ทุกวันเสาร สวนวันอาทิตย จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย จะรับประทานอาหารเชาเรียบรอยมาจากบาน บางวันจะรับประทานอาหารกับแม 
แตบางวันแมจะมารับประทานอาหารที่โรงเรียน 

วิไลพร วันหยุดเสาร อาทิตยเธอจะต่ืนนอนคอนขางสายมาก โดยเฉพาะวันเสาร จะตื่น
นอนเวลา 08.00 น.เกือบทุกวัน สวนมากจะตื่นเอง หลังจากทําธุระสวนตัวเสร็จ จะรับประทาน
อาหารเชาที่แมเตรียมไวให หรือไมก็จะไปซ้ือมารับประทานเอง 

มิรัญญา วันหยุด เสาร อาทิตย ซ่ึงวันเสารจะไปเรียนพิเศษทุกวัน ดังน้ันจะตื่นนอน
ตั้งแต 07.00 น.เพราะตองไปเรียนพิเศษใหทันเวลา 09.00 น. ซ่ึงเธอจะไปรับประทานอาหารเชาที่
โรงเรียนทุกวัน พักทานขาวเท่ียง ตอจากน้ันก็จะเรียนพิเศษตอจนถึงเวลา 17.00 น. 

ชยาภรณ ชีวิตประจําวันเสาร อาทิตย จะตื่นนอนเวลาประมาณ 07.00 น. สวนใหญแม
เธอจะเปนคนปลุกใหตื่น เพ่ือเตรียมตัวไปเรียนพิเศษ สวนใหญจะรับประทานอาหารเสร็จจากบาน
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กอนที่จะไปเรียนพิเศษ รวมรับประทานอาหารกับแมบาง แตสวนมากจะรับประทานอาหารคนเดียว 
สวนแมจะยังไมรับประทานเพราะยังเชาอยู 

อานนท ชีวิตประจําวันหยุด เสาร-อาทิตย ซ่ึงวันเสาร ปกติจะตื่นนอน เวลาประมาณ 
07.00 น.เกือบทุกวัน เน่ืองจากอานนทจะตองไปเรียนพิเศษเหมือนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง สวน
ใหญแมจะเปนคนปลุกใหตื่น สวนตื่นเองน้ันมีบางคร้ัง แตก็มีสวนนอย เสร็จจากทําธุระสวนตัวแลว
จะมารับประทานอาหารเชากอนที่จะไปโรงเรียนทุกคร้ัง ซ่ึงแมของอานนทเปนผูเตรียมอาหารไวให 

สกลวรรณ ชีวิตประจําวันเชาในวันเสาร จะตื่นนอนเวลาประมาณเวลา 06.00 น. เธอ
บอกวาจะตื่นนอนเอง หลังจากทําธุระสวนตัวเสร็จแลวจะมารับประทานอาหารท่ีแมของเธอเตรียม
ไวให เสร็จแลวจะเดินทางไปเรียนพิเศษ ซ่ึงเธอจะเรียนพิเศษ เวลา 08.00 น. -11.00 น. สวน
ชีวิตประจําวันเชาวันอาทิตย จะตื่นนอนเวลาเดียวกับวันเสาร ตื่นเองไมมีใครปลุก รับประทาน
อาหารเชาเสร็จมาจากบาน 

ธิดารัตน ชีวิตประจําวันเชาวันเสาร จะตื่นนอน เวลา ประมาณ 06.00 น. จําตื่นเองเปน
บางคร้ัง แตสวนมากแมของเธอจะเปนคนปลุกใหตื่นหลังจากเธอทําธุระสวนตัวเสร็จแลวจะมา
รับประทานอาหารเชาที่แมเตรียมไวใหเพ่ือที่จะไปเรียนพิเศษเหมือนกับนักเรียนกลุมตัวอยางทั่วไป 
เธอจะเร่ิมเรียนพิเศษ เวลา 09.00 น. สวนวันอาทิตยจะตื่นนอนเวลา 06.00 น. เสร็จจากทําธุระ
สวนตัวแลวรับประทานอาหารแลวมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

วลัยพร ชีวิตวันหยุด เสาร จะตื่นนอนเวลา ประมาณ 17.00 น. สวนมากแมของเธอจะ
เปนคนปลุกใหตื่นจึงทําใหเธอตื่นแตเชา แตถาวันใดที่เธอตื่นเอง เธอเลาวาจะต่ืนนอน เวลาประมาณ 
11.00 น. แตถาวันไหนจะตองไปเรียนพิเศษ แมจะปลุกใหตื่นแตเชาเพ่ือใหทันเรียนพิเศษ หลังจาก
ทําธุระสวนตัวแลวจะรับประทานอาหารที่แมเตรียมไวกอนที่จะไปเรียนพิเศษ สวนวันอาทิตย จะตื่น
นอน เวลา ประมาณ 07.00 น.ซ่ึงสวนใหญแมจะเปนคนปลุกเกือบทุกคร้ัง จะลุกมาดู ทีวี กอน ที่จะ
ลุกไปอาบนํ้าทําธุระสวนตัว จะรับประทานอาหารเสร็จกอนที่จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตย 

ปญฑิตา  ชีวิตประจําวันเชาวันหยุด เสาร เธอจะต่ืนนอน เวลาประมาณ 06.30 น.
สวนมากเธอจะต่ืนนอนเอง แตก็มีบางคร้ังที่แมของเธอเปนคนปลุกใหตื่น เธอก็จะรีบไปเรียนพิเศษที่
สถาบันกวดวิชาเหมือนกับนักเรียนกลุมตัวอยางทั่วๆ ไป โดยท่ีเธอจะรับประทานอาหารใหเสร็จจาก
บานกอน สวนชีวิตประจําวันเชาวันอาทิตย เธอจะต่ืนนอนเวลา 07.00 น.ซ่ึงสวนใหญแมจะเปนคน
ปลุกใหเธอตื่นเพ่ือเตรียมตัวไปเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงกอนที่จะมาเรียนเธอจะ
รับประทานอาหารเสร็จมาจากบานเสียกอน 
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กลาวโดยสรุป นักเรียนสวนใหญในวันเสารจะตื่นนอนเวลาประมาณ 07.00 น.แตถา
หากเปนวันอาทิตยจะตื่นนอนเวลา 06.00 น.เน่ืองจากวาตองไปเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย สวน
ใหญจะตื่นนอนเอง รับประทานอาหารใหเสร็จกอนออกจากบานเพ่ือไปโรงเรียน ในวันเสาร
นักเรียนสวนใหญเรียนพิเศษตามสถาบันกวดวิชาตาง ๆ 

5.2.2 เวลาสายวันหยุดเสาร-อาทิตย 
จากการศึกษาจากกลุมตัวอยาง นักเรียนสวนใหญจะใชเวลาชวงน้ีไปในการเรียนพิเศษ

ในวันเสารจนถึงเวลาเที่ยง แตถาหากวันไหนไมไดไปเรียนพิเศษ จะตื่นนอนคอนขางสายเพราะไม
ตองรีบไปโรงเรียน และอีกประการหน่ึงคือตอนกลางคืนจะนอนดึก เพราะสวนมากจะน่ังเลน
คอมพิวเตอร เลนโทรศัพทมือถือ โทรคุยกับเพ่ือนจนดึกๆ หรือไมก็อานหนังสือดวย หลังจากทําธุระ
สวนตัวเสร็จแลว จะทํางานบานเพ่ือชวยแบงเบาภาระกับพอแมบาง เชน กวาดบาน ถูบาน ลางจาน 
ซักผา เปนตน  หลังจากน้ันจะทําการบานที่ครูส่ัง แลวจะพักผอนโดยการเลนเกมสบาง เลน
คอมพิวเตอร ดูหนังดูละครทีวี หรือรายการตางๆ หรือไมก็จะอานหนังสือการตูน หรือหนังสือเรียน
เพ่ือทบทวนวิชาที่เรียน แตก็จะมีนักเรียนกลุมตัวอยางบางคนท่ีออกไปเที่ยวขางนอกบาน อาจจะนัด
เพ่ือนออกไปเท่ียวดูหนัง ไปหางสรรพสินคาเปนตน เชน อาภา จะเร่ิมเรียนพิเศษเวลา 9 นาฬิกา 
จนถึงเวลาเที่ยง เชนเดียวกับ เด็กหญิง สกลวรรณ จะเร่ิมเรียนพิเศษเวลา 8 โมงเชา ถึง 11 นาฬิกา 
หลังจากเลิกเรียนจะกลับบานทันทีตอนสายก็จะทํางานบาน เชนกวาดบาน ซักผา พอเสร็จก็จะมาน่ัง
ดูโทรทัศน หรือไมก็จะอานหนังสือกาตูนร สวน  ศุภณัฐ  หลักจากรับประทานอาหารเรียบรอยแลว
มาที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  

5.2.3 เวลาบาย-คํ่า กลางคืนจนเขานอนวันหยุดเสาร-อาทิตย 
นักเรียนสวนมากหลังจากทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากผูปกครองแลวจะพักผอนโดย

การเลนคอมพิวเตอร ไปบานเพ่ือน หรือไปเรียนพิเศษ ตามแตกรณี ถาเปนวันเสารนักเรียนคนก็จะ
ไปเรียนพิเศษจากบายโมงจนถึง 5 โมงเย็นก็มี อยางกรณ ี 

มิรัญญา เธอจะเรียนพิเศษจนถึง 5 โมงเย็นพอกลับมาถึงบานเธอจะทํางานบาน หรือทํา
การบานเลย “พอหนูกลับถึงบานจะเอาการบานจากวันธรรมดาท่ีโรงเรียนมาทํา พอทําเสร็จก็จะชวย
แมทํางานบาน เชน กวาดบาน ถูบาน สวนมากจะทําเองโดยไมตองมีใครบอกคะ”  

ปญฑิตา  กลาววา “หลังจากเลิกเรียนพิเศษในวันเสารหนูจะไปเดินเลนและไปเท่ียวที่
หางสรรพสินคาที่อยูใกลบาน เพ่ือตองการผอนคลายความเครียดหลังจากท่ีเรียนหนังสืออยาง
เครงเครียดมาแลว หนูชอบเดินเลนดูสินคาตางๆ หรือบางคร้ังจะรองเพลงคาราโอเกะ หรือไมก็จะหา
ซ้ือของรับประทานกับเพ่ือนคะ” เธอกลาว แตถาเปนวันอาทิตยภายหลังจากเรียนที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย พอกลับถึงบานจะทําการบานใหเสร็จกอน หลังจากน้ันจะทํางานบานเพ่ือแบงชวย
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แบงเบาภาระพอแม งานบานที่เธอทําจะเปนงานทั่วไปภายในบาน เชนกวาดบาน ถูบาน เก็บส่ิงของ
ใหเปนระเบียบเรียบรอย ซักผา เปนตน ภายหลังเสร็จแลวจะเปนเวลาพักผอนโดยดูทีวี เปนตน 

เพ็ญพิมล วิถีชีวิตวันหยุดเสารอาทิตย เธอเรียนพิเศษพอเลิกเรียนแลวก็จะกลับมา
รับประทานอาหารที่บาน จะพักผอนโดยการดูรายการทีวีบาง แตถาวันไหนมีการบานก็จะทํา
การบานใหเสร็จกอนที่จะทําอยางอ่ืน แตถาวันไหนไมมีการบานจะไปเที่ยวขางนอก สวนวันอาทิตย
จะมาเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะใชชีวิตสวนมากอยูกับโรงเรียน และจะชวยงานพระ
อาจารย แตถาวันไหนมีงานของตนเองที่ยังค่ังคางก็จะทําใหเสร็จ พอกลับจากโรงเรียนสวนมากก็จะ
ทํางานบาน หรือไมก็พักผอนกอนที่จะทําการบาน โดยเลนเกม แตถามีงานบานก็จะทํางานบาน เชน
กวาดบาน ถูบาน ซักผา เปนตน  

ปยวรรณ เธอเรียนพิเศษในวันเสารและอาทิตยเพ่ือเตรียมความพรอมสอบเขา
มหาวิทยาลัย จะชวยพอแมทํางานบานเพ่ือแบงเบาภาระไมวาจะเปนวันธรรมดา หรือวันหยุดก็ตอนที่
กลับมาจากโรงเรียน นอนจากน้ันเธอเปนคนชอบอยูกับเพ่ือนๆ ติดเพ่ือนไปไหนมาไหนกับเพ่ือน 
บางคร้ังวันหยุดจะนักเพ่ือนหลายๆ โรงเรียนที่เคยเรียนดวยกันมาพบปะคุยกัน ตอนกลางคืนเธอจะ
นอนดึกเกือบทุกคืน เชนเลนคอมพิวเตอร คุยโทรศัพทมือถือกับเพ่ือน หรืออานหนังสือ บอยคร้ังเปน
สาเหตุทําใหเธอตื่นสาย จนบางคร้ังถูกแมดุดา  

วนิศร ตอนเชาจะอานหนังสือเรียนรายวิชาตางๆ ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมง จึง
หยุดพักผอนคลายจากการดูหนังสือ แลวคอยกลับมาอานอีกรอบ ถาหากวันหยุดวันไหนมีโปรแกรม
ไปเท่ียวก็จะไปเท่ียวที่หางสรรพสินคา วนิศรจะไมชอบไปไหนมาไหนกับเพ่ือน เพ่ือนชวนไปไหน
เวลาเลิกเรียนจะไมชอบ แตถาวันไหนไมไดไปเท่ียวจะเลนเกมสอยูที่บาน น่ังอยูหนาจอคอมพิวเตอร
เปนสวนใหญ นอกจากน้ันจะดูทีวีเพ่ือผอนคลายความเครียดจากการเรียนหนังสือหรือการอาน
หนังสือ ถาอยูที่บานจะชวยพอแมทํางานบานเปนบางคร้ัง 

วิไลพร เธอจะต่ืนนอนคอนขางสายมาก เธอชอบออกไปเที่ยวขางนอกกับเพ่ือน 
สถานที่เธอชอบไปเท่ียวเปนประจําจะเปนหางสรรพสินคา สยามพารากอน เพราะมีสถานที่เที่ยว
สําหรับวัยรุน ขณะเดียวกัน  

วลัยพร เธอใชเวลาชวงบายวันเสารหลังจากเลิกเรียนจะกลับบานทันที พอถึงบานจะ
พักผอนโดยดูรายการทีวีที่เธอชื่นชอบ จนถึงเวลาประมาณหน่ึงทุมจึงจะไปทํางานบาน เชน ลางจาน 
กวาดบาน ถูบาน ซักผา เพ่ือแบงเบาภาระพอแม พอเสร็จจากทํางานบานจะมาดูทีวีเพ่ือเปนการ
พักผอนหลังจากทํางานบานเสร็จ สวนวันอาทิตย พอกลับถึงบานจะไปรวมกิจกรรมกับชุมชนโดย
การสวดมนต เลนกีฬา จนกระท้ัง 2 ทุม จึงกลับถึงบานจะทํางานบานเปนอันดับแรก เชน ลางจาน 
กวาดบาน ถูบาน พอเสร็จจากทํางานบานจะดูทีวีหลังขาวเพ่ือรอพอแมกลับมาจากทํางาน แตถาวัน
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ไหนมีการบานจะทําการบานภายหลังจากที่ทํางานบานเสร็จแลว จนถึง 4 ทุม เมื่อพอแมกลับมาจาก
ทํางานจะรับประทานอาหารรวมกันพรอมหนาพรอมตา พอเสร็จแลวก็จะดูทีวีแลวเขานอน  

ธิดารัตน การดําเนินชีวิตชวงน้ีน้ัน หลังจากกลับจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะ
อาบนํ้าเพ่ือใหรางกายสดชื่น แลวจะมารับประทานอาหาร รับประทานอาหารเสร็จจะดูรายการทีวีที่
เปนรายการที่สนุกสนาน ผอนคลาย เชนเกมสโชวตางๆ นอกจากน้ันยังชอบเลนคอมพิวเตอร คุยกับ
เพ่ือนบาง หรือไมก็จะเลนเกมสเบาๆ ธรรมดาเพ่ือผอนคลายเครียด เธอบอกวาชีวิตประจําวันของเธอ
ชวงน้ีเปนชีวิตที่สบายๆ ธรรมดา หลังจากพักผอนที่ไดเรียนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยแลว 
เธอบอกวาถามีการบานจะทําการบานที่ครูส่ังใหทําจนเสร็จ หลังจากน้ันจะชวยพอแมทํางานบาน
เพ่ือแบงเบาภาระทาน เชน กวาดบาน ถูบาน ซักผา รดนํ้าตนไม กรอกนํ้าด่ืมใสตูเย็น เปนตน พอ
ทํางานบานเสร็จจะเตรียมอุปกรการเรียนของวันพรุงน้ี เชน วิชาเรียน สมุด ปากกา เปนตน เธอบอก
วาวันอาทิตยจะเขานอนไมดึกเพราะตองตื่นตั้งแตเชาเพ่ือที่จะไปเรียนหนังสือตามปกติ  

อาภา วันเสารกลับจากเรียนพิเศษกลับถึงบานโดยไมไปแวะท่ีไหนจะรับประทาน
อาหารเที่ยงที่บาน หลังจากรับประทานอาหารเสร็จบางครั้งจะอานหนังสือ บางคร้ังจะเลน
อินเตอรเน็ต บางวันเธอเลนอินเตอรเน็ตจนถึงเวลาเย็นและมืดคํ่าเลยทีเดียว หลังจากน้ันถาวันไหนมี
การบานก็จะทําการบานใหเสร็จกอน บางคร้ังจะฝกทบทวนบทเรียนที่ เรียนมา คนควาทาง
อินเตอรเน็ต  แตถาไมทําการบาน จะสอนหนังสือนอง หรือไมก็จะชวยแนะนํานองทําการบาน 
หลังจากน้ันก็จะทํางานบาน เชนกวาดบาน ถูบาน  วันเสารบางวันจะเลนคอมพิวเตอรโปรแกรมคุย
กับเพ่ือนจนถึงเวลาเท่ียงคืน  

สกลวรรณ หลังจากกลับมาจากเรียนพิเศษในวันเสาร จะพักผอนเพ่ือคลายเครียดโดย
การเปดคอมพิวเตอรเพ่ือเลนที่ชอบและเลนได เชนโปรแกรมคุยกับเพ่ือน หลังจากน้ันจะเปน
ชวงเวลาที่จะตองทํางานบานเพ่ือแบงเบาภาระพอแม หลังจากน้ันพอถึงตอนเย็นจะรับประทาน
อาหารอยางพรอมเพียงกับครอบครัว พอเสร็จจากรับประทานอาหารจะดูทีวีรายการที่ชอบ หรือไมก็
จะทําการบานถาหากวันไหนมีการบาน  จะเขานอนเวลา 2 ทุม สวนวันอาทิตย หลังจากเลิกเรียนที่
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะกลับบาน บางวันจะแวะซ้ือของที่หางสรรพสินคา หรือไปเที่ยวกับ
แมกอนจะกลับบาน พอกลับถึงบาน จะอาบนํ้า พักผอนเพ่ือใหรางกายสดช่ืน ตอจากน้ันจะเปด
คอมพิวเตอรเลนในชวงน้ีกอนที่จะรับประทานอาหาร บางวันจะใชเวลาชวงน้ีทํางานบานชวยพอแม
อีกคร้ัง หลังจากน้ันก็จะรับประทานอาหาร วันอาทิตยเธอจะเขานอนแตหัวคํ่าเพราะจะตองตื่นแตเชา
เพ่ือไปเรียนตามปกติ 

ประวีนสมร วันเสารเธอไมไดเรียนพิเศษ แตเธอจะขออนุญาตแมไปเท่ียวบานเพ่ือน 
ชวนเพ่ือนไปเท่ียวที่สวนหลวง ร9  ไปเท่ียวชมสถานท่ีตางๆ ชมดอกไม พายเรือเลน หลังจากเสร็จจะ
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กลับบานเวลาประมาณ 4 โมงเย็น แตถาไมไปเท่ียวสวนหลวง จะไปเลนกีฬาที่โรงเรียนกับเพ่ือนๆ 
เลนเกมส บางคร้ังจะพิมพงานที่อาจารยส่ังทํา เลนคอมพิวเตอรกับรุนพ่ี จนกระท้ังถึงเวลา 6 โมงเย็น
จึงเดินทางกลับบาน  กลับถึงบานจะพักผอน อาบนํ้า รับประทานอาหาร จากน้ันจะดูทีวีดูหนัง  
ทํางานบานใหเสร็จ ทําการบานชวยนอง สวนวันอาทิตยหลังจากเลิกเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
บางคร้ังจะไปซ้ือของที่หางสรรพสินคากับแมจนถึงเวลา 2 ทุม กลาวโดยสรุปกลุมตัวอยาง
กรณีศึกษายังใชเวลาชวงน้ีในการอานหนังสือ ทําการบาน ทํางานบาน ชวยพอแมทํางาน พักผอน
โดยการดูหนังดูละครทีวี ไปเท่ียวบานเพ่ือนบาง ไปเท่ียวขางนอกกับเพ่ือน ไปเลนกีฬาที่โรงเรียน 
ทํางานท่ีโรงเรียน เลนคอมพิวเตอรที่โรงเรียนบาง อานหนังสือตําราเรียน หนังสือการตูน เลนเกมส
คอมพิวเตอร เลนอินเตอรเน็ท คุยโทรศัพทกับเพ่ือน ๆ เร่ืองเก่ียวกับดาราท่ีตัวเองชื่นชอบเปนตน ซ่ึง
จะมีความแตกตางกันไป  

ยุคลธร สวนมากจะทําการบานในชวงเวลาน้ีภายหลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลว 
“เราจะรับประทานอาหารพรอมกันทั้งครอบครัว มีอะไรหนูก็จะปรึกษาครอบครัว แม พ่ี มากๆ หนู
ตองดูแลปูเพราะทานชรามากแลวและมีโรคประจําตัวดวยคะ” ทําการบานบางถาหากมี หรือไมก็จะ
ทํางานบานแทน พอตอนดึกก็อาจจะใชเวลาดูทีวีกับครอบครัว ถาหากตอนใกลสอบก็จะนอนเร็ว 
ประมาณ 20.00 น.แตถายังไมถึงตอนสายอาจนอน 

กลาวโดยสรุป นักเรียนสวนใหญทํางานที่ผูปกครองไดมอบหมาย เชน งานบานให
เสร็จกอนที่จะพักผอน แลวเลนคอมพิวเตอร เลนเกม ไปเท่ียวบานเพ่ือน ไปเท่ียวหางสรรพสินคา ไป
เรียนพิเศษ คุยโทรศัพทกับเพ่ือนจนดึก และสวนใหญรับประทานอาหารเย็นพรอมครอบครัว ใน
สวนวันเสารจะเขานอนดึก 
 

5.3  ชีวิตประจําวัน เวลาวาง 

5.3.1 การดําเนินชีวิตยามวาง 
จากการศึกษาจากกลุมตัวอยาง นักเรียนสวนใหญยามวางจะมีชีวิตที่คลายกัน เชน

ทํางานบานชวยพอแม ทําการบานที่ครูส่ัง อานหนังสือ ไปเที่ยวกับเพ่ือน กับครอบครัว เลนเกมส 
อานหนังสือการตูน ตัวอยางเชน 

ยุครทร  หลังจากกลับจากโรงเรียน จะรถนํ้าตนไม ทํางานบานทุกอยางใหเสร็จ เชน 
กวาดบาน ถูบาน ชักผา ลางจาน สวนตอนกลางคืนภายหลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลวถาหาก
วันเสารอาทิตยจะชอบเลนคอมพิวเตอร เชน เลนเกมส หรือทํางานบานที่ค่ังคาง ทําการบาน ที่เธอ
บอกวาที่ทําเพราะอยากแบงเบาภาระพอแม ไมคิดวาถูกบังคับใหทําแตอยางไร บางคร้ังยามวาง จะ
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ชอบน่ังคุยกับแมอยูเปนประจํา “หนูชอบคุยกับแม กับพ่ีสาวคะ” แตถาเปนวันธรรมดา จะไมคอยมี
เวลาวางเพราะตื่นนอนมาก็ตองไปโรงเรียนพอกลับบานมาก็เกือบ 17.00 น. แลว ตองรับประทาน
อาหาร ลางชาม ทําการบาน กวาจะเสร็จก็ดึกเกือบทุกวัน 

เพ็ญพิมล  ถาอยูที่โรงเรียนจะชอบเลนกีฬา แตถาอยูบานจะนอนดูทีวี หรือไมก็จะไป
เที่ยวหรือไปดูหนังกับเพ่ือน  

ปยวรรณ   จะดูทีวี น่ังเลน หรือจะนอน เธอบอกวาทําอะไรไมเปนชิ้นเปนอัน แตถาอยู
ที่โรงเรียนจะน่ังจับกลุมคุยกันกับเพ่ือนๆ หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลว เปนเร่ืองสวนตัว 
เร่ืองเรียนตอ เวลาวางที่เปนวันหยุด จะเลนไปเร่ือยๆ ถาวันไหนที่เพ่ือนมาเยี่ยมก็จะน่ังคุยกับเพ่ือนๆ 
บางคร้ังจะเลนคอมพิวเตอร หรือไมก็จะไปเท่ียวที่หางสรรพสินคากับเพ่ือนๆ  

วนิศร จะชอบอานหนังสือการตูน เพ่ือผอนคลายความเครียดจากการเรียนหนังสือมา
ตลอดวัน นอกจากน้ันยังชอบออกไปเดินเลนคนเดียวที่หางสรรพสินคาอยูใกลบาน ชอบเลนกับ
นองๆ ที่เปนเพ่ือนบานกัน บางวันก็จะไปเลนบาสเกตบอลท่ีโรงเรียน หรือนอนอยูบานและดูทีวีไป
ดวยทานนมไป 

ไปร  จะชอบวาดรูปอยางมาก เพราะทําใหสบายใจ เพลิดเพลิน และสนุกสนาน มี
ความสุขกับการไดวาดรูปในส่ิงที่ตนชอบ วาดตามจินตนาการของตนเอง มีสมาธิอารมณมั่นคง 
นอกจากน้ันยังชอบเลนกีฬา ชอบดูหนังดูละครทีวีอีกดวย 

วิไลพร  วันหยุดเสารอาทิตยตั้งแตเที่ยงจนถึงหน่ึงทุมจะอยูที่หางสรรพสินคา น่ังคุยกับ
เพ่ือนจนมืดคํ่า เธอบอกวายังมีโอกาสไดฝกการเตนเลียนแบบดาราเกาหลีที่ตัวเองชอบดวย กวาจะได
กลับถึงบานเกือบเวลา 2 ทุม แตถาอยูบานจะชอบเลนคอมพิวเตอร เลนเกมส เลนอินเตอรเน็ท 
หรือไมจะชอบอานหนังสือประเภทนิยาย ชอบฟงเพลงเกาหลี ญ่ีปุน 

มิรัญญา  จะชอบฟงเพลงเปนชีวิตจิตใจ เพราะทําใหรูสึกผอนคลายจากการที่เรียน
หนังสือมาตลอดวัน หรือทํางานเหน่ือย  นอกจากนั้นเธอยังชอบเลนกีฬา เชน บาสเกตบอล แบตมิน
ตัน เพราะสนุกและไดออกกําลังกาย  

ชยาภรณ  จะชอบฟงเพลง เพราะทําใหอารมณสุนทรี สบายใจ รูสึกผอนคลาย เปนการ
พักผอน ชอบอานหนังสือนิยาย ชอบเลนกีฬา เชน แบดมินตัน ชอบเลนคอมพิวเตอรเพ่ือคนหางาน 
หาขอมูล บางคร้ังจะเลน MSN เพ่ือคุยกับเพ่ือน บางคร้ังเลน Hi5 จะเลนในหมูเพ่ือนๆ เทาน้ัน 

อานนท  จะชอบเลนเกมและอานหนังสือการตูน หนังสือเรียน นอกจากน้ันจะชวยแม
ทํางานเย็บผา และทํางานบานเพ่ือชวยแบงเบาภาระแมดวย 

สกลวรรณ  เธอจะชอบอานหนังสือ เปนหนังสือประเภทวรรณกรรมตางประเทศซ่ึง
เธอบอกวาทําใหมีความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินและไดความรูดวย นอกจากน้ันยังชวยผอนคลาย
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ความเครียดหลังจากเรียนหนังสือดวย ยังชอบเลนกีฬา ชอบฟงเพลงอีกดวย เลนอินเตอรเน็ต เพราะ
ชอบหางานใหเพ่ือน และเลนเกมส 

อาภา  จะชอบเลนอินเตอรเน็ทมาก เธอใหเหตุผลวาที่ชอบเพราะอินเตอรเน็ตสามารถ
ใหขอมูลขาวสารคนควาเพ่ิมเติมไดดี ถาไมเขาใจวิชาใดจะไปคนควาขอมูลเพ่ิมเติม นอกจากน้ันเธอ
ยังชอบอานหนังสือเรียนเพ่ือทบทวนความรูที่ไดเรียนมา  

ปญฑิตา เธอจะชอบฟงเพลง รองเพลง ดูทีวี เน่ืองจากวาเธอเปนคนไมชอบความเครียด
ทุกรูปแบบ ดังน้ันเมื่อเธอคิดวาตนเองจะมีความเครียดเธอจะหาวิธีการเพ่ือไมใหความเครียดเกิด
ข้ึนกับเธอ โดยเธอกลาวา “หนูเปนคนไมชอบความเครียดเพราะเรียนทั้งวัน ทําใหเราเครียดตลอดวัน 
ซ่ึงจะชวยผอนคลาย ไมชอบปลอยใหเวลาวาง จะตองหาอะไรมาทําเมื่อมีเวลาวาง เชนอานหนังสือ ดู
ทีวีคะ” 

ธิดารัตน จะชอบอานหนังสือการตูนมากกวาอยางอ่ืน นอกจากน้ันยังชอบฟงเพลง เธอ
บอกวามีเวลาวางเมื่อใด ไมอานหนังสือก็จะฟงเพลง  ซ่ึงเธอใหเหตุผลวา ใหความเพลิดเพลิน ชวย
คลายเครียดไดดี 

ประวีสมร จะชอบเปดเคร่ืองคอมพิวเตอรเพ่ือเลนเกมบาง หรือคนหาขอมูลที่เปน
ประโยชนในการเรียน นอกจากน้ันเวลาวางถาหากวันไหนขออนุญาตแมไปเลนกีฬาที่โรงเรียน 
นอกจากน้ียามวางไมชอบใหใครมาใชงานเพราะรูสึกไมดีไมชอบ อารมณเสียไมพอใจแสดงอาการ
หนาบึ้งตึงใสแม ไมมีกะจิตกะใจที่ดีที่จะทํางาน 

กลาวโดยสรุป นักเรียนสวนใหญจะชวยพอแมผูปกครองทํางานบาน ทํางานที่ไดรับ
มอบหมายเพ่ือแบงเบาภาระ ทําการบานที่ครูส่ัง อานหนังสือ ไปเท่ียวกับเพ่ือน กับครอบครัว ไปเที่ยว 
หางสรรพสินคา เลนเกม คุยโทรศัพทกับเพ่ือน อานหนังสือการตูน  
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บทท่ี 6 
ปญหา การเผชิญปญหาและวิธีแกปญหาของนักเรียน 

 
 

ปญหาของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย
ในคร้ังน้ี สามารถแยกออกเปน 2 ขอใหญ คือ 

1) ปญหาท่ีเกิดภายในบาน 
2) ปญหาท่ีเกิดภายนอกบาน เชน โรงเรียน และในแตละปญหาน้ันแยกยอยถึงสาเหตุที่

เกิดปญหาตางๆ ไดคือ 
 

6.1 ปญหาท่ีเกิดภายในบาน  

ปญหาท่ีเกิดภายในบานน้ัน เปนส่ิงที่นักเรียนพบหรือประสบดวยตนเอง ซ่ึงมีทั้งที่เกิด
จากตนเอง 

6.1.1 ปญหาท่ีเกิดจากตนเอง   
1. ปญหาการพูดเท็จน้ัน นักเรียนบางคนมักจะพูดเท็จกับเพ่ือน พ่ี นองหรือแมกระท่ัง

พอแม แตการโกหกน้ันเปนการโกหกเพ่ือปดความรับผิดชอบหรืองานท่ีไดรับมอบหมายใหทํา เชน 
โกหกวารดน้ําตนไมแลว หรือทําการบานแลวเปนตน ตลอดถึงโกหกเพ่ือที่จะไปเท่ียว
หางสรรพสินคา ดังเชนวลัยพรและเด็กชายวริศร ที่โกหกผูปกครองวาจะกลับบานชากวาเวลาที่
กําหนด เพราะจะทําการบานใหแลวเสร็จ แตกลับไปเที่ยวหางสรรพสินคาเปนตน แตภายหลังวริศร
กลาววา  ทําแลวไมสบายใจ  ไมอยากทําอีก  ซ่ึงคร้ังหน่ึงเคยโกหกพอแม เ พ่ือที่จะไปเท่ียว
หางสรรพสินคา วิลัยพร กลาววา เธอทะเลาะมีปากเสียงกับแมอยูเปนประจํา ความคิดเห็นขัดแยงกัน 
บางคร้ังแสดงออกมาแมก็ไมฟงเหตุผลเธอกลาว เด็กหญิงวลัยพร ยอมรับวาเคยโกหกพอแมเวลาที่
อยากไปเท่ียว ที่โกหกเพราะไมกลาบอกความจริงเพราะกลัวพอแมไมอนุญาตใหไป และชอบ
โตเถียงแมอยูบอยคร้ัง ซ่ึงปยวรรณ ก็ยอมรับในเร่ืองน้ีวา ตนเองเคยเถียงพอกับแม เวลาที่ทานใช
แรงงานหรือเวลาที่ทานอบรมส่ังสอน ซ่ึงก็มีเปนบางคร้ังเทาน้ัน และเมื่อสอบถามวาทําไมถึงกลา
โกหกพอแม  ไปร  ตอบว า  ตอนน้ันคิดอะไรไมออก ก็ เลยโกหกไปและ คิดว าคงไมมี
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เร่ืองรายแรงอะไรและคิดวาเปนเร่ืองธรรมดา  ยุคลธร กลาววาจะไมคอยตั้งใจทํางานบานเพราะติด
เลน จนทําใหบอยคร้ังที่ทําใหแมตําหนิติเตียน 

วิธีจัดการและแกปญหา นักเรียนสวนมากยอมรับภายหลังวาการโกหกเปนเร่ืองที่ไมดี 
เสียใจตอการโกหกและคิดวาเปนเร่ืองไมรายแรงมาก วริศร ยอมรับสารภาพตอผูปกครองวาตนเอง
โกหกและก็ไมอยากทําอีก  วิไลพร กลาวถึงการแกปญหา โดยการสงบ ไมไปตอปากตอคํากับแม 
บางคร้ังจะโทรศัพทไปปรึกษาลุง ใหทานบอกเตือนแมใหและถายทอดความรูสึกของเธอใหแมฟง  
ศุภณัฐ แกปญหาเกียจครานการทํางาน เชนงานบาน การบาน โดยยอมทํางานที่รับใหมอบหมายให
เรียนรอย 

2.  ปญหาการเถียงหรือโตแยงน้ัน  เกิดจากการที่ นักเรียนไดรับการตามใจจาก
ผูปกครองหรือไมเขาใจกันและกันจนทําใหบางคร้ังเกิดการเถียงหรือโตแยงพอแม หรือไมเขาใจถึง
ความหวังดีของพอแมที่แนะนําจนทําใหเกิดการโตแยงกันดังกลาว จนถึงการเถียงครูอาจารยที่
โรงเรียน อาภา กลาววาเพ่ือนในหองเรียนเดียวกันจะชอบเถียงอาจารยสอนหรือชอบบนใหอาจารย
ไมวาจะตอหนาหรือลับหลัง วลัยพร กลาวถึงการเถียงพอแมวา คิดวาพูดความจริงเทาน้ัน แตใน
สายตาของผูใหญคงคิดวาเราเถียงทาน สกลวรรณ กลาววาบางคร้ังจะเถียงแม และจะโดนแมตีทันที 
เพ็ญพิมลและมิรัญญา เปนอีกตัวอยางหนึ่งในเร่ืองน้ีเธอกลาววาตนเองเปนคนชอบเถียงพอแม ไม
เชื่อฟงพอแม ทั้งๆที่รูวาเปนส่ิงไมดี ปวีณสมร มีพฤติกรรมเถียงแม เพราะเปนคนกลับบานดึก จน
บางคร้ังทําใหเกิดการทะเลาะกัน 

วิธีจัดการและแกปญหา นักเรียนบางคนเม่ือเกิดการโตเถียงกันถาเปนกับพอแม ตนเอง
จะเปนคนหยุดกอน เชน สกลวรรณ กลาววาถาเถียงพอหรือแมเธอจะหยุดกอนทันที เพราะกลัวจะ
ถูกลงโทษ ถาเปนกับเพ่ือนหรือครูนักเรียนสวนมากจะอางเหตุผลตางๆเพ่ือเขาขางตนเอง   

3.  ปญหาการเกียจคราน นักเรียนบางคนมักเกียจครานการทํางานบาน เชน การเก็บ 
กวาด ทําความสะอาดบานตลอดถึงการเรียนเปนตน ดังเชน อานนทและเด็กปยวรรณ ซ่ึงยอมรับวา
ตนเองเปนคนเกียจครานในการเรียนมาก ไมตั้งในในการทํางานสงอาจารย เด็กหญิงวิไลพร กลาว
ยอมรับวา เกียจครานการเรียน ไมเก็บหนังสือเรียนไวใหเปนระเบียบ หองนอนจะรกรุงรัง หนังสือ
กระจัดกระจายไปท่ัวหอง ในเร่ืองการทํางานบานเชนเดียวกันนักเรียนบางคนเชน ยุคลธร และเพ็ญ
พิมล ยอมรับวาการกวาดบานถูบานจะไมคอยใสใจทําเทาไร ชอบติดเลนหรือทําอยางอ่ืน นางสาว
วิไลพร ยอมรับวาตนเองเปนคนเกียจคราน เชนเกียจครานเรียนหนังสือ เก็บส่ิงของไมเปนที่เปนทาง 
หองนอนรกไมเปนระเบียบเพราะเกียจคราน ศุภณัฐ จะชอบเกียจครานไมอยากนอนตื่นเชา ปญฑิตา 
ยอมรับวาไมคอยมีระเบียบเรียบรอย ไมมีวินัยในตนเองวางของไมเปนที่เปนทาง 
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วิธีจัดการและแกปญหา การแกปญหาเร่ืองความเกียจครานน้ันนักเรียนบางคนจะ
ทํางานท่ีไดรับหมายใหแลวเสร็จกอนไปทํางานอยางอ่ืน แตมีบางคนที่ตองคอยใหถูกดุหรือทวงงาน
กอนคอยทํางานน้ันๆใหเสร็จ ปยวรรณ กลาวถึงวิธีแกปญหาความเกียจคราน เธอกลาววา “ไมรูสิไม
รูวาจะแกปญหาน้ีอยางไร อาจจะเปนเพราะหนูเปนชอบเลน ติดเลน” ปญฑิตา กลาวถึงการแกปญหา
วาจะตองจดและจํา เพ่ือไมใหลืมกระทําส่ิงใดบางตามลําดับ 

4.  ปญหาติดเกมส   นักเรียนเกือบทั้งหมดมีการเลนเกมสเพ่ือผอนคลายความเครียด 
หรือเมื่อมีเวลาวาง ที่เลนจนทําใหติดเกมส เชน วนิศร กลาวถึงชวงติดเกมหนักๆ น้ัน จะเลนเกม
ตั้งแตเชาจนถึงเที่ยงเลยทีเดียว หรือบางคร้ังเลนเกมจนดึกไมยอมรับประทานอาหาร ไมยอมหลับไม
ยอมนอน หลายคร้ังที่ถูกพอแมดุดาวากลาวตักเตือน หรือแมกระทั้งถูกพอแมตีเลยทีเดียว นภัสสร 
ยอมรับวาตนเองติดเกมสจนบางคร้ังเปนสาเหตุใหพอแมของเธอตองดุดาวากลาวตักเตือน 

วิธีจักการปญหา  วนิศร จะมีวิธีแกปญหาการเลนเกมโดยจะไมเถียงแม เมื่อถึงทานวา
กลาวตักเตือน แตจะเลนใหนอยลงถาไมเครียดจนถึงที่สุดก็จะไมเลนเกม แตจะไปเลนกีฬาแทน เชน 
วายนํ้า บาสเกตบอล หรือไมก็จะไมปลอยใหตนเองมีเวลาวาง 

 

6.2 ปญหาท่ีเกิดภายนอกบาน  

ปญหาที่เกิดภายนอกบาน เชน โรงเรียนถือวาเปนสถานที่นักเรียนไดพบและประสบ
กับปญหาตางๆมาก ดังน้ี 

1.  ปญหาท่ีเกิดจากตนเอง เชน การทําผิดระเบียบ รักในวัยเรียน  การพูดจาไมสุภาพ 
การคบเพ่ือน ปญหาการทําผิดระเบียบ นักเรียนบางคนทําผิดระเบียบโรงเรียน เชนมาสาย ไวผมยาว 
แตงกายผิดระเบียบ การขาดเรียน ยุคลธร กลาวถึงเพ่ือนที่ทําผิดระเบียบโรงเรียนวา มีเร่ืองการซอย
ผม ใสกระโปรงส้ันมาโรงเรียน เขียนค้ิวทาปากแดง เปนพฤติกรรมเลียนแบบของวัยรุนที่เลียนแบบ
จากดารา นักรอง ตลอดถึงการทําลายส่ิงของในโรงเรียน ดังเชน สกลวรรณและวิไลพร กลาววาที่
โรงเรียนมีนักเรียนหยอกลอกันรุนแรง บางคร้ังทําลายสมบัติของโรงเรียน เชน Future Board ขีด
เขียนฝาผนัง จนถึงหนีเรียนไปเลนเกมสไปอยูตามสนามฟุตบอลและโตะปงปองเปนตน และการทํา
ผิดระเบียบอีกเร่ืองหน่ึงคือการพกพาโทรศัพท นอกจากน้ันปญหาปากจัดจานพูดตอปากตอคําไม
เหมาะสม แตงหนาทาปากของนักเรียนวัยรุนที่หองนํ้า ที่หองเรียน มิรัญญา กลาวถึงนักเรียนบางคน
แตงหนาทาปากผิดระเบียบของโรงเรียน ดังที่ ปวีณสมร กลาววาคร้ังหน่ึงเพ่ือนยืมโทรศัพทไปใช
แลวครูจับไดจนตองถูกลงโทษ  เพ็ญพิมล กลาวถึงนักเรียนไมมีมรรยาทในการเรียน สงเสียงดังคุย
กันขณะครูทําการสอนอยู บางคร้ังเวลาพระอาจารยกําลังสอนนักเรียนอยูจะคุยโทรศัพท เลน
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โทรศัพท มือถือ มีการคุยหยอกลอกันทั้งๆ ที่ทานกําลังสอน ไปร กลาวถึงเพ่ือนที่แตงตัวตามแฟช่ัน
เหมือนผูหญิงโสเภณี แตงตัวโชวสรีระรางกาย เพราะวาชอบคิดวาตนเองทันสมัย เปนแฟชั่น
เลียนแบบตางประเทศ เดน เปนที่ดึกดูดสายตาของคนรอบขาง โดยเฉพาะเพศตรงขาม วนิศร จะถูก
ครูตักเตือนเร่ืองทรงผมอยูบอยคร้ัง 

วิธีจัดการและแกปญหา การแกปญหาในเร่ืองน้ีนักเรียนบางคนใหความเห็นวาเมื่อเห็น
การทําผิดระเบียบของโรงเรียนถาเปนเพ่ือนในกลุมเดียวกันก็จะบอกและคอยเตือนหรือหามเพ่ือน 
แตถาเปนนักเรียนชั้นอื่นหรือคนละหองก็จะมีการแจงใหครูทราบหรือบางคร้ังก็เฉยตอส่ิงที่ไดพบ
เห็น เชน  มิรัญญา ใหเหตุผลที่ไมตักเตือนเพราะคิดวาเปนสิทธิสวนบุคคล กลัวจะผิดใจกัน วนิศร 
กลาวถึงการแกปญหา โดยการหลบเลี่ยงคุณครูที่มาตรวจหรือผมก็จะตัดเมื่อถูกบังคับ 

2.  ปญหารักในวัยเรียน นักเรียนบางคนยอมรับวาเร่ิมสนใจในเพศตรงขาม มีความรัก
แบบหนุมสาว มีการขอเบอรโทรศัพทหรือโทรคุยกันเปนตนตลอดจนมีการจับมือถือแขนหรือกอด
กัน ยุคลธร กลาววาเคยเห็นรุนพ่ีผูชายจับมือกับรุนพ่ีผูหญิงและบางทีก็กอดกัน วิไลพร ก็ยอมรับวา
เคยเห็นนักเรียนหนุมสาวน่ังจับมือถือแขนกันตามหางสรรพสินคา สกลวรรณ เคยถามเพ่ือนวาทําไม
ตองมีแฟน คําตอบที่ไดคือมีไวก็ไมเสียหายอะไร และยังมองเพ่ือนที่ไมมีแฟนวาเปนเร่ืองที่นาอาย 
มิรัญญา กลาววามีเพ่ือนที่มีรักในวัยเรียน มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เด็กหญิงธิดารัตน กลาวถึง
ประสบการณจริงคร้ังหน่ึงเธอเคยเห็นรุนพ่ีมีแฟนในโรงเรียนเดียวกัน และมีนักเรียนหญิงรุนพ่ีแยง
ผูชายกันที่สนามฟุตบอล มีครูและนักเรียนยืนดูทั้งโรงเรียน ปญฑิตา ยอมรับวามีเพ่ือนมีรักในวัย
เรียนดวย จนเกิดปญญาทะเลาะ หึงหวงกันเกิดข้ึน 

วิธีจัดการและแกปญหา ในเร่ืองน้ีสวนมากนักเรียนเม่ือไดพบเห็นแลวมักจะเฉย เพราะ
คิดวาเปนเร่ืองธรรมดาของวัยรุน แตก็ไมเหมาะสมที่จะประพฤติตัวเชนน้ันในโรงเรียน ยุคลธรกลาว
วา เมื่อเห็นเพ่ือนนักเรียนหรือรุนพ่ีจับมือถือแขนกัน ก็ไดแคมองแลวเดินผานไป เพราะไมกลาที่จะ
เตือน แตถาเปนเพ่ือนในกลุมก็จะกลาบอกและเตือนกัน วริศร พูดวาการรักในวัยเรียนไมเหมาะสม 
เคยมีนักเรียนหญิงทั้งที่เปนรุนนองและรุนพ่ีมาขอแลกเบอรโทรศัพท แตเขาก็ปฏิเสธไปโดยอางวา
ไมมีโทรศัพท เพ่ือปองกันเร่ืองดังกลาว นางสาว มิรัญญา กลาววาไมกลาเขาไปยุงเร่ืองสวนตัวของเขา  

3.  ปญหาการพูดจาไมสุภาพ ซ่ึงสวนมากนักเรียนยอมรับวาเมื่ออยูรวมกันระหวาง
กลุมเพ่ือนมากๆมักจะใชถอยคําที่ไมสุภาพ เชน กู มึง เปนตน แตวาไมเคยใชคําไมสุภาพกับผูใหญ 
เชนเพ็ญพิมล ยอมรับวาเปนคนพูดจาไมสุภาพ ชอบพูดแบบนํ้าเสียงที่แข็งกระดาง วิไลพร พูดถึง
เพ่ือนที่โรงเรียนวาเปนคนปากจัดชอบพูดตอปากตอคํา นภัสสร กลาวยอมรับวา บางคร้ังจะพูดไมดี
ไมสุภาพกับเพ่ือน 
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วิธีจัดการและแกปญหา การพูดจาไมสุภาพนักเรียนหลายคนยอมรับวามักพูดประจํา
เมื่ออยูกับเพ่ือน และถาอยูในโรงเรียนนักเรียนบางคนท่ีเห็นหรือไดยินการพูดจาไมสุภาพบางคร้ังจะ
เตือนแตก็มีบางคร้ังที่ไมกลาบอกหรือรายงานใหครูทราบ เพราะกลัวเพ่ือนจะโกรธหรือมาทําราย  
เพ็ญพิมล กลาวถึงการแกปญหาที่ตนเองประสบโดยการปรับปรุงตนเองใหได นภัสสร กลาวถึงวิธี
แกปญหาพูดจาไมสุภาพกับเพ่ือนวา จะไมขอโทษเพ่ือนเพราะรูสึกวาเสียหนา 

4.  ปญหาการคบเพ่ือน มีนักเรียนบางคนที่เกิดปญหาตามมา เชนถูกครูทําโทษหรือ
ตําหนิ อันเปนผลมาจากการคบหรืออยูในกลุมเพ่ือนที่เกเร ปยวรรณ กลาววาบางคร้ังในขณะที่กําลัง
อานหนังสืออยู เพ่ือนก็จะโทรมาเพ่ือชวนออกไปเท่ียว มีบางคร้ังไปเที่ยวหางสรรพสินคา กลุม
เพ่ือนๆ ของเธอจะเปนกลุมที่เกเร แตเธอใหเหตุผลที่เลือกคบนักเรียนกลุมน้ีเพราะชีวิตเขากันได 
ถึงแมวาเพ่ือนจะสูบบุหร่ีแตก็จะปรึกษาหารือกันได คุยกันไดเขาใจ บางคร้ังจะยอมใหกันลอก
การบานดวย ไปร กลาวถึงเพ่ือนวา เพ่ือนของเขาโดยมากเปนคนติดเพ่ือนเชื่อเพ่ือนมากกวาพอแม 
คร้ังหน่ึงเคยคบกับเพ่ือนไมดีเกเร จนทําใหตนเองเกิดปญหาทะเลาะกันกับเพ่ือนอีกกลุมที่ดีจนทําให
เขาตองเลิกคบเพ่ือนที่เปนกลุมเกเรแลวไปคบกับเพ่ือนที่ดี 

วิธีจัดการและแกปญหา การแกปญหาน้ีสวนใหญนักเรียนจะรูและเลือกคบเพ่ือนตามท่ี
พอแมแนะนําไว อยางเชนไปร พอแมจะคอยหามปรามไมใหคบเพ่ือนที่ไมดีและเขากลาววาถึงแม
บางคร้ังอยูในกลุมเพ่ือนที่ไมดีหรือติดยา แตเมื่อเพ่ือนชักชวนใหลองเขาจะปฏิเสธ 
  

6.3 ปญหาท่ีเกิดจากเพ่ือน เชน การทะเลาะวิวาท เพ่ือนไมรับฟงความคิดเห็น 

1. ปญหาการทะเลาะวิวาท เปนปญหาที่เกิดจากเพ่ือนอันเน่ืองมาจากความเห็นไม
ตรงกันหรือไมพอใจกันหรือเลนกันรุนแรงเกินควรหรืออารมณรอนของนักเรียน จนถึงการแยง
ผูหญิง วริศร กลาววาเคยเห็นการทะเลาะวิวาทกันของนักเรียนชายเพ่ือแยงผูหญิง บางคร้ังก็มีอาวุธ 
เชนมีด ปนเปนตน ปญหาการทะเลาะกันเขามองวาเกิดมาจากการไมใหอภัยกัน ไปร ยอมรับวาที่
โรงเรียนมีนักเรียนชายยกพวกตีกัน โดยมีรุนพ่ีคอยควบคุมอีกทีหน่ึง เขาคิดวาอาจเกิดจากปญหา
สวนตัว ตางฝายพูดไมดีจนทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน วิไลพร กลาวถึงปญหาเชนน้ีวา เคยเห็น
นักเรียนอาชีวะทะเลาะวิวาทกันบนรถเมล ซ่ึงเธอคิดวาเปนเพราะวาเยาวชนตองการความสนใจ 
ดึงดูดความสนใจและความคึกคะนองตามวัย  ยุครธร กลาวถึงปญหาทะเลาะวิวาทวา มีอยูคร้ังหน่ึง
ขณะท่ีเธอน่ังรอรถเมลเพ่ือไปโรงเรียน มีกลุมวัยรุนทํารายชกตอยกันบนรถเมล เมื่อทํารายกันเสร็จก็
ลงจากรถอยางหนาตาเฉยอยางไมเกรงกลัวใครเลย เพ็ญพิมล  กลาววามีการทะเลาะวิวาทชกตอยกัน
ภายในโรงเรียน  ศกลวรรณ ทะเลาะกับเพ่ือนเร่ืองความคิดไมตรงกันบาง  นภัสสร ยอมรับวาเกิด
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ปญญาหาทะเลาะวิวาทกันกับเพ่ือน  ศุภณัฐ กลาววาเคยทะเลาะกันกับเพ่ือนขางหอง เพราะการพูด
แบบเขาใจผิด 

วิธีจัดการและแกปญหา วริศรกลาวถึงวิธีที่จะแกปญหาในเร่ืองน้ีไววาควรที่จะมี
กิจกรรมเพ่ือสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนตางๆใหมากและควรใหเด็กรูจักธรรมะมากขึ้นโดย
นําเด็กเขาคายธรรมะหรือนิมนตพระมาอบรม สวนวิไลพร กลาวถึงวิธีการที่จะแกปญหาเร่ือง
ดังกลาวไววา ใหใสชุดเหมือนกัน จัดกิจกรรมรวมกัน เชนกิจกรรมเขาคายสัมพันธ คายยาเสพติดเพ่ือ
สงเสริมใหเยาวชนไดทํากิจกรรมรวมกัน เกิดความรักใครกลมเกลียวกัน ศุภณัฐ จะแกปญหาโดยการ
ปรับความเขาใจกัน  ธิดารัตน แกปญหาทะเลาะวิวาทโดยไปเรียนอาจารยใหชวยแกปญหา 

2.  ปญหาเพ่ือนไมรับฟงความคิดเห็น นักเรียนบางคนเมื่อรวมอยูในกลุมกับเพ่ือนเวลา
ปรึกษาหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีเพ่ือนบางคนที่เมื่อเสนอความคิดเห็นแลวเพ่ือนๆไม
ยอมรับและปฎิเสธในที่สุด เพ็ญพิมล กลาววาเพ่ือนไมคอยฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ยึดเอาความ
คิดเห็นของตนเองเปนใหญวาถูกตอง สวนความคิดเห็นของคนอ่ืนจะไมคอยฟง จึงทําใหเกิดปญหา
ไมเขาใจกันของกลุมเพ่ือน  

วิธีจัดการและแกปญหา เด็กหญิงเพ็ญพิมล กลาววาเมื่อเกิดปญหาขึ้นคือ การไมเขาใจ
ในกลุมแลว หรือหาขอยุติไมได ก็จะปรึกษากับครูประจําชั้นหรือลงคะแนนเพ่ือหาขอสรุป 
 

6.4 ปญหาท่ีเกิดจากการพบเจอ เชน การเสพส่ิงเสพติด   

1.  ปญหาการเสพส่ิงเสพติด เปนปญหาท่ีนักเรียนบางคนพบเห็นในโรงเรียนของ
ตนเอง เชน การสูบบุหร่ี ดังเชน ไปร และวริศร กลาววาคร้ังหน่ึงที่โรงเรียนมีเพ่ือนที่ติดบุหร่ีมาชวน
ใหเขาทดลองสูบบุหร่ี โดยแอบสูบบุหร่ีตามหองนํ้าหรือหลังโรงเรียน แตวาเขาปฏิเสธไป พรอมกับ
เตือนวา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงไมดี ยุคลธร เลาวาในระหวางทางไปกลับของโรงเรียนมักจะพบกับคนที่
สูบบุหร่ีเปนประจํา ปยวรรณ กลาววา บางคร้ังที่ไปเที่ยวหางสรรพสินคากับเพ่ือนๆพวกเพื่อนจะสูบ
บุหร่ีกัน แตยอมรับวาเคยด่ืมเหลากับเพ่ือนบางแตไมไดด่ืมประจํา พวกกลุมเพ่ือนของเธอจะสูบบุหร่ี 
“หนูก็จะน่ังด่ืมดวยแตจะไมสูบบุหร่ีดวยกับเพ่ือน ซ่ึงลาสุดทราบวา พวกเพ่ือนเสพยาเปนกัญชา
ครับ” ไปร กลาววาคร้ังหน่ึงมีเพ่ือนชวนสูบบุหร่ี  มิรัญญา กลาววาคร้ังหน่ึงเคยด่ืมเหลาเชนกัน 
อานนท กลาวยอมรับวา ด่ืมตอนท่ีมีการเลี้ยงสังสรรคกันในโอกาสตางๆ เชน สอบเสร็จก็จะชวนกัน
ไปกินเลี้ยงกัน วลัยพร กลาววาคร้ังหน่ึงเคยด่ืมเบียรในงานวันเกิดเพ่ือน ศุภณัฐ กลาววาพบนักเรียน
สูบบุหร่ีในหองนํ้าชาย โดยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปที่ 3 เปนผูนําสูบบุหร่ี เด็กหญิง วลัยพร 
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ยอมรับวาตนเองเคยเห็นเพ่ือนด่ืมเหลาและตนเองเคยด่ืมเน่ืองในโอกาสครบรอบวันเกิดของเพ่ือน 
และยังมีเพ่ือนสูบบุหร่ี 

วิธีจัดการและแกปญหา วริศร กลาววา เขาปฏิเสธเพ่ือนที่ชวนพรอมกับเตือนวา การสูบ
บุหร่ีเปนส่ิงไมดี และยังกลาวอีกวาไมควรนําเขาบุหร่ีหรือไมควรผลิตภายในประเทศหรือผลิตให
นอยลงและจะตองเร่ิมจากพอแมตองไมสูบบุหร่ีใหเด็กเห็นเพราะจะเปนตัวอยางที่ไมดี ปยวรรณ 
บอกวาเม่ือถูกชวนบางคร้ังจะปฏิเสธทันทีเพราะคิดวาไมอยากตายอยางทรมานหรือตายผอนสง 
เด็กหญิงยุคลธรใหขอเสนอถึงวิธีแกปญหาเร่ืองน้ีไววาควรมีการรณรงคการเลิกสูบบุหร่ี ใหเห็นโทษ
และพิษภัยรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ีหรือก็หามไมใหขายบุหร่ี มีการลงโทษ เชนการปรับ  วลัยพร จะ
เตือนเพ่ือนเม่ือเห็นเพ่ือนสูบบุหร่ี แตถาไมเชื่อก็จะน่ังอยูเฉยๆ ยุคลธร กลาววา ควรจะแกปญหาการ
สูบบุหร่ีโดยรณรงคเพ่ือเลิกสูบบุหร่ี เพ่ือชี้ใหเห็นโทษและพิษภัยรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ี หรือไมก็
ไมอนุญาตใหจําหนาย แตถาหากหามไมได ควรที่จะหาที่สูบบุหร่ีใหกับผูสูบ อยาใหมาอยูใกลกับคน
ที่ไมสูบ หรือเจาหนาที่ของรัฐแกปญหา เชน ลงโทษ เชนปรับถาหากสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ ไปร 
แกปญหาโดยการตักเตือนเพ่ือนไมใหไปสูบ ใหเหตุผลวาไมดีอยางไร ครูจะลงโทษแตเพ่ือนเขาตอบ
วา “กูไมกลัวหลอก” หรือแมกระท่ังตอบปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนใหสูบบุหร่ี เพราะมองเห็นวาไมดี ไม
มีประโยชนตอรางกาย เพ็ญพิมล แกปญหาโดยการตักเตือนเพ่ือน ถาหากเพ่ือนไมฟงและไมหยุดสูบ
บุหร่ีจะนําเร่ืองมาบอกครูใหทราบเพ่ือหาวิธีแกปญหา ปยวรรณ กลาวถึงเร่ืองการสูบบุหร่ีของเพ่ือน
วา “หนูคิดวาเปนเร่ืองสวนบุคคลเขาทําก็รับกรรมของเขาเอง เราไมไปยุงกับยาเสพติด เราก็
ปลอดภัย” แต ปยวรรณ ยอมรับวาเคยเตือนเพ่ือนไมใหไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด “หนูเตือนเพ่ือนแลว
จนไมรูจะเตือนอยางไรคะ”  

2.  ปญหาความขัดแยงทางการเมือง นักเรียนมีความแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา
ความขัดแยงทางการเมืองดังน้ี ปยวรรณ กลาวถึงปญหาเร่ืองการเมืองที่มีความวุนวายที่มีความ
ขัดแยง ประทวงกันวา “ไมตองแบงพรรคแบงพวกกัน ขัดแยงกันทําไม เมื่อไปอยูในสภาแลวจะเปน
ฝายคานหรือรัฐบาลก็นาจะรวมมือกันพัฒนาประเทศ ไมใชมาคัดคานอยางเดียว โจมตีใสรายปายสี
กันอยางเดียว” วนิศร กลาววาปญหาความขัดแยงทางการเมืองวา ไมควรที่จะประทวง เพราะ
ประชาชนเลือกเขามาตามครรลองประชาธิปไตยแลว คิดวาประชาชนที่เลือกมารูวาเปนคนดี 
สามารถปกครองประเทศได เขาคิดวาประชาชนไมนาจะมาชุมนุมขับไลออกจากตําแหนง แตถาผิด
จริงก็สมควรที่จะประทวงขับไลออก วิลัยพร กลาวถึงปญหาความขัดแยงทางการเมือง ถาหากทุกคน
เห็นแกตัวไมเคารพกฎกติกาประเทศชาติก็จะมีแตความวุนวาย กระทบไปทั่ว เชน รถติด เชนเดียวกับ 
เด็กหญิงอาภา ที่กลาวถึงความขัดแยงทางการเมืองประทวง สรางความวุนวายใหกับบานเมือง สราง
ความเดือดรอนใหกับบานเมือง 
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วิธีแกปญหา โดยวนิศร คิดวาคนไทยควรรักกัน สามัคคีกัน หันหนาเขาหากัน ฟงความ
คิดเห็นทั้งสองฝายตองมีจิตสํานึกที่ดีตอประเทศชาติ จะทําใหแกปญหาและประเทศพัฒนาไปได 
วิไลพร กลาวถึงวิธีแกปญหาความขัดแยงทางการเมืองโดยใหทุกฝายหันหนามาคุยกันเพ่ือหาทาง
คลี่คลายปญหา ทุกคนตองยึดเอาผลประโยชนของชาติเปนสําคัญกวาประโยชนสวนตน ควร
แกปญหาโดยการปลูกจิตสํานึกใหรูจักรูรักสามัคคี 

3. ปญหาการหนีเรียน เปนปญหาท่ีนักเรียนกลาววาสามารถพบเห็นไดโดยมากตาม
โรงเรียน วิไลพร กลาววาที่โรงเรียนมีนักเรียนหนีเรียนไปเลนเกมไปอยูตามสนามฟุตบอลและโตะ
ปงปองรวมท้ังไปเที่ยวตามหางสรรพสินคาหรือบานเพ่ือนเปนตน เด็กหญิงเพ็ญพิมลกลาววาจะพบ
นักเรียนบางคนหนีเรียน ไมเขาเรียนอยูบอยๆ ศุภณัฐ กลาววาจะเห็นเพ่ือนหนีเรียน ไมเขาเรียน นภัสสร 
กลาววา คร้ังหน่ึงเคยเห็นนักเรียนหองอื่นแอบหนีเรียน สกลวรรณ กลาววา เคยเห็นนักเรียนหนีเรียน 
“หนูเห็นเพ่ือนนักเรียนหองอื่นโดดเรียนไปน่ังอยูสนามฟุตบอล ซ่ึงอยูในคาบเรียนเสริม” เด็กหญิง
อาภา ยอมรับวามีเพ่ือนหนีเรียนอยูบอยครั้ง ธิดารัตน กลาววา พบนักเรียนหรือวาเพ่ือนหนีเรียน ไม
เขาเรียนอยูบอยคร้ัง หรือถาหากเขาเรียนก็จะไมตั้งใจฟงคุยแขงอาจารยที่สอน 

วิธีจัดการและแกปญหา นักเรียนบางคนเชนยุคลธร กลาววาเมื่อเห็นเพ่ือนในกลุมหนี
เรียนหรือโดดในระหวางคาบเรียนก็จะเตือน แตถาเปนนักเรียนชั้นอ่ืนบางคร้ังจะแจงใหครูทราบ แต
บางทีจะทําเปนไมรูไมชี้เพราะกลัวเขาจะมาทําราย แตสวนมากนักเรียนจะคิดวาเปนเร่ืองสวนบุคคล 
ถาไมใชเพ่ือนที่อยูในกลุมเดียวกันก็จะไมไดหามหรือแจงครูแตอยางใด เพ็ญพิมล กลาวถึงวิธี
แกปญหาโดยจะคอยเตือน ชวยเหลือเพ่ือน คอยใหคําแนะนําเพ่ือน แตถาเตือนแลวไมเชื่อฟงก็ตอง
ปลอยไปตามเวรกรรม แตถาเปนอ่ืนไมใชเพ่ือน เธอก็ไมกลาบอกเขาเพราะคิดวาเปนเร่ืองสวนบุคคล
ไมควรไปยุงเก่ียว สกลวรรณ กลาวถึงการแกปญหาการโดดเรียนโดยเดินไปบอกครู เด็กหญิงอาภา 
กลาวถึงการแกปญหาเพ่ือนหนีเรียน โดยตักเตือนเพ่ือนและนําความไปบอกอาจารยเพ่ือหาวิธี
ปองกันปญหา 

4. ปญหานินทาอาจารยลับหลัง สกลวรรณ ยอมรับวาเคยเห็นนักเรียนนินทาอาจารย
ลับหลัง ประวีสมอน กลาวยอมรับเคยเห็นนักเรียนลอเลียนครูลับหลัง ตั้งชื่อ ฉายาใหครู มีทั้ง
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

วิธีแกปญหา สกลวรรณ กลาวถึงการแกปญหานักเรียนนินทาครู โดยท่ีน่ิงอยูเฉยๆ ไม
เขาไปเตือน เพราะไมอยากมีปญหากันระหวางเพ่ือน เชนเดียว ปวีสมร 

5.  ปญหาเอาแตใจตนเอง โดย อาภายอมรับวาตนเองมีนิสัยชอบเอาแตใจตนเอง 
บางคร้ังจะแสดงอารมณไมดีพรอมกับแสดงอากับกริยาตอผูปกครองทางหนาตา อยากไดอะไรตอง
ได เชนเดียวกับเพ่ือนที่เธอคบ เชนเดียวกับ นภัสสร ที่ชอบเอาแตใจตนเอง เชนเดียวกับ ปญฑิตา 
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ชอบเอาแตใจตนเอง ถาตองการส่ิงใดถาไมไดก็จะไมยอมจะเอาใหไดด่ังใจปรารถนา “เอาแตใจ
ตนเอง บางคร้ังจะไมยอมฟงเหตุผลคนอ่ืนตนเองจะตองเปนคนถูก ถาไมไดด่ังใจก็จะไมพอใจและ
แสดงกิริยาที่ไมพอใจออกมา” 

กลาวโดยสรุป ปญหาคุณธรรมของนักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกลุมตัวอยางแบง
ออกไดเปน 3 ลักษณะของปญหาท่ีคนพบ คือ 

1.  ปญหาท่ีเกิดกับตนเองภายในบาน ซ่ึงเปนปญหาท่ีนักเรียนพบหรือประสบดวย
ตนเองและมีผลกระทบกับผูปกครองประกอบดวย 4 ปญหาคือ 1) ปญหาพูดโกหกมดเท็จ 2) ปญหา
การโตเถียงและโตแยง 3) ปญหาการเกียจคราน และ 4) ปญหาการติดเกม ปญหาเหลาน้ีเกิดข้ึน
ภายในบาน 

2.  ปญหาที่เกิดภายนอกบาน โดยจะพบตามสถานท่ีตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งโรงเรียน
เปนสถานที่พบมากที่สุด ซ่ึงเปนปญหาท่ีเกิดจากตนเองประกอบดวย 9 ปญหา คือ 1) ปญหาทําผิด
ระเบียบ 2) การพูดจาไมสุภาพ 3) ปญหารักในวัยเรียน 4) ปญหาการพูดจาไมสุภาพ 5) ปญหาการคบ
เพ่ือน 6) ปญหาการทะเลาะวิวาท 7) ปญหาไมรับฟงความคิดเห็นคนอื่น และ 8) ปญหาส่ิงเสพติด 

ปญหาคุณธรรมท้ังหมดมีทั้งปญหาประเภทที่รายแรง เชน ปญหายาเสพติด ปญหา
ทะเลาะวิวาท และปญหาท่ีจัดเปนประเภทธรรมดาทั่ว ๆ ไปของเด็กและเยาวชน แตเปนที่นาสังเกต
วา นักเรียนกลุมตัวอยางสวนมากจะพบปญหารางแรงกับตนเองนอยมาก มีเพียงไมก่ีคนและเปน
ระดับปญหาธรรมดาไมถึงข้ึนตองทะเลาะทํารายกัน เชน ไมเสพส่ิงเสพติดแตเสพบางเมื่อก่ีคร้ังแลว
ก็เลิกเทาน้ัน 

3)  ปญหาคุณธรรมท่ีประสบกับนักเรียนกลุมตัวอยางที่ไมไดเรียนอยูที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงไมใชนักเรียนกลุมตัวอยางที่เรียนอยูที่พุทธศาสนาวันอาทิตย แตก็ประสบผล
ทางออมมีอยู 2 ปญหา คือ 1) ปญหารักในวัยเรียน และ 2) ปญหาความขัดแยงทางการเมือง แตถึง
อยางไรปญหาคุณธรรมท้ังหมดที่คนพบจากนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน ดังน้ันผูวิจัยจึงนําปญหา
คุณธรรมท่ีคนพบท้ังหมด 13 ปญหาดังกลาวมาวิเคราะหสอดคลองกับเน้ือหาและวิธีการสอน
ทั้งหมดเพราะถึงอยางไรปญหาคุณธรรมท้ังหมดที่คนพบก็มีผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมกับ
นักเรียนกลุมตัวอยาง  

ความถี่ในการเขาเรียน 
ความถี่ในการเขาเรียนกลุมตัวอยางพบวา จะมาสม่ําเสมอตลอดระยะเวลาในการเขา

เรียนในปการศึกษา จะมีอยูบางที่มีความจําเปนตองไมมาเรียนบาง โดยเฉพาะนักเรียนในระดับ
มัธยมปลาย  ( ม.5-6 ) ดวยเหตุผล คือ ปกติที่เรียนประจําทําการเรียนหนังสือหนักอยูแลว ตองทํางาน
สงครู ตองชวยพอแมผูปกครองทํางานเพ่ือแบงเบาภาระ 
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6.5 ความสอดคลอง เพียงพอของหลักสูตร วิธีการสอน ตอการแกปญหาคุณธรรมใน
ชีวิตจริงของนักเรียน 

จากการศึกษา ชีวิตประจําวันของนักเรียนกลุมตัวอยางที่นํามาวิจัย  นักเรียนประสบกับ
ปญหาทางศีลธรรมอยูเปนจํานวนมาก ทั้งที่เกิดกับตนเองและเกิดกับคนอื่น เชน เพ่ือนที่สนิทและ
เพ่ือนรวมหองเดียวกัน เพ่ือนรวมสถาบัน หรือแมกระท้ังเพ่ือนเยาชนท่ัวๆ ไปที่มีวัยใกลเคียงกัน ซ่ึง
เกิดจากหลายสาเหตุ หลายปจจัย ทั้งปจจัยภายนอก เชนส่ิงแวดลอม และปจจัยภายใน เชน ครอบครัว
ที่อยาราง ทั้งๆ ที่นักเรียนกลุมเหลาน้ีกําลังศึกษาอยูโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ซ่ึงเปนโรงเรียนที่
เนนหนักเร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก สอนใหเปนคนดีเปนหลัก แตกระนั้นยังเกิด
ปญหาในเชิงคุณธรรมอยูมาก เมื่อเปนเชนน้ีแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมาพิจารณาหลักสูตร วิชา
ธรรมที่ใชอบรมปลูกฝงในดานคุณธรรม ศีลธรรมมีการเนนหลักธรรมท่ีสอดคลองกับปญหาทาง
คุณธรรมหรือไม หลักธรรมที่ปรากฏในหลักสูตรที่สอดคลองกับปญหามีมากนอยเพียงใด และ
วิธีการสอน และปลูกฝงของครูผูสอนเปนอยางไร ทานใชเทคนิคและวิธีการถายทอดอยางไรในแต
ละปญหาน้ัน  จึงยังทําใหเกิดปญหาทางคุณธรรมเชิงจริยธรรม ศีลธรรมกับนักเรียนกลุมตัวอยางที่
กําลังศึกษาอยู หรือเปนเพราะที่ตัวนักเรียนเองท่ีไมสามารถนําหลักธรรมไปตัดสินแกไขปญหา หรือ
เตือนสติตนเองไดทันเวลา หรือวาเปนเพราะครูผูสอนที่ไมสามารถปลูกฝงหลักธรรมโดยขาดเทคนิค
วิธีการที่ดีพอตอการปลูกฝงคุณธรรมใหกับนักเรียนได หรือเปนปจจัยภายนอก คือความเจริญทาง
วัตถุ สภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่เปนปญหา มีพลังมากกวาหลักธรรมท่ีสามารถชุดดึง
จิตใจของนักเรียนใหปฏิบัติตนตามความอยากของตนเอง ขาดความยับยั้งชั่งใจ โดยท่ีไมคํานึงความ
ถูกตองและเหมาะสมกับวัยและสถานะของตนเองได โดยสรุปปญหาที่พบมีทั้งหมด จํานวน 13 
ปญหา โดยจะทําการวิเคราะหทีละปญหาเชิงพรรณนา ( Descriptions ) ตามลําดับของปญหา และ
สรุปรวมยอดสุดทายลงในตารางเพ่ือความชัดเจน เขาใจงาย และมีความกระชับของเน้ือหา 

1) ปญหาการพูดเท็จ 2) ปญหาการโตแยงและโตเถียง 3) ปญหาการเกียจคราน           
4) ปญหาการติดเกม 5) ปญหาทําผิดระเบียบ  6) ปญหารักในวัยเรียน 7) ปญหาพูดจาไมสุภาพ นินทา
ลับหลัง  8) ปญหาการคบเพ่ือนไมดี 9) ปญหาการทะเลาะวิวาท 10) ปญหาการไมรับฟงความคิดเห็น
คนอื่น 11) ปญหาส่ิงเสพติด 12) ปญหาความขัดแยงทางการเมือง 13) ปญหาการหนีเรียน 

ในการวิเคราะห “ปญหาคุณธรรม” ท้ัง 13 ปญหาที่คนพบจะดําเนินการวิเคราะห
องคประกอบ 3 ดานดวยกัน คือ 1) ดานตัวปญหา 2) เน้ือหาหลักสูตร 3) วิธีการสอน มีความ
สอดคลองเพียงพอกับปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงกับนักเรียนกลุมตัวอยางอยางไร ผลที่ไดนําไปสูแนวทาง
ในการปรับปรุง 2 ดาน คือ 
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1)  ดานเน้ือหาของหลักธรรมของหลักสูตรมีความสอดคลอง เพียงพอตอการปลูกฝง
คุณธรรมเพ่ือแกปญหาคุณธรรมของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

2) ในดานวิธีการสอนใหมีความสอดคลอง มีประสิทธิภาพสามารถแกปญหาเชิง
จริยธรรมทั้ง 13 ปญหาของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

เกณฑในการช้ีวัดเน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตร และวิธีการสอนมีความสอดคลอง
เพียงพอในการปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือแกปญหาคุณธรรมทั้ง 13 ปญหาที่คนพบอยู 3 ระดับ คือ           
1) ระดับมาก 2) ระดับปานกลาง และ 3) ระดับนอย 

1) ระดับมาก ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
1.1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรที่ปรากฏสอดคลอง ตรงกับการแกปญหาเชิง

จริยธรรมโดยตรงไมใชหลักธรรมที่ปลูกฝงโดยออม หรือเปนหลักธรรมที่เปนภาพรวมท่ัว ๆ ไป 
หรือหลักการทั่ว เชนไมมีหลักธรรมนอยเกินไป หรือมีหลักธรรมมากและตรงกับกับปญหา 

1.2)  วิธีการสอนจะศึกษาวาข้ันตอนวิธีการท่ีผูสอนดําเนินการใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตรงตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตาง ๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและขั้นตอนสําคัญ 
ลักษณะเดนที่จําเปนและขาดไมไดในแตละวิธีน้ันมีความสอดคลองกันกับปญหาคุณธรรม 

1.3)  เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสม และมีประสิทธิภาพในการ
ปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือนําไปสูการแกปญหาคุณธรรมทั้ง 13 ปญหาท่ีคนพบได  

2) ระดับปานกลาง ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
2.1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรที่ปรากฏสอดคลอง เพียงพอตอการปลูกฝง

คุณธรรมในการแกปญหาเชิงจริยธรรมอยูในระดับปานกลาง เชน มีหลักธรรมไมมากไมนอย
จนเกินไป ปรากฏหลักธรรมเกือบครบทุกระดับชั้น หลักธรรมที่ปลูกฝงไมออมคอมจนเกินไป 
(โดยตรงและโดยออม) 

2.2)  วิธีการสอนจะศึกษาวาข้ันตอนวิธีการที่ผูสอนคําเนินการใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตรงตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตาง ๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและขั้นตอนสําคัญ 
และลักษณะเดนที่จําเปนและขาดไมไดในแตละวิธีน้ันมีความสอดคลองกันกับปญหาคุณธรรมอยูใน
ระดับปานกลาง ไมมากจนเกินไป 

2.3)  เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสม และมีประสิทธิภาพพอสมควร
ในการปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือนําไปสูการแกปญหาคุณธรรมท้ัง 13 ปญหาที่คนพบไดอยูในระดับปาน
กลางไมมากไมนอย 
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3)  ระดับนอย ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
3.1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรที่ปรากฏมีความสอดคลอง เพียงพอกับการ

ปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือแกปญหาคุณธรรมอยูในระดับนอย กลาวคือ มีเน้ือหาของหลักธรรมนอยมาก 
หรือแทบจะไมปรากฏใหเห็น หรือถาหากปรากฏก็จะมีเฉพาะไมก่ีระดับชั้นเทาน้ัน นอกนั้นจะเปน
หลักธรรมที่ปลูกฝงคุณธรรมที่แกปญหาทางออม ซ่ึงข้ึนอยูกับผูสอนจะประยุกตหลักธรรมใชในการ
สอนอยางไร 

3.2)  วิธีการสอนจะศึกษาวาข้ันตอนวิธีการที่ผูสอนคําเนินการใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตรงตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตาง ๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและขั้นตอนสําคัญ 
และลักษณะเดนที่จําเปนและขาดไมไดในแตละวิธีน้ันมีความสอดคลองกันกับปญหาคุณธรรมอยูใน
ระดับนอยมากหรืแทบจะไมปรากฏหลักธรรมเลย ซ่ึงจะเห็นไดจากบางปญหาที่ประสบ แทบจะไมมี
หลักธรรมปลูกฝงตรง ๆ เลย 

3.3) เลือกใชวิ ธีการสอนไมหลากหลาย  ไมคอยเหมาะสม  และไมคอยมี
ประสิทธิภาพในการปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือนําไปสูการแกปญหาคุณธรรมทั้ง 13 ปญหาที่คนพบได ใน
สวนเน้ือหาหลักธรรมท่ีนํามาศึกษาวิเคราะหเปนหลักธรรมที่ปรากฏอยูในหลักสูตรของวิชาธรรม
ของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 5 ระดับชั้น คือ ชั้น ม.1,2,3,5,6 ซ่ึงแบงการวิเคราะหออกเปน 3 
ข้ันตอน 

1) ข้ันแรกจะศึกษาเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรทั้งหมดที่ปรากฏอยูวามี
หัวขอธรรมอะไรบางในแตระดับ แตละหมวดหมูของหลักธรรม 

2) นําหลักธรรมที่ไดมากลั่นกลองเพ่ือคัดเลือกหลักธรรมทั้งหมดที่
ปรากฏอยูวาเขากับการปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือแกปญหาคุณธรรมท้ัง 13 ปญหาที่คนพบจากนักเรียน
กลุมตัวอยาง 

3)  ทําการวิเคราะหหลักธรรมที่มีความสอดคลอง เพียงพอกับการปลูกฝง
คุณธรรมแตการแกปญหาคุณธรรมที่ดนพบท้ัง 13 ปญหามากนอยเพียงใด 

4) เ พ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไข  พัฒนา  เสริม  เ พ่ิมเติม
หลักธรรม และวิธีการสอนใหสอดคลอง เหมาะสม เพียงพอ และมีประสิทธิตอการปลูกฝงคุณธรรม
เพ่ือแกปญหาคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันวันอาทิตยทั้ง 13 ปญหาท่ีคนพบ 

 วิธีการสอนที่นํามาวิเคราะหทั้งหมดเปนวิธีการสอนที่ปรากฏอยูในหนังสือวิชาการ
ของนักทฤษฎีการสอนที่เปนสากลท่ีปรากฏเปนแบบในการใชเพ่ือประกอบการเรียนการสอนของ
คณะครูอาจารยที่สอน ซ่ึงมีทั้งหมด 14 วิธีการสอน ที่ผูวิจัยไดใหความหมายไวในบทที่ 2 แตหลัก
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จากการศึกษาวิจัยการวิธีการสอนของพระอาจารยพบวา วิธีที่พระอาจารยนําไปใชจริงมีเพียง 4 วิธี
เทาน้ันคือ   

1) วิธีสอนโดยใชการบรรยาย (Lecture) 2) วิธีสอนโดยใชการนิรนัย (Deduction) 3) 
วิธีสอนโดยใชการอุปมัย (Induction) 4) วิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง (Case) 5) วิธีสอนแบบ
เปรียบเทียบ 6) วิธีสอนแบบปฏิบัติจริง 7) วิธีสอนแบบมีสวนรวม 8) วิธีสอนแบบวิเคราะหแสดง
ความคิดเห็น 9) วิธีสอนแบบเนนย้ํา 

โดยนําวิธีการสอนทั้ง 14 วิธี มาเปนหลักการเพ่ือวิเคราะหการสอนวิชาธรรมะท้ังหมด
ทุกระดับชั้นที่มีการวิจัยของพระอาจารยเพ่ือตองการศึกษาวิจัยวา 

1)  วิธีการสอนมีความสอดคลอง เหมาะสม เพียงพอและมีประสิทธิภาพตอการปลูกฝง
คุณธรรมเพ่ือแกปญหาคุณธรรมที่คนพบทั้ง 13 ปญหาอยู 3 ระดับ คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง 
และระดับนอยของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

 2)  ใชวิธีการสอนจํานวนก่ีวิธีในแตละปญหา วิธีการสอนที่ใชสวนใหญข้ึนอยูกับ
ปจจัยในดานใด ไมวาจะเปนความเคยชิน ความถนัด ความสะดวกงายตอการสอน เหมาะสมกับการ
สอนวิชาธรรม หรือแมแตปจจัยในเร่ืองจํานวนนักเรียนในแตละระดับที่มีความแตกตางกัน 

 3)  นอกจากท่ีกลาวมาแลว การสอนยึดหลักธรรมเปนหลักมากกวาการยึดปญหาเปน
หลัก นอกจากน้ียังมีองคประกอบเร่ืองเวลาเน่ืองจากโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนโรงเรียน
ประเภท “ตามอัธยาศัย” ไมมีการบังคับใหมาเรียนแตมาดวยความสมัครใจ จะเรียนอาทิตยละ 1 วัน 1 
คาบเรียนและมีกิจกรรมอยูเปนจํานวนมาก 

ตอจากน้ีเปนการศึกษาปญหาทั้งหมดท่ีพบจากนักเรียนกลุมตัวอยางวิจัยอยางละเอียดที
ละปญหา ประกอบหลักสูตรและวิธีการสอนของครูผูสอนวาเปนอยางไร สอดคลองกับการ
แกปญหาหรือไม หลักธรรมที่ปรากฏมีความเพียงพอ สอดคลองกับปญหาหรือไม ทานใชเทคนิค วิธี
สอนอะไร และอยางไร เพ่ือนําไปสูการวิเคราะหวาหลักธรรมท่ีปรากฏอยูในหลักสูตร และวิธีการ
สอน กับพฤติกรรมที่เปนปญหาเกิดข้ึนเพราะเหตุได เพ่ือนําไปสูการปรับปรุงแกไขทั้งสามดานให
เหมาะสมและสามารถเกิดผลตอพฤติกรรมของนักเรียนในทางท่ีพึงประสงค และไมเกิดปญหาหรือ
ลดปญหาคุณทั้งหมดไดในอนาคต 
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6.6 วิเคราะหปญหาคุณธรรมที่นักเรียนกลุมตัวอยางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ประสบ 13 ปญหา  

ปญหาท่ี 1 พูดเท็จ  
 จากการศึกษาพบวา นักเรียนพูดเท็จดวยเหตุผลอยู 2 ประการ คือ  

1)  เพราะตองการปดความรับผิดชอบของตนเองตอผูปกครองดวยเหตุผลตาง นานา
เพ่ือโนมนาวใหผูผูปกครองยอมรับเหตุผลเพ่ือที่ 

2) ไมกลาบอกความจริงเพราะกลัววาถาบอกความจริงแลวพอแมจะไมยอมอนุญาตให
ไปทําในส่ิงที่ตนเองตองการ เชน ไปเท่ียวกับเพ่ือน ไปเท่ียวที่หางสรรพสินคา เที่ยวบานเพ่ือน     
เปนตน 

เน้ือหาหลักธรรมของหลักสูตรทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาปลูกฝง “การไมพูด
โกหกพูดเท็จ” มีอยูเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ “เบญจศีล” ขอที่ 4 คือ “เวนจากการพูดเท็จ” ซ่ึง
ควบคูกับ “เบญจธรรม” ขอที่ 5 คือ “สัจจะ ความซ่ือสัตย” นอกจากน้ันยังมีหลักธรรม “ปยวาจา วาจา
ไพเราะ” และ หลักธรรม “วจีกรรม 4”  คือ 1) เวนจากการพูดเท็จ รักษาความสัตยจริง 2) เวนจากการ
พูดสอเสียด พูดแตคําสมานสามัคคี 3) เวนจากการพูดคําหยาบ พูดแตคําสุภาพออนหวาน และ        
4) เวนจากการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง มีสารประโยชนถูกกาละเทสะ 

จากการศึกษาวิธีการสอนพบวา สวนใหญจะสอนโดยใชวิธีการสอนแบบ “บรรยาย”    
( พูด บอก เลา อธิบาย ) เปนหลัก โดยใหนักเรียนรูความหมายโดยการใหทองจําบาง อธิบาย
ความสัมพันธระหวาง เบญจศีล-เบญจธรรม ผสมผสานกับวิธีการสอนแบบ “อุปนัย” คือยกตัวอยาง
สถานการณที่หลากหลาย ใหฝกปฏิบัติจริง เชน น่ังสมาธิ ใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะห นอกจากน้ัน
ยังผสมผสานการสอนแบบ “อุปมัย” โดยการยกตัวอยางบุคคลที่ปฏิบัติศีล และละเมิดศีล ทั้งนิทาน
ชาดก สถานการณที่ไมมีศีลจะสงผลอยางไร และคิดวิเคราะหหาหลักธรรม และสอนแบบ “กรณี
ตัวอยาง” เชน ผูเรียนและครูนําเสนอกรณีตัวอยางจากประสบการณจริงเร่ืองผิดศีล และปฏิบัติตาม
ศีลข้ึนมาศึกษาวิเคราะหรวมกัน โดยตั้งเปนประเด็นคําถามเพ่ือหาคําตอบรวมกัน นอกจากน้ันยังนํา
ส่ือหนังสือพิมพมาวิเคราะห ผูเรียนและผูสอนอภิปรายและสรุปเก่ียวกับปญหาและหาทางแกปญหา
รวมกัน 

จากการศึกษาเน้ือหาหลักธรรมกับสภาพปญหาจริง พบวา มีความสอดคลองกันอยูใน
ระดับ “มาก” กลาวคือ มีหลักธรรมท่ีสามารถนํามาปลูกฝงคุณธรรมเร่ืองการใชวาจามีอยูเปนจํานวน
มากตามท่ีไดกลาวมาเบ้ืองตนสามารถนําไปปลูกฝงไดครบและครอบคลุมทั้งหมดทุกระดับชั้น 
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ในสวนวิธีการสอนสอดคลองกับสภาพปญหาจริง พบวา วิธีการสอนอยูในระดับ 
“มาก” กลาวคือ มีการใชเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายผสมผสานกันเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 
มองเห็นปญหาชัดเจนทั้งที่เกิดกับตนเองและผูอื่นและมีการชี้ใหเห็นโทษของปญหาดวย เชน ใหรู
ความหมาย ตั้งเปนประเด็นคําถามวาใครนําไปใชบาง แสดงความคิดเห็น “ยกตัวอยาง” เชนจากชีวิต
จริง จากนิทานชาดก จากส่ือพิมพมาวิเคราะห สรุปรวมกัน นอกจากน้ันความตั้งใจสอนก็อยูในระดับ
มากดวยเชนกัน กลาวโดยสรุป ทานสอนเพ่ือจุดมุงหมาย 4 ประการ คือ 1) ชี้ใหเห็นโทษ                  
2) ยกตัวอยาง 3) ใหเกิดขบวนการคิดวิเคราะห 4) หาทางปองกันผลกระทบที่เกิดข้ึนในระดับ
ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติอยางไร แตถึงกระน้ันก็ยังมีส่ิงที่จะตองปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติม
เก่ียวกับวิธีการสอนรวมกันวา ควรที่จะสอนโดยเนนหนักในเร่ืองตาง ๆ ดังน้ี 

1)  ควรใชวิธีการสอน “กรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคลจริงเปนระยะ 
2)  ควรนําปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตัวนักเรียนมาตั้งเปนประเด็นในการสอน 
3)  ควรสอนเนนย้ําเร่ืองกฎแหงกรรมใหเกิดความกลัว ( บาป, โทษ ) ไมกลาที่จะโกหก 

เชน ใชส่ือฉายเก่ียวกับ เปรต นรก หรือนิทานชาดก เนนเร่ืองความกตัญู 
4)  ติดตามพฤติกรรมจากพอแม  
5)  ปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงกับนักเรียน หรือสังคมทั่วไป 
6)  ควรเนนเร่ือง “ศีล" 
ปญหาท่ี 2 การโตแยงหรือโตเถียง 
จากการศึกษาพบวา เกิดปญหาการโตแยงและโตเถียงกันระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

( พอแม ) สาเหตุหลักมาจากผูปกครองตามใจมาก ๆ จนทําใหนักเรียนจนเคยตัว เชนถาเคยไดส่ิงใด
แลวไมไดจะแสดงอาการไมพอใจ เกิดการโตเถียงกันข้ึน และท่ีสําคัญคือ เกิดจากการไมเขาใจกัน 
และประพฤติตัวไมเหมาะสมของนักเรียน เชน กลับบานไมตรงเวลา กลับบานมืดคํ่า เปนเหตุใหมี
ปากเสียงกันข้ึน 

เน้ือหาหลักธรรมท่ีปรากฏในหลักสูตรที่สามารถปลูกฝงเร่ืองน้ีโดยตรง คือ “ศีล ขอที่ 4” 
เวนจากการพูดเท็จที่คูกับเบญจธรรม ขอที่ 4 “สัจจะ” ความซ่ือสัตย “ปยะวาจา มีวาจาอันไพเราะ” 
“สัมมาวาจา เจรจาชอบ” และหลักธรรมปลูกฝงโดยออม คือ “ทิศ 6 หนาที่ของบุตรตอบิดามารดา” 

ในสวนวิธีการสอนเร่ืองการใชวาจาและทิศ 6 สวนใหญจะใชวิธีการสอนแบบ
ผสมผสานกันระหวางการสอนแบบ “บรรยาย” ( พูด,บอก,เลา,อธิบาย ) และแบบ “นิรนัย และ
อุปนัย” รวมท้ัง แบบ “กรณีตัวอยาง” เหมือนกับปญหาที่ 1 ( ปญหาโกหก ) รูความหมายโดยการ
ทองจํา มีการฝกปฏิบัติ เชนน่ังสมาธินําเขาสูบทเรียน ตั้งคําถาม ยกตัวอยาง คิดวิเคราะหจากเร่ืองชีวิต
จริง จากส่ือส่ิงพิมพ จากนิทานชาดก ผูเรียนและผูสอนอธิบายและสรุปรวมกันและหาแนวทาง
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แกปญหารวมกัน สวน “ทิศ 6” ทานจะเลือกสอนโดยเนนย้ําหลักธรรมอยู 2 ขอ คือ บิดามารดากับลูก 
และลูกศิษยกับครู ที่เปนเชนน้ีเพราะทานเนนเร่ืองความกตัญูที่ลูกจะพึงปฏิบัติตอผูมีพระคุณ 

กลาวโดยสรุป ผูสอนจะเนนหลัก ศีล สมาธิ ปญญา เพราะถาหากผูเรียนอยูในกรอบ
ของศีลการโตแยงจะไมเกิดข้ึน มีสมาธิแนวแนมีปญญาคือมีเหตุผล 

เน้ือหาหลักสูตรจะสอดคลองกับสภาพปญหาจริงขนาดไหน พบวา เน้ือหาหลักธรรม
กับสภาพปญหามีความสอดคลองอยูในระดับ “ปานกลาง” กลาวคือ หลักธรรมเก่ียวกับการใชวาจามี
มากครอบคลุมทุกปญหาของการใชวาจาและหลักการใชวาจาใหถูกตองและเหมาะสมถาหากวา
ผูสอนนํามาปรับในการปลูกฝงเร่ืองการใชวาจากับปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง 

ในสวนวิธีการสอนกับปญหาจริง พบวา “ปานกลาง” กลาวคือ วิธีการสอนที่ทานใช
ผสมผสานกันระหวาง “แบบบรรยาย” “นิรนัย” “และ “แบบยกตัวอยาง รวมกันกับความต้ังใจอยูใน
ระดับ  “มาก” กลาวคือมีการใหนักเรียนจดจําหลักธรรม คิดวิเคราะหถึงโทษและประโยชนจาก
ประสบการณจริงจากส่ือ จากนิทานชาดก นักเรียนมีสวนรวมทําใหเกิดขบวนการคิดวิเคราะหแตใน
เวลาสอนจริงแลวไมไดจําเพราะเจาะจงหรือเนนย้ําใหตรงกับปญหาใดปญหาหน่ึงโดยเฉพาะ จึงทํา
ใหไมตรงกับการแกปญหาการโตแยงและโตเถียง แตจะทําการเนนหลักธรรมที่มีอยูอยางมากใน
หลักสูตรแตเวลามีอยูอยางจํากัด จึงทําใหตองรีบสอนเรงสอนหลักธรรมภาพรวมทุกขขอเพ่ือใหทัน
ตอเวลาที่ถือขอจํากัดกับการที่ไมสอดคลองกับปญหาจริง 

ส่ิงที่จะตองปรับปรุงแกไขเพ่ือใหกลักธรรมในหลักสูตรและวิธีการสอนใหสอดคลอง
กับปญหาจริงน้ันพบวา 

1)  ควรใชวิธีการสอน “กรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคลจริงเปนระยะ 
2)  ควรจะนําปญหามาเปนประเด็นการสอนรวมกัน 
3) ควรเนนปลูกฝงเร่ืองกฎแหงกรรมท่ีกระทําตอผูมีพระคุณเพ่ือใหเกิดความกลัวโดย

เนนเร่ืองความกตัญู 
4)  ควรนําปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตัวนักเรียนมาตั้งเปนประเด็นในการสอน 
5)  ควรสอนเนนย้ําเร่ืองกฎแหงกรรมใหเกิดความกลัว ( บาป, โทษ ) ไมกลาที่จะโกหก 

เชนใชส่ือฉายเก่ียวกับ เปรต นรก หรือนิทานชาดก เนนเร่ืองความกตัญู 
6)  ติดตามพฤติกรรมจากพอแม  
7)  ปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงกับนักเรียน หรือสังคมท่ัวไป 
8)  ควรเนนในเร่ืองหลักธรรม “ไตรสิกขา” ศีล สมาธิ และปญญา 
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ปญหาท่ี 3  ความเกียจคราน 
จากการศึกษาพบวานักเรียนเกียจครานทํางานบานที่ไมไดรับมอบหมายแตทําดวย

ความมีจิตสํานึก เชน เกียจครานเรียนหนังสือ ทําการบาน งานที่ครูมอบหมาย เกียจครานเก็บส่ิงของ
เปนระเบียบเรียบรอย และเกียจครานตื่นนอนเชา 

เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรเพ่ือใชปลูกฝงเร่ืองการไมเกียจคราน ใหมีความขยัน 
พบวามีหลักธรรม “อุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียร ( อุ ) เอาใจใส ทําหนาที่การงาน รูจักใช
ปญหาพิจารณาสอดสองตรวจตราและจัดการงาน “นาถกรณธรรม 10 ขอ 7 “วิริยะ มีความ
ขยันหมั่นเพียร” ประกอบคุณงามความดีไมทอดทิ้งธุระ 

ในสวนวิธีการสอน พบวา ทานจะใชการสอนอยู 3 แบบ เร่ิมโดยใชวิธีการสอน “แบบ
บรรยาย” เพ่ือทําความเขาใจความหมายของขอธรรม ลักษณะความขยันหมั่นเพียร ประโยชนการ
ขยัน และโทษของการเกียจครานซ่ึงชาวพุทธเกียจครานมักมีขออาง หนาวนัก รอนนัก หิวนักเลยไม
ทําอะไร ตอจากน้ันใชวิธีการสอน “แบบอุปนัย” และวิธี “กรณีตัวอยาง” คือ มีการถาม-ตอบ เชน
นักเรียนมีความขยันทําอะไรมากท่ีสุดเพ่ือแสดงความคิดเห็น นักเรียนเกียจครานเรียนหนังสือสุดทาย
ชีวิตจะเปนอยางไร แลวยกตัวอยางบุคคลตัวอยางและสัตวที่มีความขยันและเกียจครานมีคุณมีโทษ
อยางไร โดยยกตัวอยางประวัติของคนสูชีวิตใหนักเรียนฟงเพ่ือจะไดคิด เชนประวัติบุคคลสูแลวรวย
ดวยความมุงมานะขยันบากบั่นสูไมถอยของหม่ํา เปนตน และยกตัวอยางชาดกเก่ียวกับเร่ืองความ
ขยัน สุดทายผูสอนจะสรุปวาคนไมมีความรูไมมีการศึกษาไมสามารถพัฒนาตนเองไหเจริญกาวหนา
ได และใชใหเห็นวาปจจุบันตองทําความรูจากการศึกษาไปเลี้ยงตนเอง โดยขยันหาทรัพยแลวขยัน
เก็บทรัพยดวย 

ในสวนวิธีการสอนมีความสอดคลองกับปญหาจริงหรือไมน้ัน จากการศึกษาพบวา 
เน้ือหาหลักธรรมกับสภาพปญหาจริงมีความสอดคลองอยูในระดับ “ปานกลาง” เพราะมีหลักธรรม
เร่ืองความขยันเฉพาะช้ัน ม.3,5,6 เทาน้ัน ซ่ึงการสอนก็มีการสอนแคชั้นที่มีหลักธรรมปรากฏ สวน
ชั้นที่ไมมีหลักธรรมปรากฏก็ไมไดสอน เน่ืองจากการสอนที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะสอน
โดยยึดหลักสูตรเปนหลัก ซ่ึงมีขอจํากัดเร่ืองเวลามีเวลานอยอยูแลว จะพบกันอาทิตยละ 1 คาบ 1 คร้ัง
เฉพาะวันอาทิตยเทาน้ัน 

ในสวนวิธีการสอนกับสภาพปญหาจริง  พบวา อยูในระดับปานกลาง และมาก 
กลาวคือ วิธีการสอนเหมือนกับปญหาที่ผานมา โดยใชอยู 4 วิธี ประกอบดวย แบบบรรยาย แบบนิร
นัย แบบอุปนัย และกรณีตัวอยาง” แคน้ีก็เพียงพอตอการสอนเร่ืองความเกียจครานใหนักเรียนเกิด
ความรู ความสํานึกได และมีแรงจูงใจที่จะนําหลักธรรมไปใชได เพราะทานสอนเนนชี้ใหเห็นโทษ
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ของความเกียจคราน มีการยกตัวอยางบุคคล สัตวที่มีความขยัน สูชีวิตจนประสบผลสําเร็จในชีวิต 
สอนใหรูจักคิดวิเคราะหและหาวิธีปองกันใหดวย 

ส่ิงที่จะตองปรับปรุงหลักสูตร และวิธีการสอนเพ่ือใหสอดคลองมีความเพียงพอครบ
คลุมเพ่ือแกปญหา ( ลด ) ความเกียจครานใหมีความขยันหมั่นเพียร มีดังน้ี 

1) ควรเพ่ิม เสริมเน้ือหาหลักธรรมท่ีปลูกฝงคุณธรรมเร่ืองความขยันหมั่นเพียรใหครบ
ทุกระดับชั้น 

2) ควรนําปญหาตั้งเปนประเด็นในการสอน 
3)  นักเรียนสวนใหญปญหาจะเกิดที่บานที่ครอบครัว และการเรียน เชนเกียจคราน

ทํางานบาน ไมอยากตื่นแตเชา ควรจะเนนเร่ืองหนาที่ความรับผิดชอบตอครอบครัวใหมาก เนนให
ตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของการศึกษาตั้งใจเรียนเพ่ือใชวิชาความรูเลี้ยงตนเอง 

4)  เนนเร่ืองคุณคาและความสําคัญของการศึกษา  เ พ่ือใหนักเรียนตระหนักถึง
ความสําคัญในการศึกษา 

ปญหาท่ี 4  ตดิเกม 
จากการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมตัวอยางชอบเลนเกมเกือบทุกระดับจนทําใหนักเรียน

บางคนเลนเกมจนกระท้ังติดเกมแลวเกิดปญหากับตนเองและครอบครัวตามมา เชน กับตนเอง เลน
เกมหนักจนกระทั้งไมยอมรับประทานอาหาร ทํางานบาน ไมทํางานสงครู ไมยอมนอนเมื่อถึงเวลา
นอน เปนเหตุทําใหพอแมตองดุดาวากลาวตักเตือน บางคร้ังถึงข้ันใชคํารุนแรงเพราะความโมโหของ
ผูปกครอง 

ในดานเน้ือหาหลักธรรมท่ีปรากฏในหลักสูตรที่สามารถนํามาปลูกฝงคุณธรรมเร่ือง
ปญหาของการติดเกมพบวา มีหลักธรรมเร่ือง “อบายมุข 6 ขอที่ 3 เที่ยวดูการละเลน” กลาวถึงโทษ
และวิธีหลีกเลี่ยงอบายมุข ( ม.2 ) กลาวถึงทางแหงความเส่ียม ส่ิงที่นําไปสูความพินาศ ( ม.5 )  

ในดานวิ ธีการสอนพบวา  ทานจะมีวิ ธีการสอนอยู  5 วิ ธี  คือ  เ ร่ิมจากการสอน
เปรียบเทียบอบายมุขกับผีคือความช่ัวที่เปนบทกลอน ตอจากน้ันถาเปนระดับชั้นสูงข้ึนทานจะ
ทบทวนความรูเดิม ( แบบบรรยาย ) เพ่ือทดสอบความรูเดิมของนักเรียนจะใชวิธีการสอน “แบบนิร
นัย และอุปนัย” โดยการยกตัวอยางบุคคลไมดีที่ติดเกมที่ลงขาวตามหนาหนังสือพิมพเพ่ือใหนักเรียน
คิดวิเคราะหปญหาที่เกิดข้ึนและวิธีแกไขปญหา วิธีปองกันดวย ตอจากน้ันจะใชวิธีการสอนแบบ 
“กรณีตัวอยาง นิรนัย” โดยถาม-ตอบ นักเรียนในหลักการคบมิตรเพ่ือใหแสดงความคิดเห็น สุดทาย
จะสอนแบบ “กรณีตัวอยาง” อีกคร้ัง โดยทานจะสรุปใหนักเรียนฟงเร่ืองเกมวามีทั้งคุณและโทษ ควร
เลือกเลมเกมที่สรางสรรคเพ่ือชวยพัฒนาทักษะการใชปญญา และไมเลนเกมเพลินจนติด ใชใหเห็น
ขอดีและขอเสีย ประโยชนและโทษของการเลนเกม “เราไมสามารถจะหามไมใหเด็กเลมเกม คง
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เปนไปไมได เพราะยังมีผูใหญยังเห็นแกไดแสวงหาผลประโยชนจากเด็กโดการเปดรานเกม ลําพัง 
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่เปดการเรียนการสอนอาทิตยละครั้งความใกลชิดกับเด็กนอยไมสา
มาติดตามหรือประเมินผลได หรือละลายพฤติกรรมของเด็กได เปนปญหาระดับชาติ ถาจะแกปญหา 
ทุกภาคสวนตองรวมมือกันแกปญหา ไมวาจะเปนครอบครัว โรงเรียน รัฐบาล ผูประกอบการ” 
อาจารยที่สอนกลาว 

เน้ือหาหลักธรรมที่สามารถนํามาปลูกฝงเพ่ือไมไปยุงเก่ียวเกมจนเกิดปญหาพบวา มี
ความสอดคลองกับปญหาอยูในระดับ “ปานกลาง” กลาวคือ เน้ือหาไมครบทุกระดับชั้น และเน้ือหา
ผูสอนจะตองประยุกตใหเขากับปญหาการติดเกมและเนนย้ําสอนเองจึงจะตรงกับปญหาและชวยให
เด็กไดตระหนักถึงโทษของการเลนเกมเอง เน่ืองจากวาหลักธรรมมีความหมายกวาง ๆ ไมไดบงบอก
วาเปนเร่ืองที่ปลูกฝงเร่ืองเกมโดยเฉพาะ 

สวนวิธีการสอนกับสภาพปญหาจริงพบวา อยูในระดับ “ปานกลาง”  “มาก” กลาวคือ
ทานไดมีการสอนโดยการเนนย้ําเร่ืองปญหาของการเลนเกม มีการชี้ใหเห็นขอดีขอเสีย ประโยชน
และโทษ วิธีแกไขปญหาวิธีปองกันเปนตนใหกับนักเรียน ซ่ึงนับวาสอดคลองอยูในระดับมาก โดย
ใชวิธีการสอนหลายวิธีมาผสมผสานกันในการสอนโดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง แตก็ไมไดเนนย้ํา
บอยๆ พอสอนผานหัวขอหลักธรรมไปขออื่นก็จะสอนหลักธรรมขออื่นแทนและการสอนจะสอน
กรอบกวางภาพรวมหัวขอธรรมทุกขอ ขอหน่ึงโดยเฉพาะ ประกอบกับมีความจํากัดเร่ืองเวลาดวย 

ส่ิงที่จะปรับปรุงเน้ือหาหลักสูตรและวิธีการสอนใหสอดคลองกับปญหาการติดเกมจริง
ของนักเรียนคือ 

1) ควรใชกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคลที่มีปญหาเร่ืองติดเกมที่ลงขาวตามส่ือ
พิมพตางๆ เร่ืองจริงที่ไดประสบไดยินใหฝงมาเพ่ือเนนย้ําในการสอนเปนระยะ 

2) ควรสอนเนนย้ําอยูบอยๆ ถึงแมจะเคยสอนแลวก็ตาม 
3) ควรนําปญหาการติดเกมมาตั้งเปนประเด็นในการสอน 
4) ควรติดตามพฤติกรรมนักเรียนในกลุมเส่ียงเปนระยะโดยประสานกับผูปกครองคอย

เปนหูเปนตา กําชับ ตักเตือนอีกทาง แกปญหารวมกัน 
5) ควรนําปญหาจาการเลมเกมท่ีลงตามส่ือตาง ๆมายกตัวอยางเพ่ือชี้ใหเห็นโทษของ

การเลนเกมทุกคร้ัง 
6) ควรเพ่ิมการสอนแบบ “อริยสัจ 4” 
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ปญหาท่ี 5  ทําผิดระเบียบ 
จากการศึกษาพบวา นักเรียนทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนทุกระดับชั้น เชน แตงกาย

ไมถูกระเบียบ เชน มีการไวผมยาว ซอยผมส้ัน ใสกระโปรงส้ัน แตงตัวในหองเรียน นอกจากน้ันยัง
ทําลายสมบัติของโรงเรียน 

หลักธรรมที่ปรากฏในหลักสูตรเร่ืองระเบียบวินัย ม.1 คือความสําคัญของความมี
ระเบียบวินัย ลักษณะของคนมีระเบียบวินัยและวิธีฝกอบรมใหเปนคนมีระเบียบวินัย เร่ืองการรูจัก
หนาที่ ความสําคัญของการรูจักหนาที่ วิธีฝกอบรมใหเปนคนรูจักหนาที่ ม.2 หลักธรรมเร่ือง 
“คารวะ” เคารพการศึกษา แตนอกเหนือจากชั้นที่กลาวมาแลวไมปรากฏหลักธรรมที่นาจะสามารถ
นําไปปลูกฝงคุณธรรมเร่ืองน้ีไดทางออมคือเร่ือง “ไตรลักษณ” ความไมเที่ยงแมคงทนของสรรพส่ิง 
“อายตนะภายนอกและอายตนะภายใน” ธรรมท่ีใหพิจารณาส่ิงทั้งหลายดวยความเปนจริงและ ม.5 
เร่ืองในมงคลสูตร “ความมีระเบียบวินัย” 

ในดานวิธีการสอนพบวา ทานใชวิธีสอนแบบผสมผสานเหมือนกับปญหาที่ผานมา 
กลาวคือ เร่ืองระเบียบวินัยจะใชวิธีการสอบ “แบบบรรยาย” และ “แบบกรณีตัวอยาง” เชนอธิบายถึง
วินัยในครอบครัวใหนักเรียนฟง และยกตัวอยางนักเรียนในหองวามีใครมีระเบียบวินัย นอกจากน้ัน
ยัง “เปรียบเทียบ” วินัยกับหนาที่ที่มีตอครอบครัว เร่ือง “อายตนะ” ใชวิธีการสอนอยู 3 วิธี คือใชแบบ 
“บรรยาย” และ “อุปนัย” เชน เขียนหัวขอธรรมบนกระดานพรอมบรรยายใชส่ือพิมพประกอบการ
บรรยาย แลว “ยกกรณีตัวอยาง” โดยต้ังเปนประเด็นคําถามเพ่ือแสดงความคิดเห็นและคิดวิเคราะห
เพ่ือใหนักเรียนเห็นความสัมพันธกัน ยกตัวอยางโทรศัพทมือถือประกอบการสอน เร่ือง “ไตร
ลักษณ” และ “มงคลสูตร” ก็ใชวิธีการสอนเหมือกัน 

เน้ือหาหลักสูตรมีความสอดคลองสมดุลเพียงพอกับสภาพปญหาจริงอยูในระดับ “ปาน
กลาง” กลาวคือ ธรรมะท่ีปลูกฝงเร่ืองความมีระเบียบวินัยตรงๆ มี “ปานกลาง” แตมีหลักธรรมที่ไม
ตรงๆ แตสามารถนํามาปลูกฝงเร่ือง “วินัย” มีมาก เชน เร่ือง “ศีล” “คารวะ” ในสวนหลักธรรม 
“ไตรสิกขา อายตนะภายในและนอก” อาจจะไมตรงกับการมีวินัยของนักเรียน แตเพ่ือที่จะให
มองเห็นความจริงของชีวิตเพ่ือแกปญหาการรักสวยรักงามแตงหนาทางปากทางออมเพ่ือไมให
นักเรียนทําผิดวินัยได 

วิธีการสอนมีความสอดคลองกับสภาพปญหาอยูในระดับ “นอย” กลาวคือ ในดานใช
เทคนิควิธีการสอนมีความหลากหลายผสมผสานกับในการปลูกฝงเร่ืองระเบียบวินัย ซ่ึงนับวาอยูใน
ระดับ “ปานกลาง” แตการสอนน้ันสวนใหญแลวจะเนนเร่ืองวิธีการสอนมากกวาเนนในเร่ืองการ
แกปญหาเร่ืองการขาดระเบียบวินัยทุกระดับสังคม ขาดการเนนหนักเร่ืองวินัย ถึงแมวาบางระดับชั้น
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จะมีหลักธรรมเร่ืองวินัยก็ตาม แตทานจะสอนเนนเฉพาะมีหลักธรรมชั้นน้ันๆ เทาน้ัน สวนในชั้น
อื่นๆ ที่ไมมีหลักธรรมเร่ือง “วินัย” โดยตรงก็จะไมไดทําการเนน 

ส่ิงที่ควรจะปรับปรุงหลักสูตรและวิธีการสอนเพ่ือใหสอดคลองกับปญหาการขาดวินัย
คือ   

1) ควรใชกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคล เร่ืองจริงของบุคคลท่ีประสบปญหาเร่ือง
การขาดวินัยตามส่ือตาง ๆเร่ืองจริงที่ไดประสบไดยินมา เพ่ือเนนย้ําเปนระยะ เชนปญหาการจราจร 

2)  ควรนําปญหามาต้ังเปนประเด็นในการสอน 
3)  ควรมีบันทึกความดีประจําวัน เร่ืองวินัยในตนเอง 
4)  ควรสอนเนนย้ําเร่ืองระเบียบวินัยอยูบอยๆ ทุกโอกาสทุกระดับชั้น 
5) ไมควรปลอยปะละเลยเร่ืองการทําผิดวินัยของนักเรียน มีบทลงโทษและยกยอง

ชมเชยตามความเหมาะสม 
6)  ควรใชส่ือการสอนเพ่ือปลูกฝงเร่ืองระเบียบวินัย เชน ส่ือมีเดีย ซ่ึงสามารถเขาถึง

เขาใจไดงายกวาคําอธิบาย เพราะมองเห็นภาพเปนรูปธรรม 
7)  เพ่ิมเน้ือหา เนนเน้ือหาดาน “คารวะ ศีล” ปลูกฝงเร่ืองการมีระเบียบวินัย 
ปญหาท่ี 6  รักในวัยเรียน 
จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีรักในวัยเรียนแลวแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมซ่ึง

ปรากฏใหเห็นอยูบอย ๆ ไมวาจะเปนการจับมือถือแขน เปนตน เกิดเร่ืองหึงหวงกันข้ึนจนเปนสาเหตุ
ใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน 

หลักธรรมที่ปรากฏในหลักสูตรที่ปลูกฝงเร่ือง “การมีความรัก” จะมีหลักธรรมท่ี
ปลูกฝงโดยตรงเร่ือง “เบญจศีล-เบญจธรรม ขอที่ 3 ( ม.1-ม.3 ) และหลักธรรม “กุศลธรรมบท 10” 
ขอที่วาดวย “กาเมสุมิสฉา จาราเวรมณี” นอกเหนือจากน้ันจะเปนหลักธรรมที่ปลูกฝงทางออมได 
เชน “อายะตนะภายนอกและอายตนะภายใน 6” และ “ขันธ”  

ในดานวิธีการสอนพบวามีวิธีการสอนอยูเปนจํานวนมากวิธี ผสมผสานกัน ซ่ึงจะ
เหมือนกับปญหาที่ 1 ซ่ึงเปนหลักธรรมตรงกันเร่ือง “ศีล” และปญหาท่ี 5 เร่ือง “วินัย” กลาวคือใชวิธี 
“แบบบรรยายและแบบนิรนัย” “แบบอุปนัย” กรณีตัวอยางและเปรียบเทียบ” เมื่อวิเคราะหสรุปเปน
องคความรูรวมกัน 

ดานเน้ือหาหลักธรรมมีความสอดคลองสมดุลเพียงพอกับสภาพปญหาจริงที่เกิดข้ึนอยู
ในระดับ “มาก” กลาวคือ มีหลักธรรมท่ีสามารถปลูกฝงเร่ืองมีรักในวัยเรียนตรงๆ มีอยูในระดับ 
“ปานกลาง” เชน “เบญจศีล-เบญจธรรม” นอกจากน้ันยังมีหลักธรรม “กุศลกรรมบถ” เทาน้ัน แตถา
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หลักธรรมที่นาจะปลูกฝงเร่ืองมีรักในวัยเรียนโดยออมไดน้ันนับวาอยูในระดับมากเชนที่กลาวมา
ขางตน 

วิธีการสอนกับสภาพปญหาจริงที่ปรากฏมีความสอดคลองเหมาะสม เพียงพออยูใน
ระดับ “นอย” กลาวคือ การสอนก็ยังคงยึดเน้ือหาหลักธรรมในชวงชั้นน้ันๆ ชวงเวลาน้ันเปนหลัก ถา
หากสอนผานเวลาแลวก็ผานเลยไมกลับมายํ้ามาสอนอีก และการสอนนั้นจะเนนรูปแบบขบวนการ
วิธีการสอนเปนหลัก ถึงแมจะมีวิธีการสอนที่หลากหลายก็ตาม แตก็ไมตรงปญหา และเนนหนักกับ
ปญหาน้ัน ๆ เลย เปนการสอนภาพกวาง ๆ กลาง ๆ ครอบคลุมทุกปญหามากกวา หรือวาเนนก็จะเปน
เฉพาะเวลาสอนหลักธรรมตามช้ัน ๆ ตามเวลาน้ันมากกวา 

ส่ิงที่ควรปรับปรุงหลักสูตรและวิธีการสอน เพ่ือใหสอดคลองกับปรากฏการณของ
ปญหาท่ีปรากฏคือ 

1)  ควรใชกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคล เร่ืองจริงของบุคคลท่ีประสบปญหาเร่ือง
มีรักในวัยเรียน จนเกิดปญหาข้ึน เชนตั้งทองในวัยเรียนตองออกจากโรงเรียนกลางคัน สงผลกระทบ
กับใครบาง 

2)  ควรนําปญหามาต้ังเปนประเด็นในการสอนรวมกัน 
3)  ควรเนนย้ําใหนักเรียนรูจักรักและรูคุณคาในตัวเอง ในวัฒนธรรมจารีตประเพณีอัน

ดีงาม ไมปลอยใจ รูจักคบมิตรที่ดี 
4)  ควรปรับเน้ือหาเร่ือง “ศีล” ใหเขากับปญหารักในวัยเรียนที่เกิดข้ึนจริงปจจุบัน 
5)  ควรนําส่ือประเภทมีเดียมาใชในกระบวนการสอนในรูปแบบกิจกรรม เชน “ปญหา

โรคเอดสวัดพระบาทนํ้าพุ “ความคิดเห็นของครูผูสอน” “เราไมสามารถหามไมใหมีรักในวัยเรียนได 
เพราะทุกวันมีคลิปลามกตามมือถือ อินเตอรเน็ทที่เด็กเขาถึงไดงาย พอดูแลวก็มีพฤติกรรมเลียนแบบ 
เชนอยากมีแฟน หรือมากวาน้ันถึงข้ันมีเพศสัมพันธ 

6)  เพ่ิมเน้ือหาของธรรมเร่ือง “คารวะ 6”  
7)  ควรติดตามพฤติกรรมกับผูปกครองเปนระยะใหผูปกครองชวยใสใจดูแลลูกใหดี 
8) ควรใชวิธีการสอนแบบ “ทัศนะศึกษานอกสถานที่ที่เก่ียวกับปญหา หรือเหตุการณ

จากการมีเพศสัมพันธ เชน คนที่ติดโรคเอดสที่วัดพระบาทนํ้าพุ เพ่ือทําใหเด็กเกิดความกลัว 
ตระหนักถึงพิศภัย 

ปญหาท่ี 7 “พูดจาไมสุภาพ” 
จากการศึกษาพบวามีนักเรียนจํานวนมากยอมรับวาพูดจาไมสุภาพเวลาอยูกับเพ่ือน      

ที่โรงเรียน ที่หางสรรพสินคา 
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ในดานเน้ือหาหลักสูตรปรากฏหลักธรรมท่ีปลูกฝงเร่ือง “การพูดจา” เร่ือง “เบญจศีล-
เบญจธรรม” “กรรม 3” คือการกระทําทางกายวาจาใจ เร่ือง “สังคหวัตถุ 4” ขอที่ 2 “ปยวาจามีวาจา
ไพเราะ “มงคลสูตร 38 ประการ ขอที่ 1 “มีวาจาสุภาษิต” เร่ือง “มรรค 8” ขอที่ 3 “สัมมาวาจา เจรจา
ชอบ” และเร่ือง “กุศลกรรมบถ 10 ที่วาดวย “วจีกรรม 4” ประการ คือ 1) เวนจากการพูดเท็จ รักษาคํา
จริง 2) เวนจากการพูดสอเสียด พูดแตคําสมานสามัคคี 3) เวนจากการพูดคําหยาบ พูดแตคําสุภาพ
ออนโยน และ 4) เวนจากการพูดเพอเจอ พูดคําจริงมีประโยชนถูกกาละเทสะ 

มีวิธีการสอนอยูจํานวนมาก เชน เร่ือง “ศีล” ก็จะสอนเหมือนกับปญหาที่ 1 ที่ผานมา 
เร่ือง “กรรม” จะใชวิธีการสอน “แบบบรรยาย” โดยอธิบายหลักธรรมพรอมเขียนหัวขอธรรมบน
กระดานเพ่ือใหนักเรียนจดจําขอธรรมไดงายข้ึน ตอจากน้ันจะใชวิธีสอนแบบ “กรณีตัวอยาง และ
อุปนัย” กลาวคือ ยกตัวอยางเร่ืองจริง นิทานชาดกในธรรมบทเร่ือง “พระเจาพิมพิสาร พระเจาอชาติ 
ศรัตรู และพระโมคคัลลานะ” หลวงพอจรัญ” และนําส่ือพิมพมาวิเคราะหเร่ืองกฎแหงกรรมรวมกัน 
และ “ปยวาจา” กับ “สัมมาวาจา” จะใชวิธีการสอนแบบเปรียบเทียบแบบ “อุปนัย” และ “กรณี
ตัวอยาง” ทั้งที่เปนเร่ืองจริง นิทานชาดก เพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะหใหมองเห็นโทษและ
ประโยชนของการใชวาจา มีการสอน เปรียบเทียบระหวางพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร 

เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลองสมดุลเพียงพอกับสภาพปญหาจริงที่
เกิดข้ึนจริงอยูในระดับ “มาก” กลาวคือ ปรากฏหลักธรรมที่ปลูกฝงเร่ืองการใชวาจาครบทุกระดับชั้น 
และครอบคลุมเน้ือหาธรรมทั้งหมดที่มีอยูในเร่ืองหลักธรรมการใชวาจา 

วิธีการสอนกับสภาพปญหาการใชวาจาที่เกิดข้ึนจริงกับนักเรียนอยูในระดับ “ปานกลาง- 
มาก” กลาวคือ ในดานการสอนจะใชเทคนิควิธีการสอนอยูในระดับ “มาก” มีจํานวนท่ีหลายหลายวิธี
ผสมผสานกัน แตการสอนของทานไมไดเร่ิมตนจากปญหาที่ตัวเด็ก แตเร่ิมจากเน้ือหาเปนหลักแลวก็
สอนไปตามวิธีการสอนที่มีอยูและใชอยูตามความเคยชินและความถนัดของผูสอนเทาน้ัน ข้ึนอยูกับ
ปจจัยเร่ืองเวลาที่มีอยูอยางจํากัด หลักธรรมท้ังหมดของหลักสูตรมีอยูมาก จึงทําใหสอนไมไดเนนย้ํา
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยูตลอดเวลา หรืออยูบอยๆ เมื่อสอนผานแลวผานเลย 

สวนที่ควรปรับปรุงเน้ือหาของหลักสูตรและวิธีการสอนใหเขากับปญหาการใชวาจา 
คือ 

1)  ควรนําปญหา “การใชวาจา” มาตั้งเปนประเด็นในการสอน โดยปรับประยุกต
เน้ือหาใหตรงและสอดคลองกับปญหาของการใชวาจาของนักเรียน โดยเนนปญหาน้ันจริง ๆ บอย ๆ  

2)  ควรติดตามพฤติกรรมการใชวาจากับผูปกครองอยูเปนระยะ โดยพอแมผูปกครอง
คอยกําชับ ตักเตือน เนนย้ําในเร่ืองการใชวาจา 
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3)  ควรเนนย้ํา และใหความสําคัญกับการใชวาจาทุกเวลา ไมวาจะเปนเวลาเรียน นอก
เวลาเรียน 

4)  ควรในกรณีตัวอยาง กรณีศึกษาของบุคคล 
ปญหาท่ี 8  การคบเพ่ือน 
จากการศึกษาพบวา ปญหาที่เกิดจากการคบเพ่ือนไมดี มีชักชวนกระทําส่ิงที่ไมดี เชน 

โดดเรียนเพ่ือไปเที่ยวซองสุมที่บานเพ่ือนบาง ที่รานเกมบาง ที่หางสรรพสินคา เกเร ติดยาเสพติด 
เชน เหลา บุหร่ี เพราะเพ่ือนชักชวน เชื่อฟงเพ่ือนมากกวาพอแม 

ในดานเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรที่ปรากฏหลักธรรมที่ปลูกฝงเร่ือง “การคบเพ่ือน” 
มีหลักธรรม “อบายมุข” ขอ “การคบมิตร หรือมิตรสหาย” “ทิศเบื้องซายหนาที่ตอมิตรสหาย” “การ
คบคนชั่วเปนมิตร” “กัลยามิตรตา” และ “มงคลสูตร 38 “คบมิตรที่ดี” 

วิธีการสอน พบวา ก็ยังใชวิธีการสอนแบบที่ผานมา เร่ิมดวยการสอนแบบ “บรรยาย” 
เปรียบเทียบผี 6 ตัวกับบทกลอน ตอจากน้ันใชวิธีการสอนแบบ “กรณีตัวอยาง” โดยยกตัวอยาง
บุคคล นิทานชาดกประกอบการสอน ถาม-ตอบ ในเร่ืองการคบมิตรที่ดี ถาเปนในระดับชั้นสูงข้ึนไป
ก็จะไมเนนเร่ือง “การคบมิตร” แตจะเร่ิมโดยวิธีสอนแบบ “บรรยาย” เพ่ือทบทวนความรูเดิมถึงการ
คบมิตร ความสําคัญของการคบเพ่ือน และใชการสอนแบบ “อุปนัย” คือใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นคิดวิเคราะหปญหาท่ีเกิดจากคบเพ่ือนและผลจากการคบมิตรที่ดีแลวสรุปรวมกัน 

เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลองสมดุลเพียงพอกับปญหาจริงที่เกิด
ข้ึนกับนักเรียนอยูในระดับ “มาก” กลาวคือ ในหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สามารถปลูกฝงเร่ือง 
“การคบมิตร” มีอยูมากมายและครอบคลุมทุกระดับชั้น สามารถนํามาปลูกฝงไดมากเลยทีเดียว เชน
หลักธรรม “อบายมุข” 

วิธีการสอนกับสภาพปญหา “การคบเพ่ือน” จริงที่ปรากฏเปนปญหาอยูในระดับ “ปาน
กลาง-มาก” กลาวคือ วิธีสอนนับวาทานใชวิธีการสอนอยูในระดับมาตรฐาน แตขาดการสอนท่ี
ตอเน่ืองเอาปญหาเปนบรรทัดฐานแตตองสอนใหตรงตามหลักธรรมที่ปรากฏในเวลาขณะน้ัน และ
เมื่อทําการสอนเน้ือหาส้ินสุดแลวก็ผานไปหัวขออื่นตามเวลา และตองสอนหัวขอธรรมใหมไป
เร่ือยๆ จนครบตามหลักสูตรและเวลา 

ส่ิงที่จะควรปรับปรุงเน้ือหา หลักธรรมของหลักสูตรและวิธีการสอนใหสอดคลอง 
สมดุลตรงกับปญหา “การคบเพ่ือน” คือ  

1)  ควรนําปญหา “การคบมิตร” มาตั้งเปนประเด็นในการสอน เนนนักเรียนกลุมเส่ียง
เร่ืองอบายมุขทุกขอ และเนน “อบายมุขทุกขอ" 
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2)  เนนย้ําการสอน “เร่ืองอบายมุข” อยูเปนประจํา เปนระยะ ทุกขอ ไมคํานึงถึงเวลา
เพราะเร่ืองปญหาเยาวชนที่เกิดมาจากอบายมุขเปนปญหาใหญปญหาระดับชาติ ฉะน้ันตองให
ความสําคัญ เนนย้ําสอน 

3)  ติดตามพฤติกรรมจากผูปกครอง ครูและเพ่ือนถึงการคบเพ่ือนของนักเรียนเปน
อยางไร 

4) ควรใชกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคลที่คบเพ่ือนไมดีแลวเกิดปญหา และการ
คบเพ่ือนที่ดีและมีความเจริญอยางไร 

5)  ควรใชวิธีการสอนแบบเปรียบเทียบ เพ่ือใหเห็นความแตกตางของคนดีและคนไมดี
วามีความแตกตางกันอยางไร 

6)  ควรใชวิธีการสอนแบบ ตรวจสอบ เพ่ือมาตรวจสอบวิธีการคบเพ่ือนและตรวจสอบ
เพ่ือนที่กําลังคบอยูวาเปนอยางไร 

ปญหาท่ี 9  การทะเลาะวิวาท 
จากการศึกษาพบวา สาเหตุที่ทําใหนักเรียนทะเลาะวิวาท เน่ืองจากความคิดเห็น        

ไมตรงกัน อารมณไมพึงพอใจ หึงหวงเรื่องเพศตรงขาม เปนผลใหแยงแฟนกันมีปากเสียงกัน ตบตี
ทํารายรางกาย ชกตอยกันในสถานท่ีและโอกาสตางๆ กัน เชน ที่หางสรรพสินคาที่สาธารณะ ที่โรงเรียน 
แมแตบนรถประจําทาง 

ดานเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรที่สามารถนํามาปลูกฝงเร่ือง “ทะเลาะวิวาท” มีหลัก 
“เบญจศีล-เบญจธรรม” “อบายมุข”  ปลูกฝงโดยตรง และมีหลักธรรมที่ปลูกฝงทางออม คือ “ธรรม
โลกบาล” และ “พรหมวิหาร 4” 

ในดานวิธีการสอนพบวา จะใชวิธีการสอนอยู 4 วิธี  คือ 
1.  แบบบรรยาย ( พูด บอก เลา อธิบาย ) เชน ทองจํา อธิบายความสัมพันธของเบญจศีล 

และเบญจธรรม 2.แบบอุปนัย โดยยกตัวอยางบุคคลที่ปฏิบัติตามศีลและละเมิดศีล นิทานชาดกใน
เร่ืองของศีล โดยยกตัวอยางสถานการณที่หลากหลาย ฝกปฏิบัติจริง เชน น่ังสมาธิ 3 แบบ กรณี
ตัวอยาง  จากประสบการณจริงเร่ืองผิดศีล และปฏิบัติตามศีลเพ่ือวิเคราะหรวมกัน  ตั้งเปนประเด็น
คําถามรวมกัน ส่ือส่ิงพิมพเร่ืองศีลเพ่ือวิเคราะห อธิปรายและสรุปเก่ียวกับปญหาของการละเมิดศีล 
และและหาแนวทางแกไขรวมกัน สวน “ธรรมโลกบาล” และ “พรหมวิหาร” จะใชวิธีการสอนอยู 3 
วิธี กลาวคือ ใชวิธี “บรรยาย” โดยเขียนหัวขอธรรมบนกระดานเพ่ือทําความเขาใจอธิบายหลักธรรม
พรอมทั้งถามนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นแลวตามดวย “วิธีสอน
แบบกรณีตัวอยาง” และ “อุปนัย” โดยการยกตัวอยางเหตุการณ ปรากฏการณจริงข้ึนเพ่ือคิดวิเคราะห 
พรอมสรุปสาเหตุปญหาวิธีแกปญหาและผลการเรียนรูที่ไดรับรวมกัน 
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เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลอง สมดุลเพียงพอกับการแกปญหาอยูใน
ระดับ “มาก” เพราะมีหลักธรรมในเร่ือง “ศีล” และอบายมุข” ซ่ึงเปนหลักธรรมปลูกฝงเร่ืองน้ี
โดยตรงครอบคลุมปญหาทั้งหมด และยังมีหลักธรรมท่ีปลูกฝงเร่ืองน้ีโดยตรงครอบคลุมปญหา
ทั้งหมด และยังมีหลักธรรมท่ีปลูกฝงทางออมในเร่ือง “ธรรมโลกบาล และพรหมวิหาร” แตผูสอน
ตองปรับเน้ือหาใหตรงกับปญหาและวัตถุประสงคเอง 

วิธีการสอนกับสภาพปญหามีความสอดคลองเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 
เน่ืองจากวามีขอคิดอยู 3 ประการ คือ 

1)  ผูสอนไมไดสอนตามปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงกับนักเรียนแตสอนตาเน้ือหา อาจจะ
กลาวถึงบางแตไมไดทําการเนนหลัก 

2)  วิธีการสอนที่ใชมีความจํากัดเน่ืองจากปจจัยเร่ืองเวลามีจํากัดแตเน้ือหาหลักธรรม
ในหลักสูตรมีมากจึงทําใหตองสอนใหครอบคลุมทุกเร่ืองในขอบเขตเร่ืองเวลา 

3) สอนตามความถนัด และตามความสะดวกเพราะวาวิธีสอนท่ีเลือกใชเปนวิธีที่สอน
งาย ไมยุงยาก ไมตองเตรียมตัวอะไรมากนัก 

ส่ิงที่ควรปรับปรุงเน้ือหาของหลักธรรมของหลักสูตรและวิธีการสอนใหสอดคลอง
สมดุลและเพียงพอกับปญหา คือ 

1)  ควรนําปญหามาต้ังเปนประเด็นในการสอน 
2) ปรับเน้ือหาใหตรงกับปญหา “ทะเลาะวิวาท” แลวเนนย้ําสอนดวยวิธีการสอนตางๆ 

โดยเฉพาะ “บรรยาย” และ “กรณีตัวอยาง” เพ่ือใหเด็กตระหนักถึงพิศภัยของการทะเลาะวิวาท เชน 
“นักเรียนเทคนิคอุเทนถวายกับปทุมวันทะเลาะกัน 

3)  ควรเพ่ิมหลักธรรมเร่ือง “ไตรลักษณ และ ขันธ 5” เพ่ือใหนักเรียนไมยึดติดในโลก 
และชีวิตรางกาย 

4)  ควรใชกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคลเปนระยะ เร่ืองจริงปจจุบัน เชน นักเรียน
เทคนิคปทุมวันทะเลาะวิวาทกับเทคนิคอุเทนถวาย 

5) เพ่ิมวิธีการสอนแบบ “อริยสัจ 4” 
6)  ควรนําขอมูลปญหาจริงที่เปนสถิติมาประกอบการสอนเพ่ือใหเด็กมองเห็นปญหา

ใหญระดับชาติที่เกิดข้ึนจริงในสังคมวัยรุนในสังคมไทย  
7)  ใชส่ือมีเดียที่ใชอยูในรูปกิจกรรมคายคุณธรรมประกอบการสอน 
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ปญหาท่ี 10  ไมรับฟงความคิดเห็นคนอื่น 
จากการศึกษาพบวา เปนความขัดแยงเชิงความคิด เกิดเวลารวมกลุม ทํากิจกรรมรวมกัน

เมื่อมีการเสนอความคิดเห็น แตไมยอมรับฟงความคิดเห็นกัน แลวจึงนําไปสูปญหาการทะเลาะวิวาท
กัน ไมคุยกัน 

ในดานเน้ือหาหลักธรรมของหลักสูตรที่ปลูกฝง มีหลักธรรมเร่ือง “ความเคารพเชื่อฟง” 
“กรรม” “คารวะ” “ทิศ6” และ “ธัมมัญุตา รูเหตุ, อัตตญุตา รูผล, ปริสัญุตา รูชุมชน” 

ในดานวิธีการสอนจะใชวิธีการสอนแบบผสมผสาน โดยสรุปจะใชอยู 3 วิธี คือ 1) วิธี
บรรยาย กรณีตัวอยาง และ อุปนัย เพ่ือยกเหตุการณจริงของบุคคล หรือนิทานชาดกที่เก่ียวของกับ
ปญหาโดยตรง เพ่ือเปนตัวอยางอุทาหรณใหเด็กรูจักคิดวิเคราะหหาเหตุผล หาโทษและประโยชน 
และวิธีแกปญหาและหลีกปญหารวมกัน โดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลางแลวสรุปรวมกัน 

เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรกับสภาพปญหาจริงมีความสอดคลองอยูในระดับนอย 
วิธีการสอนกับสภาพปญหาจริงมีความสอดคลองอยูในระดับ “ปานกลาง” เพราะวิธี

สอนก็ยังใชวิธีเดิมๆ คือ “แบบบรรยาย และกรณีตัวอยาง และอุปนัย” คิดวิเคราะหซ่ึงก็ไมไดเนนไป
ที่ปญหาใดปญหาหน่ึง ครูผูสอนไดกลาววา “ปญหาท่ีเกิดข้ึนน้ัน ส่ิงสําสําคัญข้ึนอยูกับองคประกอบ
อยูหลายประการ ถึงจะสอนดีอยางไร แตองคประกอบทั้งหมายไมชวยกันก็ยังคงเกิดปญหาอยู 
องคประกอบที่วาคือ 1) เวลาเรียน 2) ส่ิงแวดลอม ( สังคม เพ่ือน ฯลฯ ) 3) ครอบครัว 4) ประเมินผล
ไมสามารถติดตามผลไดทุกคน 5) ที่ตัวเด็กเอง 

ส่ิงที่ควรปรับปรุงหลักธรรมของหลักสูตรและวิธีการสอนใหเขากับปญหาคือ  
1)  นําปญหามาต้ังเปนประเด็นในการสอน 
2)  ควรใชแบบกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคลเปนระยะ เร่ืองจริงปจจุบัน 
3)  เพ่ิมเน้ือหาของหลักสูตรที่นํามาปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือใหนักเรียนรับฟงความคิดเห็น

คนอื่น 
4)  ปรับเน้ือหาของหลักธรรมที่มีอยูมาใชในการสอนเพ่ือปลูกฝงคุณธรรมได ถึงแมวา

จะไมมีหลักธรรมที่ปลูกฝงโดยตรงและโดยออม 
5)  ทุกภาคสวนตองรวมมือกันแกปญหาไมวาจะเปน ครอบครัว สังคม เพ่ือน รัฐบาล 

เปนตน 
6)  ติดตามพฤติกรรมนักเรียนเปนระยะรวมกับผูปกครอง 
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ปญหาท่ี 11  สิ่งเสพติด 
จากการศึกษาพบวา เกิดจากเพ่ือนชักชวน คิดอยากลองเสพเองในโอกาสตางๆ เชน 

งานวันเกิด งานกินเลี้ยงในเทศกาลตางๆ เชน ข้ึนปใหม เปนตน ตามสถานท่ีตางๆ เชน ตามหองนํ้า
โรงเรียน หางสรรพสินคา บานเพ่ือน ยาเสพติดประเภทบุหร่ี เหลา เบียร เปนตน 

ในดานเน้ือหาของหลักสูตรธรรมของหลักสูตร มีหลักธรรมเร่ือง “ศีล” “อบายมุข” ด่ืม
นํ้าเมา และมงคล 38 เร่ืองที่ 2 “เวนจากการด่ืมนํ้าเมา” 

ในดานวิธีการสอนพบวาจากการศึกษาวิธีการสอนพบวา สวนใหญจะสอนโดยใช
วิธีการสอนแบบ “บรรยาย” ( พูด บอก เลา อธิบาย ) เปนหลัก โดยใหนักเรียนรูความหมายโดยการ
ใหทองจําบาง อธิบายความสัมพันธระหวาง เบญจศีล-เบญจธรรม ผสมผสานกับวิธีการสอนแบบ 
“นิรนัย” คือยกตัวอยางสถานการณที่หลากหลาย ใหฝกปฏิบัติจริง เชน น่ังสมาธิ ใหนักเรียนรูจักคิด
วิเคราะห นอกจากน้ันยังผสมผสานการสอนแบบ “อุปมัย” โดยการยกตัวอยางบุคคลท่ีปฏิบัติศีล 
และละเมิดศีล ทั้งนิทานชาดก สถานการณที่ไมมีศีลจะสงผลอยางไร และคิดวิเคราะหหาหลักธรรม
ที่มีและมีหลักธรรม และสอนแบบ “กรณีตัวอยาง” เชน ผูเรียนและครูนําเสนอกรณีตัวอยางจาก
ประสบการณจริงเร่ืองผิดศีล และปฏิบัติตามศีลข้ึนมาศึกษาวิเคราะหรวมกัน โดยตั้งเปนประเด็น
คําถามเพ่ือหาคําตอบรวมกัน นอกจากน้ันยังนําส่ือหนังสือพิมพมาวิเคราะห ผูเรียนและผูสอน
อภิปรายและสรุปเก่ียวกับปญหาและหาทางแกปญหารวมกัน 

เร่ืองอบายมุขพบวา ทานจะมีวิธีการสอนอยู 5 วิธี คือ เร่ิมจากการสอนเปรียบเทียบ
อบายมุขกับผีคือความชั่วที่เปนบทกลอน ตอจากน้ันถาเปนระดับชั้นสูงข้ึนทานจะทบทวนความรู
เดิม ( แบบบรรยาย ) เพ่ือทดสอบความรูเดิมของนักเรียนจะใชวิธีการสอน “แบบนิรนัย และอุปนัย” 
โดยการยกตัวอยางบุคคลไมดีที่ติดเกมที่ลงขาวตามหนาหนังสือพิมพเพ่ือใหนักเรียนคิดวิเคราะห
ปญหาที่เกิดข้ึนและวิธีแกไขปญหา วิธีปองกันดวย ตอจากน้ันจะใชวิธีการสอนแบบ “กรณีตัวอยาง 
นิรนัย” โดยถาม-ตอบ นักเรียนในหลักการคบมิตรเพ่ือใหแสดงความคิดเห็น สุดทายจะสอนแบบ 
“กรณีตัวอยาง” อีกคร้ัง โดยทานจะสรุปใหนักเรียนเร่ืองอบายมุข “ส่ิงเสพติด”  

เน้ือหาของหลักธรรมของหลักสูตรที่ตรงและสอดคลองกับปญหาดานยาเสพติดอยูใน
ระดับ “มาก” ครอบคลุมทุกระดับชั้น ครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับยาเสพติดทั้งหมดท่ีเปนหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเปนเร่ือง “ศีล” และอบายมุข” เปนกลุมปลูกฝงเร่ืองยาเสพติด” 

วิธีการสอนมีความสอดคลองและเหมาะสมกับปญหาจริงของนักเรียนอยูในระดับปาน
กลาง กลาวคือ เพราะเวลาทําการสอนจริงแลวก็สอนตรงตามเน้ือหาของหลักธรรมที่เจาะจงไปที่การ
ด่ืมนํ้าเมาแตไมไดปรากฏยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ เชน บุหร่ี เหลา อาจจะมีการอธิบายกลาวถึงบางแต
เปนการพูดอธิบายในลักษณะใหครอบคลุมยาเสพติดทุกประเภทเทาน้ันเอง ถึงแมจะนําวิธีการสอน
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ที่หลากหลายก็ตามแตก็ไมตรงกับปญหายาเสพติดของเยาวชนทุกปญหาแตอยางไร อีกอยางหน่ึงการ
สอนเร่ืองยาเสพติดตองใชส่ือเก่ียวกับปญหายาเสพติดมากๆ เพราะจะทําใหนักเรียนมองเห็นภาพ
ชัดเจนจะสอนอธิบายยกตัวอยางที่เปนนามธรรมไมเห็นภาพถึงจะเปนเร่ืองจริงก็ตามแตไดผลนอย
เพราะเด็กไมรูสึกวาเปนเร่ืองนากลัว อยูกับตัวเปนตน 

ส่ิงที่ควรปรับปรุงหลักธรรมของหลักสูตรและวิธีการสอนใหตรงและครอบคลุมกับ
ปญหายาเสพติดทั้งหมดคือ 

1)  นําปญหามาเปนประเด็นในการสอน ทุกปญหาที่เก่ียวกับยาเสพติดไมวาจะเปน
เหลา บุหร่ี ยามา ฯลฯ 

2)  ปรับเน้ือหาใหตรงกับปญหายาเสพติดที่เกิดข้ึนกับเยาวชนทุกประเภทและปญหา 
3)  ควรจะสอดแทรกความรูในเร่ืองประเภทของยาเสพติดโทษของยาเสพติด ทั้ง

กฎหมายทางบานเมืองและศีลธรรม 
4) ควรพานักเรียนไปทัศนะศึกษานอกสถานที่ที่บําบัดยาเสพติด เชน วัดถ้ํากระบอก 

เปนตน 
5)  ควรใชวิธีการสอนโดยเนนส่ือประเภท มิเดีย ประกอบการสอน ซ่ึงเปนรูปกิจกรรม 

“คายคุณธรรม” ซ่ึงเปนส่ือเปนประเภทของยาเสพติด คนที่ติดยาเสพติด เกิดปญหาตาง เชน ทําราย
ตนเอง ทํารายคนอ่ืน ติดคุก และประหารชีวิต 

6)  ควรมีการเนนย้ําสอนเร่ืองพิศภัยของยาเสพติดอยูตลอดเวลา อยูบอย ๆ และมีการ
ติดตามพฤติกรรมรวมกับผูปกครองดวย 

7)  ควรใหกรณีศึกษา กรณีตัวอยางของบุคคล เร่ืองจริงปจจุบันเปนระยะ 
8) ใชการสอนแบบ “ทัศนะศึกษา” นอกสถานที่บําบัดยาเสพติด เชน วัดพระบาทนํ้าพุ 
9)  ควรสอนเนนย้ําอยูบอยๆ ถึงแมจะสอนผานไปแลวก็ตาม เพราะปญหายาเสพติด

เปนปญหาระดับชาติ ตองรวมมือกันแกปญหารวมกันและจริงจัง 
ปญหาท่ี 12  การขัดแยงทางการเมือง  
จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นในดานการเมืองในทางลบ เชน สรางความ

เดือดรอนวุนวายแกคนอ่ืน ชาติบานเมือง เพราะความเห็นแกประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม ไม
เคารพกฎติกา และนักเรียนอยากใหทุกคนทุกฝายรวมมือกันพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรืองมัวแตมา
ขัดแยงกัน แตถึงอยางไรถานักการเมืองผิดจริงก็สมควรโดนไลออกจากตําแหนง 

เน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตรพบวา มีหลักธรรมเร่ือง “ถือประโยชนสวนรวม” มี
ความสามัคคี สัปปุริสสธรรม 7 นอกจากน้ันยังมี “อคติ 4” ประการ มีความลําเอียงเพราะชอบ เพราะ
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ชัง เพราะหลง และมีความลําเอียงเพราะกลัว น้ีคือหลักธรรมท้ังหมดที่สามารถปลูกฝงเร่ืองการ
ขัดแยงทางการเมือง 

ในดานวิธีการสอนพบวา ใชวิธีการสอนเร่ิมดวยแบบ “บรรยาย” เพ่ืองายตอการจดจํา
หัวขอธรรมใหไดพรอมเขียนข้ึนบนกระดานทุกหัวขอธรรม ตอจากน้ันจะใชวิธีการสอนแบบ 
“อุปนัย” คือการยกตัวอยางคําขวัญวันเด็ก “ฉลาดคิด จิตบริสุทธ์ิ จุดประกาย” ข้ึนมาวิเคราะหเขากับ
ธรรมใดใน “สัปปุริสสธรรม 7 ประการ สวนหลักธรรม “อคติ” ก็จะใชวิธีการสอนอยู 3 แบบ คือ 
“แบบบรรยาย” เพ่ือทบทวนความรูเดิมและแบบ “กรณีตัวอยาง” และ “อุปนัย” คือ ยกตัวอยางชีวิต
จริงของผูเรียนเองวามีความลําเอียงเร่ืองใดมากที่สุด เพราะเหตุใด แสดงวิเคราะหวาสังคมไทยมี
ความแตกแยกเพราะอะไร สรุปบทเรียนรวมกัน 

เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรที่สอดคลองและเพียงพอตอปญหา “ความขัดแยงทาง
การเมือง” อยูในระดับ “ปานกลาง” กลาวคือ ธรรมที่กลาวมาน้ีเปนเพียงหลักการกวางๆ สําหรับผู
ศึกษาชาวพุทธใหรูดวยปญญาไมกอใหเกิดการลําเอียง แบงพรรค แบงพวกโนมเอียงไปฝงใดฝงหน่ึง 
โดยขาดหลักเหตุผลหรือขาดปญหาแตจะตรงตามปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง เชน มีความขัดแยงอยางใด
อยางหน่ึงโดยเฉพาะ 

วิธีการสอนมีความสอดคลองตรงกับสภาพปญหาที่มีความขัดแยงทางการเมืองอยูใน
ระดับ “นอย” จะเห็นไดวาวิธีการสอนของพระอาจารยไมไดกลาวถึงความขัดแยงใดๆ เลย จะสอน
ไปตามหลักธรรมตามเน้ือหาธรรมที่ปรากฏ ถึงแมทานจะยังคงใชวิธีการสอนแบบผสมกันแตก็ไมได
ไปเนนย้ําที่ตรงปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง 

ส่ิงที่ควรปรับปรุงหลักธรรมในหลักสูตร และวิธีการสอนใหตรงและสอดคลองกับ
สภาพปญหาความขัดแยงทางการเมือง คือ   

1) นําปญหามาต้ังเปนประเด็นในการสอน แลวมีการเนนย้ําถึงความขัดแยงวามี
ผลกระทบกับใคร เพราะอะไร วิเคราะหปญหา 

2)  ตองเพ่ิมเน้ือหาความรูเร่ืองประชาธิปไตยใหกับนักเรียนที่ควรรู เชน สิทธิในการ
ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งไมใชส้ินสุดที่การลงคะแนนเทาน้ัน แตมีมากกวาน้ัน 

3)  ควรใชกรณีศึกษา  กรณีตัวอยาง  ของบุคคลเปนระยะ  เ ร่ืองจริงที่ เ กิดข้ึนใน
สังคมไทยปจจุบันที่มีความขัดแยงประทวงกันวามีสาเหตุมาจากอะไร 

4)  ควรรณรงคเร่ืองประชาธิปไตยใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญในระบอบ
ประชาธิปไตยสิทธิหนาที่ตามระบอบ 
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ปญหาท่ี 13  การหนีเรียน 
จากการศึกษาพบวา มีนักเรียนโดดเรียนอยูเปนประจํา โดยหลบไปเลนเกมตามรานเกม

บาง หลบอยูตามสนามฟุตบอลและสนามกีฬาทั่วไป ที่หางสรรพสินคา ที่บานเพ่ือน 
เน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตรพบวา จะปรากฏหลักธรรมเร่ือง “คารวะ6” ความ

เคารพในการศึกษาช้ัน ม.2 และหลักธรรม “ทิศ6” ขอ 2 ครูอาจารยเปนทิศเบื้องขวา คือ ทิศใตเพราะ
เปนผูควรแกบูชาคุณ วาดวยหนาที่ศิษยที่มีตออาจารย 4 ประการ 1) ตอนรับดวยความเคารพ 2) เขา
ไปคอยรับใช 3) ตังใจฟง 4) ชวยเหลือปรณนิบัติทาน และ 5) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

ในดานวิธีการสอนพบวา ทานจะใชวิธีการสอนอยู 3 วิธีดวยกัน คือ 1) เร่ิมดวยวิธีสอน
แบบ “บรรยาย” เพ่ือใหทราบความหมายของหลักธรรม มีการเปรียบเทียบสังเคราะหทิศทั้ง 6 กับ
สวนประกอบตาง ๆ ของรางกาย เปนรูปภาพมนุษยเพ่ืองายตอการจดจํา มีการถาม-ตอบ แสดงความ
คิดเห็นดวย ตอจากน้ันจะใชวิธีการสอนแบบ “กรณีตัวอยาง” และ “อุปนัย” คือ ยกตัวอยางเร่ืองที่
เกิดข้ึนจริงของปญหาเยาวชนข้ึนมาเพ่ือวิเคราะห ชี้ใหเห็นปญหาสาเหตุผลกระทบจากปญหาแลว
เปรียบเทียบหนาที่ของคนกับรางกายทําหนาที่อยางไร สังเคราะหเขาหลักธรรมกับหนาที่ของอวัยวะ
ของรางกาย แลวสรุปรวมกันโดยยกตัวอยางเจาชายสิทธัตถะวาเรียนจบ และเกงอยางไร 

เน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลองเพียงพอตอปญหาอยูในระดับ 
“ปานกลาง” กลาวคือ เพราะปรากฏหลักธรรมเทาน้ีที่ปรากฏเปนหลักการกวางมาก แตเปนหลัก
การศึกษา 

วิธีการสอนมีความสอดคลองเหมาะสมเพียงพอครอบคลุมกับสภาพปญหาอยูในระดับ 
“ปานกลาง” กลาวคือ วิธีการสอนของทานจะเนนหลักธรรมในภาพรวมทุกขอมากกวาที่จะเจาะจง
ไปที่การศึกษาโดยเฉพาะจะเห็นวาทานไมไดเนนไปในขอใดขอหน่ึง แตจะเนนทุกขอเปนการใช
วิธีการสอนแบบ “บรรยาย” พรอมยกตัวอยางเปรียบเทียบเพ่ือเนนความจําและความเขาใจของ
หลักธรรมมากกวาเนนที่การศึกษาเพ่ือแกปญหา 

ส่ิงที่ควรปรับปรุงหลักธรรมในหลักสูตรและวิธีการสอนใหสอดคลองสมดุล
ครอบคลุมเพียงพอกับปญหาคือ  

1)  นําปญหาต้ังเปนประเด็นในการสอน เนนย้ําทุกคร้ังเมื่อมีโอกาส โดยเฉพาะ
นักเรียนกลุมเส่ียง เชน เรียนหนังสือออน ติดยาเสพติด ครอบครัวไมอบอุน ครอบครัวแตกแยก อยู
ในส่ิงแวดลอมไมดี คบเพ่ือนไมดี 

2)  ควรยกตัวอยางบุคคลตัวอยางที่ประสบผลสําเร็จในดานการศึกษาเพ่ือใหเด็กมี
แบบอยางที่ดี กรณีตัวอยางบุคคลสําคัญระดับประเทศหรือมีชื่อเสียงในสังคมไทยท่ีประสบผลสําเร็จ
และลมเหลวในการศึกษา เชน นายกรัฐมนตรี 
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3) ควรเนนย้ําเร่ืองประโยชนของการศึกษาอยูบอยคร้ัง เพ่ือใหนักเรียนมองเห็นคุณคา
การเรียน และควรสนใจนักเรียนที่เปนกลุมเส่ียง เชน เรียนออน ไมตั้งใจเรียน เกเร ครอบครับ
แตกแยก เนนกลุมน้ีมากๆ  

4)  ควรเพ่ิมหลักธรรมเร่ือง “ไตรสิกขา” “หลักของการศึกษา” 
5)  เนนใหนักเรียนมองเห็นความสําคัญของการศึกษา ยกตัวอยางบุคคลที่ประสบ

ผลสําเร็จในการศึกษา 
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บทท่ี 7 
สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 
 

งานวิจัยเร่ือง บทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับการปลูกฝงคุณธรรม เปน
งานวิจัยเชิงคุณภาพ มุงเนนศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนา วัดมหาธาตุ ยุวราชรังสฤษฎ์ิ 
แขวงพระนคร กรุงเทพมหานคร เปาหมายของการศึกษาไดแกกลุมตัวอยางนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู
ในระรับมัธยมศึกษาปที่ 1-3, และ 5-6 จํานวน 18 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย จะใชการสังเกต การ
สัมภาษณ แบบบันทึกประจําวัน สนทนากลุม เพ่ือตอบวัตถุประสงคที่ตองการศึกษามีอยู 3 ขอ
ดวยกัน โดยประกอบไปดวย 

ในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดวยวัตถุประสงค 3 ประการ ซ่ึงผูวิจัยใหความสําคัญเทา ๆ 
กัน ผลสัมฤทธ์ิ ขอแรกจะนําไปสูการหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนมีคุณธรรม 
สามารถนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตได แมบางคร้ังจะเผชิญปญหาก็ตาม ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดน้ัน
จะตองสะทอนยอยกลับไปศึกษาวัตถุประสงคขอที่ 1 คือ กระบวนการเรียนการสอน ตัวหลักสูตรวา
ที่มีอยู วิธีการสอนและการประเมิลผลเปนอยางไรมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพียงใด ซ่ึงจะรูได
น้ันจําเปนอยางยิ่งจะตองสะทอนยอนมาศึกษาวัตถุประสงคขอที่ 2 คือ จะตองศึกษาการดําเนินชีวิต
ของนักเรียนวามีการดําเนินอยางไรในแตละชวงเวลา โดยเนนไปท่ีพฤติกรรมที่แสดงออกในเชิง
จริยธรรม แลวนํามาตีคา และความหมายวา ผลจากการการที่นักเรียนมาปลูกฝงคุณธรรม โดยผาน
สถาบันทางสังคม การศึกษาคร้ังน้ีใชกรอบแนวคิด การขัดเกลาทางสังคม แนวคิดเร่ืองคุณธรรม 
แนวคิดทฤษฎีการสอนที่เปนของนักวิชาการและแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนกรอบในการ
วิเคราะหตามวัตถุประสงคทั้ง 3 ประการดังกลาว 
 

7.1 สรุปผลการศึกษา 

7.1.1 หลักสูตร  
สรุปผลการศึกษาดานหลักสูตรโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

1-3 ประกอบดวย 4 บท 4 เร่ืองใหญๆ คือ 
1)  เร่ืองคุณคาของพระพุทธศาสนา เนน อิทธิพลพุทธศาสนาท่ีมีตอชาติไทย 
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2) เร่ืองเก่ียวกับ ศีล เนนไปที่ เบญจศีล-เบญจธรรม ศีล 8 ศีลของอุบาสก อุบาสิกา ศีล 
10 ศีลของสามเณร และ ศีล 227 ขอ เปนศีลของภิกษุ 

3) เร่ืองสารัตถะธรรม ธรรมะที่เปนสาระท่ีเปนแกนสาร ที่เปนหลักของความเขาใจ 
เปนเร่ืองของการใชปญญาเขาไปพิจารณา รูดวยปญหาเทาน้ัน 

4)  เร่ืองธรรมจริยา ธรรมที่เปนความประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม โดยแสดงออกมาทาง
ปฏิบัติ นําไปประพฤติปฏิบัติไดในชีวิตประจําวันได 

กลาวโดยสรุปผลการศึกษาดานหลักสูตรโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5-6 มีอยูดวยกัน 6 บท 4 เร่ืองใหญๆ คือ 

1)  ศาสนา เปนเร่ืองของศาสนาท่ีเปนสากลรูจักกันทั่วโลกทุกศาสนา ความแตกตาง
ระหวางศาสนาตางที่เปนสากล จุดมุงหมายสูงสูดของแตละศาสนาท่ีเปนสากล และแกนแทของแต
ละศาสนาท่ีเปนสากล 

2)  พระรัตนตรัย โดยทําการเนนที่ความแตกตางจากศาสนาอ่ืนในเร่ืองของพระรัตนะตรัย 
3)  เร่ืองสารัตถะธรรม ธรรมะที่เปนสาระท่ีเปนแกนสาร ที่เปนหลักของความเขาใจ 

เปนเร่ืองของการใชปญญาเขาไปพิจารณา รูดวยปญหาเทาน้ัน 
4) เร่ืองธรรมจริยา ธรรมที่เปนความประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม โดยแสดงออกมาทาง

ปฏิบัติ นําไปประพฤติปฏิบัติไดในชีวิตประจําวันได 
5)  พระสูตร เปนพระสูตรที่มาจากพระสุตันตะปฎก เปนเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในสมัย

พุทธกาลท่ีมีพระพุทธเจาเปนผูแสดงไวเก่ียวกับกาลมสูตรๆ วาดวยหลักความเชื่อ เปนตน 
6)  แงเขวเก่ียวกับพุทธศาสนา เปนความเขาใจที่ถูกตองทางพุทธศาสนาในเร่ือง การ

สวดมนต พิธีกรรม การทําบุญ กรรม สันโดษ พรหมวิหาร ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิปาฏิหาริ 
การกําหนดเน้ือหาและการจัดดําดับของหลักสูตรเปนไปตามลําดับความจําเปนและ

สําคัญในส่ิงที่จะปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ ใหแกผูมาเรียนมีความยากงาย ความละเอียดลึกซ้ึงมีความ
เหมาะสมกับวัย และคุณธรรมที่จําเปนในการปลูกฝง จากลักษณะดังกลาวจะเห็นไดวา มีความ
ตองการสรางศรัทธา มองเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาในดานตางๆ ของไทยใหเกิดข้ึนกับเด็กเปน
เบื้องตน แลวนอมนําเขาไปสูเร่ืองการปฏิบัติตนตามศีลเพ่ือการอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุขไม
เบียดเบียนกัน โดยมีศีลเปนบรรทัดฐานการปฏิบัติเบื้องตนในการควบคุม กาย วาจา ในสวน
หลักธรรมที่ปลูกฝงในเร่ืองที่เปนสาระแกนสารท่ีอาศัยปญหาพิจารณาที่ทําใหเขาถึงและเขาใจ เชน 
เขาใจความเปนจริงของโลกและชีวิตตามความเปนจริง ซ่ึงมีความยากงายตามลําดับชั้นและวัยของ
ผูเรียน ตอจากน้ันจะเปนหลักธรรมที่ปลูกฝงในดานความประพฤติเปนธรรมจริยาเพ่ือตองการใหผู
ศึกษามีความประพฤติที่ดีงามทั้งกาย วาจา และใจตามลําดับความยากงายและลําดับชั้นและวัย แตใน
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ระดับสูงจะเพ่ิมเน้ือหาที่มีความสําคัญในเร่ืองพระสูตรเขามา และความเขาใจที่ถูกตองที่เปนแกนแท
และแกนสารตามหลักพุทธศาสนาในเร่ืองตางๆที่ควรรู เชน การสวดมนต พิธีกรรม การทําบุญ ส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิปาฏิหาริ  เร่ืองศาสนาท่ีเปนสากล ความเขาใจพระรัตนะตรัยที่แทจริง เปนตน เพ่ือให
ผูเรียนเติบโตไปเปนชาวพุทธที่มีปญญาเขาถึงแกนแทของพุทธศาสนา  

เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวาเน้ือหาของหลักสูตรของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ครอบคลุมในการนําไปปลูกฝงคุณธรรมใหกับผูเรียนครบทุกดานไมวาจะเปนดานความประพฤติที่ดี
งาม ความเขาใจในแกนแทเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงเร่ืองคุณคาความสําคัญของพุทธ
ศาสนาท่ีมีตอมวลมนุษยชาติทั่วโลกโดยเฉพาะอยางยิ่งตอชนชาติไทยทุกมิติ แตถึงอยางไรก็ตามดวย
ลักษณะเน้ือหาที่เปนหมวดหมูหัวขอธรรม ขาดการอธิบาย และการยกตัวอยางใหนาสนใจ จึงมีความ
จําเปนและสําคัญอยางย่ิงจะตองนําหลักธรรมมาปรับประยุกตเพ่ือใหเน้ือหานาสนใจ ตรงกับปญหา
คุณธรรมท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน และเวลาท่ีมีจํากัด เพ่ือนําไปสูผลสําฤทธ์ิทางพฤติกรรมที่พึงประสงค
ของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

7.1.2  วิธีการสอน 
วิธีสอนคือ ขั้นตอนที่ผูสอนดําเนินการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคดวย

วิธีการตาง ๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและข้ันตอนสําคัญอันเปนลักษณะเฉพาะหรือ
ลักษณะเดนที่ขาดไมไดของวิธีน้ัน ๆ 

ใชวิธีการสอนดวยกัน 9 วิธี แบงออกเปน 4 วิธีหลักที่ใชมากตามลําดับดวยกัน และ 5 
วิธีรองดังน้ี 

1)  วิธีการสอนแบบบรรยาย ( พูดบอก เลา อธิบาย ) 2) แบบนิรยัน โดยการสอนจาก
หลักการ กฎ ขอสรุปนําไปสูปรากฎการณ  3) แบบอุปนัน โดยใชสถานการณ ปรากฎการณ นําไปสู
หลักการ และ  4) การสอนแบบ กรณีตัวอยาง จากการใชกรณีตัวอยางที่เปนเร่ืองสมมติที่เปนเร่ือง
จริงของบุคคลตนเองผูเรียน สถานการณจากส่ือพิมพ ภาพยนตร โทรทัศ วีดิทัศน นําขอสรุปอภิปราย
รวมกัน5 วิธีรองดวยกันคือ 1) เปรียบเทียบ 2) ปฏิบัติจริง 3) มีสวนรวม  4) วิเคราะหแสดงความ
คิดเห็น 5) เนนย้ํา  

การสอนสวนใหญตองการแกปญหาคุณธรรมของผูเรียนเปนหลักที่คาดหวังในบทบาท
และหนาที่แตส่ิงที่เกิดข้ึนจริงกับพบวามีความสอดคลองกับเน้ือหาหลักธรรมในระดับปานกลางไป
หานอยเพ่ือนําไปสูการแกปญหาคุณธรรม กลาวคือสวนมากจะเนนสอนที่เน้ือหามากกวาการ
แกปญหาคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนจริงกับผูเรียน ขาดการกําหนดปญหามาตั้งเปนประเด็นในการสอนเพ่ือ
แกปญหาจริง จึงทําใหผูสอนมองขามปญหาคุณธรรมจริงในตัวผูเรียน แลวนําไปสูการมองขามการ
ปรับปรุงประยุกตเน้ือหาและวิธีการสอนใหสอดคลองกระชับตรงกับปญหาคุณธรรม เพ่ือแกปญหา
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คุณธรรมไดผลจริงอยางตอเน่ืองและย่ังยืน ที่เปนเชนน้ีปจจัยสําคัญคือเร่ืองเวลาท่ีมีอยูอยางจํากัด 
ขาดวิธีการสอนที่เหมาะสม ขาดส่ือ อุปกรณเทคโนลียีที่ทันสมัย เปนตนทําใหมีทางเลือกนอยในการ
เลือกใชวิธีการสอนใหสอดคลองกับปญหาคุณธรรม ถึงแมวาจะสอดคลองกับหลักธรรม ความถนัด 
ความชํานาญและเคยชินก็ตาม 

7.1.3 การประเมินผล  
การประเมินผลนับวาเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในกระบวนการเรียนการสอนเน่ืองจาก    

ทําใหทราบผลสัมฤทธ์ิทางการสอนวาประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่คาดหวัง ทั้งทางวิชาการ
และพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือไม 

วิธีการประเมินผลในกระบวนการเรียนการสอนท้ังหมดท่ีใชมี 7 วิธีดวยกันเรียนดําลับ
การใชจากมากไปหานอยดังตอไปน้ี 1) แบบฝกหัดทายบท 2) ขอสอบแบบทดสอบวิเคราะห และ
แบบฝกหัดเสริม  3) ขอสอบคําถามอัตนัยและปรนัย 4) สอบถาม-และถามตอบ 5) สังเกตและปฏิบัติ
จริง จะเห็นไดวาวิธีที่ใชในการวัดผลประเมินผลมากท่ีสุดคือ แบบฝกหัดถายบทและรองลงมาคือ 
แบบฝกหัดเสริมและสอบถามและถามตอบ สวนวิธีที่ใชนอยที่สุดคือ สังเกตและฏิบัติจริงแตก็นับวา
มากอยู แตวิธีการประเมินผลท่ีไมใชเลยคือ เปรียบเทียบ 

จากการศึกษานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5-6 วิธีการประเมินผลดวยกัน 7 วิธี
ดวยกัน โดยเรียงตามลําดับการใชจากมากไปหานอยดังตอไปน้ี 1) สอบถามและถามตอบ 2) มี 2 วิธี 
คือ  ขอสอบที่ เปนคําถามอัตนัย  และปรนัย  และแบบฝกหัดถายบท  3) สังเกต /ปฏิบัติจริง                    
4) เปรียบเทียบ 5) แบบฝกหัดเสริม และ 6) แบบทดสอบวิเคราะห  

จากการศึกษาการวัตผลประเมินผลท้ัง 2 ทานมีความแตกตางกันในการใชวิธีการ
ประเมิน ในระดับมัธยมตนจะใชวิธีประเมินแบบฝกหัดทายบทมากท่ีสุด และรองลงมาเปน
แบบฝกหัดเสริมซ่ึงสอดคลองกับนักเรียนกลุมตัวอยางหลายคน ซ่ึงก็เปนไปตามปจจัยเร่ืองวัยและ
ผูสอนแตในระดับมัธยมตอนปลายอีกทานหน่ึงจะเห็นไดวาวิธีการประเมินที่ใชมากที่สุด คือ 
แบบสอบถามและถามตอบ รองลงมา คือขอสอบที่เปนคําถามอันนัย และปรันัย และวิธีการ
ประเมินผลท่ีใชนอยที่สุด คือ แบบทดสอบวิเคราะห   

แตถึงอยางไรก็ตามการประเมินผลสวนใหญก็มีความสอดคลองเปนไปเพ่ือแกปญหา
คุณธรรมของนักเรียนในระดับนอย สวนใหญแลวจะเปนการประเมินเปนไปตามกระบวนการสอน
ตามหลักธรรมท่ัวไปของขบวนการเรียนการสอน เปนไปเพ่ือประเมินความรูความเขาใจในดาน
วิชาการทางพุทธศาสนาโดยมีคะแนนเปนเคร่ืองวัดเพ่ือใหผานตามกระบวนการเรียนการสอน
เทาน้ัน แตจะไมเปนไปเพ่ือการแกปญหาคุณธรรมของเด็ก เปนการประเมินความรูแตไมไดประเมิน
พฤติกรรมของนักเรียนวาความเปนจริงแลวพฤติกรรมเขาเปนอยางไร  
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7.1.4 ศึกษาการดําเนินชีวิตประจําวัน และการประยุกตหลักธรรม / แกปญหาคุณธรรม  
การดําเนินชีวิตสวนใหญดําเนินชีวิตแบบปกติธรรมดาของวัยรุนในสังคมเมืองที่มีส่ิง

ยั่วยุ สังคมส่ิงแวดลอม บริบทที่เอื้อตอการแสดงออกทางพฤติกรรมในเร่ืองที่ไมพึงประสง แต
นักเรียนสวนใหญจะคลอยตามส่ิงเหลาน้ัน แตจะอยูในกรอบของศีลธรรมของศาสนา กฎหมาย
บานเมือง จารีตประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงาม เชนแตงกายเหมาะสม เปนตน อยูในโอวาทของ
ผูปกครอง เห็นไดจากที่นักเรียนกลุมตัวอยางจะทําหนาที่ของตนเองท่ีไดรับมอบหมาย หรือไมก็ตาม 
โดยชวยพอแมและผูปกครองทํางานบานเพ่ือเปนการแบงเบาภาระ ไมปฏิบัติตนออกนอกลูนอกทาง
ที่พอแมผูปกครองส่ังสอนอบรม ไมทํารายจิตใจพอแมผูปกครอง อยูในสายตาไมทําผิดปญหา
คุณธรรมที่รายแรงถึงแมววาจะมีบางบางคร้ังทําผิดปญหาคุณธรรมแตเปนปญหาเล็กนอยธรรมดา
ของเด็กเยาวชนวัยรุนที่เปนปุถุชนคนธรรมดาท่ัวไป แตอยางไรก็ตามนักเรียนกลุมตัวอยางมีการ
จัดการและแกปญหาคุณธรรมดวยตนเองแตเปนปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเองและเพ่ือนของตนเทาน้ัน 
แตถาปญหาเกิดกับบุคคลอ่ืนที่ไมใชเพ่ือนหองเดียวกัน หรือเพ่ือนที่สนิทกัน เปนปญหาที่รายแรง 
เชน ปญหารักในวัยเรียน ปญหายาเสพติด ปญหาทะเลาะวาท เปนตนจะใหคนอ่ืนที่มีความสามารถ
แกปญหาคุณธรรมน้ันไดชวยแกปญหา แตมีบางคร้ังจะน่ิงเฉยเม่ือตนเองประสบกับปญหาดวย
เหตุผลคือ ไมกลาเพราะกลัว และคิดวาเปนเร่ืองสวนบุคคลไมควรไปยุงเก่ียวเพราะอาจจะนําปญหา
มาสูตนเองไดโดยไมตั้งใจ 

ปญหาคุณธรรมท่ีประสบกับนักเรียนกลุมตัวอยางมีอยู 2 ทาง ทางตรง คือ ประสบกับ
ตัวนักเรียนกลุมตัวอยางเอง และปญหาทางออม คือ เกิดกับนักเรียนเยาวชนคนอ่ืนที่เปนเพ่ือนรวม
หอง เพ่ือนรวมสถาบัน และพบเห็นทั่ว ๆ ไป ปญหาที่เกิดกับตนเอง ประกอบดวยปญหา 1) การพูด
เท็จหรือโกหก 2) การเกียจคราน 3) การโตเถียงและโตแยง 4) พูดจาไมสุภาพ 5) ไมรับฟงความ
คิดเห็นคนอื่น 6) ความขัดแยงทางการเมือง 

ปญหาที่ประสบกับคนอื่นที่รายแรง คือ 1) ปญหาติดเกม 2) ปญหารักในวัยเรียน 3) 
ปญหาการคบเพ่ือน 4) การทะเลาะวิวาท 5) ปญหาส่ิงเสพติด 6) ปญหาการหนีเรียน 7) ปญหาผิด
ระเบียบ ซ่ึงปญหาคุณธรรมท่ีเปนปญหารายแรง นักเรียนกลุมตัวอยางจะไมพบการกระทํา แตถึงแม
กระทําก็เปนเพียง 1-2 คร้ัง แลวก็เลิก เชน ปญหายาเสพติด นักเรียนกลุมตัวอยางจะด่ืมเหลา เบียร 1-2 
คร้ังแลวก็จะเลิกไป 

7.1.5 ความสอดคลองของหลักสูตรและวิธีการสอนกับปญหาคุณธรรม  
ความสอดคลองในดานเน้ือหาหลักสูตรในการปลูกฝงคุณธรรมที่สอดคลองในการ

แกปญหาคุณธรรม และความสอดคลองระหวาง วิธีการสอนกับสภาพปญหาคุณธรรม 13 ประหาที่
คนพบมีความสอดคลอง เกณฑทําการชีวิตผลของเน้ือหาหลักธรรม และวิธีการสอนมีความ
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สอดคลองกับการปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือลดปญหาคุณธรรมที่คนพบ จากกการศึกษาวิจัยนักเรียนกลุม
ตัวอยางนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ใช เกณฑ 3 ระดับ คือ ก) ระดับมาก ข) ระดับปานกลาง    
ค) ระดับนอย 

ก) ระดับมาก ( ดานหลักสูตร สอน และวิธีการ )  
1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรสอดคลองกับปญหาคุณธรรมโดยตรง  ไมออมคอมมี

ธรรมใชปลูกฝงมาก ครอบทุกระดับชั้น ปญหาที่ประสบคือ ปญหาการพูดโหก ปญหารักในวัยเรียน 
ปญหาพูดจาไมสุภาพ ปญหาการคบเพ่ือน และปญหายาเสพติด 

2) เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายจํานวนหลายวิธีและมีสิทธิภาพในการปลูกฝงและ
เหมาะสมและสอดคลองกับปญหาคุณธรรมแตละปญหามีการเนนหนักตรงกับปญหาคุณธรรม เพ่ือ
แกปญหาโดยตรง ปญหาท่ีประสบคือ ปญหาเกียจคราน ปญหาติดเกม ปญหาทะเลาะวาท ปญหา
โกหก ปญหาพูดจาไมสุภาพ และปญหาการคบเพ่ือน 
 ข) ระดับปานกลาง ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  

1)  เ น้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรสอดคลองอยูในระดับปานกลางโดยวัดจาก
หลักธรรมไมมากไมนอยเกินไป ปรากฏหลักธรรมไมออมคอมจนเกินไปเกือบครบทุกระดับชั้น
ปญหาที่ประสบคือ ปญหาการโตแยงและโตเถียง ปญหาการติดเกม ปญหาทําผิดระเบียบ ปญหาหนี
เรียน ปญหาความขัดแยงทางการเมือง    

2) เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกับปญหาผลสมควร
เนนหลักไปเพ่ือแกปญหาคุณธรรมพอสมควรปญหาที่ประสบคือปญหาความเกียจคราน ปญหา
ทะเลาะวิวาท ปญหาไมรับฟงความคิดเห็นคนอื่น ปญหายาเสพติด และปญหาหนีเรียน 

ค)  ระดับนอย ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
1)  มีเน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลองกับปญหาอยูในระดับนอย 

หรือแทบจะไมปรากฏ หรือถาปรากฏก็ไมครบทุกระดับ นอกน้ันจะเปนหลักธรรมทางออมโดยตรง
ปรับประยุกตกับสอนใหสอดคลองกับปญหา  

2)  วิธีการสอนไมหลากหลาย ไมสอดคลองเหมาะสมหรือตรงกับปญหาคุณธรรม
ปญหาท่ีประสบคือ ปญหาทําผิดระเบียบ ปญหารักในวัยเรียน ปญหาไมรับฟงความคิดเห็นคนอ่ืน 
ปญหาความขัดแยงทางการเมือง 
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7.2 แนวทางสงเสริมและพัฒนาคุณธรรม  

จากการศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับการปลูกฝงคุณธรรม โดย
ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดมหาธาตุ ยุวราชรังสฤษฏ ถ.ทาพระจันทร แขวง
พระนคร กรุงเทพพระมหานคร เพ่ือเปนแนวทางสงเสริมปรับปรุงพัฒนาขบวนการจัดการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของปญหาคุณธรรม นักเรียนสามารถนําหลักธรรมไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยวัดการประเผชิญปญหาคุณธรรมไดมากไดนอยหรือไมน้ัน
ศึกษาพฤติกรรมที่ดําเนินชีวิตวาประจําวันโดยสะทอนออกมาจากหลายปจจัยจากกลุมตัวอยาง  
ผูปกครอง เพ่ือน ดานวิธีการเผชิญปญหา วิธีการตัดสิน จากการศึกษา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะแนวทาง
สงเสริมพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการแกปญหาคุณธรรมอยู 
3 ดาน ดวยกันคือ 

7.2.1 ดานหลักสูตร 
1)  ปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับปญหา จากการศึกษาพบวาเน่ืองจากบาง

ปญหาที่นักเรียนประสบโดยตรงและทางออม เชนปญหาการติดเกมสจะพบวา เน้ือหาธรรมที่
กลาวถึงการเลนเกมส ปญหาความขัดแยงทางการเมือง ไมมีเลย ผูสอนจะตองปรับเน้ือหาให
สอดคลองกับปญหา ซ่ึงการปรับเน้ือหาตองไหตรงกับปญหา เพราะเน้ือหาของหลักธรรมใน
หลักสูตรมีมาก 

2) เนนเน้ือหาหลักธรรมใหสอดคลองกับปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ปญหาท่ีรายแรงเปนปญหาระดับชาติ จากการศึกษาหลักสูตร พบวาปญหาท่ีนักเรียนประสบสวน
ใหญเน้ือหาหลักธรรมไมไดกําหนดตรงๆ วาเน้ือหาใดใชปลูกฝงเพ่ือแกปญหาคุณธรรมเร่ืองใด เชน 
เบญจศีล-เบญจธรรม ,กรรม เปนตน 

3)  เพ่ิมเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรใหเพียงพอกับปญหา ใหครอบคลุม
ครบทุกระดับชั้น เน้ือหาทางวิชาการที่เก่ียวของกับปญหา จากการศึกษา พบวาปญหาคุณธรรมบาง
ปญหาแทบจะไมปรากฏหลักธรรมหรือปรากฏนอยมาก เชน ปญหาการเอาแตใจตนเอง ปญหาความ
ขัดแยงทางการเมือง ปญหายาเสพติด ปญหารักในวัยเรียน ปญหาทะเลาะวาท 

4)  ใหคัดเลือกหลักธรรมมาปลูกฝงคุณธรรมใหสอดคลองกับปญหาและ
เวลาที่มีความอยางจํากัด จากการศึกษา พบวามีเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรขอนขางมาก แตมีขอ 
จํากัดเร่ืองเวลา เน่ืองจากวาลักษณะของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะเปดการเรียนการสอนแค
วันอาทิตยละครั้งเทาน้ัน วิชาละชั่วโมง และทางโรงเรียนจะมีกิจกรรมที่สงเสริม ชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริยเปนจํานวนมาก บางวันกวาจะเขาเรียนไดก็จะลวงเลยเวลาเรียนคาบแรก และยังเนน
ภาคทฤษฎีควบคูกับภาคปฏิบัติ 
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7.2.2 วิธีการสอน 
 1) เลือกวิธีสอนใหสอดคลองกับปญหา จากการศึกษา พบวาปญหา
คุณธรรมบางปญหาจะตองเลือกใชวิธีสอนท่ีสามารถทําใหผูเรียนมองเห็นภาพ เกิดความกลัว และ
ตระหนักถึงอันตรายและพิษภัยของปญหา นําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน ปญหา
บางปญหาจะใชวิธีที่ใชอยู เชนบรรยาย หรือวายกตัวอยางคงไมเพียงพอ เชน ปญหายาเสพติด ปญหา
รักในวัยเรียน เปนตน 
 2)  นําเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่เปน ส่ือมีเดีย มาผสมผสานเขากับวิธีการ
สอน จากการศึกษา พบวาบางปญหาคุณธรรมน้ันมีความจําเปนตองใชวิธีการสอนท่ีใชเทคนิคที่
ทันสมัยเขาถึงไดงายมาประกอบในการสอนเปนเปนที่นาสนใจมองเห็นภาพที่เปนรูปธรรมซ่ึงไดมี
ประสิทธิผลกวาวิธีอื่น ทําใหเกิดความกลัว เห็นโทษเกิดความตระหนัก เชน ปญหาทะเลาะวิวาท 
ปญหารักในวัยเรียน เปนตน 
 3) ใชวิธีการสอนท่ีทําใหนักเรียนมีสวนรวม คิดวิเคราะห นักเรียนเปน
ศูนยกลาง จากการศึกษา พบวา วิธีการสอนของพระอาจารยสวนใหญจะชอบและสนใจวิธีการสอน
ที่ตนเองไดเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอน ทําใหไมรูสึกเบื่อและงวงนอน อยากจะ
เรียนรูและตั้งใจ  
 4)  ควรกําหนดการสอนโดยเร่ิมจากการตั้งประเด็นปญหาในการสอน 
จากการศึกษา พบวาวิธีการสอนของพระอาจารย สอนโดยเอาหลักธรรมตามลําดับข้ึนเปนตัวตั้งใน
การสอน ซ่ึงไดผลนอย เสียเวลากับเน้ือหาท่ีมีมาก ผูวิจัยมองวาถานําปญหามาตั้งเปนประเด็นในการ
สอนจะใชวิธีใดก็แลวแตความตองการ หรือความถนัดจะมีประสิทธิผลกับนักเรียนมากกวาเอา
เน้ือหาเปนตัวตั้งและจะใชเวลาที่มีนอยอยางคุมคา 
 5) ควรสอนโดยการเนนย้ําอยูบอยๆ เร่ืองใดคิดวาสําคัญตองการปลูกฝง 
ควรที่จะสอนย้ํา เพ่ือใหนักเรียนมีสติรอบคอบ ระมัดระวังตนเอง ถึงแมวาจะสอนผานไปแลวก็ตามก็
สามารถกลับมาสอนอีกไดโดยอาจจะใชปรากฏการณจริงที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบันที่เก่ียวของกับ
ปญหาคุณธรรมนักเรียนโดยตรง 
 6)  เพ่ิมวิธีการสอนใหสอดคลองตรงกับปญหา เชน ปญหารักในวัยเรียน 
ปญหาส่ิงเสพติด เชน ควรนํานักเรียนไปทัศนะศึกษาท่ีนอกสถานที่ เชน วัดพระบาทนํ้าพุ เพ่ือใหเกิด
ความตระหนัก และกลัวไมกลาประพฤติผิดศีล 

7.2.3  การประเมินผล 
 ติดตามพฤติกรรม จากการศึกษา พบวาปญหาเชิงจริยธรรมท่ีนักเรียนประสบมีอยู 3 
ระดับคือ 1) ระดับปญหารายแรง 2) รายแรงปานกลาง และ 3) ระดับเบาหรือธรรมดา ซ่ึงบางปญหาที่
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ควรจะมีการติดตามพฤติกรรมจากผูปกครองที่เปนภัยรายแรง เชนปญหายาเสพติด ปญหารักในวัน
เรียน ปญหาทะเลาะวิวาท เปนตน ซ่ึงปญหารายแรงเหลาน้ีเปนปญหาระดับชาติ ทุกภาคสวนจะตอง
รวมมือกันแกปญหาดวย เพ่ือจะไดชวยกันปองกันปญหาไมใหเกิดข้ึนกับนักเรียน สวนปญหา
ระดับกลาง และธรรมดาใชวิธีการประเมินผลแบบที่ใชกันอยูใหครบกระบวนการตามปกติเพ่ือ
เปนไปตามวัตถุประสงคของการเรียนรู 

เน่ืองจากความเปนเอกลักษณพิเศษตางจากโรงเรียนทั่วไป โรงเรียนตามสมัครใจ      
ไมบังคับแตสมัครใจมาเรียน วิชาบังคับเปนแกนหลัก แตยังมีองคประกอบอื่นที่นักเรียนตองการมา
เรียน ผลการเรียนนักเรียนผูปกครองจะไมคอยวิตก แตความคาดหวังของผูปกครองคือตองการให
บุตรธิดาของตนมีพฤติกรรมที่ดีงามตามวิถีพุทธ หางไกลอบายมุข “ซ่ึงตองการเห็นพฤติกรรมดีกวา
เรียนเกง” 
 

7.3 บทสรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาวิจัยพบวานักเรียนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีความประพฤติ
คอนขางดีจะเห็นไดจากการประสบปญหาเชิงจริยธรรมจะมีสวนนอยมากที่จะประสบกับปญหา
คุณธรรมที่รายแรง เชน ปญหารักในวัยเรียน ทะเลาะวิวาท เปนตน แตจะพบเพียงปญหาปกติ
ธรรมดา ซ่ึงเด็กก็มีวิธีการจัดการแกปญหาได เปนการสะทอนใหเห็นวาวัดยังเปนสถาบันทางศาสนา
ที่ยังมีบทบาทในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชนใหเปนคนดีมีศีลธรรม
จริยธรรมอยู จะเห็นไดจากท่ีไมพบปญหาเชิงจริยธรรมที่รายแรงกับนักเรียนกลุมตัวอยาง เปนเพียง
ปญหาเล็กนอยเทาน้ันแตจะพบปญหาท่ีรายแรงกับนักเรียนกลุมอ่ืนที่ไมไดศึกษาที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย  

แตอยางไรก็ตามกลุมเยาวชนท่ีศึกษาที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีเพียงจํากัดที่
เปนทางเลือกสมัครใจมาเรียนเทาน้ัน จะทําอยางไรจะใหขยายเขาไปสูวัดโดยเพ่ิมขยายสาขาเร่ิมใน
ระดับชุมชนหนวยใหญกอน เชน อําเภอ หรือตําบลโดยเนนไปท่ีชุมชนเมือง และวัดที่ความพรอมทั้ง
งบประมาณ บุคลากร ไดทําหนาที่ปลูกฝงคุณธรรมใหแกเยาชนทั่วไปไดมีโอกาสเขาใกลชิดวัด   
พระศาสนาศึกษาหลักธรรมแลวฉุดดึงเยาวชนไมออกนอกลูนอกทางที่ไมดีจนนําไปสูปญหา
คุณธรรม  

ผูศึกษาวิจัยเห็นวาวัดที่ทําหนาที่ปลูกฝงคุณธรรมที่มีอยูที่เปนทางเลือกคงไมเพียงพอแต
จะทําอยางไรใหเปนทางหลัก คือ วัดทุกวัดไดจัดการเรียนการสอนทุกชุมชน โรงเรียนของรัฐทุกแหง
รวมมือกันในการจัดการศึกษาใหกับเยาชนท่ีเปนอยูในปจจุบันที่นับวันจะหางไกลวัด ไกลศาสนา
เพ่ือใหหันกลับมาสูวิถีชาวพุทธดังเดิมที่ที่เปนคนดีมีศีลธรรมจริยธรรมไดกวาที่เปนอยูในปจจุบัน 



บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ศศ.ม. (พฒันชนบทศึกษา) / 133 

แตถึงอยางไรผูวิจัยยังมีความเห็นวาปจจัยอื่นๆที่มีผลตอพฤติกรรมของเด็กนอกจากใน
ดานบทบาทแลว ยังมีปจจัยภายนอกที่เปนสวนสําคัญที่มีอิทธิผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเด็ก 
เชน ผูใหญที่เปนแบบอยาง ส่ือสารมวลชน โลก IT เพ่ือน ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบขางเด็กซ่ึงลวนแตมี
อิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรมของเด็กซ่ึงทุกภาพสวนตองรวมมือกันเพ่ือหาแนวทางแกไข
ปองกันปญหา เพราะบางปญหาเปนปญหาระดับชาติ เพราะความเปนจริงคือ เด็กไมไดอยูที่โรงเรียน
ตลอดชีวิต ไมไดปลูกฝงตอเน่ือง จึงยากที่ทําใหแกปญหาหมดไปได แตถึงอยางไรจะตองปลูกฝงให
มีคุณธรรมจริยธรรม คานิยม ทัศนะคติ ความเชื่อเขาไปสูจิตใจต้ังแตเด็กเพ่ือเปนเกาะปองกันความ
ไมดีเขามาสูชีวิตและจิตใจของเด็กได ซ่ึงโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยยังคงตองทําหนาที่ในการ
ปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชนตอไปตามบทบาทของตนและท่ีสําคัญจะตองปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอนและตอยอดใหสอดคลองกับยุกตสมัยที่เปลี่ยนไป 
 

7.4 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1)  ควรมีการศึกษาเพ่ิมเตมิในเขตพ้ืนที่อื่นๆ ที่กวางข้ึน 
2)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนที่มีสภาพที่แตกตางกัน เชน โรงเรียน

พุทธศาสนาวันอาทิตยกับโรงเรียนของรัฐทั่วๆ ไป หรือระหวางโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ดวยกัน 

3)  ควรมีการศึกษาวิเคราะหถึงปจจัยเงื่อนไขอื่นนอกจากบทบาทของโรงเรียนที่
ปลูกฝงคุณธรรมที่มีผลตอปญหาคุณธรรม ทั้งทางบวกและทางลบ 

4)  ควรศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอน  ดานการสอนแบบเฉพาะเจาะลึก เพ่ือ
หาวิธีสอนที่สอดคลองและเหมาะสมกับการแกปญหาคุณธรรม 
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บทสรุปแบบสมบูรณ 

 
 

1. ความสําคัญและท่ีมาของหัวขอวิจัย 

พระพุทธศาสนาเปนรากเหงาแหงความเขมแข็ง ความเจริญและเปนปกแผนของสังคมไทย 
มาอยางยาวนาน  พุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีคนไทยนับถือ เปนศาสนาประจําชาติไทย ความคิดความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนาไดหยั่งรากฝงลึกอยูในจิตใจของจิตใจของคนไทย และมีอิทธิพลตอวิถี
ชีวิตประจําวันของคนไทยอยางเห็นไดชัด ในอดีตความคิดและความเชื่อทางพระพุทธศาสนาทําให
คนไทยเปนคนใจบุญ มีจิตเมตตาเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอื่น รูจักใหอภัยและละอายตอการกระทําความ
ชั่ว มีการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ ดวยการรักษาศีลฟงธรรมอยูเปนนิตย ทิศนา แขมมณี 
และคณะ , ( 2535 : 27 ) 

ทิศนา แขมมณี และคณะ , ( 2535 : 33 ) ไดกลาววาคนไทยกําลังประสบปญหาวิกฤต
คานิยม คุณธรรม จริยธรรมและพฤติกรรม โดยเปนผลกระทบจากการเล่ือนไหลทางวัฒนธรรมจาก
ตางชาติเขาสูประเทศไทย ที่ผานส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังขาด
ทักษะในดานการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบไมสามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมท่ีดี ปจจุบัน
เว็บไซดลามกในประเทศขยายตัวสูงข้ึน นอกจากน้ีส่ือสารมวลชนอ่ืนๆ ทั้งส่ือโทรทัศน ส่ิงพิมพ ส่ือ
อิเล็กทรอนิกสจํานวนมาก ขาดความเขมงวดทางจรรยาบรรณในการเผยแพรขอมูลขาวสารเชิงลบ 
ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนคานิยมและพฤติกรรมที่เนนวัตถุนิยมบริโภค ขาดจิตสํานึกสาธารณะให
ความสําคัญกับสวนตนมากวาสวนรวม ทําใหคุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลง 
( นภดล กรรณิกา, 2548 : 3 ) 
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นภดล กรรณิกา ( 2548 : 3 ) รายงานการวิจัย “โครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพอนาคต
เยาวชนไทย” ของนํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ไดระบุประเด็นปญหาเยาวชน
รุนแรงที่สุดไว 5 อันดับแรกไดแก  

อันดับที่ 1 เหลา บุหร่ี มีเยาวชนอายุ 12-24 ป ที่เก่ียวของกับเหลา 5,921,257 คน และ
บุหร่ี 2,023,893 คน อันดับที่ 2 ปญหาการหนีเรียน 2,086,527 คน อันดับที่ 3 ปญหายาเสพติด ใช
ยาบา จํานวน 516,823 คน อันดับที่ 4 ปญหามีเพศสัมพันธในวัยเรียนจํานวน 472,575 คน อันดับที่ 5 
ปญหาเลนการพนัน เฉพาะนักศึกษากรุงเทพมหานคร 101,306 คน และมขีอมูลไดจากสถาบันรวมจิต  

ปญหาของเด็กและเยาวชนเปนปญหาระดับชาติ เน่ืองจากเด็กเปนอนาคตของชาติ ถา
หากคุณธรรมไมสามารถเขาไปสูจิตใจของเด็กและเยาวชน จะสงผลตออนาคตของชาติ เติบโตเปน
ผูใหญที่ไมมีคุณภาพไรซ่ึงคุณธรรมไมรูจักผิดชอบชั่วดี ไมเปนมนุษยที่สมบูรณที่เปนผูไดรับการขัด
เกลาพัฒนาในระบบไตรสิกขา ( ศีล สมาธิ ปญญา ) ซ่ึงกอปญหาตอสังคมดังที่ปรากฏชัดในปจจุบัน 
จากสถิติเด็กและเยาวชน ( กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ) ไดสรางปญหาเน่ืองจากความ
บกพรองทางคุณธรรมเม่ือป พ.ศ.2550 ปญหาเก่ียวกับความผิดเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษ ปญหา
เก่ียวกับชีวิตและรางกายเด็กทะเลาะวิวาท ความผิดเก่ียวกับทางเพศ ซ่ึงไดสะทอนถึงการที่ระบบ
คุณธรรมจริยธรรมอันดีงาม ไมไดเขาไปสูจิตใจของเด็กได ( บรรจง ชูสกุลชาติ, 2533 : 6 ) 

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัยเปนสถาบันที่
ใหการศึกษาอบรมศีลธรรม ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติแกกุลบัตร กุลธิดา ใหมีความรูดานพุทธศาสนา
ตามสมควรแกวัย โดยสงเสริมความรู และปลูกฝงศีลธรรม คุณธรรม วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามของไทยใหสามารถดําเนินชีวิตตามหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาและ
มีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม ซ่ึงเปนหนทางหน่ึงที่จะดึงเด็กและเยาวชนใหเขาวัดเพ่ือ
ฝกอบรมและหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนเปนคนดีมีคุณธรรมคูความรู มีคานิยมที่ถูกตอง มีจิตใจท่ี
ประกอบดวยความเมตตาปรารถนาดีตอกันมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ซ่ึงจะทําใหสังคมเปนสังคม
คุณธรรม และอยูรวมกันอยางสันติสุข ( ทิภาวดี  เมฆสวรรค , 2549 : 55 )  และเปนสถานศึกษาท่ี
จัดการเรียนการสอนเพ่ือใหเยาวชนมีความรูเก่ียวกับศาสนาธรรมและพระพุทธศาสนา และเสริม
ความรูปลูกฝงศีลธรรมเพ่ือใหเยาชนรูจักดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา ใฝศึกษาศีลธรรมเพ่ือให
เปนผูมีมรรยาท มีระเบียบวินัย ( กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ,2549 : 57 ) 

ดวยเหตุน้ีกรณีศึกษานักเรียนที่เปนเด็กและเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยเปนกลุมตัวอยางที่นาสนใจศึกษาถึงบทบาทของโรงเรียนที่มีตอการสงเสริมและ
พัฒนาคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชนดานเน้ือหาหลักสูตร และวิธีการสอนมีความสอดคลองกับ
ปญหาเชิงจริยธรรม รวมทั้ง พฤติกรรมและวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนที่มาเรียนที่น้ีวาส่ิงที่ไดรับ
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จากการศึกษาฝกอบรมตามขบวนการ และหลักไตรสิกขา สงผลอยางไรตอพฤติกรรมและวิถีชีวิต
ของพวกเขาในดานคุณธรรมอยางไร ในขณะท่ีดําเนินวิถีชีวิตตั้งแตตื่นนอน ออกจากบาน  มีการนํา
หลักธรรมท่ีเปนคุณธรรมไปประยุกตใชและแกปญหาในชีวิตประจําวันไดหรือไมอยางไร ผละ
การศึกษาที่ไดจะนําไปเปนแนวทางปรับปรุงพัฒนาในดานคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชนในดาน
หลักการ จัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับปญหาคุณธรรม 
 

2. วัตถุประสงคในการวิจัย 

เพ่ือศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการปลูกฝงคุณธรรม แกเด็ก
และเยาวชน นักเรียนโรงเรียนศาสนาวันอาทิตย ศึกษาการดําเนินชีวิตของเด็กนักเรียนโนโรงเรียน
พุทธศาสนาวันอาทิตยและการนําคุณธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และเพ่ือศึกษาหาแนว
ทางการสงเสริมและพัฒนาดานคุณธรรมของ โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใหกับเด็กนักเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย 
 

3.  วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลภาคสนามจากพ้ืนที่กรณีศึกษาแบบ
เจาะจงบทบาทโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร ดวย
วิธีการศึกษาคนควาจากเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของโดยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณแบบ
เจาะลึกกลุมตัวอยาง แบบบันทึกชีวิตประจําวัน การสนทนากลุมโดยมีบุคคลท่ีเปนผูใหขอมูล ( Key 
informant ) ประกอบดวย 1) นักเรียนกลุมกรณีศึกษา 2) บุคลากร ไดแก ผูบริหาร พระเจาหนาที่  
พระอาจารยผูสอน ผูปกครอง กลุมเพ่ือน 

การวิเคราะหขอมูล เปนการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ประกอบแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ
เร่ืองของคุณธรรม แนวคิดเก่ียวกับบทบาท แนวคิดเก่ียวกับการสอน แลวสรางบทสรุปจาก
ภาคสนามตามวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดที่ตั้งไว นําเสนอโดยการเขียนรายงานวิจัยเปนแบบเชิง
พรรณนา 
 

4. ผลการศึกษา 

4.1  หลักสูตร  
การกําหนดเน้ือหาและการจัดดําดับของหลักสูตรเปนไปตามลําดับความจําเปนและ

สําคัญในส่ิงที่จะปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ ใหแกผูมาเรียนมีความยากงาย ความละเอียดลึกซ้ึงมีความ
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เหมาะสมกับวัย และคุณธรรมที่จําเปนในการปลูกฝง จากลักษณะดังกลาวจะเห็นไดวา มีความ
ตองการสรางศรัทธาในพระรัตนตรัย มองเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาในดานตางๆ ของไทยให
เกิดข้ึนกับเด็กเปนเบื้องตน แลวนอมนําเขาไปสูเร่ืองการปฏิบัติตนตามศีลเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม
อยางปกติสุขไมเบียดเบียนกัน โดยมีศีลเปนบรรทัดฐานการปฏิบัติเบื้องตนในการควบคุม กาย วาจา 
ในสวนหลักธรรมท่ีปลูกฝงในเร่ืองที่เปนสาระแกนสารที่อาศัยปญญาพิจารณาท่ีทําใหเขาถึงและ
เขาใจ เชน เขาใจความเปนจริงของโลกและชีวิตตามความเปนจริง ซ่ึงมีความยากงายตามลําดับชั้น
และวัยของผูเรียน ตอจากน้ันจะเปนหลักธรรมที่ปลูกฝงในดานความประพฤติเปนธรรมจริยาเพ่ือ
ตองการใหผูศึกษามีความประพฤติที่ดีงามทั้งกาย วาจา และใจตามลําดับความยากงายและลําดับชั้น
และวัย แตในระดับสูงจะเพ่ิมเน้ือหาท่ีมีความสําคัญในเร่ืองพระสูตรเขามา และความเขาใจที่ถูกตอง
ที่เปนแกนแทและแกนสารตามหลักพุทธศาสนาในเร่ืองตางๆที่ควรรู เชน การสวดมนต พิธีกรรม 
การทําบุญ ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิปาฏิหาริ  เร่ืองศาสนาท่ีเปนสากล ความเขาใจพระรัตนะตรัยที่แทจริง เปน
ตน เพ่ือใหผูเรียนเติบโตไปเปนชาวพุทธที่มีปญญาเขาถึงแกนแทของพุทธศาสนา  

เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวาเน้ือหาของหลักสูตรของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ครอบคลุมในการนําไปปลูกฝงคุณธรรมใหกับผูเรียนครบทุกดานไมวาจะเปนดานความประพฤติที่ดี
งาม ความเขาใจในแกนแทเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงเร่ืองคุณคาความสําคัญของพุทธ
ศาสนาท่ีมีตอมวลมนุษยชาติทั่วโลกโดยเฉพาะอยางยิ่งตอชนชาติไทยทุกมิติ แตถึงอยางไรก็ตามดวย
ลักษณะเน้ือหาที่เปนหมวดหมูหัวขอธรรม ขาดการอธิบาย และการยกตัวอยางใหนาสนใจ จึงมีความ
จําเปนและสําคัญอยางย่ิงจะตองนําหลักธรรมมาปรับประยุกตเพ่ือใหเน้ือหานาสนใจ ตรงกับปญหา
คุณธรรมท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน และเวลาท่ีมีจํากัด เพ่ือนําไปสูผลสําฤทธ์ิทางพฤติกรรมที่พึงประสงค
ของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

4.2  วิธีการสอน 
การสอนสวนใหญตองการแกปญหาคุณธรรมของผูเรียนเปนหลักที่คาดหวังในบทบาท

และหนาที่แตส่ิงที่เกิดข้ึนจริงกับพบวามีความสอดคลองกับเน้ือหาหลักธรรมในระดับปานกลางไป
หานอยเพ่ือนําไปสูการแกปญหาคุณธรรม กลาวคือสวนมากจะเนนสอนที่เน้ือหามากกวาการ
แกปญหาคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนจริงกับผูเรียน ขาดการกําหนดปญหามาตั้งเปนประเด็นในการสอนเพ่ือ
แกปญหาจริง จึงทําใหผูสอนมองขามปญหาคุณธรรมจริงในตัวผูเรียน แลวนําไปสูการมองขามการ
ปรับปรุงประยุกตเน้ือหาและวิธีการสอนใหสอดคลองกระชับตรงกับปญหาคุณธรรม เพ่ือแกปญหา
คุณธรรมไดผลจริงอยางตอเน่ืองและย่ังยืน ที่เปนเชนน้ีปจจัยสําคัญคือเร่ืองเวลาท่ีมีอยูอยางจํากัด 
ขาดวิธีการสอนที่เหมาะสม ขาดส่ือ อุปกรณเทคโนลียีที่ทันสมัย เปนตนทําใหมีทางเลือกนอยในการ
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เลือกใชวิธีการสอนใหสอดคลองกับปญหาคุณธรรม ถึงแมวาจะสอดคลองกับหลักธรรม ความถนัด 
ความชํานาญและเคยชินก็ตาม 

4.3  การประเมินผล  
การประเมินผลนับวาเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในกระบวนการเรียนการสอนเน่ืองจาก     

ทําใหทราบผลสัมฤทธ์ิทางการสอนวาประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่คาดหวัง ทั้งทางวิชาการ
และพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือไม    

การประเมินผลสวนใหญก็มีความสอดคลองเปนไปเพ่ือแกปญหาคุณธรรมของ
นักเรียนในระดับนอย สวนใหญแลวจะเปนการประเมินเปนไปตามกระบวนการสอนตามหลักธรรม
ทั่วไปของขบวนการเรียนการสอน เปนไปเพ่ือประเมินความรูความเขาใจในดานวิชาการทางพุทธ
ศาสนาโดยมีคะแนนเปนเคร่ืองวัดเพ่ือใหผานตามกระบวนการเรียนการสอนเทาน้ัน แตจะไมเปนไป
เพ่ือการแกปญหาคุณธรรมของเด็ก เปนการประเมินความรูแตไมไดประเมินพฤติกรรมของนักเรียน
วาความเปนจริงแลวพฤติกรรมเขาเปนอยางไร ดังน้ันการประเมินผลที่สามารถทําใหทราบวา
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในทางการเรียนเร่ืองศาสนาวาสามารถนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตจริง
ไดมากนอยเพียงใดน้ันจะตองประเมินผลเชิงพฤติกรรม เชนติดตามพฤติกรรมจากผูปกครอง 
เน่ืองจากผูปกครองจะเห็นพฤติกรรมมากท่ีสุดเพราะอยูรวมกัน หรือสังเกตพฤติกรรมเวลาเรียนวา
เปนอยางไร โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยขาดการประเมิลผลในเชิงพฤติกรรม ขาดการติดตาม
พฤติกรรมเปนระยะกับผูปกครอง ขาดรูปแบบประเมิลผลในเชิงรายงานพฤติกรรมประจําตัว
ประจําวันของผูเรียน เชน สมุดบันทึกความดีประจําวันเปนตน 

4.4 ศึกษาการดําเนินชีวิตประจําวัน และการนําหลักธรรมไปปรับประยุกตใชในการ
แกปญหาคุณธรรม  

การดําเนินชีวิตสวนใหญดําเนินชีวิตแบบปกติธรรมดาของวัยรุนในสังคมเมืองที่มีส่ิง
ยั่วยุ สังคมส่ิงแวดลอม บริบทที่เอื้อตอการแสดงออกทางพฤติกรรมในเร่ืองที่ไมพึงประสง แต
นักเรียนสวนใหญจะคลอยตามส่ิงเหลาน้ัน แตจะอยูในกรอบของศีลธรรมของศาสนา กฎหมาย
บานเมือง จารีตประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงาม เชนแตงกายเหมาะสม เปนตน อยูในโอวาทของ
ผูปกครอง เห็นไดจากที่นักเรียนกลุมตัวอยางจะทําหนาที่ของตนเองท่ีไดรับมอบหมาย หรือไมก็ตาม 
โดยชวยพอแมและผูปกครองทํางานบานเพ่ือเปนการแบงเบาภาระ ไมปฏิบัติตนออกนอกลูนอกทาง
ที่พอแมผูปกครองส่ังสอนอบรม ไมทํารายจิตใจพอแมผูปกครอง อยูในสายตาไมทําผิดปญหา
คุณธรรมท่ีรายแรงถึงแมวาจะมีบางบางคร้ังทําผิดปญหาคุณธรรมแตเปนปญหาเล็กนอยธรรมดาของ
เด็กเยาวชนวัยรุนที่เปนปุถุชนคนธรรมดาท่ัวไป แตอยางไรก็ตามนักเรียนกลุมตัวอยางมีการจัดการ
และแกปญหาคุณคุณธรรมดวยตนเองแตเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและเพ่ือนของตนเทาน้ัน แต
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ถาปญหาเกิดกับบุคคลอ่ืนที่ไมใชเพ่ือนหองเดียวกัน หรือเพ่ือนที่สนิทกัน เปนปญหาท่ีรายแรง เชน 
ปญหารักในวัยเรียน ปญหายาเสพติด ปญหาทะเลาะวาท เปนตนจะใหคนอ่ืนที่มีความสามารถ
แกปญหาคุณธรรมน้ันไดชวยแกปญหา แตมีบางคร้ังจะน่ิงเฉยเม่ือตนเองประสบกับปญหาดวย
เหตุผลคือ ไมกลาเพราะกลัว และคิดวาเปนเร่ืองสวนบุคคลไมควรไปยุงเก่ียวเพราะอาจจะนําปญหา
มาสูตนเองไดโดยไมตั้งใจ 

4.5  ความสอดคลองของหลักสูตรและวิธีการสอนกับปญหาเชิงจริยธรรม  
ความสอดคลองในดานเน้ือหาหลักสูตรในการปลูกฝงคุณธรรมที่สอดคลองในการ

แกปญหาคุณธรรม และความสอดคลองระหวาง วิธีการสอนกับสภาพปญหาคุณธรรม 13 ประหาที่
คนพบมีความสอดคลอง เกณฑทําการเน้ือหาหลักธรรม และวิธีการสอนมีความสอดคลองกับการ
ปลูกฝงคุณธรรมเพ่ือลดปญหาคุณธรรมที่คนพบ จากกการศึกษาวิจัยนักเรียนกลุมตัวอยางนักเรียน
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ใช เกณฑ 3 ระดับ   

ก) ระดับมาก ( ดานหลักสูตร สอน และวิธีการ ) 
1) เน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรสอดคลองกับปญหาคุณธรรมโดยตรง  ไมออมคอมมี

ธรรมใชปลูกฝงมาก ครอบทุกระดับชั้น ปญหาที่ประสบคือ ปญหาการพูดโหก ปญหารักในวัยเรียน 
ปญหาพูดจาไมสุภาพ ปญหาการคบเพ่ือน และปญหายาเสพติด 

2) เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายจํานวนหลายวิธีและมีสิทธิภาพในการปลูกฝงและ
เหมาะสมและสอดคลองกับปญหาคุณธรรมแตละปญหามีการเนนหนักตรงกับปญหาคุณธรรม เพ่ือ
แกปญหาโดยตรง ปญหาท่ีประสบคือ ปญหาเกียจคราน ปญหาติดเกม ปญหาทะเลาะวาท ปญหา
โกหก ปญหาพูดจาไมสุภาพ และปญหาการคบเพ่ือน 

ข) ระดับปานกลาง ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
1) เ น้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรสอดคลองอยูในระดับปานกลางโดยวัดจาก

หลักธรรมไมมากไมนอยเกินไป ปรากฏหลักธรรมไมออมคอมจนเกินไปเกือบครบทุกระดับชั้น
ปญหาที่ประสบคือ ปญหาการโตแยงและโตเถียง ปญหาการติดเกม ปญหาทําผิดระเบียบ ปญหาหนี
เรียน ปญหาความขัดแยงทางการเมือง    

2) เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสม และมีประสิทธิภาพกับปญหาผล
สมควรเนนหลักไปเพ่ือแกปญหาคุณธรรมพอสมควรปญหาท่ีประสบคือ ปญหาความเกียจคราน 
ปญหาทะเลาะวิวาท ปญหาไมรับฟงความคิดเห็นคนอื่น ปญหายาเสพติด และปญหาหนีเรียน 
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ค) ระดับนอย ( ดานหลักสูตร และวิธีการสอน )  
1)  มีเน้ือหาของหลักธรรมในหลักสูตรมีความสอดคลองกับปญหาอยูในระดับนอย 

หรือแทบจะไมปรากฏ หรือถาปรากฏก็ไมครบทุกระดับ นอกน้ันจะเปนหลักธรรมทางออมโดยตรง
ปรับประยุกตกับสอนใหสอดคลองกับปญหา  

2) วิธีการสอนไมหลากหลายไมสอดคลองเหมาะสมหรือตรงกับปญหาคุณธรรม
ปญหาท่ีประสบคือ ปญหาทําผิดระเบียบ ปญหารักในวัยเรียน ปญหาไมรับฟงความคิดเห็นคนอ่ืน 
ปญหาความขัดแยงทางการเมือง 

4.6  แนวทางสงเสริมและพัฒนาคุณธรรม   
จากการศึกษาบทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับการปลูกฝงคุณธรรม โดย

ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดมหาธาตุ ยุวราชรังสฤษฏ ถ.ทาพระจันทร แขวง
พระนคร กรุงเทพพระมหานคร เพ่ือเปนแนวทางสงเสริมปรับปรุงพัฒนาขบวนการจัดการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของปญหาคุณธรรม นักเรียนสามารถนําหลักธรรมไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยวัดการประเผชิญปญหาคุณธรรมไดมากไดนอยหรือไมน้ัน
ศึกษาพฤติกรรมที่ดําเนินชีวิตวาประจําวันโดยสะทอนออกมาจากหลายปจจัยจากกลุมตัวอยาง  
ผูปกครอง เพ่ือน ดานวิธีการเผชิญปญหา วิธีการตัดสิน จากการศึกษา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะแนวทาง
สงเสริมพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการแกปญหาคุณธรรมอยู 
3 ดาน ดวยกันคือ 

4.6.1  ดานหลักสูตร 
1) ปรับประยุกตเน้ือหาใหสอดคลองกับปญหา จากการศึกษาพบวา

เน่ืองจากบางปญหาที่นักเรียนประสบโดยตรงและทางออม เชนปญหาการติดเกมจะพบวาเน้ือหา
ธรรมที่กลาวถึงการเลนเกม ปญหาความขัดแยงทางการเมือง เปนตน ติดเกมตรงๆน้ันไมมีเลย ผูสอน
จะตองปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับปญหา ซ่ึงการปรับเน้ือหาตองไหตรงกับปญหา เพราะเน้ือหาของ
หลักธรรมในหลักสูตรมีมาก 

2)  เนนเน้ือหาหลักธรรมใหสอดคลองกับปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ปญหาท่ีรายแรงเปนปญหาระดับชาติ จากการศึกษาหลักสูตร พบวาปญหาท่ีนักเรียนประสบสวน
ใหญเน้ือหาหลักธรรมไมไดกําหนดตรงๆ วาเน้ือหาใดใชปลูกฝงเพ่ือแกปญหาคุณธรรมเร่ืองใด เชน 
เบญจศีล-เบญจธรรม ,กรรม เปนตน 
 3) เพ่ิมเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรใหเพียงพอกับปญหา ใหครอบคลุม
ครบทุกระดับชั้น เน้ือหาทางวิชาการที่เก่ียวของกับปญหา จากการศึกษา พบวาปญหาคุณธรรมบาง



บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ศศ.ม. (พฒันาชนบทศึกษา) / 141 

ปญหาแทบจะไมปรากฏหลักธรรมหรือปรากฏนอยมาก เชน ปญหาการเอาแตใจตนเอง ปญหาความ
ขัดแยงทางการเมือง ปญหายาเสพติด ปญหารักในวัยเรียน ปญหาทะเลาะวาท 
 4) ใหคัดเลือกหลักธรรมมาปลูกฝงคุณธรรมใหสอดคลองกับปญหาและ
เวลาที่มีความอยางจํากัด จากการศึกษา พบวามีเน้ือหาหลักธรรมในหลักสูตรขอนขางมาก แตมี
ขอจํากัดเร่ืองเวลา เน่ืองจากวาลักษณะของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจะเปดการเรียนการสอน
แควันอาทิตยละคร้ังเทาน้ัน วิชาละช่ัวโมง และทางโรงเรียนจะมีกิจกรรมที่สงเสริม ชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริยเปนจํานวนมาก บางวันกวาจะเขาเรียนไดก็จะลวงเลยเวลาเรียนคาบแรก และยังเนน
ภาคทฤษฎีควบคูกับภาคปฏิบัติ 

4.6.2  วิธีการสอน 
1) เลือกวิธีสอนใหสอดคลองกับปญหา จากการศึกษา พบวาปญหา

คุณธรรมบางปญหาจะตองเลือกใชวิธีสอนท่ีสามารถทําใหผูเรียนมองเห็นภาพ เกิดความกลัว และ
ตระหนักถึงอันตรายและพิษภัยของปญหา นําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน ปญหา
บางปญหาจะใชวิธีที่ใชอยู เชนบรรยาย หรือวายกตัวอยางคงไมเพียงพอ เชน ปญหายาเสพติด ปญหา
รักในวัยเรียน เปนตน 

2) นําเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่เปน ส่ือมีเดีย มาผสมผสานเขากับวิธีการ
สอน จากการศึกษา พบวาบางปญหาคุณธรรมน้ันมีความจําเปนตองใชวิธีการสอนท่ีใชเทคนิคที่
ทันสมัยเขาถึงไดงายมาประกอบในการสอนเปนเปนที่นาสนใจมองเห็นภาพที่เปนรูปธรรมซ่ึงไดมี
ประสิทธิผลกวาวิธีอื่น ทําใหเกิดความกลัวเห็นโทษเกิดความตระหนัก เชน ปญหาทะเลาะวิวาท 
ปญหารักในวัยเรียน เปนตน 

3) ใชวิธีการสอนท่ีทําใหนักเรียนมีสวนรวม คิดวิเคราะห นักเรียนเปน
ศูนยกลาง จากการศึกษา พบวา วิธีการสอนของพระอาจารยสวนใหญนักเรียนจะชอบและสนใจ
วิธีการสอนที่ตนเองไดเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนการสอน ทําใหไมรูสึกเบื่อและงวงนอน 
อยากจะเรียนรูและตั้งใจ  

4)  ควรกําหนดการสอนโดยเร่ิมจากการตั้งประเด็นประหาในการสอน 
จากการศึกษา พบวาวิธีการสอนของพระอาจารย สอนโดยยกหลักธรรมตามลําดับข้ึนเปนตัวตั้งใน
การสอน ซ่ึงไดผลนอย เสียเวลากับเน้ือหาท่ีมีมาก ผูวิจัยมองวาถานําปญหามาตั้งเปนประเด็นในการ
สอนจะใชวิธีใดก็แลวแตความตองการ หรือความถนัดจะมีประสิทธิผลกับนักเรียนมากกวาเอา
เน้ือหาเปนตัวตั้งและจะใชเวลาที่มีนอยอยูแลวอยางคุมคา 

5) ควรสอนโดยการเนนย้ําอยูบอยๆ เร่ืองใดคิดวาสําคัญตองการปลูกฝง 
ควรที่จะสอนย้ํา เพ่ือใหนักเรียนมีสติรอบคอบ ระมัดระวังตนเอง ถึงแมวาจะสอนผานไปแลวก็ตามก็
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สามารถกลัมมาสอนอีกไดโดยอาจจะใชปรากฎการณจริงที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบันที่เก่ียวของกับ
ปญหาจริยธรรมนักเรียนโดยตรง 
 6) เพ่ิมวิธีการสอนใหสอดคลองตรงกับปญหา เชน ปญหารักในวัยเรียน 
ปญหาส่ิงเสพติด เชน ควรนํานักเรียนไปทัศนะศึกษาท่ีนอกสถานที่ เชน วัดพระบาทนํ้าพุ เพ่ือใหเกิด
ความตระหนัก และกลัวไมกลาประพฤติผิดศีล 

4.6.3  การประเมินผล 
ติดตามพฤติกรรม จากการศึกษา พบวาปญหาคุณธรรมที่นักเรียนประสบ

มีอยู 3 ระดับคือ 1) ระดับปญหารายแรง 2) รายแรงปานกลาง และ 3) ระดับเบาหรือธรรมดา ซ่ึงบาง
ปญหาที่ควรจะมีการติดตามพฤติกรรมจากผูปกครองที่เปนภัยรายแรง เชนปญฆายาเสพติด ปญหา
รักในวันเรียน ปญหาทะเลาะวิวาท เปนตน ซ่ึงปญหารายแรงเหลาน้ีเปนปญหาระดับชาติ ทุกภาค
สวนจะตองรวมมือกันแกปญหาดวย เพ่ือจะไดชวยกันปองกันปญหาไมใหเกิดข้ึนกับนักเรียน 
สวนปญฆาระดับกลาง และธรรมดาใชวิธีการประเมินผลแบบที่ใชกันอยูใหครบกระบวนการ
ตามปกติเพ่ือเปนไปตามวัตถุประสงคของการเรียนรู 

เน่ืองจากความเปนเอกลักษณพิเศษตางจากโรงเรียนทั่วไป โรงเรียน
ตามอัศยาสัย ไมบังคมแตสมัครใจมาเรียน วิชาบังคับเปนแกนหลัก แตยังมีองคประกอบอ่ืนที่
นักเรียนตองการมาเรียน ผลการเรียนนักเรียนผูปกครองจะไมคอยวิตก แตความคาดหวังของ
ผูปกครองคือตองการใหบุตรธิดาของตนมีพฤติกรรมที่ดีงามตามวิถีพุทธ หางไกลอบายมุข “ซ่ึง
ตองการเห็นพฤติกรรมดีกวาเรียนเกง” 

4.6.4  การแกปญหาจริยธรรมของนักเรียน 
1) จากการศึกษา พบวานักเรียนกลุมตัวอยางจะแกปญหาเชิงจริยธรรม 

อยู 3 วิธี คือ 1) ตักเตือนและหามปรามตนเองและผูอื่น 2) น่ิงอยูเฉยๆ ดวยเหตุผลคือ กลัวไมกลาบอก
กลัวเขามาทําราย และคิดวาเปนเร่ืองสวนบุคคล เปนเร่ืองธรรมดาของวัยรุนสมัยน้ี เปนหนาที่ของ
บุคคคลอ่ืนไมใชหนาที่ของเรา และ 3) นําเร่ืองไปบอกคนอื่นใหแก ชวยแกปญหา เชน ครู เพ่ือน 
ผูปกครอง 

จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ผูสอนควรที่จะใหคําแนะนําการแกปญหา
แกนักเรียนดวยวาการที่จะเลือกใชวิธีการแกปญหาคุณธรรมใดน้ัน ไมใชมีหนาที่สอนอยางเดียว ควร
แนะนําวาควรใชวิธีใดกับเหตุการณอยางไร และควรสอนใหเขารูจักแกปญหาดวยสติปญหา อยา
แกปญหาดวยอารมณ และอคติ โดยผานกระบวนการเรียนการสอนโดยตรง โดยใชการสอนท่ีสอน
อยูแลวปลูกฝงคุณธรรมแนะนําเพ่ือไปแกปญหาอยางตรงไปตรงมาและชัดเจนที่สุด และทําการย้ํา
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เตือนถึงปญหาคุณธรรมตาง ๆ ในโอกาสตาง ๆ เปนระยะตลอดระยะปการศึกษาที่เปนครูสอนท่ี
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเพ่ือเปนการตรวจสอบ ประเมินพฤติกรรมนักเรียนเปนระยะ 

4.6.5 บทสรุปผลการศึกษา 
จากการศึกษาวิจัยพบวานักเรียนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมี

ความประพฤติขอนขางดีจะเห็นไดจากการประสบปญหาคุณธรรมจะมีสวนนอยมากที่จะประสบกับ
ปญหาคุณธรรมท่ีรายแรง เชน ปญหารักในวัยเรียน ทะเลาะวิวาท เปนตน แตจะพบเพียงปญหาปกติ
ธรรมดาซ่ึงเด็กก็มีวิธีการจัดการแกปญหาได เปนการสะทอนใหเห็นวาวัดยังเปนสถาบันทางศาสนา
ที่ยังมีบทบาทในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชนใหเปนคนดีมีศีลธรรม
จริยธรรมอยู จะเห็นไดจากท่ีไมพบปญหาคุณธรรมท่ีรายแรงกับนักเรียนกลุมตัวอยาง เปนเพียง
ปญหาเล็กนอยเทาน้ันแตจะพบปญหาท่ีรายแรงกับนักเรียนกลุมอ่ืนที่ไมไดศึกษาที่โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย  

แตอยางไรก็ตามกลุมเยาวชนที่ศึกษาที่โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมี
เพียงจํากัดที่เปนทางเลือกสมัครใจมาเรียนเทาน้ัน จะทําอยางไรจะใหขยายเขาไปสูวัดโดยเพ่ิมขยาย
สาขาเร่ิมในระดับชุมชนหนวยใหญกอน เชนอําเภอ หรือตําบลโดยเนนไปที่ชุมชนเมือง และวัดที่
ความพรอมทั้งงบประมาณ บุคลากร ไดทําหนาที่ปลูกฝงคุณธรรมใหแกเยาชนทั่วไปไดมีโอกาสเขา
ใกลชิดวัด พระศาสนาศึกษาหลักธรรมแลวฉุดดึงเยาวชนไมออกนอกลูนอกทางที่ไมดีจนนําไปสู
ปญหาคุณธรรม  

ผูศึกษาวิจัยเห็นวาวัดที่ทําหนาที่ปลูกฝงคุณธรรมท่ีมีอยูที่เปนทางเลือกคง
ไมเพียงพอแตจะทําอยางไรใหเปนทางหลัก คือ วัดทุกวัดไดจัดการเรียนการสอนทุกชุมชน โรงเรียน
ของรัฐทุกแหงรวมมือกันในการจัดการศึกษาใหกับเยาชนที่เปนอยูในปจจุบันที่นับวันจะหางไกลวัด 
ไกลศาสนาเพ่ือใหหันกลับมาสูวิถีชาวพุทธดังเดิมที่ที่เปนคนดีมีศีลธรรมจริยธรรมไดกวาที่เปนอยู
ในปจจุบัน 

แตถึงอยางไรผูวิจัยยังมีความเห็นวาปจจัยอื่นๆที่มีผลตอพฤติกรรมของ
เด็กนอกจากในดานบทบาทแลว ยังมีปจจัยภายนอกท่ีเปนสวนสําคัญที่มีอิทธิผลตอพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของเด็ก เชน ผูใหญที่เปนแบบอยาง ส่ือสารมวลชน โลก IT เพ่ือน ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบ
ขางเด็กซ่ึงลวนแตมีอิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรมของเด็กซ่ึงทุกภาพสวนตองรวมมือกัน
เพ่ือหาแนวทางแกไขปองกันปญหา เพราะบางปญหาเปนปญหาระดับชาติ เพราะความเปนจริงคือ 
เด็กไมไดอยูที่โรงเรียนตลอดชีวิต ขาดการปลูกฝงในส่ิงที่ดีงามอยางตอเน่ืองทั้งในระบบและนอก
ระบบ ทั้งทางตรงและทางออม จึงยากท่ีทําใหแกปญหาหมดไปได แตถึงอยางไรจะตองปลูกฝงใหมี
คุณธรรมจริยธรรม คานิยม ทัศนะคติ ความเช่ือเขาไปสูจิตใจตั้งแตเด็กเพ่ือเปนเกาะปองกันความไมดี



พระสฤษด์ิ  นาคสุวรรณ บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย / 144 
 

เขามาสูชีวิตและจิตใจของเด็กได ซ่ึงโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยยังคงตองทําหนาที่ในการ
ปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชนตอไปตามบทบาทของตนและท่ีสําคัญจะตองปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอนและตอยอดใหสอดคลองกับยุกตสมัยที่เปลี่ยนไป 

4.6.6  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1)  ควรมีการศึกษาเพ่ิมเตมิในเขตพ้ืนที่ที่กวางข้ึน 
2)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนที่มีสภาพที่แตกตางกัน 

เชน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับโรงเรียนของรัฐทั่ว ๆ ไป หรือระหวางโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยดวยกัน 

3)  ควรมีการศึกษาวิเคราะหถึงปจจัยเงื่อนไขอ่ืนนอกจากบทบาทของ
โรงเรียนที่ปลูกฝงคุณธรรมที่มีผลตอปญหาคุณธรรม ทั้งทางบวกและทางลบ 

4)  ควรศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอน  ดานการสอนแบบ
เฉพาะเจอะลึกเพ่ือหาวิธีสอนที่สอดคลองและเหมาะสมกับการแกปญหาคุณธรรม 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

1. Rationale  

From ancient times, Buddhism has become a foundation that strengthens 

and unites Thai society. The religion receives high reverence among the Thais with 

some regarding it as the country’s official faith, taking its roots deep down in the 

hearts of the people and apparently influencing their ways of living. With the spiritual 

influence of Buddhism, Thai people had been known for their merits and care for 

others, as well as knowing how to forgive and to be afraid of committing bad deeds, 

learning how to control themselves physically, verbally and spiritually, against the bad 

as a result of attending the Buddha’s sermons provided by the monks. Thisana 

Khaemani et al. (2535: 27) 

According to Thisana Khaemani et al (2535: 33), these days, Thai people 

are facing moral crises as the deterioration of ethics, values to acceptable behaviors, 

because foreign values tend to pass to the society through the media and information 

technology in an alarming rate. This phenomenon affects the society as a whole, 

especially the youth who are not capable of choosing the right values from the wrong 

ones being imported. As porn sites are ubiquitous, combined with negative effects 

from the mainstream media which lack strict codes of conduct, the changing of values 
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and preferable behaviors towards materialism, moving away from public 

consciousness, leads Thai people to moral crises.  

A research, entitled ‘The Surveillance Project for Protecting Thai Youth’s 

Future’ by a team of researchers from Assumption University in 2005, had categorized 

youth problems into 5 categories; 

In category 1, concerning youth addiction to alcohol and tobacco, there 

were 5,921,257 youngsters, whose age ranging from 12-24 years, had been involved 

with alcohol and other 2,023,893 with tobacco. In category 2, concerning improper 

class absence there were 2,086,527 youngsters involved. In category 3, concerning 

drug abuse, there were 516,823 teenagers involved. In category 4, concerning sexual 

misconduct, there were 472,575 cases found. In category 5, concerning youth 

involvement with gambling, in Bangkok metropolitan, 101,306 cases were found, 

along with the data provided by the Ruam Jit Institute (Nophadol Kannikar, 2548: 3) 

Youth problems have been regarded important in a national level. 

Supposing that morality could not be established in the mind of youngsters, it is likely 

that a good future of this country is impossible as they would turn out to be an 

immoral grown-up irrespective of neither the good nor the bad, failing to be a 

complete human under the Tri Sikkha  as it happens these days. According to statistics 

on youth issued by The Department of Youth Observation and Protection, in 2007, 

there were indications of moral problems concerning drug use, delinquency, and 

sexual abuse, etc. reflecting a lack of morality affecting youth. (Banjong 

Choosakulchart, 2533: 6) 

 
The Buddhist Sunday School of Chulalongkorn Buddhist University is an 

educational institution committed in educating vertural education to young Thai 

youngsters both in theory and in practice based on Buddhist teachings. In other words, 

attending the school, Thai boys and girls would be taught and trained how to be a good 

citizen in society with Buddhist disciplines in relation to Thai culture. This is a good 

way to give them lessons on compassion, morality, and other appropriate values, along 

with general formal education, at temple to help create a moral, peaceful society. 

(Thiphawadee Meksawan, 2549: 55) The School also organizes knowledge based on 
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Buddhism and Buddhist teachings to Thai youth in hope to have them behave and 

follow a good way of living. (Kasama Worawan na Ayuthdya, 2549: 57) 

 
Therefore, a case study of youth attending the Buddhist Sunday School is 

interesting to be taken as sample group to examine the roles of schooling in promoting 

and developing among youth in theory and in practice focusing on moral problems and 

their solutions. It is also good to study how the students of the School learned and 

practiced in steps of the Tri Sikkha affects their ways of life and perception of 

morality as they carried on their daily tasks, since the rising from bed to the leaving 

for outdoor activities, how they apply moral disciplines in finding solutions to 

problems and how the educational results to improve better education for youth 

regarding its management, teaching methodology and others in relation to moral 

problems. 

 
2. Purposes of the study 

This study aims examining the role of the Buddhist Sunday School as 

provider of vertural education to Thai youth, studying what the school students do in 

their daily routine and apply moral lessons to daily life, finding methods in moral 

promotion and development in the School itself as well as its students. 

 
3. Research Methodology 

This is a qualitative research with on-site data collection. The case study 

was set at the roles the Buddhist Sunday School at Mahathat Yuwarat Rangsarit 

Temple in Bangkok. Data collection included relevant documents, participatory 

observations, in-depth interviews with sample group and daily diaries, along with 

conversations with key informants, namely 1. sampled students 2. school personnel, 

including the school’s executives, Buddhist monks responsible for management and 

for teaching, parents and friends of the students. 

Data analysis was content-based, consisting of theories of moralities, roles, 

teaching methods, as well as producing a conclusion based on the fieldwork and 

framework, written in a descriptive style 

. 
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4. Results of the study 

4.1 Curriculum 

Content selection and the order of curriculum were based on necessity and 

importance of lessons in educating students who are in different levels of learning and 

age, from easy to difficult ones. With the patterns mentioned, teaching methods aims 

at establishing faith of the Triple Gems in students, introducing to them the values and 

influence of Buddhism on Thai culture so that they could bring Buddhist teachings 

(the sila) into practice to refrain from bad deeds and to become compassionate based 

on the norm practically on the control of the body and the mind. On the Dhamma 

content, it aims at getting students to the essence of Buddhism based on their wisdom; 

such as, the understanding of a vernacular world and the nature of life for students, 

who are in different levels of learning and age, from easy to difficult ones. After that, 

the teachings based on good manners were taught to students to educate them how to 

behave physically, verbally and mindfully, in different levels of learning and age, from 

easy to difficult ones. In the advanced level, important parts of the sutra were added, 

along with the lessons on how to understand the essence of Buddhist teachings in 

topics, such as, prayer, ceremony, making-merit, supernatural beings, the universal 

aspects of Buddhism, and the way to understand the essence of the Triple Gems, etc. 

All of these aim at preparing the students to become good Buddhist people in the 

future. 

After the analysis, it was found that content of the curriculum used in the 

Buddhist Sunday School had covered vertural development for students, including 

ones that emphasize good behavior, the understanding of a vernacular world and of the 

nature of life, especially the importance of Buddhism on Thai people in every 

dimension. However, the contents based on Buddhist disciplines had not been 

explained and clearly showed. To make the teaching successful, it is important to note 

that the contents should be made interesting with lively examples relevant to coping 

with moral problems experienced by students and suitable for limited time to get 

effective and better results.  

4.2 Teaching Methodology 

The main purpose of teaching is to find solution to a moral problem the 

students, focusing on the actual role and responsibility. It was found that there was 



บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ศศ.ม. (พฒันาชนบทศึกษา) / 149 

inter-relation between levels of Buddhist teachings from the medium to the lesser 

levels for coping with moral problems in that the teaching focused more on contents 

than problem-solving methods happening in reality in students’ lives. In addition, the 

conventional teaching tends to lack taking problems as a point to educate students, 

preventing them from seeing a problem as it is. This also leads to a vision away from 

the application and methods of teaching straight to moral problems not to find 

sustainable solutions. Limited time, lack of suitable teaching methods and of modern 

technology constituted a failure of conventional education even though what had been 

done was relevant to Buddhist disciplines, special skill or familiarity of the learner. 

4.3 Evaluation 

Evaluation has been regarded as an important tool in the process of 

teaching as it indicates how successful the process is against the goal previously set 

and how good an academic activity or acceptable behavior is, as well.  

Generally, evaluation is to be set in relation to solutions to moral problems 

in a low level because it tends to follow the process of general Buddhist teaching as 

the course was designed to grade the understanding of Buddhist disciplines simply in 

numbers, not to know how good a student is in applying such knowledge in real life. It 

is suggested that to make good evaluation in virtuous education has to be action-

oriented, such as a follow-up by the student’s parents because they are those who live 

close to the student or an observation of behavior in class. The Buddhist Sunday 

School failed to evaluate students in terms of behavioral evaluation, follow-up with 

students’ parents, daily evaluation report, such as the ‘doing good’ diary, etc.  

4.4 Examination of daily living and application of Dharma as a 

solution to moral problems 

Teenagers living in the city are likely facing elements that lead to sin. The 

environment in their society is influential enough to youngsters’ behavior in a bad 

way. Unfortunately, many of them, who are students, have fallen into that trap. The 

majority of students conform to religious disciplines, the law, custom and tradition, 

such as proper dressing and obedience. The sample students helped their parents 

working, behaved themselves as their parents had told them to do, did not abuse their 

parents physically and mentally. Violation of moral codes of conduct was not present 

among these students. Some misdemeanors did occur, like what other teenagers 
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committed in general. However, the sample students had good management and 

problem-solving by themselves to deal with moral problems, limited to what had 

happened to themselves and their friends. They failed to help others, who did not share 

classes or who were not their friends, such as in the case of love affairs in school, drug 

addiction and bullying, etc. The students sometimes asked those who could help or 

they just did nothing because of fear, thinking that the problem was personal and 

should not be interfered. At worst, they were able bring troubles to those who got 

involved. 

 4.5  Relevance of curriculum with the teaching of moral problems 

 The curriculum for virtuous development had to be relevant to the teaching 

of the 13 problems mentioned to target moral problems found among the students of 

the Buddhist Sunday School. The problems could be classified into 3 levels.  

 
  A) The highest in relevance (in curriculum, teaching method) 

 1) Content of Buddhist principles are relevant to moral 

problems in the highest degree with a number of the Dharma, covering every level of 

education. The problems are lying, improper affairs, using vague language, companion 

with bad friend and drug addiction. 

 2) Diversity in teaching techniques and potentials in dealing 

with moral problems are to be considered. The problems are laziness, addiction of 

games, bullying, lying, using vague language and companion with bad friend. 

 
  B) The medium in relevance (in curriculum and teaching method) 

 1)  Buddhist disciplines were to be added in balance, meaning 

not too many or too small in number. More importantly, the teaching of disciplines 

should be direct in every class. The found problem was violent argument, addiction to 

games, violation of rules, and absence from class without permission.   

 2)  Diversity of teaching techniques should be encouraged and 

made effective, emphasizing problems and their effects to the students’ lives, 

especially in the case of inappropriate sexual relationship. The found problems were 

laziness, bullying, disrespect of other people’s opinion, drug addiction and absence 

from class without permission. 
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  C) The least in relevance (in curriculum and teaching method) 

 1)  The content of Buddhist disciplines seemed less relevant, or 

irrelevant, to the problems in every level of courses available. They should be adjusted 

to deal directly to the problems.  

 2)  Teaching techniques were neither diversified nor 

appropriate to deal directly with the moral problems, such as the violation of rules, 

inappropriate love affairs, disrespect of other people’s opinion, and political problem. 

4.6  Ways to virtuous development 

The study of the Buddhist Sunday School’s roles in virtuous development, 

a case study of the Buddhist Sunday School at Wat Mahathat Yuwarat Rangsarit 

Temple, located on Tha Phrachan Rd., Phra Nakhon District in Bangkok, aims at 

promoting and developing the movement of teaching to suit real situations of moral 

problems. The students were expected to bring the teaching to practice in their daily 

life. Evaluation was done on the basis of how the students deal with problems facing 

their lives. There were factors affecting the students’ lives, such as parents, friends, 

technique in facing problems, and decision-making. Suggestions were added by the 

researcher of how to develop the process of teaching in relation to moral problems in 3 

ways; 

4.6.1 Aspect of curriculum 

1) Application of content in relation to problems. It was found 

different problems affected each student differently, such as, the addiction of games 

and the political unrest. There is no Buddhist discipline that mentions playing 

computer games. Adjustment of content would be required to get a better result for 

there are a lot of Buddhist teaching in the curriculum. 

2)  Emphasis on Buddhist teaching in relation to problems, 

especially ones that are regarded as a national problem. According to the study of the 

curriculum, it was found that the most frequently found problem was the Buddhist 

principles was not clearly defined to which problems they were for, such as the five 

sila and the five Dhamma and the karma, etc.  

3)  Adding more Buddhist principles to cover the problems 

concerned in each level with relevant content. According to the study, some of the 

moral problems were not mentioned in Buddhist principles or were not into detail; for 
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instance, the problem of egoism, political conflict, drug addiction, improper love 

affairs and bullying. 

4) Preparing suitable Buddhist principles for virtuous development 

to class to overcome the limit of teaching time. According to the study, there were a 

number of Buddhist principles in the Buddhist Sunday School’s curriculum. However, 

the School opens once a week, with one subject per hour, along with other activities. 

The first subject of the day were likely to be consumed by those activities and subjects 

divided by the learning in theory and in workshop.  

4.6.2 Teaching metrology 

1) Choosing a teaching method that is relevant to the problem. 

According to the study, it was found that some moral problems need to be explained to 

students by making them see image, stimulating fear, and raising awareness about a 

possible danger of the problem. This is believed that it would lead to the changing of 

youth behavior to the better. Meanwhile, some problems can be dependent on 

conventional methods, such as a lecture. 

2) Using modern technology, such as the multimedia, in 

teaching, in combination with teaching methods. According to the study, some moral 

problems need a teaching technique that is easy and stimulate the students into seeing 

image, regarded as one of the most effective methods, creating fear of committing 

inappropriate behavior; such as bullying and inappropriate love affairs, etc.   

3)  Participatory teaching where the students are allowed to 

take part in analysis. In short, it is student-centered method. According to the study, it 

was found that the majority of lessons provided by the Buddhist monks pleased the 

students who realized that they were part of the teaching, effective in getting rid of 

boredom, being sleepy while catching attention of the students.  

4)  Setting a point of discussion before being followed by the 

teaching should be focused. According to the study, it was found that the Buddhist 

teachers usually began the lesson by teaching each of the Buddhist disciplines. This is 

ineffective and time-consuming. It would be better to set a point of discussion and 

then other teaching techniques should be allowed to follow by the will of the teacher, 

instead of focusing solely on content. This is effective and it saves much time.  
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 5) Emphasis on teaching content is important if a particular 

subject is to be in the mind of the student, to help them get better awareness of what is 

taught. Even though the lesson is finished, the return to mention about it can be done 

with examples taken from actual events in contemporary society, which directly 

involves with moral problems experienced by the students.  

 6) Supplementing the lesson with experience is to help the 

students get better image of the problems, such as inappropriate love affairs and drug 

addiction, etc. Fieldtrip to places, such as Phra Bath Nampoo Temple to teach them 

lessons on consequences of improper sexual conduct. 

4.6.3 Evaluation 

After a follow-up, it was found that moral problems that the 

students were facing could be categorized into 3 levels; including, 1)  extremely 

severe, 2) severe, 3) not severe or common, some of which should be followed by a 

follow-up process by parents, especially in extremely severe cases, such as drug 

addiction, improper love affairs, and bullying, etc. All of these are regarded as a 

national problem requiring co-operations from every sector in society in terms of 

prevention and eradication. For severe and common cases, conventional evaluation 

method could be enough to follow the purpose of education. 

With a unique feature, compared with conventional schools, 

students of informal schools are not forced to enroll. Though providing compulsory 

courses, the schools have other elements to which students wish to attend. Their 

parents did not care much about grades. Instead, they would care about how their 

children are trained to become well-mannered in the Buddhist ways, being away from 

sins. Good behavior is better than academic excellence.  

4.6.4 Solutions to student’s moral problems 

                           1) According to the study, it was found that the sample 

students used 3 ways to cope with moral problems; 1) Forbidding oneself or others to 

stop, 2) Doing nothing because of fear of being attacked, regarding it as personal 

matter, or thinking it is common for teenagers these days with someone self going to 

take care of it, 3) Bringing out the story to tell others, such as teacher, friend, and 

parents, for solution. 
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From these methods of coping with moral problems, teachers 

should give suggestions to students that in selecting a way to end problems, especially 

those related moral problems. Teaching only in class is not enough. Situations should 

be taken as example. Wisdom, with neither strong emotion nor prejudice, is to be 

suggested as one of the best ways to end such a problem effectively. As a teacher of 

the School, emphasis of moral problems of different cases at times along the academic 

year is a good thing to evaluate performance of the students. 

4.6.5 Conclusion 

According to the study, it was found that students of the 

Sunday School were well-behaved, judging from their lack of moral problems. 

However, a slight number of them had been under severe immoral conducts; such as 

love affairs in school and bullying, etc. In case of coping with general problems, the 

students leant how to deal with them effectively. This indicates that temple is a 

religious institution that still plays a vital role in virtural development among Thai 

youth for their own sake. Misdemeanors were found among the students of the school 

while serious misconducts could be among those who did not attend the School.  

However, the group of youth attending the Sunday School 

were limited and most of them came on a voluntary basis.  The problem was how to 

expand to temples by having more branches, from a community level, such as from the 

district or sub-district, especially in communities and temples in the metropolitan area, 

which are capable of giving enough workforce and financial support. They should be 

assigned to provide virtuous development for the youth and to give them a chance to 

be close to the temple and Buddhist teachings as a way of helping them get away from 

the vicious circle that leads to moral problems. 

According to the researcher’s point of view, the temple has a 

mission in providing virtuous development. There are temples carrying on this mission 

as an alternative way of education. However, it seems not enough. Efforts have to be 

taken to organize this kind of education in every temple in community. Public schools 

should join force to make it possible. Being educated and feeling the distance from the 

temple worsens present-day situations and the trend has to be reversed.    

However, there are still many factors that affect how the youth 

behave besides the topic of social role. External factors are influential on the youth’s 
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moral and ethical behavior; for instance, adult role model, the media, information 

technology, and friends. All of these play so important role in shaping a youngster’s 

behavior that every sector, who concerns about the well-being of him/ her, has to take 

action in prevention and correction because some problems are regarded as serious in 

a national scale. Youngsters do not spend all their lives in school. This tends to 

deprive them of virtuous education, both in and outside the educational system, 

directly and indirectly. It is difficult to get rid of these related problems. But with 

proper education on morality, values, attitude and belief to them in childhood, it might 

help prevent the bad from entering the child’s mind. Therefore, the Buddhist Sunday 

School has the potential in doing so with some educational content modified for the 

better in a changing world. 

4.6.6 Suggestions for further research 

1)  A larger area of study should be considered 

2) There should be a comparison between schools with 

different features, such as comparing the Sunday School with public school or with 

other Sunday School. 

3)  Analysis of other factors should be done besides ones 

concerning the role of school on virtural development influencing moral problems, in 

both positive and negative ways. 

4)  Processes of education should be examined, especially in-

depth teaching methodology coping with ethical problems.  
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