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บทคัดยอ 
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เปยโนชั้นตน อายุ 8-14 ป ที่สอนดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณ การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ

ในการวิจัย ไดจากการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณของครูผูสอนและนักเรียนที่นําชุดการ

สอนไปใช  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ครู 7 ทานและนักเรียนเปยโนชั้นตน 14 คน จาก

โรงเรียนดนตรีเอกชน จํานวน 3 สถาบัน ไดแก โรงเรียนดนตรีวรารัตน, สถาบันดนตรี KPN 

เซ็นทรัลปนเกลา และ โรงเรียนดนตรีสยามกลการ ยามาฮา พระราม 4 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 

ชดุการสอนเปยโนชั้นตนที่สอนดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณ ครูผูสอนนําชุดการสอนไปใชกับ

นักเรียนเปยโนชั้นตนโดยสอดแทรกกิจกรรมเขาไปในชั่วโมงเรียนเปยโนปกติ 8 ครั้ง สัปดาหละ 1 

ครั้ง รวมระยะเวลา 2 เดือน 

 ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนเปยโนชั้นตนที่สอนดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณที่

ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ โดยครูผูสอนทุกทานมีความคิดเห็นวาวิธีการที่ใชในชุดการสอน ทํา

ใหนักเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณในการบรรเลงเพื่อสํารวจขอบกพรอง และหาวิธีการแกไข

นําไปสูการฝกซอมที่ดีได  และยังพบวานักเรียนมีการคดิกอนที่จะบรรเลงบทเพลงมากขึ้น 
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ABSTRACT 

 This study conducted experimental research in order to create a self-

evaluation method for teaching piano to children ranging from 8 years old to 14 years 

old. This involved self-critical examination, an evaluation of the efficiency of research 

tools through a questionnaire, and interviews with teachers and students who applied 

this method.  

 The sample consisted of 7 teachers and 14 students from the private music 

school of 3 institutes: Wararat Music School, KPN Central Pinklao and YAMAHA 

Music School Rama IV. The self-evaluation method for primary piano students acted 

as the research tool, which was employed to teach beginner students by interpolating 

the activities for 2 months. 

 This research found that this method was able to help students be more 

concerned with how they are playing, which leads to good practice habits. 

Additionally, student contemplated their performance more before playing.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความสําคัญและที่มาของการวิจัย 
ดนตรีเปนกิจกรรมที่สรางเสริมทักษะตอการดําเนินชีวิตที่ดีโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 

ทัศนคติแรกเริ่มเห็นวาเปนเพียงกิจกรรมระหวางการพักสมองอันคร่ําเครงจากการเรียนเทานั้น แตใน
ปจจุบันไดปรับเปลี่ยนทัศนคติไปสูการนําดนตรีไปใชในอาชีพตางๆ เชน ดนตรีธุรกิจ การบริหาร
จัดการดนตรี นักดนตรีอาชีพ และครูผูสอนดนตรี 

การเรียนการสอนดนตรีที่ดีนั้นถาใหผูเรียนไดรูจักศึกษาและทําความเขาใจกับบทเรียน
ดวยตนเองจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริง โดยมีครูผูสอนเปนที่ปรึกษาทําหนาที่คอยชวยเหลือ 
แนะนําความรูตางๆ ใหแกผูเรียน ปจจุบันสวนใหญพบวาครูผูสอนมิไดทําหนาที่เปนที่ปรึกษาคอย
ชวยเหลือนักเรียนแตอยางใด แตครูมักใชวิธีการบอกนักเรียน ทําใหผูเรียนไมเกิดกระบวนการคิด
และประสบการณในการเรียนรูนั้นๆ สงผลใหการเรียนการสอนไมเกิดประสิทธิภาพ เทาที่ควร การ
เรียนรูที่ดีควรปลอยใหผูเรียนไดใชความคิดของตนเองอยางอิสระ เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง
ความคิดของตนออกมา ไมวาความคิดนั้นจะผิดหรือถูกครูผูสอนมีหนาที่คอยรับฟงและใหคําแนะนํา
กับนักเรียน ดังนี้แลวการเรียนการสอนนั้นจึงจะเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด 

ในการเรียนดนตรี ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดเพื่อใหการเรียนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ สุพิชชา แสนผูก (2551: 1-2) กลาววา “จากการสัมภาษณครูสอนวิชาเปยโนใน
โรงเรียนดนตรีเอกชน 15(2) พบวา ในการเรียนการสอนวิชาเปยโน ครูมีวิธีการสอนที่เปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนนอยมาก โดยครูจะเปนผูบอกนักเรียนทุกอยางไม
วาจะเปนการเลน วิเคราะหการเลนของนักเรียน บอกขอดีขอดอยของนักเรียน รวมไปถึงหาวิธีแกไข
แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม โดยเปดโอกาสใหนักเรียนคิดดวยตนเอง หรือแกไขดวยตนเองนอยมาก 
จึงทําใหนักเรียนคิดไมเปน ทําใหการเรียนการสอนเปยโนเปนไปอยางชาๆ” นอกจากนี้ผลของการที่
ครูคอยบอกและเปนบรรเลงเปนตัวอยางใหกับนักเรียนตลอดเวลานั้น ยังทําใหนักเรียนไมกลาที่จะ
ลองบรรเลงบทเพลงใหมๆ ดวยตนเอง ทั้งที่สามารถอานโนต และบรรเลงเองได  

เนื่องจากวิธีการสอนขางตนไมกอใหผูเรียนรูจักคิด ครูผูสอนจึงควรปรับเปลี่ยนวิธีการ
เรียนการสอนใหมเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ถาครูปลูกฝงใหนักเรียนใชความคิด
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ควบคูไปกับการเรียนตั้งแตเริ่มตนจะทําใหนักเรียนเปนผูที่คิดเปน เมื่อมีขอบกพรองหรือผิดพลาดให
นักเรียนลองแกไขดวยตนเองเสียกอน โดยครูอาจจะแสดงความคิดเห็นเพื่อเปนแนวทางแกผูเรียน 
ฝกใหนักเรียนใชความคิดควบคูกับการเรียนเปนประจําจะทําใหนักเรียนชินและสามารถฝกบรรเลง
ดวยตนเองได ที่สําคัญเชื่อวาการใชความคิดควบคูไปกับการเรียนจะชวยใหการเรียนการสอนนั้นเร็ว
ขึ้นกวาเดิม นักเรียนกลาที่จะคิดและลองบรรเลงเพลงใหมๆ ดวยตนเอง 

ปจจุบัน การเรียนการสอนที่ดูแตผลผลิตเปนสิ่งที่ลาสมัย เพราะการเรียนการสอนที่ดู
แตผลผลิตนั้นสงผลใหรูปแบบของการเรียนรูอยูในรูปของการแขงขัน ซึ่งเปนอันตรายตอสังคมใน
ภายหนา การวัดผลเนนไปที่ผลผลิต ไมวัดตามความสามารถที่แทจริงของผูเรียนวามีความสามารถ
เพียงใด และดวยการวัดที่ผลผลิตนี้เองทําใหเกิดการเรียนเพื่อการสอบ มิใชการเรียนรูเพื่อใหเกิด
กระบวนการเรียนรูอยางแทจริง หรือสรางใหผูเรียนคิดหรือมีวิจารณญาณในการคิด (Critical thinking) 
ดังนั้นการเรียนการสอนในปจจุบันจึงไดหันมาเนนการสอนดวยการประเมินจากกระบวนการ ซึ่งจะ
ชวยใหนักเรียนแสดงออกถึงความสามารถของตนที่มีอยู ชวยใหครูไดรูวานักเรียนมีความสามารถ
และทักษะตามจุดประสงคหรือไม การเรียนการสอนเปลี่ยนจากครูเปนจุดศูนยกลางมาเปนนักเรียน
เปนจุดศูนยกลางแทน เพื่อใหนักเรียนไดจัดการเรียนรูดวยตนเอง (ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ, 2547: 26-27) 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง คือแนวการจัดการเรียนการสอนที่
เนนใหผูเรียนสรางความรูใหม โดยการใชกระบวนการคิด และใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
สามารถนําความรูไปประยุกตใชได โดยครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกจัดประสบการณการ
เรียนรูใหแกผูเรียน การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางตองจัดใหสอดคลองกับความสนใจ 
ความสามารถและความถนัด เนนการบูรณการความรู ใชวิธีสอนที่หลากหลาย (พิมพันธ เดชะคุปต 
และพเยาว ยินดีสุข, 2548: 25) 
 ในปจจุบันการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น เริ่มแพรหลายมากขึ้นใน
วงการการศึกษา เพื่อฝกใหผูเรียนไดรูจักคิด ตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง นอกจากนี้ยังพบวา
ในกิจกรรมการเรียนการสอนแตละวิชา ไดนําการประเมินมาเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน 
เพื่อใชวัดผลความสามารถของผูเรียนดวย การประเมินที่สามารถนํามาใชกับการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น คือ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) เพราะเปนการ
ประเมินที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูมากที่สุด เนนใหผูเรียนสามารถสรางองค
ความรูไดดวยตนเอง เนนการประเมินตนเอง การเปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเองอยางตอเนื่อง 
จึงชวยใหผูเรียนเขาใจตนเอง รูวาตนเองมีขอดีขอดอยตรงไหน และสามารถนําขอดีขอดอยของตน
นั้นมาดําเนินการแกไขได 
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 การเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญนี้ ยังสอดคลองกับแผนพัฒนาการศึกษา
แหงชาติ ฉบับที่ 8 (2540-2544) ที่ระบุไววา ครูควรใหความสนใจตอแนวคิด และกระบวนการ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และนําไปปรับปรุงวิธีจัดการเรียนการ
สอนใหเปนไปตามแผนการศึกษา จะเห็นไดวาการเรียนการสอนนั้นเนนการพัฒนาผูเรียนมากขึ้น 
การสอนเปยโนจึงควรนําหลักการนี้มาใชในกิจกรรมการสอนในแตละครั้งดวย เพื่อใหผูเรียนไดฝก
การคิดและเรียนรูดวยตนเอง นําไปสูการพัฒนาตนเองในการเรียนระดับตอๆไป 

การสอนเปยโนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น เปนการสอนดวยกระบวนการคิด ซึ่ง
กระบวนการคิดที่จะทําใหเด็กคิดไดนั้นมีหลายวิธี แตในชุดการสอนนี้ ผูวิจัยเลือกใชกระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ใชวิธีการสอนโดยใหผูเรียนประเมินตนเองในการบรรเลง เพราะการประเมิน
ตนเองจะชวยใหนักเรียนรูไดวาตนเองนั้นมีความรูความสามารถเพียงใด มีขอบกพรองอะไรและจะ
นําเอาขอบกพรองนั้นมาแกไขอยางไร สิ่งเหลานี้ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง รูถึงขอดี
และขอบกพรองของตนเอง สามารถประเมินความสามารถของตนเองได ทําใหนักเรียนรูจักคิดเพื่อ
หาวิธีการแกไขปญหาตางๆไดดวยตนเอง ซึ่งการเรียนการสอนแบบนี้จะเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
ครูจะเปนผูคอยชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกนักเรียนเทานั้น 

กระบวนการคิดเปนพฤติกรรมที่ซับซอน และนักเรียนตองการเวลาอยางมากในการ
พัฒนาระบบความคิด ดังนั้น ถาวิชาดนตรีตองการใหนักเรียนไดพัฒนาระบบความคิด หลักสูตร
ดนตรีจะตองมุงเนนในเรื่องสติปญญา โดยฝกใหนักเรียนแตละคนไดมีประสบการณของกระบวน 
การคิดที่หลากหลายรูปแบบ รวมทั้งสามารถนําเอาประสบการณการคิดเหลานั้นมาหลอหลอมรวมกัน 
สามารถนําเอาไปใชไดอยางเหมาะสม เพื่อใหการเรียนรูนั้นเปนการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิด
อยางแทจริง และไดผลที่สมบูรณสูงสุด (Brain Moore: 55) 
 จากความสําคัญและที่มาของปญหาดังกลาว ผูวิจัยไดพิจารณาแลวเห็นวาการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีความสําคัญ ตามที่ Mark Detuk และคณะ (1982: 21) กลาวไววา ธรรมชาติของดนตรี
เปนเรื่องของการคิดอยางมีวิจารณญาณ และปจจุบันการเรียนทุกหลักสูตรจะมุงเนนใหนักเรียนเกิด
การคิด ดังนั้นผูวิจัยจึงคิดสรางชุดการสอนเปยโนที่สอนใหผูเรียนรูจักใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในการปฏิบัตขิองตนเอง เพื่อเปนแนวทางใหครูผูสอนนําไปใชในการสอนของตน ใหผูเรียนรูจักใช
ความคิดในขณะที่เรียนและรูจักการประเมินตนเองในการปฏิบัติ  ครูผูสอนจะมีหนาที่เปนที่ปรึกษา
และคอยกระตุนใหผูเรียนใชความคิดในการเรียน ซึ่งจะตางจากการเรียนแบบเกาที่ครูเปนผูบอกและ
นักเรียนเปนผูทําตาม เมื่อผูเรียนเริ่มที่จะคิดเปนแลว ผูวิจัยเชื่อวาการเรียนการสอนเปยโนจะพัฒนา
ไปอยางรวดเร็ว ผูเรียนจะมีประสบการณทางดนตรีอยางแทจริง รูจักคิดกอนการบรรเลงเพื่อให
ผลงานที่ออกมามีคุณภาพ ทั้งยังเกิดความเขาใจในการเรียน และอยากที่จะเรียนรูดวยตนเอง 
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1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อสรางชุดการสอนเปยโนที่สอนใหผูเรียนรูจักใชการคิด อยางมีวิจารณญาณใน

การบรรเลงเปยโน 
 

1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ไดชุดการสอนเปยโนที่สอนใหผูเรียนรูจักใชการคิดอยางมีวิจารณญาณในการเรียน 

เปยโน 
2. ไดแนวทางการสอนเปยโนที่ใหผูเรียนรูจักใชการคิดอยางมีวิจารณญาณในการเรียน  
3. ผลจากการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางในการฝกใหนักเรียนรูจักคิด รูจักสํารวจ

ขอบกพรองของตน และสามารถนําขอบกพรองไปหาทางแกไขไดดวยตนเอง 
4. นักเรยีนสามารถประเมินตนเองเพื่อหาขอบกพรอง และหาวิธีการแกไขขอบกพรอง 

ของตนเองได 
5. นักเรียนมีการคิดอยางรอบคอบกอนที่จะบรรเลงบทเพลง เพื่อใหการบรรเลงมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด 
  

1.4 ขอบเขตในการวิจัย 
1. ผูใหขอมูลในการวิจัย เปนครูผูสอนวิชาเปยโนของสถาบันดนตรีตางๆ ดังนี้  

1.1 สถาบันดนตรี KPN     จํานวน 1 ทาน 
1.2 สถาบันดนตรีสยามกลการยามาฮา  จํานวน  1  ทาน 
1.3 โรงเรียนดนตรีวรารัตน จํานวน 5  ทาน 

โดยครูแตละทานจะนําชุดการสอนไปใชกับนักเรียนเปยโน ในระดับชั้นตนของตน 
กําหนดครู 1ทานตอนักเรียน 2 คน 

2. บทเพลงที่นํามาใชกับชุดการสอน เปนบทเพลงที่ครูผูสอนใชสอนอยูกับนักเรียน
ในระดับชั้นตน ตามความเหมาะสมของครูผูสอน รวม 2 บทเพลง 

3. ระยะเวลาในการใชชุดการสอนเริ่มตั้งแต ตนเดือนกุมภาพันธ 2553 จนถึงสิ้นเดือน
มีนาคม 2553 รวม 2 เดือน 
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1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ชุดการสอน หมายถึง สื่อการสอนที่จัดทําขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอ 

เนื้อหา และประสบการณของแตละหนวยที่ตองการใหผูเรียนไดรับ  โดยจะจัดไวเปนชุดๆ บรรจุอยู
ในซอง 

2. การสอนเปยโนดวยการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดใชความคิดอยางมีวิจารณญาณในการปฏิบัต ิ โดยรูจักสํารวจขอบกพรอง
ของตนเอง ไตรตรองอยางรอบคอบวาอะไรที่เปนปญหาในการปฏิบัติ โดยครูผูสอนจะใหนักเรียน
ฝกคิดและปฏิบัติดวยตนเองโดยทําการบันทึกเสียงและวีดีทัศน เพื่อใหนักเรียนรูขอบกพรองของ
ตนเอง 

3. โรงเรียนดนตรี หมายถึง โรงเรียนดนตรีเอกชน 15(2) 
4. ครูผูสอน หมายถึง ครูที่สอนวิชาเปยโนในแตละสถาบัน 
5. นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่เรียนเปยโนในระดับชั้นตนของแตละสถาบัน ที่มีอายุ

ระหวาง 8-14 ป 
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1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหาที่พบ 

1. ในการเรียนเปยโนนักเรียนไมรูขอบกพรองของตนเอง เพราะคุนเคยกับการที่ครูผูสอน   

เปนผูบอก 

2. เมื่อมีขอบกพรองนักเรียนไมสามารถแกไขดวยตนเองได 

3. นักเรียนซอมเปยโนไปเรื่อยๆ โดยไมมีเปาหมายในการบรรเลง ทําใหเพลงที่ออกมาไมมี

คุณภาพ 

 

วิธีการแกไขปญหา 
 

1. ใชวิธีการสอนโดยเนนใหผูเรียนเกิด
การคิด และตัดสินใจในการที่จะแกไข
ขอบกพรองดวยตนเอง 

2. ใหผูเรียนใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในการปฏิบัติ เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น
ในการบรรเลง 

 

 
     สรางเครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย คือ ชุดการสอน เพื่อให
นักเรียนรูจักประเมินตนเอง 
สามารถคิดและแกไข
ขอบกพรองดวยตนเองได เพื่อ
เปนเครื่องมือชวยสอนแก
ครูผูสอน 

 

ผลที่จะไดรับ 
 

1. นักเรียนรูจักประเมินตนเองเพื่อหาขอบกพรองและหาวิธีการแกไขขอบกพรองนั้นไดดวย
ตนเอง 

2. นักเรียนมีการคิดอยางรอบคอบกอนที่จะบรรเลงบทเพลง เพื่อใหการบรรเลงมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 

3. ไดแนวทางการสอนเปยโนที่ใหผูเรียนรูจักใชความคิดอยางมีวิจารณญาณในขณะปฏิบัติ  
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

การวิจัยเรื่องนี้ เปนการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเปยโนชั้นตนที่สอนใหผูเรียน
คิดอยางมีวิจารณญาณในการปฏิบัติ ผูวิจัยไดทําการคนควาศึกษาหลักการ แนวคิด ความหมาย จาก
หนังสือ เอกสาร รวมไปถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการวิจัย โดยนําสาระสําคัญ
ที่ไดมารวบรวมนําเสนอตามหัวขอสําคัญ ดังนี้  

2.1 การคิดและการคิดแบบมีวิจารณญาณ 
2.1.1 ความหมายของการคิด 
2.1.2  ลักษณะของการคิด 
2.1.3  ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2.1.4  รูปแบบและกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2.2 การสอนการคิดแบบมีวิจารณญาณ 
2.2.1 รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2.2.2  ขั้นตอนการสอนใหคิดแบบมีวิจารณญาณ 

2.3 พัฒนาการทั่วไปของเด็กในแตละวยั 
2.4  การสอนเปยโน 

2.4.1 การสอนเปยโนชั้นตน 
2.5 การสอนเปยโนชั้นตนดวยการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2.5.1 ขั้นตอนและวิธีการสอนเปยโนชั้นตนดวยการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 การคิดและการคิดแบบมีวิจารณญาณ 
การเรียนรูนั้น เกิดจากประสบการณทางความคิด และการไดสัมผัสกับสิ่งตางๆ อาจจะ

เปนการเรียนรูดานทักษะ  ดานเจตคติ  ดานความรู  ความเขาใจ เพื่อใชแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  
นักวิชาการหลายทานใหความคิดเห็นวา การเรียนควรควบคูไปกับการคิด หากเรียนไป

โดยที่ผูเรียนใชแตความจํา นานไปก็จะลืม แตถาผูเรียนมีการใชการคิดควบคูไปดวยแลวนั้นความรู
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จะติดตัวผูเรียนไปตลอด สาเหตุเปนเพราะการใชการคิดชวยใหรูจักพิจารณา ไตรตรอง แกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นได รูเหตุรูผลที่จะตามมา ความรูที่เกิดจึงไดถูกกลั่นกรองมาอยางดีแลว พระธรรมปฎก(ประ
ยุทธ ปยุตโต) กลาวในหนังสือครบเครื่องเรื่องการคิด (หนา 10) ไววา “การรูจักคิดหรือคิดเปน เปน
องคประกอบที่สําคัญยิ่งของการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง คิดเปนชวยใหทําเปน แกปญหาเปน ดูเปน ฟง
เปน กินเปน ใชเปน บริโภคเปน คบหาเสวนาเปน”   

2.1.1 ความหมายของการคิด 

ไบเออร (อางในหนังสือครบเครื่องเรื่องการคิด, 2549: 13) กลาววา การคิด คือ การ
คนหาความหมาย ผูที่คิดคือผูที่กําลังคนหาความหมายของอะไรบางอยาง นั่นคือกําลังใชสติปญญา
ของตนทําความเขาใจกับการนําความรูเดมิหรือประสบการณที่มีอยู เพื่อหาคําตอบวาคืออะไร หรือ 
กลาวอีกแบบหนึ่งวา เปนการเอาขอมูลที่เพิ่งรับเขามาใหม ไปรวมกับขอมูลเกาที่ระลึกได เพื่อสราง
เปนความคิดอานเหตุผลหรือขอตัดสิน  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542) ใหความหมายไววา การคิดเปน
กลไกของสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลาซึ่งเปนไปตามธรรมชาติของมนุษยที่ใชในการสรางแนวความคิด
รวบยอดดวยการจําแนกความแตกตาง การจัดกลุมและการกําหนดชื่อเรื่องเกี่ยวกับขอเท็จจรงิที่ไดรับ 
ซึ่งขอมูลที่นาํมาใชอาจจะเปนความจริงที่สัมผัสได หรือเปนเพียงจินตนาการที่ไมอาจสัมผัสได 
ตลอดจนเปนกระบวนการที่เกี่ยวกับการนํากฎเกณฑตางๆ ไปประยุกตใชไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม 
การคิดเปนผลที่เกิดขึ้นจากการที่สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอม สังคมรอบตัวและ ประสบการณ
ดั้งเดิมของมนุษย  

เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537) ใหความหมายไววาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
กระบวนการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏโดยใชความรู 
ความคิด และประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ เพื่อนําไปสูขอสรุปที่
สมเหตุสมผล 

ฉะนั้นความคิด คือ กระบวนการทํางานของสมองอยางหนึ่งที่มาสัมผัสกับสิ่งเรา หรือ
สิ่งแวดลอมตางๆ เพื่อหาคําตอบ, แกปญหา หรือ คิดคนในสิ่งใหมๆ การคิดเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
ในสมอง แลวจึงแสดงออกมาเพื่อใหเกิดการเรียนรู  

2.1.2 ลักษณะของการคิด 

 ลักษณะของการคิดนั้น ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอเขียนของ ทิศนา แขมมณี  (2544) ซึ่ง
สามารถสรุปลักษณะการคิดได ดังนี้ 
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1. หัวใจของการคิด คือ การตั้งเปาหมาย การตั้งเปาหมายของการคิดใหถูกเปนสิ่งที่
สําคัญมาก เพราะหากคิดไปในทางที่ผิดจะกอใหเกิดความเสียหายได  ดวยเหตุนี้ ลักษณะการคิดที่
ถูกตองจึงตองเปนการคิดที่คํานึงถึงประโยชนสวนรวมและประโยชนระยะยาวดวย  

2. ลักษณะการคิดระดับพื้นฐานที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกวัย ไดแก  
2.1 การคิดคลอง หมายถึง การกลาที่จะคิด สามารถนําไปใชแกปญหาหรือ

ตัดสินใจไดอยางรวดเร็วและทันทวงที กลาวไดวามีปฏิภาณไหวพริบในการแกปญหาเฉพาะหนาไดดี 
2.2 การคิดหลากหลาย หมายถึง คิดใหไดขอมูล คิดไดหลายลักษณะ หลาย

ประเภท หลายชนิด หลายรูปแบบ บอกความแตกตางของการคิดได อันเปนการคิดเพื่อสราง
ทางเลือกไดดีที่สุด 

2.3 การคิดละเอียดลออ หมายถึง การคิดใหไดขอมูลที่เปนรายละเอียดของสิ่งที่
คิดตามจุดประสงคของการคิด คิดเพื่อใหไดขอมูลอันจะสงผลใหความคิดมีความรอบคอบขึ้น 

2.4 การคิดใหชัดเจน หมายถึง การคิดที่ผูคิดรูวาตนรูและไมเขาใจอะไรในเรื่อง
ที่คิด เปนการคิดใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่คิด สามารถอธิบายขยายความคิดไดดวยตนเอง  

ลักษณะการคิดทั้ง 4 นี้เปนลักษณะการคิดเบื้องตน กอนที่จะนําไปใชในการคิดลักษณะ
อื่นๆ ที่ซับซอนกวา  

3. ลักษณะการคิดระดับกลาง ประกอบดวย 
3.1 การคิดกวาง หมายถึง การคิดโดยการพิจารณาองคประกอบใหไดหลายดาน

หลายแงมุม เปนองคประกอบเกี่ยวของกับสิ่งที่คิดและมีขอมูลรายละเอยีดขององคประกอบไดมาก
ที่สุด 
 3.2 การคิดลึกซึ้ง หมายถึง การคิดที่ทําใหเขาใจความซับซอนของโครงสราง 
โดยโครงสรางของเรื่องที่คิด เปนการคิดใหเขาใจถึงสาเหตทุีส่งผลใหเกิดผลตางๆ ตามมา ขั้นตอน
ของการคิดลึกซึ้งนี้ ผูคิดสามารถรวบรวมสวนประกอบตางๆ มาเชื่อมโยงกับความสัมพันธที่ซับซอน 
เพื่อใหเห็นถึงโครงสรางหรือภาพรวมของเรื่องที่คิด สามารถวิเคราะหถึงสาเหตุที่แทจริงได 
 3.3 การคิดไกล หมายถึง การประมวลขอมูลทั้งในระดับกวางและระดับลึก เปน
การคิดอยางมีเหตุผลที่ทําใหสามารถพยากรณเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไดโดยใชหลักเหตุผล
ตางๆ 

4. ลักษณะการคิดระดับสูง เปนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ หากบุคคลสามารถ
คิดไดอยางมีวิจารณญาณ สานความคิดที่กลั่นกรองมาอยางดีแลว สามารถนําไปใชในสถานการณ
ตางๆ ได เชน นําไปใชในการแกปญหา การตัดสินใจที่จะทํา หรือไมทํา การริเริ่ม การสรางสรรคสิง่
ใหมๆ การปฏิบัติ การสรางและการผลิตสิ่งตางๆ   
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 จากลักษณะของการคิดที่ ทิศนา แขมมณี ไดกลาวไว สรุปไดวา การคิดนั้นมีมากมาย
แลวแตบุคคลจะนํามาใชเพื่อความเหมาะสมในแตละสถานการณ โดยคิดใหถูกตองกับสถานการณที่
เหมาะสม การคิดมีตั้งแตระดับต่ําไปจนถึงระดับสูง กลาวคือ การคิดระดับต่ําเปนพื้นฐานของการคิด 
คิดใหถูก คิดใหชัดเจนวาสิ่งใดถูกหรือผิด สวนการคิดระดับสูงคือ การคิดที่ลึกซึ้ง มีการวิเคราะห
และใชวิจารณญาณในการคิดวาสิ่งใดควรหรือไมควรโดยอาศัยเหตุผลตางๆ  

จะเห็นไดวาการคิดใดๆ นั้นหากคิดไดคลองแคลวและคิดไดหลากหลาย รูจักไตรตรอง
พิจารณาอยางรอบคอบกอนตัดสินใจแลว จะชวยใหการคิดนั้นเปนประโยชนและสามารถนํามา
ประยุกตใชกับสถานการณตางๆ ไดเปนอยางดี ดังนั้นการเรียนที่จะทําใหผูเรียนเกิดประสิทธิภาพใน
การเรียนรูมากที่สุดจึงจําเปนตองใชการคิดอยางมีวิจารณญาณในการเรียนรูควบคูกันไป 

2.1.3 ความหมายการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 

 การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนลักษณะของการคิดขั้นสูง ซึ่งสามารถฝกฝนไดจากการ
เรียนรูตางๆ เพื่อใหรูจักการวิเคราะห พิจารณาไตรตรอง และสามารถแยกแยะความถูกตองไดอยาง
เหมาะสม การที่จะสอนใหผูเรียนรูจักการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณครูผูสอนจะตองฝกทักษะ
ตางๆ ใหแกผูเรียน และฝกใหผูเรียนใชความคิดควบคูไปกับการเรียนอยูเสมอ 
 ฉวีวรรณ แกวไทรฮะ และคณะ (2546: 56) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการคิดที่มีการพิจารณากลั่นกรอง ไตรตรองอยางดีแลว เพื่อใหเกิดผลของการคิดที่รอบคอบ 
สมเหตุสมผล 
 สุวิทย มูลคํา และคณะ (2549: 46) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิด
ที่มีเหตผุลโดยผานการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ มีหลักเกณฑและหลักฐานที่เชื่อถือได เพื่อ
นําไปสูการสรุปและตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพวาสิ่งใดถูกตอง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรเลือกหรือสิ่ง
ใดควรทํา 
 สุนิสา ละวรรณวงษ (2543: บทคัดยอ) การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการ 
ในการใชสติปญญาในการคิดพิจารณาไตรตรองอยางสุขุมรอบคอบมีเหตุผล มีการประเมินสถานการณ 
เชื่อมโยงเหตกุารณ สรุปความ ตคีวาม โดยอาศัยความรู ความคิดและประสบการณของตน ในการ
สํารวจหลักฐานอยางละเอยีดเพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล 

นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการตางประเทศไดใหคํานิยามความหมายของการคิดอยางมี
วิจารณญาณไว วาสามารถแบงความหมายได เปน 2 แบบ ดังนี้ 

1. คํานิยามในความหมายกวาง 
2. คํานิยามในความหมายแคบ 
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คํานิยามในความหมายกวาง คือ การนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณในลักษณะที่เปน
ความคิดทางสมอง ซึ่งจัดเปนกระบวนการคิดทั่วๆ ไป หรือ เปนการคิดเพื่อใชในการแกปญหา โดยมี
ผูใหคํานิยามไวดังนี้ 

ดิวอ้ี  (Dewey 1933:30) เสนอวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอยาง
ใครครวญไตรตรองอยางรอบคอบตอความเชือ่ความรูตางๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุนความ
เชื่อ หรือความรูนั้นๆ รวมทั้งขอสรุปที่เกี่ยวของ ดิวอี้อธิบายขอบเขตของการคิดอยางมีวิจารณญาณ
วาเปนการคิดที่เริ่มตนจากสถาการณที่ยุงยากและสิ้นสุดลงในสถานการณที่ชัดเจน 

วัตสัน และเกลสเซอร  (Watson and Glasser 1964:10) ไดใหความหมายการคิดอยางมี
วิจารณญาณวาเปนความคิดที่ประกอบดวยสิ่งสําคัญ 3 อยางคือ  

1. เจตคติ คือ ความสนใจในการแสวงหาความรู ความสามารถในการพิจารณาปญหา 
ตลอดจนนิสัยในการคนควาหาหลักฐานและการใชหลักตรรกวิทยา 

2.  ความรู คือ ความสามารถในการสรุปใจความสําคัญโดยพิจารณาหลักฐานและหลัก
ตรรกวิทยา 

3. ทักษะ คือ ความสามารถที่จะนําทั้งเจตคติ และความรูไปประยุกตใชในการตัดสินใจ 
หรือการหาขอสรุป 

สกินเนอร (Skiner 1976: 292-299) กลาวถึง การคิดอยางมีวิจารณญาณวา ประกอบดวย
กระบวนการ และความสามารถ โดยกระบวนการ หมายถึงวิธีการ และทัศนคติในการสืบเสาะ
แสวงหาความรู สวนความสามารถ หมายถึง ความรูในขอเท็จจริง หลักการในการสรุป การ             
ตีความหมาย รวมไปถึงความเขาใจ การวิเคราะห และการประเมินคา 

คํานิยามในความหมายแคบ คือ การนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณในลักษณะที่เปน
การใชเหตุผล การประเมินคา แลวนําเอาผลความคิดนั้นมาใชในการตัดสินใจ โดยมีผูเชี่ยวชาญใหคํา
นิยามไวดังนี้ 

เอนนิส (Ennis 1985: 46) ไดใหคํานิยามของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการคิด
พิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผลโดยมีจุดมุงหมายเพื่อการตัดสินใจวา สิ่งใดควรเชื่อหรือควรทํา เพื่อ
ชวยในการตัดสินสภาพการณไดถูกตอง 

กูด (Good 1973: 680) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการคิด
อยางรอบคอบตามหลักการของการประเมินผล และมีหลักฐานอางอิงเพื่อหาขอสรุปที่นาเปนไปได
ตลอดจนพิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมด  

ฮิลการด (Hillgard 1962: 337) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
ความสามารถในการตัดสินขอความหรือปญหาวาสิ่งใดจริงสิ่งใดเปนเหตุเปนผลกัน 
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จากการพิจารณาความหมายที่ผูเชี่ยวชาญใหไวเกี่ยวกับ การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ขางตนนั้น สรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนกระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองโดย
รอบคอบกอนการตัดสินใจในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยใชความรูหรือประสบการณตางๆที่มีอยู
ในการตัดสินใจที่จะทําอยางมีเหตมุีผลเพ่ือตัดสินใจวาสิ่งใดควรหรือไมควร มีหลักฐานที่เชื่อถอืได
เพื่อนําไปสูขอสรุป 

2.1.4  รูปแบบและกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการที่ซับซอน อันประกอบไปดวยการรับรูและ
ความรูที่มีอยู นํามาผสมผสานกับความรูใหม เพื่อหาคําตอบวาสิ่งที่ไดมานั้นคืออะไร อาจจะตอง
อาศัยประสบการณตางๆเพื่อใหไดความรูที่มีคุณคาและมีความหมาย และสามารถฝกฝนไดโดยอาศัย
การเรียนรูและทักษะตางๆ มาพิจารณาเพื่อใหไดผลที่ชัดเจน ซึ่งพบวามีนักวิชาการหลายทานได
นาํเสนอกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไวที่แตกตางกัน ดังนี้ 

ทิศนา แขมมณี (2551: 115) กลาววา ขั้นตอนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณมีดังนี้ 
1) ตั้งเปาหมายในการคิด 
2) ระบุประเด็นในการคิด 
3) ประมวลขอมูล ทั้งทางดานขอเท็จจริง และความคิดเห็นที่เกี่ยวของกับประเด็นที่คิด

ทั้งทางกวาง ลึก และไกล 
4) วิเคราะหจําแนกแยกแยะขอมูล จัดหมวดหมูของขอมูล และเลือกขอมูลที่จะนํามาใช 
5) ประเมินขอมูลที่จะใชในแงความถูกตอง ความเพียงพอ และความนาเชื่อถอื 
6) ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูล เพื่อแสวงหาทางเลือกหรือคําตอบที่สมเหตุ  

สมผลตามขอมูลที่มี 
7) เลือกทางเลือกที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลที่ตามมา และคุณคาหรือความหมายที่

แทจริงของสิ่งนั้น 
8) ชั่งน้ําหนัก ผลได-ผลเสีย คุณ-โทษ ในระยะสั้นและระยะยาว 
9) ไตรตรอง ทบทวนกลับไปมาใหรอบคอบ 
10) ประเมินทางเลือกและลงความเหน็เกี่ยวกับประเด็นที่คิด 
มลิวัลย สมศักดิ์ (2540: 34) มีแนวคิดวาขั้นตอนที่สําคัญของกระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณมี 6 ขั้นตอนดังนี้ 
1) การนิยามปญหา หมายถึง การกําหนดปญหาและทําความเขาใจกับปญหาโดยพิจารณา 

ขอมูลเพื่อกําหนดปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือ รวมทั้งการนิยามความหมายของคําและ
ขอความ 
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2) การรวบรวมขอมูล หมายถึง การรวบรวมขอมูลที่เกีย่วของกับประเด็นปญหา ขอ
โตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือจากแหลงตางๆ รวมทั้งการดึงขอมูลหรือความรูจากประสบการณเดิมที่
มีอยูมาใช  

3) การจัดระบบขอมูล หมายถึงการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล พิจารณา
ความเพียงพอของขอมูลและการจัดระบบขอมูลที่เรียบเรียงได โดยแยกแยะความแตกตางของขอมูลได 

4) การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางการสรุปอางอิงของปญหา ขอ
โตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือ โดยนําเอาขอมูลที่จัดระบบแลวมาพิจารณาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ
เพื่อกําหนดแนวทางการสรุป หรือพิจารณาแนวทางเลือกที่เปนไปไดมากที่สุด 

5) การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร หมายถึง การพิจารณาเลือกแนวทางที่
สมเหตุสมผลที่สุดจากขอมูลและหลักฐานที่มีอยูโดยใชเหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน หรือการ
สรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร 

6) การประเมินการสรุปอางอิง หมายถึง  การประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุป
อางอิง รวมทั้งพิจารณาวาขอสรุปนั้นสามานําไปใชประโยชนไดหรือไม ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 

เดรสเซอรและเมยฮิว (Dressel and Mayhew. 1957: 179-181) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณวา 

1) ความสามารถในการนิยามปญหา เปนความสามารถในการวิเคราะหขอความหรือ
สถานการณตางๆ ที่เปนปญหาและสามารถบอกลักษณะของปญหาที่เกิดขึ้นได 

2) ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา เปนความสามารถในการ
พิจารณาขอมูลเพื่อนํามาแกปญหาไดอยางถูกตอง สามารถมองเห็นวาอะไรคือปญหาที่แทจริง 

3) ความสามารถในการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน เปนความสามารถในการพิจารณา 
แยกแยะวาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน และขอความใดไมใชขอตกลงเบื้องตน ทําใหเห็นความ
แตตางของขอมูลเพื่อลงความคิดเห็นวาควรจะยอมรับหรือไม 

4) ความสามารถในการกําหนดเลือกสมมติฐาน เปนความสามารถในการกําหนด
สมมติฐานใหตรงกับปญหา มีความรอบคอบและมีความพยายามในการคิดถึงความเปนไปไดของ
ปญหา 

5) ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตุสมผล เปนความสามารถในการพิจารณา
เกี่ยวกับเหตุและผลโดยคํานึงถึงขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุ  

ดีคาโลลี (Decaroli. 1973: 67-68) ไดศึกษากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณจาก
นักวิชาการหลายๆ ทาน แลวพบวา มีสวนคลายคลึงกัน จึงไดจัดกลุมทักษะที่ประกอบเปน
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
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1) การนิยาม (Defining)ประกอบดวย การกําหนดปญหา การกําหนดความหมายของ
คําและขอความ การทําความกระจางเกี่ยวกับความหมาย และการกําหนดเกณฑ 

2) การกําหนดสมมติฐาน (Hypothesizing) ประกอบดวย การคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ
เชิงเหตุผล การคนหาทางเลือก การพยากรณ 

3) กระบวนการขอมูล (Information processing) ประกอบดวยการระบุจอมูลที่จําเปน 
การรวบรวมขอมูล การเลือกขอมูลที่ตรงประเด็น และการจัดระบบขอมูล 

4) การตีความสรุปอางอิง (Interpretation and generalizing) ประกอบดวย การตคีวาม
ขอเท็จจริง การเปรียบเทียบ การทําใหเห็นถึงความแตกตาง และการสรุปอางอิงจากหลักฐาน 

5) การใชเหตุผล (Reasoning) ประกอบดวย การตระหนักถึงขอผิดพลาดเชิง
ตรรกศาสตร การตัดสินความคิดเห็นของตนเองและผูอื่น การระบุเหตุและผล 

6) การประเมินผล (Evaluation) ประกอบดวยการประเมินโดยอาศัยหลักเกณฑ การ
จัดลําดับเรื่องราวและความคิด การตัดสินความเชื่อถือไดของขอมูลและขอสรุป 

7) การประยุกต (Applying) ประกอบดวย การทดสอบขอสรุปและการหาเหตุผลเชิง
อนุมาน การประยุกต การสรุปอางอิง และการนําการพิจารณาตัดสินไปสูพฤติกรรม 

เมื่อพิจารณากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดเสนอมาขางตน จะเห็นไดวาการ
คิดอยางมีวิจารณญาณนั้นประกอบไปดวยกระบวนการตางๆ ที่เกีย่วของกับปญหาที่ตองใชความคิด
ในการหาวิธีการตางๆ เพื่อนํามาซึ่งการแกไขจนไปถึงการสรุปและประเมินผลออกมา จากการศึกษา
ผูวิจัยนํามาสรางเปนตารางเพื่อเปนองคประกอบของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดดังนี้ 
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ตาราง 1 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูเชี่ยวชาญเสนอไว 

ผูเชี่ยวชาญ/นักวิชาการ/ 
นักการศึกษา 

แนวคิดที่ใหไว 

 
1. ทิศนา  แขมมณี 

 
1. ตั้งเปาหมายในการคิด 
2. ระบุประเด็นในการคิด 
3. ประมวลขอมูล ทั้งทางดานขอเท็จจริง และความคิดเห็นที่

เกี่ยวของกับประเด็นที่คิดทั้งทางกวาง ลึก และไกล 
4. วิเคราะหจําแนกแยกแยะ จัดหมวดหมูขอมูล 
5. ประเมินขอมูลที่จะใชในแงความถูกตอง 
6. ใชหลักเหตุผลในการพจิารณาเพื่อหาคาํตอบที่

สมเหตุสมผล 
7. เลือกทางที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลที่ตามมา 
8. ช่ังน้ําหนักผลได-ผลเสีย ในระยะสั้น-ยาว 
9. ไตรตรอง ทบทวนใหรอบคอบ 
10. ประเมินทางเลือก 

 
 

2. มลิวัลย  สมศักดิ์ 
 

1. นิยามปญหา กําหนดปญหาและทําความเขาใจกับปญหา 
2. รวบรวมขอมูล ที่เกี่ยวของกับปญหา  
3. จัดระบบขอมูล พิจารณาความนาเชื่อถือ แยกแยะความ

แตกตางของขอมูลได 
4. ตั้งสมมติฐาน พิจารณาแนวทางการสรปุเพื่อหาทางเลือกที่

เปนไปไดมากที่สุด 
5. สรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร หาแนวทางที่

สมเหตุสมผล 
6. ประเมินการสรุปอางองิ พิจารณาวาขอมูลที่สรุปนั้น

นําไปใชประโยชนไดหรือไม ผลที่ตามมาจะเปนอยางไร 
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ตาราง 1 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูเชี่ยวชาญเสนอไว (ตอ)  

ผูเชี่ยวชาญ/นักวิชาการ/ 
นักการศึกษา 

แนวคิดที่ใหไว 

 
3. เดรสเซอรและเมยฮิว 

(Dressel and Mayhew) 

 
1. นิยามปญหา บอกลักษณะของปญหาทีเ่กิดขึ้นได 
2. เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา พิจารณาเพื่อนําขอมูลมา

แกไข มองเห็นไดวาอะไรคือปญหาที่แทจริง 
3. ตระหนกัในขอตกลงเบื้องตน พิจารณาแยกแยะไดวาอะไร

เปนขอตกลงเบื้องตน และลงความคิดเห็นไดวาอะไรควร
ยอมรับและไมควรยอมรับ 

4. กําหนดสมมติฐานใหตรงกับปญหา มคีวามรอบคอบคดิถึง
ความเปนไปได 

5. สรุปอยางสมเหตุสมผล 
 

 
4. ดีคาโลลี 

(Decaroli) 

 
1. นิยาม ประกอบดวย การกําหนดปญหา การกําหนดเกณฑ 
2. กําหนดสมมติฐาน ประกอบดวย การคนหาทางเลือก การ

พยากรณ 
3. กระบวนการขอมูล ประกอบดวย การระบุขอมูล รวบรวม

ขอมูล เลือกขอมูล 
4. ตีความ/สรุปอางอิง ประกอบดวย การตีความขอเท็จจริง 

การเปรยีบเทียบ การทาํใหเห็นความแตกตาง 
5. การใชเหตุผล ประกอบดวย การประเมินโดยมีหลักเกณฑ 

ตัดสินความนาเชื่อถือได 
6. การประยุกต ประกอบดวย การทดสอบขอสรุป การนําการ

พิจารณาตัดสินไปสูพฤติกรรม 
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จากตาราง 1 ผูวิจัยสรุปการคิดอยางมีวิจารณญาณวาประกอบดวย การนิยามปญหา/การ
กําหนดปญหา การรวบรวมขอมูล การจัดระบบของมูล การตั้งสมมติฐาน การสรุปอางอิงและการ
ประเมินผลขอสรุป แตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การนิยามปญหา คือ การกําหนดปญหา หรือการกําหนดเปาหมาย โดยรวบรวมและ
ทําความเขาใจกับปญหาที่เกิดขึ้น แลวจัดลําดับปญหาตางๆ เพื่อหาวธิีการแกไข  

2. การรวบรวมขอมูล คือ การหาสิ่งตางๆที่เกี่ยวของกับปญหาทั้งหมดมารวบรวม
เพื่อใหเกิดการคิด โดยการคิดที่ไดจากการรวบรวมขอมูลนั้นไดจาก การสังเกต 

3. การจัดระบบขอมูล คือ การหาความเชื่อถือของแหลงขอมูล โดยตองประเมินความ
ถูกตองของขอมูลกับแหลงอางอิง แลวจําแนกแยกแยะความแตกตางระหวางขอมูลที่ไดมาเพื่อใหเกิด
ความชัดเจน จากนั้นนํามาจัดลําดับความสําคัญของขอมูลเพื่อเปนแนวทางในการตั้งสมมติฐาน 

4. การตั้งสมมติฐาน คือ การหาแนวทางขอสรุปของปญหา โดยนําความรูที่ไดมา
เชื่อมโยงหาความสัมพันธเพื่อสรุปแนวทางที่จะเปนไปไดมากที่สุด 

5. การสรุปอางอิง คือ การเลือกแนวทางที่สมเหตุสมผลที่สุดจากหลักฐานที่มีอยูใน
การหาขอสรุป  

6. การประเมินขอสรุป คือ การประเมินความสมเหตุสมผลวาจะเปนไปไดหรือไม 
และผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไรหากขอมูลที่ไดมานั้นมีการเปลี่ยนแปลง 
 

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณดังกลาวสามารถนํามาแสดงภาพประกอบกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
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ขอมูล 
ไมชัดเจน / ไมเพียงพอ 

    
ขอมูลเพียงพอ / นาเชื่อถือ 

 

มีขอมูลเพิ่มเติม 
ขอมูลเปลี่ยนแปลง/ 
เหตุผลยังไมนาเชื่อถอื 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
                   
                                                   

      
 
                                                 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

มีเหตุผล / นาเชื่อถือ 
 
  
 
 
 
 
แผนภูมิ 1  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

จัดระบบขอมูล หาความนาเชื่อถือ 
เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจน 

รวบรวมขอมูลตางๆ 

นิยามปญหา / กําหนดปญหา 

ตั้งสมมติฐาน 

สรุปอางอิง 

การประเมินขอสรุป 

 

ขอมูลที่ยุติอยางสมเหตุสมผล / 
ขอมูลที่ไดจากการประเมินทั้งหมด 
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 เมื่อนําขอมูลตางๆทีเ่กี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณและกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มาพิจารณาแลวผูวิจัยสรุปเปนลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณได ดังนี้ 
 
ตางราง 2 ลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
สิ่งเรา 

 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
ผลท่ีไดรับ 

 
 

 สถานการณที่เปน
ปญหา 

 ขอมูลที่เปนปญหา 
 ขอมูลที่คลุมเครือ 
 ขอโตแยงตางๆ 
 ขอสงสัยตางๆ 

 
1. การกําหนดปญหา 
2. การรวบรวมขอมูล 
3. การจัดระบบขอมูล 
4. การตั้งสมมติฐาน 
5. การสรุปอางอิง 
6. การเมินขอสรุป 

 

 
 

 ขอสรุปที่
สมเหตุสมผลเพื่อ
นําไปสูการตัดสินใจ 

 

2.2 การสอนการคิดแบบมีวิจารณญาณ 

การสอนใหคิดแบบมีวิจารณญาณ เปนการสอนที่เกี่ยวของกับกระบวนการทางปญญาที่
อยูในสวนของการรับรู การทําความเขาใจจนนําไปสูการวิเคราะห และการประเมินคา  การสอนให
คิดแบบมีวิจารณญาณพัฒนาไดจากการฝกฝน และการหาวิธีการที่เหมาะสม เพราะการคิดอยางมี
วิจารณญาณไมใชสิ่งที่จะเกิดขึ้นไดโดยงาย ดังนั้นในการพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
จึงตองอาศัยทักษะการคิดขั้นตางๆดวย  

 2.2.1 รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

เอนนิส (Ennis. 1985: 44-46) ไดจัดการเรียนการสอนเพื่อฝกใหผูเรียนคิดอยางมี
วิจารณญาณโดยแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

1. จัดการเรียนการสอนโดยฝกใหผูเรียนรูจักการนิยามปญหา คือ การระบุปญหา ตั้ง
คําถามที่เหมาะสมของปญหาในแตละสถานการณ 

2. ใหผูเรียนไดซักถาม เพื่อนําไปสูการหาคําตอบ 
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3.  สอนใหผูเรียนรูจักแยกแยะสวนตางๆ ของขอมูล เพื่อนํามาวิเคราะหหาความ
นาเชื่อถือ 

4. ใหผูเรียนไดรูจักแกปญหาดวยตนเอง แลวนํามาสรุปอยางสมเหตุสมผลจากการ
ตัดสินใจของตน 

ทิศนา แขมมณี (2540: 64) ไดเสนอแนวทางการสอนเพื่อใหผูเรียนไดคิดซึ่งมีดังนี้ 
แนวทางที่ 1 สอนเพื่อใหคิดโดยตรง โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปหรือบทเรียนกิจกรรม

สําเร็จรูป 
แนวทางที่ 2 สอนเนื้อหาสาระตางๆ โดยใชรูปแบบหรือกระบวนการการเรียนการสอน 

ที่เนนการพัฒนาการคิด 
 แนวทางที่ 3 สอนโดยสอดแทรกกิจกรรม เพื่อสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาการคิดแบบ
ตางๆ ผสมผสานไปกับการเรียนการสอน 

จากแนวทางของทิศนา แขมมณี จะเห็นวาการสอนใหนักเรียนไดคิดนั้นมีอยู 3 แนวทาง 
แตในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยคิดวาแนวทางที่ 3 เหมาะสมที่จะนํามาใชมากที่สุด เพราะเปนการ
สอดแทรกทักษะการคิดในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนไดรูจักคิด ทักษะที่จะชวยให
ผูเรียนไดรูจักคิดนั้นมีอยูมากมาย ฉะนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนควาทักษะตางๆ ที่สัมพันธกับ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนเกิดการ
พัฒนาการคดิอยางมีวิจารณญาณ โดยมีรายละเอยีด ดังนี้ 
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ตางราง 3  ทักษะที่สัมพันธกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
ทักษะตางๆ 

 
การนําไปใช 

 
 

1. ทักษะการฟง  
 

 
เพื่อใหไดความรู หรอืฟงเพื่อใหไดความคิดของผูอื่น               
เพื่อนํามาพิจารณาไตรตรอง 
 

 
2. ทักษะการอาน  
 

 
เพื่อใหทราบความคิด และ ความรูตางๆ 
 
 

 
3. ทักษะการจดจํา  

 

 
เพื่อเก็บขอมูลเอาไว และพรอมที่จะนําออกมาใชทุกเมื่อ 
 

 
   4. ทักษะการบอกความรู    
       ที่มอียู  
 

 
การบอกสิ่งที่ตนรูออก การนําความรูที่มีอยูมาใช 

 
5. ทักษะการทําใหกระจาง  

 
การใหรายละเอียดเพิ่มเติม เพื่อใหเกิดความชัดเจนมากขึ้น 
 

 
6. ทักษะการแสดงออก  
 

 
การลงมือทําหรือการปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกมาเพื่อใหผูอื่น
ทราบ หรือใหผูอื่นรับรู 
 

 
7. ทักษะการสังเกต  
 

 
การหาขอมูลจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  จุดใดจุดหนึ่ง 
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ตางราง 3  ทักษะที่สัมพันธกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ (ตอ)  

 
ทักษะตางๆ 

 
การนําไปใช 

 
 

8. ทักษะการสํารวจ  
 

 
การตรวจหาขอมูลตางๆ ที่อยูรอบๆ 
 

 
9. ทักษะการตั้งคําถาม  

 

 
การถามในสิ่งที่เราไมรู หรือสิ่งที่ตองการจะรู หรอื 
สิ่งที่อยากจะรูเพิ่มเติม 
 

 
10. ทักษะการผสมผสาน  

 

 
การนําเอาความรูที่ไดมา มาผสมผสานกับความเริ่มที่มีอยู 
 

 
11. ทักษะการสรุป  

 

 
การนําเอาขอมูลที่ไดมาประเมิน แลวไดผลออกมาจาก 
ความคิดที่ไตรตรองแลว 
 

 
นอกจากนี้ในกิจกรรมการเรียนการสอนแตละครั้ง รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการ

คิดอยางมีวิจารณญาณจะตองฝกใหผูเรียนรูจักสํารวจตนเอง หาขอบกพรองของสิ่งตางๆ โดย
สอดแทรก เนื้อหาสาระตางๆ ที่พัฒนาสงเสริมใหนักเรียนไดคิด เพื่อตั้งปญหาหรือระบุประเด็น
ปญหาที่สําคัญได นําปญหาที่ไดนั้นมารวบรวมหาวิธีทางแกไข พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ 
เพื่อนําไปสูการสรุปหรือการตัดสินใจที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางถูกตอง 

 2.2.2 ข้ันตอนการสอนใหคิดแบบมีวิจารณญาณ 

 ในปจจุบันครูผูสอน และสถานศึกษาหลายแหง ยังขาดความรูความเขาใจในการสอน
ใหผูเรียนไดคิด ในหลักสูตรของสถานศึกษาหลายแหงนั้นตองการสอนใหนักเรียนคิดเปน ซึ่งมีการ
กําหนดเนื้อหารายวิชาการสอนเอาไว แตไมไดระบุวิธีสอนใหกับครูผูสอน ครูผูสอนบางรายอาจมี
ความรูความเขาใจไมเพียงพอที่จะสอนใหผูเรียนรูจักคิดหรือ วิเคราะหในสิ่งตางๆ ฉะนั้นครูผูสอน
จึงมีความจําเปนที่ตองเขาใจในขั้นตอนของการสอนเพื่อที่จะนําไปเปนพื้นฐานในการสอนการคิด
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ใหแกผูเรียนดวย ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาขั้นตอนการสอนเพื่อใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณจาก
ผูเชี่ยวชาญตางๆ แลวพบวาขั้นตอนการสอนของ มลิวัลย สมศักดิ์(2540: 78-79) เปนขั้นตอนการ
สอนที่ครอบคลุมมากที่สุด จึงไดนํามาเสนอ ดังนี้ 

1. เสนอสถานการณ ขั้นตอนนี้ผูสอนอธิบายจุดมุงหมายของการสอน จากนั้นผูสอน
จึงเสนอประเด็นปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือ เพื่อเปนสิ่งเรากระตุนใหผูเรียนทําความ
เขาใจกับประเด็นปญหาและระบุประเด็นปญหา 

2.  ฝกการคิดเปนรายบุคคล ใหผูเรียนแตละคนฝกการคิดตามกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ คือ นิยามปญหา รวบรวมขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหา จัดระบบขอมูล 
ตั้งสมมติฐาน สรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร และประเมินการสรุปอางอิง ใหผูเรียนคิดอยาง
อิสระตางคนตางคิด ผูสอนจะเปนผูสนับสนุนการคิดของผูเรียนโดยการจัดสภาพการณตางๆ เพื่อ
สนับสนุนการคิด เชน อธิบายเพิ่มเตมิ ใหเวลาแกผูเรียนในการคิด บอกแหลงขอมูล สังเกต
พฤติกรรมของผูเรียน ใชคําถามกระตุนใหคิด และเสริมแรงผูเรียน 

3. ฝกการคิดเปนกลุมยอย ขั้นตอนนี้แบงผูเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน ให
นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตน ขณะเดียวกันก็ไดทราบผลการคดิของคนอื่นดวย ขณะที่
สมาชิกคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิดใหสมาชิกที่เหลือฟง และเปรียบเทียบวาสิ่งที่เสนอนั้น เหมือน
หรือแตกตางจากของตน จากนั้นใหผูเรียนไดชวยกันอภิปรายภายในกลุมเพื่อหาขอสรุปที่สมเหตุสมผล 
ที่สุด พรอมทั้งบอกเหตุผลสนับสนุนการสรุป 

4. อภิปรายผลการคิด ขั้นตอนนี้เปดโอกาสใหผูเรียนไดเสนอผลสรุปผลการคิดของ 
แตละกลุมยอยตอกลุมใหญ เพื่อใหผูเรียนพิจารณาและอภิปรายผลสรุปการคิดของแตละกลุมรวมกัน 
เปรียบเทียบผลการคิดของตนและของกลุมยอยตอกลุมอื่นวาเหมือนหรือแตกตางกัน ขั้นตอนนี้
ผูสอนและผูเรียนอภิปรายรวมกัน เพื่อหาขอสรุปของประเด็นปญหาจากผลการคิดของแตละกลุม 
และเปดโอกาสผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นรวมกับผูสอน ผูสอนเปนเพียงผูนําการอภิปรายและ
เสนอประเด็นที่ควรพิจารณาหรือสรุปปญหาเพิ่มเติม จากนั้นใหผูเรียนแตละคนไดพิจารณา
กระบวนการคิดของตนอีกครั้งหนึ่งรวมทั้งปรับปรุงขอเสนอของตนใหม 

5. ประเมินกระบวนการคิด ขั้นตอนนี้ใหผูเรียนไดประเมินกระบวนการคิด ประเมิน
โดยใหผูเรียนประเมินกระบวนการคิดของตนโดยใชแบบประเมินการคิด ผูสอนจะประเมินรายงาน
การคิดของผูเรียนแตละคนวามีกระบวนการคิดเปนไปตามจุดมุงหมายหรือไมเพื่อใหขอมูลยอนกลับ
แกผูเรียน 

จากการศึกษาแนวคิดรูปแบบ และขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณมาแลวนั้น ผูวิจัยสรุปวา การเรียนการสอนที่จะทําใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมี
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วิจารณญาณ ครูผูสอนจะตองใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยจะยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลาง ครูจะทําหนาที่คอยกระตุนใหนักเรียนเกิดการคิด ซึ่งนักเรียนตองอาศัยความรู
พ้ืนฐานและใชการคิดอยางมีเหตุผลในการพิจารณาตัดสินใจ เพื่อหาขอสรุปที่ดีที่สุด สามารถ
ประเมินขอสรุปของปญหานั้นๆ ได นกัเรียนตองรูจักแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่นเพื่อใหได
ความคิดที่หลากหลาย  การเรียนการสอนจึงจะทําใหผูเรียนเปนผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

2.3 พัฒนาการทั่วไปของเด็กในแตละวัย 

 พัฒนาการ คือ ความกาวหนา หรือการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะกอใหเกิดการเรียนรูตางๆ 
ตามชั่วระยะเวลาหนึ่งๆ ซึ่งการพัฒนาการนี้ เปยเจท (Jean Piaget: 1952) นักจิตวิทยาชาวสวิส ได
แบงการพัฒนาออกเปน 4 ชวง ไดแก 

1. ชวงแรกเกิด – อายุ 2 ป 
2. ชวงตั้งแตอายุ 2 ป – 7 ป 
3. ชวงตั้งแตอายุ 7 ป – 12 ป 
4. ชวงตั้งแตอายุ 12 ป – 15 ป 

ในการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดอายุนักเรียนระหวาง 8 - 14 ป ฉะนั้นจึงจะกลาวเฉพาะ
ในชวงที่ 3 และ 4 ดังนี้ 

ชวงตั้งแตอายุ 7 ป – 12 ป  
 พัฒนาการทางความคิดของเด็กในวัยนี้เจริญเติบโตขึ้น เด็กสามารถคิดเกี่ยวกับดาน

รูปธรรมอยางมีเหตุผล แตแนวความคิดทางดานนามธรรมยังไมพัฒนาไปมากนัก เด็กเริ่มมองสิ่ง
ตางๆ ในหลายแงมุม เรียกวยันี้วา Concrete Operational Stage เด็กในวัยนี้สามารถคิดแกปญหาใน
ลักษณะของการตั้งสมมติฐานได 

ชวงตั้งแตอายุ 12 – 15 ป 
 พัฒนาการทางความคิดของเด็กในวัยนี้จัดไดวาพัฒนามาถึงจุดที่สมบูรณ คือ สามารถ

คิดแบบผูใหญได เนื่องจากมีความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ทางดานนามธรรมมากขึ้น เรียกพัฒนาการ
ในวัยนี้วา Formal Operational Stage เด็กในวัยนี้เปนวัยที่สามารถคิดสิ่งตางๆ ไดอยางมีเหตุผล 
สามารถคิดใครครวญถึงผลที่จะตามมาได  
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2.4 การสอนเปยโน 

การเรียนการสอนวิชาเปยโนในปจจุบันเปนที่ไดรับความนิยมอยางมาก เพราะนอกจาก
จะเรียนเพื่อเปนการเสริมความรูเพิ่มเติมแลว ปจจุบันยังเชื่อวาการเรียนเปยโนทําใหเด็กเกิดการ
พัฒนาการที่ดีขึ้นอีกดวย ซึ่งการเรียนการสอนเปยโนนั้นแบงออกเปน 3 ระดับใหญคือ ชั้นตน ชั้น
กลาง และชั้นสูง  

การสอนเปยโนชั้นตนนั้น เริ่มจากพื้นฐานตางๆ ที่ใชในการปฏิบัติ เชน ทานั่ง การ
วางมือ การเลนใหตอเนื่อง การอานโนต สวนการสอนเปยโนชั้นกลางนั้น ก็จะเพิ่มรายละเอียดที่อยู
ในบทเพลงเขาไป เชน การแสดงออกถึงความดังเบาแบบคอยๆดัง คอยๆเบา และเทคนิคการเลน
แบบตางๆ เชน สเลอ (Slur) หรือ ทาย (Tie) สวนเปยโนชั้นสูงนั้นก็จะมีรายละเอียดเพิ่มเขาไปอีก 
เชน สีสันของบทเพลง การจินตนาการบทเพลง หรือการเลนเทคนิคที่ยากขึ้น เปนตน ตามลําดับ 
  การสอนปฏิบตัิเปยโนนั้นการเริ่มตนที่ดีเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนมีประสบการณ 
ที่ดีทางดนตรี มีใจรักและมีความสามารถทางการปฏิบัติ ครูผูสอนจึงจําเปนตองเอาใจใสผูเรียน ทํา
ความเขาใจเกี่ยวกับบทเรียนและตัวผูเรียนเปนอยางดี เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน
ไมจําเปนวานักเรียนที่เกงเปนเพราะครูผูสอนเกงเสมอไป ครูผูสอนที่ทําใหผูเรียนเกงนั้นจัดไดวาเปน
ครูที่มีประสิทธิภาพ  
  ดําริห บรรณวิทยกิจ (2545: 57) กลาววา “นักเรียนเกงหลายคนเกิดจากครูที่ไมมี
คุณภาพก็มาก หรือแมแตครูคุณภาพบางคนเตรียมการสอนมาเปนอยางดีก็ไมใชหลักประกันวาครู
คนนั้นจะมีประสิทธิภาพดวยเชนกัน”   
  ฉะนั้นการที่จะสอนใหผูเรียนมีประสิทธิภาพนั้นตองมีปจจัยหลายอยาง ที่ครอบคลุมถงึ
เนื้อหา สาระ จิตวิทยาการสอน และความคิดสรางสรรคทางดนตรีดวย 

 นอกจากนี้ดําริห บรรณวิทยกิจ (อางในสาระดนตรีศึกษา, 2545: 61) ยังไดสํารวจความ
ประทับใจของเด็กตอตัวครูสอนดนตรีที่ประเทศอังกฤษวา ครูที่นาประทับใจและไมนาประทับใจ
สําหรับเด็กมีดังนี้ 
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบครูที่นาประทับใจและไมนาประทับใจ 

ครูท่ีนาประทับใจ ครูท่ีไมนาประทับใจ 

 
1. ครูใหจุดมุงหมายในชีวิต 
2. ครูชวยใหนักเรียนคนพบแนวคิดตางๆ 
3. ครูกระตุนใหเกิดความทะเยอทะยาน 
4. ครูทําใหนักเรียนมั่นใจตนเอง 
5. ครูมีความซื่อสัตยและเปนตัวของ

ตัวเอง 
6. ครูมีความกระตือรือรน 

 

 
1. ชอบดาวา 
2. ชอบใชความรุนแรง 
3. ไมมีอารมณขัน และรอยยิ้ม 
4. ครูไมเกงกวา/ ไมแตกตางจาก

นักเรียน 
 

 
จากตารางดังกลาวจะเห็นไดวา การสอนเปยโนที่จะทําใหเด็กประทับใจในตัวครูไดนั้น 

ครูจะตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน ใหนักเรียนเกิดความคิดและอยากที่จะเรียนดวยตนเอง 
ไมไดเกิดจากการถูกบังคับใหเรียน นักเรียนจะตองมีใจรักในการเรียนของตน การเรียนจึงจะออกมา
ดีและมีประสิทธิภาพ โดยครูควรจะมีหลักในการสอนเปยโน ดังนี้ 

 
หลักพื้นฐานในการสอนเปยโน 
1. วางแผนในการสอนแตละครั้งวาจะสอนอะไร และคาดหวังใหนักเรียนเรียนรูอะไร 
2. อธิบายนักเรียนโดยใชภาษาที่งายแกความเขาใจตามวัยของนักเรียน 
3. สอนใหนักเรียนเขาใจไปทีละเรื่อง เพื่อไมใหนักเรียนสับสน 
4. สอนใหนักเรียนรูจักคิด และหาวิธีการฝกซอมของตนเอง 
5. คอยตรวจสอบขอผิดพลาดเดิมๆ ของนักเรียน ที่นักเรียนยังทําไมไดด ี
6. วางเปาหมายระยะสั้นใหกับนักเรียน 
7. พยายามสาธิตใหนักเรียนเกิดความคิดทางดนตรีดวยตัวนักเรียนเอง ไมใชจากการ

อธิบายใหจํา 
8. เชื่อมโยงสิ่งใหมกับสิ่งที่นักเรียนรูอยูแลว 
9. พยายามสอดแทรกความรูอื่นๆ เชน ทฤษฎีดนตรี ประวัติดนตรี และโสตทักษะ

อยางสม่ําเสมอ 
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 เนื้อหาในการสอนเปยโนในชั้นเรียนแตละครั้ง 
1. การสอนปฏิบัติ จะเปนการสอนใหนักเรียนปฏิบัติโดยครอบคลุมถึง เทคนิคการเลน 

การฝกโสตทักษะ และการอานโนต 
2. ความรูทั่วไปทางดนตรี จะเปนการสอนใหนักเรียนรูถึงการตีความบทเพลง คําศัพท

ตางๆ ทางดนตรี แนวคิดและสไตลการเลนเพลงในแตละสมัย ทฤษฎีดนตรี และประวัติดนตรี 
3. การเรียนบทเพลงที่สําคัญและมีชื่อเสียง (Repertoire) ซึ่งครูจะตองเลือกใหเหมาะสม 

กับระดับความสามารถของนักเรียน 
4. การแสดงออกตอที่สาธารณะ ครูควรจัดหาโอกาสใหกับนักเรียนในการแสดงดนตรี

ของตนเพื่อใหนักเรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเรียน อาจเปนคอนเสิรตเล็กๆ หรือการสอบเทียบ
เกรด 

2.4.1 การสอนเปยโนชั้นตน 

การสอนเปยโนชั้นตนถือไดวาเปนการสอนพื้นฐานใหแกผูเรียนเพื่อที่จะใหผูเรียนกาว
เขาไปสูในการเรียนขั้นตอไป Martha Beth Lewis (อางในจีรรัตน เอี่ยมเจริญ, 2551: 8) กลาววา การ
เรียนเปยโนในชั้นตนเปนการเรียนขั้นพื้นฐาน ตั้งแตการวางมือ การนั่งที่ถูกตอง การอานโนตและ
จังหวะ การเลนโนตแบบเสียงตอเนื่อง(Legato) และการเลนแบบเสียงขาดจากกัน (Staccato) การเลน
ขั้นคูเสียง (Interval) การเลนทรัยแอด (Triad) ที่รวมไปถึงการเลนแบบกดพรอมกัน (Blocked) และ
แยกโนต (Arpeggio) ลวนแตเปนการฝกความแข็งแรง ความสมดุลระหวางมือ และเปนการฝก
เทคนิคสั้นๆที่นักเรียนสามารถเลนไดจบในแตละสัปดาห ในการเรียนเปยโนชั้นตนนี้อาจจะยังไม
ตองใช pedal หรือการตีความบทเพลงใดๆ ทั้งสิ้น 

ในการสอนบทเพลงใหแกนักเรียนเปยโนชั้นตนนั้น จงรัก พุกะณานนท (2542: 1-2) 
กลาววา การที่จะใหเด็กเรียนบทเรียนแบบใดนั้นไมอาจจะกําหนดลงไปตายตวัได เพราะบทเรียนมี
หลายแบบ และลวนแตดีเกือบทั้งนั้น เด็กแตละคนก็ยอมจะมีความแตกตางกันไป ทําใหไมอาจจะใช
แบบฝกหัดใหเหมือนกันหมดทุกคนได การที่จะเลือกแบบฝกหัดใหแกนักเรียนสวนใหญจะตอง
คํานึงถึงอายุ ความสามารถและทาทีของเด็ก เด็กเล็กๆ สวนมากจะมีความกระตือรือรนและสนใจการ
เรียนเปยโนมาก 

จงรัก พุกะณานนท (2542:7-8) ยังใหหลักในการสอนเปยโนสําหรับเด็กดวยวา ครูควร
จะฝกนักเรียนใหเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องดังนี้ 

1. คุยและกลาวนําเกี่ยวกับเรื่องเปยโน 
2. ทานั่ง ลักษณะของมือ และการแนะเรื่องแบบฝกหัด 
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3. การหาที่ตั้งของโนตตางๆ บนคียเปยโน 
4. การฝกหู (การฟงเสียง) 
5. การฝกหัดอานโนต (Sight-Reading)  
6. แบบฝกหัดเกี่ยวกับเทคนิค Technique (วิธีการเลนเปยโน) 
7. บทเพลงสั้นๆ งายๆ 
จะเห็นไดวาการสอนเปยโนในชั้นตนนั้นจะเนนไปที่พ้ืนฐานเบื้องตนตางๆ ของการ

เรียน ตั้งแตทานั่ง การวางมือ รวมไปถึงการปฏิบัติที่ไมซับซอนมากนัก  จากประสบการณการสอนที่
ผานมาของผูวิจัย พบวาผูที่เพิ่งเริ่มเรียนจะมีความกระตือรือรนและสนใจการเรียนเปนพิเศษ ฉะนั้น
การสอนจึงควรวางรากฐานเพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องของดนตรีใหดี โดยมีกิจกรรมเสริมการ
เรียน เชน การเขียนโนต การตบจังหวะ และการฟง เปนตน  

จากที่ Martha Beth Lewis (1998) กลาวถึงการเรียนเปยโนในชั้นตน และการไดศึกษา
หลักการสอนของจงรัก พุกะณานนท (2542: 7-8) แลวนั้น ผูวิจยัสรุปไดวา การสอนเปยโนในชั้นตน 
ผูสอนจะตองฝกใหผูเรียนมีพ้ืนฐานและทักษะตางๆ ในการเรียน ดังนี้ 

1) กอนจะสอนเปยโนใหแกนักเรียน ครูควรสอนใหผูเรียนรูจักทานั่งที่ถูกตอง การวางมือ 
ใหถูกตองเสียกอน 

2) พยายามฝกใหผูเรียนเลนใหเสียงออกมาราบเรียบสม่ําเสมอ และไมเกร็งนิ้ว ครูไม
ควรละเลยหรือปลอยใหผานไป แลวมาแกภายหลงั  เพราะการเริ่มตนควรจะเริ่มใหดีตั้งแตแรกจะได
ติดตัวผูเรียนไป หากครูปลอยผานไป ภายหลังอาจจะแกยากเพราะนักเรียนติดในสิ่งที่ไมดีไปแลว 

3) ฝกใหนักเรียนไดฟง โดยฝกทดสอบที่งายๆ เหมาะสมกับผูเรียน   
4) สําหรับบทเรียนที่จะสอน ครูใหนักเรียนฝกอานโนตดวยตัวเองใหคลองกอน ทั้ง

กุญแจซอลและกุญแจฟา 
5) ครูอธิบายถึงเครื่องหมายตางๆ ในบทเพลงแกนักเรียนกอนที่จะเริ่มบทเพลง 
6) การปฏิบัติควรใหเลนแนวมือขวากอน แลวจึงฝกแนวมือซาย  
นอกจากนี้ครูยังมีหนาที่คอยกระตุนใหนักเรียนเกิดการฝกหัดและสนใจในบทเรียน

ดวย สําหรับผูเรียนที่เปนเด็กไมควรใหฝกปฏิบัตินานเกินกวา 30 นาที เพราะอาจทําใหนักเรียนเกิด
ความเบื่อหนาย ครูควรสอดแทรกเนื้อหาสาระทางดนตรีอื่นๆ เขาไปในบทเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิด
ความสนใจมากขึ้น  

ที่กลาวมาขางตนเปนแนวทางในการสอนเปยโนชั้นตนที่ผูวิจัยเสนอ หากผูเรียนอยูใน
ระดับที่สูงขึ้น ผูสอนจําเปนตองฝกทักษะตางๆ ที่เพิ่มขึ้นตามความเหมาะสมแกระดับของผูเรียนดวย  

 



บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  ศศ.ม. (ดนตรี) / 29 

2.5 การสอนเปยโนชัน้ตนดวยการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ในการศึกษากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทฤษฎีที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดนํา
แนวคิดจากที่ผูเชี่ยวชาญกลาวไวมาใชควบคูกับการเรียนการสอนเปยโนชั้นตน โดยทําการปรับ
กระบวนการหรือสถานการณตางๆ เพือ่ใหเหมาะสมกับเนื้อหาและความสามารถของผูเรียนกับการ
เรียนเปยโน โดยในการเรียนนั้นผูเรียนจะไดเรียนรูถึงเนื้อหาสาระทางดนตรี และทักษะในการ
ปฏิบัตดินตรีจากการคิดดวยตนเอง เพื่อใหผูเรียนสามารถปฏิบตัิเองไดโดยปราศจากจากครูผูสอน 
เพราะในการเรียนดนตรีเพื่อใหผูเรียนไดรูจักคิดนั้นไมใชการเรียนแบบจํา เมื่อเรียนจบไปแลวก็ลมื 
ซึ่งการเรียนแบบนี้ไมกอใหเกิดประโยชนใดๆแกผูเรียน ในแตละชั่วโมง การเรียนการสอนจะตองมี
เปาหมายที่ชัดเจนวาในชั่วโมงหนึ่งนักเรียนจะตองทําอะไร และไดรับอะไรจากการเรียน สิ่งสําคัญ
ในการเรียนการสอนคือ การที่ครูจะตองสรางแรงกระตุน หรือทําใหนักเรียนเกิดความคิดในการที่จะ
กลับไปซอมดวยตนเอง นักเรียนจะตองรูในวิธีการซอมวา จะซอมอะไร ซอมอยางไร เพื่อใหเกิดการ
บรรเลงที่ดีของตนเอง  

 วิธีการสอนเปยโนที่สอนใหนักเรียนคิด อยางมีวิจารณญาณในการเรียน Lenore 
Pogonowski (1988: 10) กลาววา วิธีการฝกใหนักเรียนเกิดการคิดในการบรรเลงสามารถทําไดโดย 
บันทึกเสียงที่นักเรียนไดเลนแลวนํามาเปดใหนักเรียนฟง ครูใหนักเรียนศึกษาดวยตัวเองวา สิ่งที่
นักเรียนไดเลนไปนั้นดีหรือไม อะไรที่เลนไมดี ในการเลนครั้งหนานักเรียนควรทําอยางไร ผลงาน
จึงจะดีขึ้นหรือแตกตางไปจากครั้งนี้ 

   2.5.1 ข้ันตอนและวิธีการสอนเปยโนชั้นตนดวยการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

รูปแบบการสอนที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ในการเรียนดนตรีปฏิบัตินั้นจะ
วางเปาหมายใหผูเรียนไดใชการคิดอยางมีวิจารณญาณโดย จะบอกจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียน
ทราบ วาคืออะไรและใหผูเรียนคิดเองวาจะบรรลุจุดประสงคนั้นอยางไร  

ตามขั้นตอนการสอนเพื่อใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูเชี่ยวชาญไดเสนอไว
ขางตนนั้น ผูวิจัยนํามาปรับเปลี่ยนเพื่อใหเขากับเนื้อหาในการเรียนการสอนเปยโน ซึ่งมีขั้นตอนที่
อาจมีวิธีการที่เหมือนหรือแตกตางกัน ดังนี้ 

1) สํารวจการปฏิบัติของตนเอง และไตรตรองอยางรอบคอบวาอะไรที่เปนปญหาใน
การปฏิบัติของตน โดยอาศัยความรู ความคิด และประสบการณของตนเองในการตัดสินใจ เพื่อ
นําไปสูการปฏิบัติและขอสรุป โดยครูผูสอนจะใชวิธีการสอนดวยการกระตุนใหผูเรียนใชทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ 
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2) บันทึกเสียง หรือ บันทึกวีดีโอ โดยครูทําการบันทึกบทเพลงที่นักเรียนปฏิบัติไป
แลว แลวนํามาเปดใหนักเรียนฟงหรือดู ครูใหนักเรียนคิดวา สิ่งที่นักเรียนไดยินไดเห็นนั้นเปน
อยางไร ดีหรือไม อะไรที่ดีและไมดี แลวในการเลนครั้งหนานั้น นักเรียนคิดวาจะทําอยางไร การ
ปฏิบัตจิงึจะดีขึ้นกวาครั้งนี้ 

3) ในการฝกซอม ครูใหนักเรียนตั้งเปาหมายของตนเองวาจะซอมอยางไร จะตองคอย
ระวังตรงไหน ถาเกิดปญหาขึ้นในระหวางปฏบิัติใหนักเรียนแกไขดวยตนเอง ครูจะคอยชวยเหลอื
และเพิ่มเติมทกัษะตางๆที่นักเรียนไมรูเทานั้น 

4) ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นกับการเลนของตน เมื่อนักเรียนไดดูไดฟงผลงาน
ของตนไปแลว นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร ครูมีความคิดเห็นอยางไร นําความคิดของครูและ
นักเรียนมาพูดคุยแลกเปลี่ยนเพื่อใหนักเรียนไดเกิดการพิจารณาไตรตรองตนเองมากขึ้น และทําให
ครูไดทราบความคิดของนักเรียนดวย 

5) แบบบันทึกการปฏิบัติเปนรายบุคคล เปนแบบบันทึกใหผูเรียนไดทราบขอมูลใน
การเรียนของตนเอง เพื่อใหทราบถึงขอดีขอเสียของตน นําไปสูการแกไขเพื่อการบรรเลงครั้งตอไป 
ในกอนการบรรเลงครูใชวิธีสรุปความคิดของผูเรียนกอนการปฏิบัติ สิ่งที่สําคัญผูเรียนจะตองมี
ความรูความสามารถอยางเพียงพอในสิ่งที่จะตองปฏิบัติ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียน และ
เกิดขอผิดพลาดนอยที่สุด 

6) การประเมินตนเองในการปฏิบัต ิ ครูผูสอนควรฝกใหผูเรียนไดประเมินตนเอง 
เพื่อใหผูเรียนรูระดับความสามารถของตน โดยศึกษาในแตละหัวขอวาตนเองมีความสามารถ ความ
เขาใจ และมีทักษะในการปฏบิัติเครื่องดนตรีของตนอยูในระดับใด เพื่อใหผูเรียนไดรูขอบกพรอง
ของตนเอง ในการสรางแบบประเมินตนเอง เพื่อใชในการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น 
เครื่องมือสําคัญที่ครูใชคือ การตั้งคําถาม คําถามที่ครูใชควรมีจํานวนมากมายและหลากหลาย เพื่อให
ผูเรียนไดฝกคิดหลายระดับ อีกทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนของครูนั้นควรจะตองสรางใหผูเรียนมี
ความกลาแสดงออกดวย 

การกระทําเชนนี้จะสงผลใหเกิดการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ และชวยใหนักเรียน 
เกิดการตระหนักในการเลนของตนเอง ในขณะเดียวกันก็สงผลไปใหนักเรียนรูจักการฝกซอมที่ดีดวย 

จากขั้นตอนการสอน เพื่อใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณในการเรียนเปยโน
ดังกลาวเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณแลว สามารถนํามาเทยีบเคียง
กันไดดังนี้ 
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ตาราง 5 ตารางเทียบเคียงกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบทั่วไป กับขั้นตอนการสอน
เพื่อใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณในการเรียนดนตรี 

 
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ท่ัวไป 

 
ข้ันตอนการการสอนเพื่อใหเกิดคิดอยางมีวิจารณญาณ

ในการเรียนดนตรี 
 

 
1. การกําหนดปญหา 
2. การรวบรวมขอมูล 

 

 
1. การทําการบันทึกเสียง เพื่อหาขอบกพรอง หา

ปญหาที่ในการปฏิบัติที่ตองแกไข 
 

 
3. การจัดระบบขอมูล 
4. การตั้งสมมติฐาน 
 

 

 
2. แสดงความคิดเห็นกับการเลนของตน เพื่อ 

รวบรวมขอมูลปญหาตาง  
3. บันทึกการปฏิบัติเปนรายบุคคล เพื่อหา     

แนวทางการแกไข และหาวิธีการดวยตนเอง
เพื่อใหการแสดงดีที่สุด 
 

 
5. การสรุปอางอิง 
6. การเมินขอสรุป 
 

 
4. การประเมินตนเองในการปฏิบัต ิเพื่อให

ผูเรียนไดรูขอบกพรองของตนเองนําไปสู   
การแกไข และเสนอผลงานที่ดีที่สุด 
 

 
การเรียนโดยใหผูเรียนรูจักคิด วิเคราะหผลงานตนเอง และรูจักประเมินตนเอง จะเกิด

ประโยชนแกผูเรียน ดังนี้ 
1. นักเรียนจะเกิดความสนใจในสิ่งที่ตนเองปฏิบัตอิยู 
2. เมื่อนักเรียนสนใจในสิ่งที่ตนเองปฏิบัติอยู ทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาการเลนของ

ตนเอง รูจักใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ เห็นขอดี-ขอดอยของตน โดยนําขอดี-ขอดอยของตนมา
เปนแนวทางในการปฏิบัต ิ

3. นักเรียนจะเกิดพันธะกับตัวเอง วาจะตองเลนใหดี และไมใหเกิดขอผิดพลาดเดิมซ้ําอีก 
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4. ชวยยนระยะเวลาในการฝกซอม เพราะนักเรียนจะรูขอบกพรองของตน แลวเอา
ขอบกพรองนั้นมาแกไขเปนจุดๆ ทําใหระยะเวลาในการฝกซอมนอยลง 

5. จากที่กลาวมาทั้งหมด จะชวยใหการแสดงออกมาดีขึ้น 
 

2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 นันธิดา จันทรางศุ (2544: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเชิงทดลองเพื่อสรางและทดลองใช
ชุดเตรียมความพรอมในการเรียนขิมที่สอนดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยทําการศึกษาเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัตขิองนักเรียนที่สอนดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณ กับการสอนปกติ เพื่อ
ศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอชุดเตรียมความพรอม ในการเรียนขิมที่สอนดวยการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ผลวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบตัขิองนักเรียนที่สอนดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณ
กับการสอนปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาจากการ
ทดลองพบวา นักเรียนที่สอนดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณมีผลตางระดับคะแนนเฉลี่ยปฏิบัตสิูงกวา
นักเรียนที่สอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เชนกัน และเมื่อส้ินสุดกระบวนการเรียนการ
สอนนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการใชชุดเตรียมความพรอมในการเรียนขิม ที่สอนดวยการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
 สุพิชชา แสนผูก (2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อสรางแบบประเมินตนเองแบบ
รูบริค สําหรับนักเรียนวิชาเปยโนชั้นกลางตอนตนของสถาบันดนตรีสยามกลการยามาฮา ผลการวิจัย
จากการประเมินคุณภาพตนเองแบบรูบริคพบวา สามารถฝกใหนักเรียนไดรูจักคิดวิเคราะห สํารวจ
ขอบกพรองหรือสิ่งที่ปฏิบัติไดดี และฝกการแกไขปญหาดวยตนเอง ซึ่งมีผลทําใหนักเรียนเอาใจใส
เทคนิคตางๆ ที่สําคัญในการเลนเปยโน และพัฒนาการเลนเปยโนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
นอกจากนี้ครูและนักเรียนบางสวนพบปญหาวา แบบประเมินตนเองรูบริคมีวิธีการใชคอนขางยาก 
เนื้อหามีมากเกินไป ในการประเมินตนเองแบบ Specific outcome บางครั้งนักเรียนเลนผิดไมตรงกับ
จุดที่ระบุไว และนักเรียนบางคนรูสึกเบื่อหนายและเกร็งเมื่อทําการประเมิน รวมทั้งเวลาในการ
ประเมินตนเองไมเพียงพอในแตละชั่วโมง 
 พรธิดา อังคเศกวิไล (2552: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องการประเมินผล
ตามสภาพจริง: แฟมสะสมผลงานสําหรับนักเรียนเปยโนแบบสวนตัวในประเทศไทยเพื่อทดลองใช
แฟมสะสมผลงานที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น โดยอางอิงแนวคิดมาจาก (Arts PROPEL) เพื่อใชในการเรียน
การสอนเปยโนแบบสวนตัวสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นกลางตอนตน ซึ่งผูวิจัยเก็บขอมูลโดย
การสัมภาษณครูและนักเรียนที่นําแฟมสะสมผลงานไปใชในการเรียนการสอน พบวา แฟมสะสม
ผลงานมีสวนกระตุนใหนักเรียนมีความกระตือรือรนและใหความสนใจในการเรียนมากขึ้น ใหความ
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สนใจในการฟงเพลงอยางวิเคราะหตอเพลงที่ตนเลน ตระหนักในจุดเดนและขอควรปรับปรุงของ
ตนเองยิ่งขึ้น รวมถึงนักเรียนมีความรับผิดชอบและซอมเปยโนอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น แตยัง
ขาดความมั่นใจและมีความกังวลในการบันทึกเสียง อีกทั้งนักเรียนไมมีทักษะในความเปนดนตรีนั่น
จึงเปนขอจํากัดในการใชแฟมผลงานอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังพบวาแฟมสะสมผลงานใช
เวลาในการเรียนการสอนมากกวาปกติ นักเรียนบางคนที่ไมไดเรียนอยางจริงจังจงึมีความคิดเห็นวา
เปนภาระในการเรียนเปยโน 
 Field, Sandra Truitt (1997) ไดทําการวิจัยเรื่อง ทักษะการคิดอยางมทีวิจารณญาณและ
หลักสูตรขับรองประสานเสียงของโรงเรียนมัธยมศึกษา (Critical Thinking Skills and The 
Secondary School Choral Music Curriculum) เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนสําหรับการขับรอง
ประสานเสียงระดับมัธยมศึกษา ที่ตองปรับวิธีการสอนในรูปแบบเดิม ใหเปนการสอนใหผูเรียน
พัฒนาในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อใชเปนกลยุทธในการฝกซอม ซึ่งไดแก การเนนการ
แกปญหา การตัดสินใจ การมีสวนรวมในการแสดง และไดกําหนดการเรียนรูซึ่งก็คือทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณมาใชในการแสดง ซึ่งผลที่ไดกอใหเกิดประโยชนแกผูเรียน และทําใหผูอํานวยวง
ขับรองประสานเสียงไดแนวทางในการสอน 

Akaka, Sheryl Hung Lan (1998) ไดทําการวิจัยเรื่องการเรียนรูทางดนตรี ซึ่งผลของ
การวิจัยสรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณกอใหเกิดการเรียนรูทางดนตรี ทําใหผูเรียนเกิดความ
รับผิดชอบ และอยากที่จะบรรลุผลสําเร็จไดดวยตนเอง 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 

 การวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อสรางชุดการสอนเปยโนสําหรับนักเรียน
เปยโนชั้นตน ที่สอนใหผูเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณในการปฏิบัติ ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเปน
ขั้นตอนตามรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 ผูใหขอมูลในการวิจัย 
3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.3 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.4 การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.6  การวิเคราะหขอมูล 

 

3.1 ผูใหขอมูลในการวิจัย 

3.1.1 ผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูผูสอนวิชาเปยโนของสถาบันดนตรีตางๆ 
ตามมาตรา 15(2) รวม 3 สถาบัน ไดแก โรงเรียนดนตรีสยามกลการ ยามาฮา, โรงเรียนดนตรีวรารัตน 
และสถาบันดนตรี KPN รวม 7 ทาน ที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

3.1.2 กําหนดลักษณะของครูผูสอน คือ เปนผูที่สอนวิชาเปยโน ซึ่งทําการสอนมา       
ไมนอยกวา 2 ป 

3.1.3  ครูผูสอนนําชุดการสอนไปใชกับนักเรียนของตน ที่อยูในระดับชั้นตน 
3.1.4 ครูแตละทานจะทําการทดลองใชชุดการสอนกับนักเรียนของตนจํานวน 2 คน 

ซึ่งครูและนักเรียนจะเลือกเพลงที่นํามาใชกับชุดการสอนดวยตัวเองใหเหมาะสมกับระดับชั้นตน 
จํานวน 2 เพลง 
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น ประกอบดวย 
3.2.1 ชุดการสอนเปยโนชั้นตนที่สอนดวยการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่ง

ประกอบดวย คูมือครู แผนการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอน  
3.2.2  แบบสอบถาม แบงเปน  

1)  แบบสอบถามครู  แบงเปน 3 ตอน คือ การประเมินความสามารถนักเรียน 
การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน และขอเสนอแนะ 

2) แบบสอบถามนักเรียน  
 
 

3.3 การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

3.3.1 ทําการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ ที่เกี่ยวของกับกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ จากหนังสือ เอกสาร รวมไปถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ ทั้งในและตางประเทศ 

3.3.2 ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนรู และความสามารถของเด็กในการเรียนวิชา
เปยโนระดับชั้นตน 

3.3.3  นําหลักการและแนวคิดที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ มาปรับเปลี่ยนวิธีการ 
เพื่อใหเขากับกิจกรรมการเรียนการสอนเปยโน 

3.3.4  ปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อจัดทําชุดการสอน 
3.3.5  จัดทําคูมือครู เพื่อใหครูผูสอนเขาใจในแนวคิด หลักการ และจุดประสงคในการ

เรียนการสอน 
3.3.6  คัดเลือกผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน 
3.3.7  ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใหเกิดความเหมาะสม

และมีประสิทธิภาพในการนําไปใช 
3.3.8 หลังจากใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ และทําการแกไขใหเหมาะสมแลว นําชุดการ

สอนไปทดลองใชกับกลุมทดลองกอน เพื่อหาประสิทธิภาพกอนที่จะนําไปใชจริง 
3.3.9 ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามขอเสนอแนะของกลุมทดลอง เพื่อใหไดชุดการ

สอนที่มีประสิทธิภาพ 
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3.3.10 นําชุดการสอนไปใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนเปยโนชั้นตน เพื่อเก็บรวบรวม 
ขอมูล และวิเคราะหผล 

3.3.11 สรางแบบสอบถามของครูและนักเรียนที่มีตอชุดการสอน เพื่อประเมินคุณภาพ
ของชุดการสอน ซึ่งจัดทําเปนแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ 
 
 

3.4 การหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีขั้นตอนดังนี้ 

3.4.1 นําชุดการสอนที่ทําขึ้นใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ แกไข และให
ขอเสนอแนะ 

3.4.2  นําชุดการสอนที่กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธประเมินแลวมาปรับปรุงและ
ทดลองใชกับนักเรียน 1 คน เพื่อรวบรวมปญหาที่เกิดขึ้นแลวนํามาแกไข 

3.4.3  นาํชุดการสอนที่ไดแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง 
ของกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล โดยใชดัชนีความสอดคลอง (Index of consistency: 
IOC) ดังนี้ 

 

IOC    =       EX 
                                                                                        N 
 

 เมื่อ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงค 
  EX แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
  

 3.4.4 นําชุดการสอนมาปรับปรุงแกไข ตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา แลวนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง   
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3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

        เมื่อไดชุดการสอนที่พรอมทดลองใชแลวทําการดําเนินการเก็บขอมูลดังนี้ 

 3.5.1  นําไปใหครูผูสอนที่เลือกแบบเจาะจงไวแลว ทําการทดลองใชกับนักเรียนของ
ตน จํานวน 2 คนตอครู 1 ทาน 
 3.5.2  ครูทําการสอนตามแผนการสอนที่กําหนดไว 
 3.5.3  ครูจะใชเวลาในการใชชุดการสอนในชั่วโมงปกติของการเรียน โดยครูแบงเวลา
ในการใชใหเหมาะสมกับการเรียนภายใน 1 ชั่วโมง 
 3.5.4  กําหนดใชชุดการสอน 8 ครั้ง เปนระยะเวลา 2 เดือน 
 3.5.5  เมื่อใชชุดการสอนครบตามที่กําหนดแลว ใหนักเรียนทําแบบวัดเจตคติที่มีตอ
การใชชุดการสอน 
 3.5.6  ผูวิจัยรวบรวมขอมูล และความคิดเห็นของครูที่ไดจากการใชชุดการสอน เพื่อ
หาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 
 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

3.6.1 ทําการรวบรวมขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม การประเมินผล และความ
คิดเห็นของครูผูสอนมาจัดเปนหมวดหมู 

3.6.2 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูล โดยนําเสนอเปนเชิงพรรณนา  
3.6.3  นําขอมูลที่ไดวิเคราะหมาสรุปผลการดําเนินงานวิจัยทั้งหมด แลวนําเสนอเปน

เอกสารรายงาน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

 การวิจัยเรื่องชุดการสอนเปยโนดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียน
เปยโนชั้นตนนั้น มีวัตถปุระสงคเพื่อสรางชุดการสอนเปยโนที่สอนใหผูเรียนรูจักใชการคิดอยางมี
วิจารณญาณในการบรรเลงเปยโน และเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเปยโนที่ใหผูเรียน
รูจักใชความคิดอยางมีวิจารณญาณในขณะปฏิบัติ ซึ่งขั้นตอนในการทํากิจกรรมมีดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1  ฝกใหนักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถแกไขขอบกพรองและหา
วิธีการฝกซอมดวยการสังเกตตนเองจากการฟงการบันทึกเสียงการบรรเลงของตน 

กิจกรรมที่ 2 ครูผูสอนทําการบันทึกวีดีทัศนเพื่อฝกใหนักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ
จากการสังเกตตนเองดวยการดูการบันทึกผลงานการบรรเลงของตน 

กิจกรรมที่ 3 นักเรียนแกไขขอบกพรองอยางมีวิจารณญาณ ดวยการนําเอาคําวิจารณ
หรือคําแนะนําจากครูผูสอนไปปรับปรุงแกไข 

กิจกรรมที่ 4  นักเรียนนําเสนอผลงานการบรรเลงที่มีคุณภาพ 

ผลจากการวิจัยไดมาจากการสอบถามความคิดเห็นของครูผูสอน และนักเรียนหลังจาก
นําชุดการสอนไปใช วาวิธีการที่ใชนั้นดีและเหมาะสมกับการเรียนการสอนเปยโนหรือไม ซึ่งผลที่
ไดจากการวิจัยมีดังนี้ 

 

4.1 ผลจากการสอบถามความคิดเห็นจากการใชชุดการสอนของครู 

 การสอบถามความคิดเห็นของครูนั้นมีวัตถุประสงค เพื่อสอบถามคุณภาพโดยทั่วไป
ของชุดการสอน และประเมินความสามารถของนักเรียน โดยกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
ครูผูสอนวิชาเปยโนระดับชั้นตนของสถาบันดนตรีตางๆทีเ่ลือกแบบเฉพาะเจาะจง รวม 3 สถาบัน 
ดังนี้ 

1. โรงเรียนดนตรีวรารัตน จํานวน 5 ทาน 
2. สถาบันดนตรี KPN จํานวน 1 ทาน 
3. โรงเรียนดนตรีสยามกลการยามาฮา จํานวน 1 ทาน 
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การกําหนดลักษณะของครูผูสอน คือ เปนครูผูสอนวิชาเปยโนที่มีประสบการณการ
สอนเปยโนมาไมนอยกวา 2 ป ซึ่งจะทําการใชชุดการสอนควบคูไปกับการเรียนในชั่วโมงเรียน
เปยโนตามปกติ โดยครูจะทําการแทรกกิจกรรมตางๆ ที่อยูในชุดการสอนกับการเรียนเปยโน และให
นักเรียนทําการประเมินตนเอง ซึ่งรายละเอียดของแบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  การประเมินความสามารถของผูเรียน  

1. นักเรียนรูขอบกพรองของตนเองวาเปนอยางไรหรือไม 
2. นักเรียนแกไขขอบกพรองของตนเองไดหรือไม 
3. นักเรียนมีการคิดกอนที่จะปฏิบัตมิากขึ้นหรือไม 
4. นักเรียนปฏิบัติบทเพลงไดดีขึ้นกวาการเรียนแบบปกติหรือไม 
5. นักเรียนคนหาวิธีการฝกซอมที่จะทําใหตนเองบรรเลงไดดีไดหรือไม 
6. หลังจากที่ทํากิจกรรมในเพลงที่ 2 นักเรียนเขาใจในการใชชุดการสอนมากขึ้น         

รูขอบกพรองและแกไขดวยตนเองมากขึ้นหรือไม 
7. นักเรียนรูจักคิดกอนที่จะปฏิบัตบิทเพลงมากขึ้นเพื่อไมใหเกิดขอผิดพลาดหรือไม 
8. ขอเสนอแนะ และปญหาที่พบจากการทํากิจกรรมในชุดการสอน 

ตอนที่  2  คุณภาพของชุดการสอน  

1. ครูผูสอนเคยทําการสอนดวยวิธีการเชนนี้มากอนหรือไม 
2. ชุดการสอนมีขั้นตอนการสอนและวิธีการใชที่งายหรือไม 
3. ภาษาที่ใชในชุดการสอนงายตอความเขาใจหรือไม 
4. ชุดการสอนฯ กําหนดจุดประสงคและผลที่คาดวาจะไดรับชัดเจนหรือไม 
5. ชุดการสอนฯ แยกกิจกรรมตางๆ ไดเหมาะสมกับการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ

หรือไม 
6. ขั้นตอนในชุดการสอนฯ มีความเหมาะสมที่จะนําไปเปนแนวทางในการสอนหรือไม 
7. การใชชุดการสอนฯ สามารถฝกนักเรียนใหรูจักสํารวจขอบกพรองในสิ่งที่ตนปฏิบัติ 

หรือไม 
8. การใชชุดการสอนฯ ทําใหนักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัตมิากขึ้นหรือไม 
9. หลังจากการใชชุดการสอนฯ แลว มีผลทําใหนักเรียนรูจักวิธีฝกซอมและแกไขสิ่งที่

บกพรองดวยตนเองหรือไม 
10. การใชชุดการสอนฯ ทําใหนักเรียนปฏิบัติบทเพลงไดดีขึ้นหรือไม 
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11. การใชชุดการสอนชวยใหครูทราบถึงระดับความสามารถที่แทจริงของนักเรียน
หรือไม 

12. ระหวางการใชชุดการสอนฯ มีปญหาเกิดขึ้นกับผูเรียนบางหรือไม 

ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของครูผูสอนจากการใชชุดการสอนฯ 

ผลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณครูผูสอนแตละทานใหความคิดเห็นดังนี้ 
 
ครูทานที่  1:  

 จากการประเมินนักเรียน หลังจากการทําชุดการสอนฯ เพลงที่ 1 นั้น ครูทานนี้ใหความ
คิดเห็นวาจากการทาํกิจกรรมนักเรียนรูขอบกพรองของตนเองวาเปนอยางไร และสามารถแกไข
ขอบกพรองของตนเองได นักเรียนมีการคิดกอนที่จะปฏิบัติบทเพลงมากขึ้นกวาเดิม นักเรียนสามารถ 
หาวิธีการฝกซอมของตนเองไดดี และหลังจากการทําชุดการสอนฯ ในเพลงที่ 2 นักเรียนรูและเขาใจ
วิธีการสอนมากขึ้น ทําใหทํากิจกรรมไดรวดเร็วกวาในครั้งแรกและนักเรียนรูขอบกพรองของตนเอง 
สามารถแกไขขอบกพรองของตนเองได   

 ความคิดเห็นโดยรวมจากการใชชุดการสอนฯ นี้ ครูทานนี้ไมเคยทําการสอนดวย
วิธีการเชนนี้มากอน  แตชุดการสอนก็มีวิธีการใชที่เขาใจงาย ภาษาที่ก็ใชงายตอความเขาใจของตน มี
การระบุจุดประสงคและผลที่คาดวาจะไดรับชัดเจน และแยกกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม โดย
กิจกรรมตางๆ ทําใหนักเรียนไดรูจักคิดกอนที่จะปฏิบัติมากขึ้น  

 ผลจากกการนําชุดการสอนไปใชนั้น ครูทานนี้ใหความคิดเห็นวา วิธีการสอนเชนนี้
เหมาะแกการนําไปเปนแนวทางในการสอนอยางมาก เพราะทําใหนักเรียนรูขอบกพรองของตนเอง
เปนจุดๆ ไป นักเรียนฝกซอมเฉพาะตรงที่บกพรอง ไมไดเริ่มซอมใหมทั้งเพลงตั้งแตแรกเหมือนแตกอน 
รูจักสํารวจการปฏิบัติของตนเอง และระวังการปฏิบัตขิองตนมากขึ้น ทั้งยังตั้งใจเรียนและมีเปาหมาย
ในการเลนมากขึ้น อยางเมื่อกอนที่จะใชชุดการสอนจะตองเตือนนักเรียนตรงที่ผิดอยูเสมอ ใหนักเรียน
ฝกซอมเองก็เลนผิดตรงจุดเดิมอยูบอยครั้ง แตในขณะที่ใชชุดการสอนนี้ นักเรียนจะตองประเมิน
ตนเองเมื่อรูขอบกพรองตางๆของตน นักเรียนก็จะพยายามซอมไมใหเกิดขอผิดพลาดเดิมซ้ําอีก โดย
หาวิธีการฝกซอมที่จะแกไขขอบกพรองของตนเองใหได ทําใหครูไมตองเตือนซ้ําเหมือนแตกอน  
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ครูทานที่  2:  

 จากการใชชุดการสอนทําใหประเมินนักเรียนไดวา นักเรียนนั้นรูและสามารถแกไข
ขอบกพรองของตนเองได แตอาจเปนเพราะเมื่อกอนครูจะคอยบอกตลอดเวลา จนบางครั้งหากครู
ไมไดบอก นักเรียนก็จะละเลยแมจะเลนผิดๆก็ตาม แตชุดการสอนนี้ทําใหนักเรียนไดรูจักคิดและ
คอยระวังขอบกพรองของตนเองในขณะที่บรรเลงเพราะนักเรียนจะตองประเมินตนเองหลังจากที่
บรรเลงจบแลว ซึ่งเปนการดีทาํใหครูไมตองคอยเตือนนักเรียนซ้ําๆ เหมือนแตกอน 

 ความคิดเห็นโดยรวมจากการใชชุดการสอนนั้น ในระยะแรกใชเวลาศึกษาพอสมควร
เพราะไมเคยใชวิธีการสอนแบบนี้มากอน หลังจากที่ใชไประยะหนึ่งนักเรียนสามารถปฏิบตัิไดดีขึ้น
มาก เพราะรูขอบกพรองของตนเอง ที่สําคัญคือนักเรียนไดดูการปฏิบัติของตนเองทําใหนักเรียนมี
การระวังตัวในการปฏิบัตมิากขึ้น มีความรอบคอบในการปฏิบัติเนื่องจากกลัววาจะเลนผิดที่เดิม แม
ในตอนแรกนักเรียนจะยังแกไขขอบกพรองของตนเองไดเพียงบางสวนก็ตาม อีกทั้งนักเรียนยังมี
ความใสใจในเครื่องหมายตางๆ ที่ปรากฏในบทเพลงมากขึ้นทั้งที่แตกอนละเลยมาโดยตลอด 

 ผลจากการใชชุดการสอนนั้น ครูทานนี้กลาววานักเรียนมีความกาวหนามากขึ้น เลนได
ดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับเพลงเกาๆ ที่เคยเรียนมา เนื่องจากนักเรียนรูขอบกพรองและแกไขไดดวย
ตนเอง ทําใหนักเรียนตั้งใจที่จะปฏิบัติเพื่อไมใหเกิดขอผิดพลาดเดิมซ้ําอีก แมบางครั้งนักเรียนอาจ
แกไขไดเปนบางสวนก็ตามแตก็ยังดีที่รูขอบกพรองของตนเอง ชุดการสอนนี้จึงเปนอีกแนวทางหนึ่ง
ที่ดีในการเรียนการสอนเปยโน  
 
ครูทานที่  3:  

จากการประเมินนักเรียนหลังจากทํากิจกรรมตางๆ  โดยรวมนักเรียนมีความพัฒนาการ
บรรเลงของตนมากขึ้น แตบางครั้งเมื่อนักเรียนรูขอผิดพลาดของตนแลว นักเรียนจะพยามยามแกไข
ตรงจุดที่บกพรองของตนเองจนละเลยจุดอื่นๆ ทําใหเกิดขอบกพรองใหมขึ้นมาทั้งที่กอนหนานั้น
ตรงจุดนี้ไมไดเปนขอบกพรองของนักเรียน นักเรียนจึงตองแกขอบกพรองใหมอีก การเรียนการสอน
จึงใชเวลานานพอสมควร บางครั้งไมสามารถทํากิจกรรมภายในเวลาที่กําหนดไดเนื่องจากเวลามี
นอยเกินไป แตโดยรวมการเรียนดวยวิธีการสอนแบบนี้ถือวาเปนสิ่งที่ดีมาก เพราะนักเรยีนจะคอย
ระวังการบรรเลงของตนเองอยูเสมอ ทําใหครูไมตองเตือนเวลาที่นักเรียนบรรเลงผิดบอยๆ 

ความคิดเห็นโดยรวมจากการทํากิจกรรมนั้น ครูทานนี้ใหความคิดเห็นวา ชุดการสอนนี้
มีทั้งหมด 4 กิจกรรม แตบางกิจกรรมไมไดทํา เชน กิจกกรมที่ 4 เพราะหลังจากที่ทํากิจกรรมที่ 1-3 
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แลวนั้น นักเรียนรูขอบกพรองของตนเองดี และสามารถแกไขดวยตนเองได ฉะนั้นจึงไมไดทํา
กิจกรรมที่ 4 เนื่องจากนักเรียนไมมีขอบกพรองเหลืออยู  

ผลจากการใชชุดการสอน ครูทานนี้ไมเคยทําการสอนแบบนี้มากอน แตก็เขาใจใน
หลักการที่ระบุไวในชุดการสอนดี และเห็นดวยวา การเรียนการสอนเปยโนควรจะยึดหลักนี้ไปใช 
เพื่อใหนักเรียนคิดใหรอบคอบในการบรรเลงของตน โดยสวนตัวเคยคิดจะบันทึกเสียงและวีดีโอ
เพื่อใหนักเรียนไดดูไดฟงการบรรเลงของตนแตนักเรียนไมไดใหความรวมมือเทาที่ควร แตเมื่อ
นักเรียนตองทํากิจกรรมจึงไดทําการบันทึกไว ซึ่งเมื่อนักเรียนไดดูไดฟงการบรรเลงของตนก็รูตนเอง
ดีวาตนนั้นบรรเลงเปนอยางไร ทําใหงายแกการสอนมากขึ้น ตอนแรกมีปญหาการทาํกิจกรรม
เล็กนอยเพราะนักเรียนยังไมเขาใจในกิจกรรม แตเมื่อทํากิจกรรมในเพลงที่ 2 นักเรียนก็มีความเขาใจ
มากขึ้น รูและแกไขขอบกพรองของตนไดดี ทําใหการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 
ครูทานที่  4:   

 จากการประเมินนักเรียนเมื่อใชชุดการสอนนั้น ครูทานนี้ใหความคิดเห็นวา ในตอน
แรกๆ ไมสามารถประเมินไดวานักเรียนมีระดับความสามารถเทาใด เพราะนักเรียนจะตื่นเตนขณะ
ทํากจิกรรม ทําใหเกิดขอบกพรองมากกวาที่ทําการสอนแบบปกติ และใชเวลาไปกับกิจกรรมการ
บันทึกไปมาก และยังมีความคิดเห็นเชนเดียวกับครูทานที่ 3 ดวยวา เมื่อนักเรียนรูขอบกพรองของ
ตนเองแลวจะมุงไปแกไขและระวังตรงจุดที่บกพรองจนละเลยจุดอื่นไป ทําใหตองแกไขจุดอื่นเพิ่มอีก 

 ความคิดเห็นโดยรวมจากการทําชุดการสอนนี้ ครูทานนี้เห็นดวยอยางมากกับวิธีการ
สอนที่ใหนักเรียนไดรูจักประเมินตนเอง เพราะทาํใหนักเรียนรูจักแกไขขอบกพรองของตน เชน  
เรื่องตัวโนตและจังหวะ การวางมือและทานั่ง เปนตน โดยเฉพาะเรื่องทานั่งและการวางมือ นักเรียน
จะไมเคยสังเกตตนเองเลยวาตนนั้นนั่งและวางมืออยางไร แตเมื่อทําการบันทึกวีดีโอทําใหนักเรียน
เห็นไดอยางชัดเจนวาตนนั้นมีทานั่งเปนอยางไร จึงพยายามปรับปรุงดวยตนเองใหดีขึ้น ครูทานนี้
ยังใหความคิดเห็นอีกวา การบันทึกเสียงและวีดีโอนั้นทําใหนักเรียนมีการบรรเลงที่พัฒนาขึ้นจาก
เดิม และมีการใชหูในการฟงมากขึ้นทั้งยังยอมรับขอผิดพลาดของตนเองดี และนําไปปรับปรุงแกไข
ดวยตนเอง 

 ผลจากการใชชุดการสอนนี้ ครูทานนี้กลาววา โดยสวนตัวเคยใหนักเรียนบรรเลงแลว
บันทึกเสียงหรือวีดีโอมาบาง แตไมเคยใหนักเรียนประเมินตนเองหลังจากที่ไดฟงหรือดูไปแลวนั้น
เลย เพียงแตจะบอกนักเรียนวาจากที่ฟงหรอืดูการบันทึกดวยกันนั้นตรงนั้นไมดีตรงนี้ไมดี นักเรียนก็
จะคลอยตามหรือเห็นดวยเสมอๆ โดยไมไดใหนักเรียนออกความคิดเห็นเลยวาการบรรเลงของตน
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เปนอยางไร และไมเคยรูเลยวานักเรียนนั้นตื่นเตนเมื่อทําการบันทึก  แตเมื่อมาทําชุดการสอนนี้ทําให
ตนเกิดทางเลอืกหรือแนวทางในการสอนขึ้น คือควรจะใหนักเรียนประเมินการบรรเลงของตนดวย
ตนเอง เพราะนักเรียนจะรูและสามารถแกไขขอบกพรองของตนไดมากกวาการที่ครูบอก ซึ่งจะดีกวา
เพราะครูบอกแลวนักเรียนจะลืม หรือละเลยเปนประจํา อีกทั้งขอบกพรองบางอยางของนักเรียน
คุณครูก็มองขามไป เชน ความตื่นเตน ฉะนั้นเมื่อนักเรียนประเมินตนเองและรูสาเหตุของความ
ผิดพลาดของตนแลวนั้น นักเรียนจึงสามารถแกไขขอบกพรองของตนเองไดดีกวาที่ครูบอก ถือไดวา
การสอนแบบใหนักเรียนประเมินตนเองนี้เปนอีกแนวทางหนึ่งที่นาสนใจและควรเอามาใชอยางยิ่ง 
 
ครูทานที่  5: 

 จากการใชชุดการสอนไปนั้น ครูทานนี้มีความคิดเห็นวา เวลาที่ใชในชุดการสอนไม
พอตอการทํากิจกรรมไมสามารถทําไดตามเวลาที่กําหนดในแผนการสอน และทําใหเสียเวลาในการ
เรียนเพลงอื่นๆ เพราะจะตองทํากิจกรรมกบัเพลง 1 เพลง บางครั้งนักเรียนปฏิบัติไดดีแลว สามารถรู
และแกไขขอบกพรองของตนเองได ตั้งแตกิจกรรมที่ 1 และ 2 แตตองมาทํากิจกรรมที่ 3 และ 4 อีก 
ซึ่งทําใหเสียเวลาในการเรียนไปพอสมควร ครูทานนี้ยังกลาวอีกวาในกิจกรรมการเรียนการสอน 2 
กิจกรรมแรก ดีและนาสนใจ นักเรียนจะสนใจในการทํากิจกรรมมาก แตพอกิจกรรมที่ 3 และ 4 
นักเรียนเริ่มเบื่อในการทํา เพราะนักเรียนรูขอบกพรองของตนเองและแกไขไดดีแลว ครูทานนี้จงึ
เสนอใหเปลี่ยนกิจกรรมที่ 3 และ 4 ใหเปนการทําอยางอื่น เชน ใหครูบรรเลงใหนักเรียนดูแบบการ
บรรเลงที่ดีและไมดี แลวใหนักเรียนตัดสินวาอยางไหนที่ดี และควรทํา อยางไหนที่ไมดีและไมควร
ทํา เปนตน 

 สวนความคิดเห็นโดยรวมจากการใชชุดการสอนนี้ มีความคิดเห็นวา ขั้นตอนในการทํา
กิจกรรมแบงเปนขั้นตอนและมีวิธีการทํากิจกรรมที่ชัดเจน เขาใจงาย แตกิจกรรมมีมากเกินไป ควร
ลดหรือตัดกิจกรรมบางกิจกรรมออก เชน กิจกรรมที่ 4 เปนตน 

 ผลจากการใชชุดการสอนถือวาดีพอสมควร สังเกตไดจากการทํากิจกรรมที่ 2 นักเรียน
มีความพัฒนามากขึ้น โดยเปรียบเทียบจากการบันทึกวีดีโอคร้ังที่ 1 และ 2 ซึ่งจะเห็นไดวาการบันทึก
วีดีโอคร้ังที่ 2 นักเรียนจะมีขอผิดพลาดนอยลงกวาครั้งที่ 1 อยางเห็นไดชัด นักเรียนสามารถรูและ
แกไขขอบกพรองของตนเองไดจริงๆ ซึ่งหากจะนํามาเปนแนวทางในการสอนเปยโนของตนนั้น จะ
ขอนําเอากิจกรรมที่ 2 มาใช เพราะนักเรียนสามารถเห็นและเปรียบเทียบได แตกิจกรรมที่ 3 และ 4 
ยังไมเหมาะสมในการนํามาเปนแนวทางในการสอน 

 



กฤตินี  สิงหพันธุ    ผลการวิเคราะหขอมูล / 44 

ครูทานที่  6:  

 จากการใชชุดการสอนนั้น ครูทานนี้ไดใชชุดการสอนกับเพลง 1 เพลงเทานั้น เนื่องจาก
นักเรียนลาหยุดบอย จึงไมสามารถใชกับเพลงที่ 2 ได และบางครั้งที่ใชมีความคิดเห็นวานักเรียนไม
คอยใหความรวมมือเทาที่ควร เชนกิจกรรมที่ 2 การบันทึกวีดีทัศน นักเรียนไมใหความรวมมือใน
การบันทึก เนื่องจากเกิดความเขินอายจนไมอยากที่จะทํา คุณครูทานนี้จึงไมไดใชวิธีการบันทึกวีดีโอ 
แตใหนักเรียนประเมินตนเองหลังจากที่บรรเลงในครั้งแรก แลวนํามาเปรียบเทียบกับการบรรเลงใน
ครั้งที่ 2 แทน ซึ่งจากที่ใหใบประเมินกับนักเรียน นักเรียนรูขอบกพรองของตนดีวาเปนอยางไรโดยที่
ครูไมตองบอก เมื่อใหนักเรียนลองฝกซอมดวยตนเองนักเรียนก็สามารถทําได แตขอเสียในการทํา
กิจกรรมในชุดการสอนนี้ คือ ใชเวลามากเกินไป เพราะจะตองทํากิจกรรมทุกสัปดาห ซึ่งรวมทําหมด 
4 สัปดาห ตอเพลง 1 เพลง  

 ความคิดเห็นโดยรวมจากการทํากิจกรรมนี้ ครูทานนี้มีความคิดเห็นวา ภาษาและขั้นตอน 
ที่ใชในกิจกรรมการเรียนการสอนเขาใจงาย แตมีกิจกรรมมากเกินไป อีกทั้งการบันทึกเสียงทําไดไม
ดีเทาที่ควร เพราะเสียงที่ออกมาไดยินไมชัด แตโดยรวมวิธีการทํากิจกรรมตางๆถือวาเปนแนวทาง
ในการสอนที่ดีอีกแนวทางหนึ่ง เพราะชวยใหนักเรียนรูจักระวังตนเองในการบรรเลง รูจักประเมิน
ตนเองและแกไขดวยตนเองได 

 ผลจากการใชชุดการสอนและขอเสนอแนะ ครูทานนี้มีความคิดเห็นเชนเดียวกับครู
ทานที่ 5 วากิจกรรมที่ 2 เปนแนวทางการสอนที่นาสนใจ แตอาจไมจําเปนตองบันทึกเปนวีดีทัศน
เนื่องจากนักเรียนอาจเกิดความเขินอายได (ในกรณีนักเรียนของตน เปนตน) ควรใหนักเรียนฝก
ประเมินตนเองหลังจากที่บรรเลงจบทุกครั้ง โดยครูไมตองบอกหรือประเมินใหนักเรียน นักเรียนจะ
ไดรูจักประเมินตนเอง หาขอผิดพลาดดวยตนเองไดเมื่อเวลาที่ซอมอยูที่บาน  
 
ครูทานที่  7:  

 จากการใชชุดการสอนครูทานนี้มีความคิดเห็นวา การใหนักเรียนรูจักประเมินตนเอง
นั้นเปนสิ่งที่ดี แตบางครั้งนักเรียนแกไขดวยตนเองไมได ครูจึงสาธิตใหในบางครั้ง ชุดการสอนนี้จัด
วาเปนแนวทางการสอนที่ดี แตหากนํามาใชจริงไมแนใจวาจะทําใหเสียเวลาในการเรียนมากหรือไม 
เพราะนักเรียนจะเคยชินกับการที่ครูบอกและแกไขให เห็นไดจากนักเรียนของตนที่ไมสามารถแกไข
ดวยตนเองได จะรอแตครูบอกหรือบางครั้งนักเรียนคิดวิธีการแกไขเองได แตก็ยังถามครูอยูเสมอวา
สิ่งที่คิดนั้นใชหรือไม ถูกหรือไม เปนตน 
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 การใชชุดการสอนโดยรวมนั้นมีความคิดเห็นเชนเดียวกับครูทานที่ 1 และ 5 คือ ภาษาที่
ใชในชุดการสอนเขาใจงาย บอกขั้นตอนในการทํากิจกรรมชัดเจน แตควรตัดกิจกรรมบางกิจกรรม
ออก เชนกิจกรรมที่ 4 เพราะคิดวาไมจําเปนในการใช เนื่องจากเปนการสรุปโดยครูผูสอนเองจึงคิด
วาไมควรมี และที่สําคัญกิจกรรมที่ 1 และ 2 ก็ทําใหนักเรียนรูขอบกพรองและแกไขดวยตนเองได
แลว ซึ่งจะเห็นไดชัดจากกิจกรรมที่ 2 นักเรียนจะไดผลที่มีการพัฒนามากขึ้นกวาครั้งแรก 

 จากที่คุณครูแตละทานไดใหความคิดเห็นตอการใชชุดการสอนมานั้น เห็นไดวาคุณครู
จะมีความคิดเห็นที่สอดคลองกันในเรื่องของการที่ใหนักเรียนไดรูจักคิด ในการปฏิบัตวิาเปนสิ่งที่ดี 
ในการเรียนเปยโน  ควรฝกใหนักเรียนรูจักคิดและหาวิธีแกไขดวยตนเองการเรียนจึงจะมีประสิทธิภาพ 
เห็นไดจากผลการทํากิจกรรม หลังจากที่นักเรียนไดฟงหรือดูในสิ่งที่ตนเองปฏิบัติไปนั้น นักเรียน
นํามาแกไข และฝกซอมดวยตนเองได ทําใหครูไมตองเตือนในสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติผิดอยูเสมอ
เหมือนแตกอน ทั้งยังมีเปาหมายและรูจุดที่ควรจะเนนในการซอมเปนพิเศษดวยตนเอง ซึ่งจะตางจาก
เมื่อกอนคือเมื่อนักเรียนบรรเลงผิดในจุดใดจุดหนึ่งนักเรียนก็จะฝกซอมใหมตั้งแตตน ฉะนั้นการทํา
ชุดการสอนนี้จึงชวยใหนักเรียนรูจักใชความคิดในการปฏิบัติเพื่อใหเพลงของตนนั้นออกมาดีที่สุด 
คุณครูบางทานใหความคิดเห็นวาตอนแรกที่ไดศึกษากิจกรรมในชุดการสอนไมแนใจวานักเรียนของ
ตนจะสามารถทําไดหรือไม จะรูขอบกพรองตนเองหรือไม เพราะที่ผานมาจะคอยบอกกับนักเรียน
ตลอดเวลา แตเมื่อใชชุดการสอนไปแลวนั้นปรากฏวานักเรียนสามารถทําได และรูขอบกพรองของ
ตนเปนอยางดีก็รูสึกดีมาก และรูสึกวาตนเองประเมินนักเรียนผิดไป 

 นอกจากนี้คุณครูบางทานยังมีขอตําหนิของการใชชุดการสอนดวย คือ บางกิจกรรม
ไมไดเนนใหผูเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณอยางแทจริง เชน การทํากิจกรรมที่ 4 เพราะเปรียบเหมอืน
เปนการรายงานผลการแกไขมากกวา จึงไมจําเปนที่จะตองใชการคิด ที่สําคัญคุณครูหลายทานให
ความคิดเห็นตรงกันวา นักเรียนจะไมคอยใหความรวมมือ และเบื่อหนายในการทํากิจกรรมที่ 4 อีกดวย 
  

4.2 ผลจากการ สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการทํากิจกรรมโดยใชชุดการสอน 

การสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนนั้นมีวัตถุประสงค เพื่อสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรียน ความรูสึก ความเขาใจ และผลที่ไดจากการเรียนโดยใชชุดการสอน โดยกลุม
ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนวิชาเปยโนระดับชั้นตนจํานวน 14 คน ที่มีอายุระหวาง 8-14 ป 
โดยเปนนักเรียนของครูที่เลือกแบบเฉพาะเจาะจงในการทําชุดการสอน ซึ่งครู 1 ทาน/นักเรียน 2 คน 
โดยใหนักเรียนทํากจิกรรมในชุดการสอนดวยการการประเมินตนเอง ซึ่งแบบสอบถามของนักเรียน
ประกอบดวยคําถาม 10 ขอ ดังนี้ 
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1. นักเรียนเคยเรียนดวยวิธีการสอนเชนนี้มากอนหรือไม 
2. นักเรียนเขาใจประโยชนจากการใชชุดการสอนนี้หรือไม อยางไร 
3. ภาษาที่ใชในชุดการสอนงายตอความเขาใจของนักเรียนหรือไม 
4. กิจกรรมในชุดการสอนฯ ทําใหนักเรียนสนใจการเรียนมากขึ้นหรือไม 
5. การเรียนโดยใชชุดการสอนฯ สามารถฝกนักเรียนใหรูจักสํารวจของบกพรองในสิ่ง

ที่ตนปฏิบัติหรือไม 
6. หลังจากที่ใชชุดการสอนฯ แลว มีผลทําใหนักเรียนรูจักวิธีฝกซอมและแกไขสิ่งที่

เปนขอบกพรองดวยตนเอง 
7. การใชชุดการสอนทําใหนักเรียนปฏิบัติบทเพลงไดดีขึ้นหรือไม 
8. การเรียนโดยใชชุดการสอนนี้ฯ ทําใหนักเรียนมีการคิดกอนที่จะปฏิบัติเพื่อใหเพลง

ออกมาดีที่สุดหรือไม 
9. นักเรียนกลาที่จะลองปฏิบัติบทเพลงอื่นๆ ได แมไมมีครูมาคอยบอก โดยใชวิธีการ

ที่ไดเรียนจากการใชชุดการสอนฯ 
10. นักเรียนชอบและสนุกกับการเรียนโดยใชชุดการสอนหรือไม 

 
ผลจากการสอบถามและสัมภาษณนักเรียน ไดผลดังนี้ 

 
ขอท่ี 1: นักเรียนเคยเรียนดวยวิธีการสอนเชนนี้มากอนหรือไม  

นักเรียนทั้ง 14 คนไมเคยเรียนดวยการใชชุดการสอน แตมีนักเรียน 2 คน กลาววา 
ครูผูสอนเคยใหบรรเลงแลวบันทึกวีดีโอเพ่ือใหตนดูมากอน แตไมเหมือนกับครั้งนี้เพราะหลังจากที่
ดูคุณครูจะบอกสวนที่ไมดีให ครูจะบรรเลงใหดูแลวนักเรียนก็จะฝกซอมใหม แตครั้งนี้หลังจากที่
บันทึกวีดีโอแลวคุณครูจะใหนักเรียนประเมินตนเองแทน ซึ่งจากการพูดคุยสัมภาษณวานักเรียนชอบ
แบบใดมากกวาระหวางการประเมินตนเอง หรือการที่คุณครูบอก นักเรียนทั้งสองคนตอบวาการให
ประเมินตนเองทําใหตนตองคิดวาที่บรรเลงไปนั้นเปนอยางไรแลวจะตองแกไขอยางไรใหดีกวานี้ 
แตการที่คุณครูบอกทําใหฝกซอมไดทันทีไมตองคิด จริงๆการประเมินตนเองก็ดีทําใหไดคิด แตการ
ที่ครูบอกก็จะทําใหไมเสียเวลาจึงไมรูวาชอบอยางใดมากกวา 
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ขอท่ี 2: นักเรียนเขาใจประโยชนจากการใชชุดการสอนนี้หรือไม อยางไร 

นักเรียนทั้ง 14 คนเขาใจการใชชุดการสอนวา ตองการใหนักเรียนรูจักคิดในการปฏิบัต ิ
สามารถประเมินตนเองในการบรรเลงและแกไขขอผิดพลาดได ดวยตนเอง  
 
ขอท่ี 3: ภาษาที่ใชในชุดการสอนงายตอความเขาใจของนักเรียนหรือไม 

 นักเรียนทั้ง 14 คน กลาววาภาษาที่ใชในชุดการสอนงายตอความเขาใจของตน เพราะ
เมื่ออานวิธีการทํากิจกรรมและขั้นตอนตางๆ แลวสามารถเขาใจไดเองไมสับสนหรือตองถาม
ครูผูสอนอีก 
 
ขอท่ี 4:  กิจกรรมในชุดการสอนฯ ทําใหนักเรียนสนใจการเรียนมากขึ้นหรือไม 

 จากการสอบถามนักเรียน 14 คน นักเรียน 10 คน ตอบวาชุดการสอนทําใหสนใจการ
เรียนมากขึ้น เพราะรูสึกวามีเปาหมายในการฝกซอมมากขึ้นวาจะซอมอยางไร ทําอยางไรการบรรเลง
ของตนจึงจะออกมาดี แตนักเรียน 4 ใน 10 คน กลาวตอวา จะสนใจการเรียนเฉพาะในชวงเวลาที่ทํา
ชุดการสอนเทานั้นเพราะรูสึกเหมือนมีอะไรที่แปลกใหมเขามาในการเรียนของตน จึงทําใหสนใจ
การเรียนมากขึ้น สวนนักเรียนอีก 4 คน กลาววากิจกรรมการเรียนในชุดการสอนไมไดทําใหสนใจ
การเรียนมากขึ้น เพราะหลังจากที่ทํากิจกรรมไปแลวก็ไมไดซอมมากขึ้น เวลาครูใหฝกซอมก็ซอมไป
เรื่อยๆ  เหมือนเดิม 
 
ขอท่ี 5: การเรียนโดยใชชุดการสอนฯ สามารถฝกนักเรียนใหรูจักสํารวจของบกพรองในสิ่งที่ตน

ปฏิบัติหรือไม 

นักเรียนทั้ง 14 คน กลาววาการเรียนโดยใชชุดการสอนทําใหนักเรียนมีการสํารวจ
ตนเองในการปฏิบัติมากขึ้น เพราะหลังจากที่บรรเลงตองประเมินตนเองจึงกลัวจะมีขอบกพรอง ทําให 
เวลาฝกซอมระวังเปนพิเศษไมอยากใหมีขอบกพรองในการบรรเลง และหลังจากที่ใชชุดการสอน
แลว นักเรียน 9 คน กลาววาจะพยายามสํารวจขอบกพรองตนเองในระหวางการซอมเพื่อใหการ
บรรเลงออกมาดี แตนักเรียนอีก 5 คน บอกวายังไมแนใจวาจะสํารวจตนเองในการซอมเพียงลําพังได 
เพราะไมมีใบใหประเมินตนเอง 
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ขอท่ี 6:  หลังจากที่ใชชุดการสอนฯ แลว มีผลทําใหนักเรียนรูจักวิธีฝกซอมและแกไขสิ่งที่เปนขอ 
บกพรองดวยตนเอง 

หลังจากที่ใชชุดการสอนไปแลวนักเรียน 14 คน กลาววาทําใหรูขอบกพรองของตนเอง 
แตนักเรียนบางคน กลาวอีกวาบางครั้งขอบกพรองบางจุดยังไมสามารถแกไขดวยตนเองตองขอ
ความชวยเหลือจากครูบาง เชน ในเรื่องของอัตราจังหวะที่ยากๆ เปนตน แตโดยรวมทําใหนักเรียน
รูจักวิธีการฝกซอมและแกไขสิ่งที่เปนขอบกพรองของตนเองไดดวยตนเอง 
 
ขอท่ี 7: การใชชุดการสอนทําใหนักเรียนปฏิบัติบทเพลงไดดีข้ึนหรือไม 

 นกัเรียน 10 คน ใหความคิดเห็นวาการใชชุดการสอนทําใหปฏิบัติบทเพลงไดดีขึ้น
กวาเดิม เนื่องจากมีเปาหมายในการฝกซอมมากขึ้นรูขอบกพรองของตน และพยายามซอมจุดที่เปน
ขอบกพรองเปนพิเศษ ไมซอมทั้งเพลงไปเรื่อยๆ เหมือนแตกอน จึงทําใหการบรรเลงออกมาดีขึ้น 
นักเรียน 4 คน ไมแนใจวาตนเองนั้นปฏิบัติบทเพลงไดดีขึ้นหรือไม เพราะเมื่อรูวาตนเองมี
ขอบกพรองจึงมุงเนนแกไขขอบกพรองในจุดๆ นั้น จึงไปบกพรองในจุดใหมเพิ่มขึ้นอีก  
 
ขอท่ี 8: การเรียนโดยใชชุดการสอนนี้ฯ ทําใหนักเรียนมีการคิดกอนที่จะปฏิบัติเพื่อใหเพลงออกมาดี

ท่ีสุดหรือไม 

 นักเรียนทั้ง 14 คน ใหความคิดเห็นวาการเรียนโดยใชชุดการสอนทําใหตนเองมีการคิด
กอนที่จะปฏิบัติมากขึ้น เนื่องจากกลัวจะเกิดขอผิดพลาดในการบรรเลงของตน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ขณะที่ตองบันทึกวีดีโอ จะกลัวการเกิดขอผิดพลาดมาก กอนที่จะบรรเลงจะตองคิดใหดีวาจะระวัง
ตรงจุดใดเปนพิเศษ แตก็มีนักเรียนบางคนก็ใหความคิดเห็นเพิ่มเติมวา การที่ระวังจุดใดเปนพิเศษนั้น
อาจทําใหละเลยจุดอื่นจนทําใหเกิดขอผิดพลาด ฉะนั้นกอนบรรเลงจึงตองคิดใหดีมากๆ อีกดวย 
 
ขอท่ี 9: นักเรียนกลาที่จะลองปฏิบัติบทเพลงอื่นๆ ได แมไมมีครูมาคอยบอก โดยใชวิธีการที่ไดเรียน

จากการใชชุดการสอนฯหรือไม 

 จากการใชชุดการสอนใหนักเรียนนําวิธีการประเมินตนเอง มาใชกับการบรรเลงเพลง
ใหมๆ ดวยตนเอง นักเรียน 4 คน ใหความคิดเห็นวา กลาที่จะลองปฏิบัติบทเพลงอื่นๆ ไดเฉพาะเพลง
ที่คุนหู แตเพลงที่ไมคุนหูหรือไมเคยไดยินมากอนไมแนใจวาจะปฏิบัติไดหรือไม เพราะเวลาบรรเลง
ดวยตัวเองจะไมคอยมั่นใจยิ่งถาเพลงที่ไมเคยไดยินมาจะกลัวผิดจังหวะและทํานองมาก จนอาจทําให
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ปฏิบัตผิิดได สวนนักเรียนอีก 10 คน ไมกลาที่จะลองเลนเพลงใหมๆดวยตนเองแมจะเปนเพลงที่คุน
หูก็ตาม เนื่องจากกลัวผิดและไมกลาแมแตจะลอง หรือหากใหประเมินตนเองก็ไมสามารถประเมิน
ตนเองได เนื่องจากไมรูวาการบรรเลงที่ถูกตองนั้นเปนอยางไร นอกจากจะใหครูผูสอนบรรเลงเปน
ตัวอยางใหฟงกอนก็อาจจะสามารถทําได   
 
ขอท่ี 10: นักเรียนชอบและสนุกกับการเรียนโดยใชชุดการสอนหรือไม 

 นักเรียน 14 คน มีนักเรียน 4 คน ไมชอบการเรียนโดยใชชุดการสอน เนื่องจากรูสึกเขิน
อายและไมชอบใหบันทึกวีดีโอ รูสึกเกร็งในการเรียน นักเรียน 10 คน ใหความคิดเห็นวาการเรียน
โดยใชชุดการสอนสนุกมากกวาการเรียนแบบปกติ เพราะมีกิจกรรมใหประเมินตนเอง ทําใหการ
เรียนของตนมีเปาหมายมากขึ้น นักเรียน 2 ใน 10 คน ใหความคิดเห็นอีกวาชอบการเรียนแบบใชชุด
การสอนมาก เพราะทําใหตนเองมีความกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น และรูสึกทาทายเวลาที่ตอง
บันทึกวีดีโอ ทั้งยังทําใหการเรียนมีอะไรที่แปลกใหม ไมใชเรียนและซอมไปทั้งชั่วโมงเหมือนแตกอน  
 

 จากการสัมภาษณนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนเกี่ยวกับประโยชน และสิ่งที่ไดรับ
จากการเรียนโดยใชชุดการสอนนั้น นักเรียนใหความคิดเห็น ดังนี้ 

- การเรียนโดยใชชุดการสอนทําใหนักเรียนสํารวจการปฏิบัติของตนเองมากขึ้น 
- การเรียนโดยใชชุดการสอน ทําใหนักเรียนคิดหาวิธีการฝกซอมดวยตนเองเพื่อให

เพลงที่บรรเลงออกมาดี 
- การเรียนโดยใชชุดการสอน ทําใหนักเรียนรูวาตนเองมีขอบกพรองใดบางในการ

ปฏิบัต ิ
- กิจกรรมการเรียนโดยใชชุดการสอนทําใหนักเรียนรูจักการประเมินตนเอง 
- การบันทึกเสียงทําใหนักเรียนมีแนวทางการซอมดวยตนเองที่บาน เชน ขณะที่ซอม

ที่บานนักเรียนทําการบันทึกเสียงดวยตนเองแลวมาเปดฟงเพื่อหาขอบกพรองดวยตนเอง 
- การเรียนโดยใชชุดการสอน ทําใหนักเรียนรูวาวิธกีารซอมนั้นควรจะเนนจุดที่บกพรอง 

มากกวาการซอมทั้งเพลง 
- กิจกรรมการบันทึกวีดีโอในชุดการสอน ทําใหลดความตื่นเตนกอนการแสดงได 

เชน เมื่อตองแสดงเปยโน นักเรียนจะใหครูบันทึกใหดูกอนวาตนเองมีขอบกพรองตรงไหน เมื่อดู
แลวไมมีทําใหมีความมั่นใจในการแสดงมากขึ้น 
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- การทํากิจกรรมทําใหมีกําลังใจในการซอมเปยโนมากขึ้น เนื่องจากอยากจะซอม
เพื่อใหครูบันทึกเอาไวใหผูปกครองดู 

- การทํากิจกรรมทําใหนักเรียนเอาใจใสรายละเอียดในบทเพลง และตั้งใจซอมมากขึ้น   
 

จาการสอบถามนักเรียนจากการเรียนโดยใชชุดการสอน นักเรียนสวนใหญชอบการเรียน 
ที่ใชชุดการสอนเพราะทําใหการเรียนในชั่วโมงไมนาเบื่อ รูสึกมีเปาหมายในการซอมและอยากที่จะ
ฝกซอมเพื่อที่จะแกไขใหการบรรเลงของตนออกมาดียิ่งขึ้น นักเรียนบางคนชอบการบันทึกวีดีทัศน
เพราะเมื่อเห็นการบรรเลงแลวรูวาขอบกพรองของตนมีอะไรบางที่ตนเองไมเคยรูมากอนดวย  

ในขณะที่นักเรียนสวนใหญชอบการเรียน โดยใชชุดการสอนก็มีนักเรียนสวนหนึ่งที่  
ไมชอบการเรียนโดยใชชุดการสอนเชนกัน เหตุที่ไมชอบการเรียนโดยใชชุดการสอนเพราะวา 
ไมตองการใหบันทึกเสียงหรือวีดีทัศนเนื่องจากรูสึกเขินอาย ไมกลาที่จะบรรเลง แตเมื่อครูอธิบายถึง
เหตุที่จะตองบันทึกและผลที่ไดนักเรียนมีความเขาใจ และพยายามใหความรวมมือแตก็ยังไมดีเทาที่ควร  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

 การวิจัยเรื่องชุดการสอนเปยโนดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนเปยโน
ชั้นตนนั้น มีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดการสอนเปยโนที่สอนใหผูเรียนรูจักใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในการบรรเลงเปยโน และเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเปยโนที่ใหผูเรียนรูจักใชความคิด 
อยางมีวิจารณญาณในขณะปฏิบัติ ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

5.1 สรุปผล 

 ผลการวิจัยไดมาจากการประเมินคุณภาพของชุดการสอน โดยการตอบแบบสอบถาม 
และการสัมภาษณครูผูสอนและนักเรียนที่ทํากิจกรรม ผลการวิจัยไดผลวา ชุดการสอนเปยโนชั้นตน
ที่สอนดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคุณภาพ 
 

5.1.1  ผลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณครูผูสอน  

 จากการทดลองใชชุดการสอนผูวิจัยสรุปความคิดเห็นของครูผูสอน ออกเปน 2 ประเด็น 

ที่สงผลใหชุดการสอนมีคุณภาพ ดังนี้ 

ประเด็นที่  1  นักเรียนมีการพัฒนามากขึ้น ครูสวนใหญใหความคิดเห็นดังนี้ 

1. ครูผูสอนทุกทานใหความคิดเห็นวานักเรียนของตนสามารถประเมินตนเองและรูขอ 
บกพรองของตนเองไดเปนอยางดี 

2. ครูผูสอน 5 ทานมีความคิดเห็นวานักเรียนของตนสามารถแกไขขอบกพรองของ
ตนเองได แตครูอีก 2 ทาน ใหความคิดเห็นวา ขอบกพรองบางอยางนักเรียนไมสามารถแกไขดวย
ตนเองได ตองอาศัยครูผูสอนเปนผูชวยแกไข 

3. ครูผูสอนทุกทานใหความคิดเห็นตรงกันวา นักเรียนมีการคิดกอนที่จะบรรเลงมาก
ขึ้น และบรรเลงบทเพลงไดดีกวาการเรียนแบบปกติ 
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4. ครูผูสอน 6 ทาน ใหความคิดเห็นวานักเรียนสามารถคนหาวิธีการฝกซอมที่ดีไดดวย
ตนเอง แตครูผูสอน 1 ทาน ใหความคิดเห็นวานักเรียนไมสามารถหาวิธีฝกซอมดวยตนเองได 
ครูผูสอนเปนผูบรรเลงเปนตัวอยาง และบอกจุดที่นักเรียนตองเนนในการซอม 

5. ครู 6 ทานมีความเห็นเชนเดียวกันวานักเรียนมีความเขาใจในวิธีการใชชุดการสอน
เพลงที่ 2 มากกวาเพลงที่1  แตครู 1 ทาน ไมสามารถแสดงความคิดเห็นไดวานักเรียนนั้นจะเขาใจใน
การทํากิจกรรมในเพลงที่ 2 มากกวาหรือไม เพราะไมไดทํากิจกรรมในเพลงที่ 2  
 
ประเด็นที่  2   ชุดการสอนเหมาะสมที่จะเปนแนวทางการสอนของครู ครูสวนใหญใหความคิดเห็น
ดังนี้  

1. ครูผูสอน 6 ทาน ไมเคยทําชุดการสอนหรือวิธีการเชนนี้มากอนเลย สวนครูผูสอน 1 
ทาน ไมเคยทําชุดการสอน แตเคยใชวิธีการบันทึกวีดีทัศนกับนักเรียนของตนมาบาง 

2. ขั้นตอนและวิธีการทํากิจกรรม ครูผูสอนทั้ง 7 ทาน มีความคิดเห็นเชนเดียวกันวา
ขั้นตอนและวิธีการทํากิจกรรมในชุดการสอนมีวิธีการที่งาย เพราะมีการอธิบายขั้นตอนการทํา
กิจกรรมตางๆ ไวในคูมืออยางละเอียด 

3. ภาษาที่ใชในชุดการสอน ครูผูสอนทุกทานมีความคิดเห็นเชนเดียวกันวา ภาษาที่ใช
งายตอความเขาใจของตน 

4. ดานการกําหนดจุดประสงคและผลที่คาดวาจะไดรับนั้นครูผูสอนทุกทาน ใหความ
คิดเห็นวาชุดการสอนมีการกําหนดจุดประสงค และผลที่คาดวาจะไดรับอยางชัดเจน ครอบคลุม
รายละเอียด และสามารถบรรลุไดตามจุดประสงค 

5. การทํากิจกรรมในชุดการสอนนั้นมีครูผูสอน 4 ทาน ใหความคิดเห็นวาชุดการสอน
แยกกิจกรรมตางๆไดเหมาะสมกับการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ทําใหนักเรียนไดใช
ความคิดในการปฏิบัติมากขึ้น สามารถประเมินตนเองไดดี แตมีครูอีก 3 ทาน ใหความคิดวาควรตัด
กิจกรรมที่ 4 ออก เพราะไมไดชวยใหนักเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

6. ครูผูสอน 6 ทาน เห็นดวยวาขั้นตอนในชุดการสอนมีความเหมาะสมที่จะนําไปเปน
แนวทางในการสอนเปยโนของตน เพราะทําใหนักเรียนรูจักประเมินตนเอง หาขอบกพรองของ
ตนเอง และมีเปาหมายในการซอมมากขึ้น แตครู 1 ทาน ใหความคิดเห็นวาแนวทางที่ใหนักเรียนใช
การคิดในการปฏิบัตนิั้นเปนแนวทางที่ดีในการสอน เพราะทําใหนักเรียนรูจักคิด และมีเปาหมายใน
การเรียน แตอาจจะตองปรับเปลี่ยนขั้นตอนหรือวิธีการทํากิจกรรมไป 

7. ครูผูสอน 6 ทาน ใหความคิดเห็นวาการทํากิจกรรมที่ระบุในชุดการสอนสามารถฝก
นักเรียนใหรูจักสํารวจขอบกพรองในสิ่งที่ตนปฏิบัตไิดโดย สังเกตไดจากการทําแบบประเมินตนเอง
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ของนักเรียนปรากฏวานักเรียนรูขอบกพรองของตนตรงตามความคิดของครูผูสอน แตครู 1 ทาน ให
ความคิดเห็นวานักเรียนของตนยังไมรูขอบกพรอง ไมกลาที่จะแสดงความคิดเห็นของตนออกมาเลย 

8. การใชชุดการสอนทําใหนักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติมากขึ้น เพราะครูผูสอน
ทุกทานใหความคิดเห็นเชนเดียวกันวา นักเรียนมีการเอาใจใสการบรรเลงของตน และใสใจใน
รายละเอียดของบทเพลงมากขึ้นกวาเดิม 

9. หลังจากการใชชุดการสอนแลว ทําใหนักเรียนรูจักวิธีฝกซอมและแกไขสิ่งที่บกพรอง 
ดวยตนเองไดโดยครูผูสอน 6 ทาน  สังเกตจากการฝกซอมของนักเรียนที่ซอมเฉพาะจุดที่บกพรอง
ของตน ไมซอมทั้งเพลงไปเรื่อยๆ เหมือนเชนแตกอน แตครู 1 ทาน ไมแนใจวานักเรียนรูจักวิธีการ
ฝกซอมดวยตนเอง เพราะบางครั้งนักเรียนยังถามครู และใหปฏิบัติเปนแบบอยางอยู 

10. ครูผูสอน 4 ทาน ใหความคิดเห็นวา การใชชุดการสอนทําใหนักเรียนปฏิบัติบทเพลง 
ไดดีขึ้น เพราะการทํากิจกรรมที่ 2 นักเรียนจะมีขอบกพรองนอยลงกวาในครั้งแรก ครูอีก 3 ทาน     
ไมแนใจวา การทํากิจกรรมในชุดการสอนทําใหนักเรียนปฏิบัติบทเพลงไดดีขึ้น เพราะเมื่อนักเรียน
มุงเนนที่จะซอมในจุดที่บกพรอง จึงละเลยในจุดอื่น ทําใหเกิดขอบกพรองใหมๆ เพิ่มขึ้นอีก การ
บรรเลงจึงยังไมดีเทาที่ควร 

11. ครูทุกทานมีความคิดเห็นเชนเดียวกันวา การทํากิจกรรมทําใหครูไดทราบถึง
ความสามารถของนักเรียนของตน เพราะปกตินักเรียนไมพยายามฝกซอมดวยตนเองจะใหครูผูสอน
เปนแบบอยางใหดเูสมอ แตเมื่อทํากิจกรรมแลวทําใหทราบวานักเรียนสามารถแกไขขอบกพรองของ
ตนเองและฝกซอมดวยตนเองได  

12. ครูผูสอนไดพบปญหาในการทํากิจกรรม ที่เกิดขึ้นกับผูเรียนในการทําชุดการสอน 
ซึ่งจะแตกตางกันออกไปในการทํากิจกรรมของแตละทาน สรุปโดยรวมไดดังนี้  

- นักเรียนเขินอายในการบันทึกเสียงและวีดีทัศน จึงไมสามารถทําการบันทึกได  
- นักเรียนรูสึกเกร็งหรือตื่นเตนในการบรรเลง ขณะที่บนัทึกวีดีทัศนทําใหการ

บรรเลงออกมาไมดีเทาที่ควร 
- เมื่อนักเรียนทราบขอผิดพลาดของตนจะมุงเนนแกที่จุดบกพรอง จนละเลย  

จุดอื่น ทําใหตองแกอยูเรื่อยๆ จนเสียเวลาในการเรียน 
- ระยะเวลาในการทํากิจกรรมในชุดการสอนตอเพลง 1 เพลง นานเกินไป 

เพราะตองทํา 4 กิจกรรม กิจกรรมละ 1 สัปดาห รวม 4 สัปดาห/ 1 เพลง 
 
 
 



กฤตินี  สิงหพันธุ      สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ / 54 

ขอเสนอแนะของครูผูสอนจากการใชชุดการสอน 

1. การแกไขขอบกพรองของนักเรียนบางจุด ยังตองอาศัยคําแนะนําจากครูผูสอน 
นักเรียนไมสามารถแกไขไดถูกตองดวยตนเอง เชน จังหวะซับซอนที่นักเรียนไมคุนเคย ครูผูสอน
ควรเปนผูแนะนําหรือสาธิตจะดีกวาการใหนักเรียนแกไขดวยตนเอง 

2. การบันทึกเสียงและวีดีทัศนจากโทรศัพทมือถือ ใหเสียงที่ไดออกมาไมชัดเจน 
ครูผูสอนแนะนําวาหากเปนไปได ควรใชเครื่องบันทึกเสียงที่มีคุณภาพในการบันทึกมากกวา หรือ
ใหโรงเรียนสนับสนุนการเรียนอยางจริงจังโดยมีเครื่องบันทึกเสียงไวแตละหอง เพื่อใหนักเรียน
บันทึกเสียงดวยตนเองแลวแกไขขอบกพรองของตนในระหวางที่ซอมอยูในหอง เปนตน 

3. กิจกรรมการประเมินตนเองในชุดการสอนจะดียิ่งขึ้น หากนํามาใชในการเรียนการ
สอนเมื่อนักเรียนบรรเลงจบเพลงแลว เพื่อจะไดประเมินการบรรเลงทั้งเพลง 

4. การใชชุดการสอนจะเกิดประสิทธิภาพก็ตอเมื่อ นักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดี 
5. ชุดการสอนใหนักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ ในการปฏิบัตินี้เหมาะสมที่จะเปน

แนวทางการสอนเปยโน เพื่อใชประเมินนักเรียน และใหนักเรียนไดรูขอบกพรองของตนในการ
แกไขใหการบรรเลงออกมามีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
 5.1.2 ผลจากการตอบแบบสอบถามและสัมภาษณนักเรียน  

จากการทดลองใชชุดการสอน ผูวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญมีการพัฒนาตนเองมากขึ้น 
และเขาใจถึงประโยชนจากการใชชุดการสอนเปนอยางดี ดังนี้ 

1. นักเรียนทุกคนไมเคยเรียนโดยใชชุดการสอน แตมีนักเรียน 2 คน เคยเรียนโดย
ครูผูสอนทําการบันทึกวีดีโอจากการบรรเลงของตนมาใหดูซึ่งเหมือนกับกิจกรรมที่ 2 ในชุดการสอน 
แตนักเรียน 2 คนนี้ใหความคิดเห็นวาคุณครูจะบอกสวนที่ไมดีใหแลวนักเรียนก็จะฝกซอมตามที่ครู
บอก ซึ่งแตกตางจากครั้งนี้คือ หลังจากที่บันทึกวีดีโอแลวคุณครูจะใหนักเรียนประเมินตนเองแทน  

2. นักเรียนทุกคนตระหนักดีวา การใชชุดการสอนนั้น เพื่อตองการใหนักเรียนรูจักคิด
ในการปฏิบัต ิ สามารถประเมินตนเองในการบรรเลงและแกไขขอผิดพลาดไดดวยตนเอง ซึ่งเมื่อทํา
ชุดการสอนแลวนักเรียนมีการคิดในการปฏิบัติมากขึ้นกวาแตกอนจริง รูและแกไขในสิ่งที่เปน
ขอบกพรองของตนเองได  

3. นักเรียนทุกคน ใหความคิดเห็นวาภาษาที่ใชในชุดการสอนงายตอความเขาใจของตน 
เพราะเมื่ออานวิธีการทํากิจกรรมและขั้นตอนตางๆ แลวสามารถเขาใจไดเองไมสับสนหรือตองถาม
ครผููสอนอีก 
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4. นักเรียน 10 คน ใหความคิดเห็นวาชุดการสอนทําใหสนใจการเรียนมากขึ้น เพราะ
รูสึกวามีเปาหมายในการฝกซอมมากขึ้นวาจะซอมอยางไร ทําอยางไรการบรรเลงของตนจึงจะออก 
มาดี แตนักเรียนอีก 4 คน ใหความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนในชุดการสอนไมไดทําใหสนใจการ
เรียนมากขึ้น ทั้งยังไมอยากทําและอายที่ตองทําการบันทึกตางๆ ดวย 

5. หลังจากที่ใชชุดการสอนนักเรียนทุกคนมีการสํารวจตนเอง ในการปฏบิัติมากขึ้น 
เพราะหลังจากที่บรรเลงตองประเมินตนเองจึงกลัวจะมีขอบกพรอง ทําใหเวลาฝกซอมระวังเปน
พิเศษไมอยากใหมีขอบกพรองในการบรรเลง  

6. นักเรียน 10 คน ใหความคิดเห็นวา การเรียนโดยใชชุดการสอนทําใหรูขอบกพรอง
ของตนเองวาเปนอยางไร และสามารถแกไขไดตรงจุด สวนนักเรียน 4 คน มีความคิดเห็นวาการ
แกไขขอบกพรองบางจุดไมสามารถแกไขดวยตนเองตองขอความชวยเหลือจากครูบาง  

7. นักเรียน 10 คน ใหความคิดเห็นวาการใชชุดการสอนทําใหปฏิบัติบทเพลงไดดีขึ้น
กวาเดิม เนื่องจากมีเปาหมายในการฝกซอมมากขึ้นรูขอบกพรองของตน และพยายามซอมจุดที่เปน
ขอบกพรองเปนพิเศษ ไมซอมทั้งเพลงไปเรื่อยๆ เหมือนแตกอน จึงทําใหการบรรเลงออกมาดีขึ้น 
นักเรียน 4 คน ไมแนใจวาตนเองนั้นปฏิบัติบทเพลงไดดีขึ้นหรอืไม เพราะเมื่อรูวาตนเองมีขอ 
บกพรองจึงมุงเนนแกไขขอบกพรองในจุดๆ นั้น ทําใหเกิดขอบกพรองในจุดใหมเพิ่มขึ้น  

8. นักเรียนทุกคน ใหความคิดเห็นตรงกันวาการเรียนโดยใชชุดการสอนทําใหตนเองมี
การคิดกอนที่จะปฏิบัติมากขึ้น เนื่องจากกลัวจะเกิดขอผิดพลาดในการบรรเลงของตน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในขณะที่ตองบันทึกวีดีโอ จะกลัวการเกิดขอผิดพลาดมาก กอนที่จะบรรเลงจึงตองคิดใหดีวา
จะระวังตรงจุดใดบาง 

9. นักเรียน 4 คน มีความกลาที่จะลองปฏิบัติบทเพลงอื่นๆ ได แตเฉพาะเพลงที่คุนหู
เทานั้น เพลงที่ไมคุนหูหรือไมเคยไดยินมากอนไมแนใจวาจะปฏิบัติไดหรือไม สวนนักเรียน10 คน 
ไมกลาที่จะลองเลนเพลงใหมๆดวยตนเองแมจะเปนเพลงที่คุนหูก็ตาม เนื่องจากกลัวผิดและไมกลา
แมแตจะลอง หรือหากใหประเมินตนเองก็ไมสามารถประเมินตนเองได เนื่องจากไมรูวาการบรรเลง
ที่ถูกตองนั้นเปนอยางไร นอกจากจะใหครูผูสอนบรรเลงเปนตัวอยางใหฟงกอน ก็อาจจะสามารถทําได   

10. นักเรียน 4 คน ที่ไมชอบการเรียนโดยใชชุดการสอน เนื่องจากรูสึกเขินอายและไม
ชอบใหบันทึกวีดีโอ รูสึกเกร็งในการเรียน แตนักเรียน 10 คน ใหความคิดเห็นวาการเรียนโดยใชชุด
การสอนสนุกมากกวาการเรียนแบบปกติ เพราะมีกิจกรรมใหประเมินตนเอง ทําใหการเรียนของตน
มีเปาหมายมากขึ้น  

11. สิ่งที่ไดรับจากการเรียนโดยใชชุดการสอนนั้น นักเรียนทั้งหมดเขาใจถึงประโยชน
และผลที่ไดรับจากการใชชุดการสอนเปนอยางดี โดยสรุปไดดังนี้ 
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- การเรียนโดยใชชุดการสอนเปนสิ่งที่ดี เพราะทําใหนักเรียนสํารวจการ
ปฏิบัตขิองตนเองมากขึ้น คิดหาวิธีการฝกซอมดวยตนเองเพื่อใหเพลงที่บรรเลงออกมาดี 

- การเรียนโดยใชชุดการสอน ทําใหนักเรียนรูวาตนเองมีขอบกพรองใดบาง 
ในการปฏิบัต ิและทําใหนักเรียนรูจักการประเมินตนเอง 

- การเรียนโดยใชชุดการสอน ทําใหนักเรียนรูวาวิธีการซอมนั้นควรจะเนน
จุดที่บกพรองมากกวาการซอมทั้งเพลง 

- การทํากิจกรรมทําใหนักเรียนเอาใจใสรายละเอียดในบทเพลง และตั้งใจ
ซอมมากขึ้น  เพราะตองการใหการบรรเลงออกมาดีและจะไดไมตองแกไขขอบกพรองอีก 
 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถปุระสงคเพื่อสรางชุดการสอนเปยโน ที่สอนใหผูเรียนรูจักใชการ
คิดอยางมีวิจารณญาณในการบรรเลงเปยโน และเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเปยโนอีก
ทางหนึ่งที่ใหผูเรียนรูจักใชความคิดอยางมีวิจารณญาณในขณะปฏบิัติ ซึ่งผลการวิจัยพบวา ชุดการ
สอนมีคุณภาพ เปนประโยชน และเปนแนวทางการเรียนการสอนที่ดีแกครูผูสอน เพราะกิจกรรมใน
ชุดการสอนมีขั้นตอนการทํากิจกรรมที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิด ที่มีผูเชี่ยวชาญ
กลาวไว ดังนี้ 

5.2.1 ผูวิจัยสรางชุดการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน ที่เนนการคิดอยางมี
วิจารณญาณของเอนนิส (Ennis.1985: 44-46) คือ การเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดคิดอยางมี
วิจารณญาณนั้น แบงอออกเปน 4 สวน ไดแก  

- การนิยามปญหาหรือระบุปญหาที่เกิดขึ้น โดยการตั้งคําถามหรือเสนอ
สถานการณใหผูเรียนไดคิด ซึ่งขั้นตอนนี้ผูวิจัยนํามาใชโดยสรางแบบประเมินตนเอง เพื่อใหผูเรียน
สามารถระบุปญหาที่เกิดขึ้นในการบรรเลงของตนเองได 

- ใหผูเรียนไดซักถามเพื่อนําไปสูการหาคําตอบ ผูวิจัยนําขั้นตอนนี้มาใช
โดยใหครูผูสอนพูดคุยกับนักเรียน สอบถามถึงปญหาตางๆ ที่นักเรียนพบ เพื่อใหนักเรียนหาวิธี 
แกไขดวยตนเอง 

- ใหผูเรียนรูจักแยกแยะสวนตางๆ ของปญหา ขั้นตอนนี้ผูวิจัยใหผูเรียน
เขียนอธิบายขอบกพรองของตนออกมาเปนขอๆ ตามแบบแกไขขอบกพรองที่ผูวิจัยออกแบบ เพื่อ
แยกแยะสวนตางๆ ของปญหา 
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- ใหผูเรียนไดรูจักแกปญหาดวยตนเองแลวนํามาสรุป เพื่อการตัดสินใจ
ของตน ตามขั้นตอนนี้ผูวิจัยสรางแบบบันทึกขอบกพรองเพ่ือใหผูเรียนนําขอบกพรองตางๆ มาหา
ทางแกไขโดยเขียนลงในบันทึกการแกไขขอบกพรองตามที่ผูวิจัยออกแบบ เพื่อนําขอบกพรองตางๆ 
มาดําเนินการแกไขดวยตนเอง 

จากรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาว สงผลใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในการบรรเลง รูและสามารถแกไขขอบกพรองของตนเองได ทั้งยังมีการคิดกอนที่จะบรรเลงบท
เพลงมากขึ้น รูจักวิธีการฝกซอมที่ดีดวยตนเองอีกดวย 

 5.2.2 การสอนใหผูเรียนคิดไดนั้น ผูวิจัยนําแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2540: 64) ที่
เสนอ แนวทางการสอนไว 3 ทางเพื่อสอนใหผูเรียนไดคิด คือ  

- สอนเพื่อใหคิดโดยตรง โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป หรือบทเรียนสาํเร็จรูป 
- สอนเนื้อหาสาระตางๆ โดยใชรูปแบบ หรือกระบวนการเรียนการสอนที่

เนนการพัฒนาการคิด 
- สอนโดยสอดแทรกกิจกรรม เพื่อสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาการคิดแบบตางๆ 

ผสมผสานไปกับการเรียนการสอน 

จาก 3 แนวทางนี้ ผูวิจัยเลือกแนวทางที่ 3 มาใชในการทําชุดการสอน โดยสอดแทรก
กิจกรรมการบันทึกเสียง และบันทึกวีดีทัศนใหนักเรียนดูการบรรเลงของตน เพื่อกระตุนใหผูเรียนได
คิด กิจกรรมนี้สงผลใหผูเรียนเกิดการตระหนักถึงขอบกพรองของตนเองไดเปนอยางดี แลวนํามาคิด
เพื่อหาทางแกไขได 

1.  การบันทึกเสียงและวีดีทัศนสงผลใหนักเรียนเกิดการพัฒนาการบรรเลงของตนเอง
ไดจริง เห็นไดชัดเจนจากผลของการทํากิจกรรมที่ 2 นกัเรียนจะมีขอบกพรองในการบันทึกครั้งที่ 2 
นอยลงกวาในครั้งแรก ซึ่งผูวิจัยนําวิธีการนี้มาจากแนวคิดในการสอนใหคิดขณะที่เรียนเปยโน ของ 
Lenore Pogonowski (1988: 10) วา วิธีการฝกใหนักเรียนเกิดการคิดในการบรรเลงสามารถทําไดโดย
บันทึกเสียงที่นักเรียนไดปฏิบัติไปแลวนํามาเปดใหนักเรียนฟง ครูใหนักเรียนศึกษาดวยตนเองวา สิ่ง
ที่ไดนั้นดีหรือไมดี ในการเลนครั้งตอไปจะทําอยางไรจึงจะดีกวาครั้งนี้  

2. ในการสรางชุดการสอน ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมตางๆ ใหผูเรียนเกิดการคิดอยาง
มีวิจารณญาณในการเรียนเปยโนตามแนวคิดตางๆดังที่กลาวมาแลวนั้น เพื่อใหไดกิจกรรมที่เหมาะสม 
และมีคุณภาพตอผูเรียนมากที่สุด ผูวิจัยจึงดําเนินการใหผูเชี่ยวชาญดานเปยโน จํานวน 5 ทาน เปนผู
ตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งจากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญไดผลวา 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ผูวิจัยออกแบบนั้นมีคุณภาพผานเกณฑตามที่กําหนด กอนนําไปใชจริง 
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5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งนี้ 
5.3.1.1 ชุดการสอนมีความเหมาะสม ที่จะนํามาใชกับการเรียนการสอนกับ

นักเรียนที่เรียนเปยโนมาไมนอยกวา 2 ป เพราะนักเรียนจะรูเรื่องตัวโนต และรายละเอียดของ        
บทเพลงมาบางแลว ทําใหนักเรียนสามารถประเมินตนเองได 

5.3.1.2 จากการวิจัยพบวา การฝกใหผูเรียนไดใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ในขณะที่เรียนนั้น ครูผูสอนควรจะหมั่นปลูกฝงใหนักเรียนเกิดการคดิในการเรียนอยูเสมอ เพราะ
นักเรียนสวนใหญไมเคยผานการเรียนที่ตองใชทักษะดานการคิดมากอน อาจจะยังมีประสบการณไม
เพียงพอในการคิด หรือแกปญหาตางๆ ทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยางชาๆ แตหากปลูกฝงให
นักเรียนเคยชินจะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก 

5.3.1.3 ครูผูสอนควรสงเสริมใหนักเรียนเกิดความมั่นใจและกลาแสดงออก
ใหมากขึ้น โดยหาแรงจูงใจเพื่อใหนักเรียนกลาที่จะแสดงออก เพราะจากการทํากิจกรรมพบวา นักเรยีน 
บางคนยังไมกลาแสดงออกเทาที่ควร ทําใหไมสามารถบันทึกเสียง หรือวีดีทัศนได  

5.3.1.4 นักเรียนยังมีความไมมั่นใจในการแกไขขอบกพรองของตนเอง หรือ 
ไมกลาที่จะแสดงความคิดเห็นออกมา ครูควรกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดโดยการตั้งคําถาม หรือ
พูดคุยสอบถามนักเรียนจนทําใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา 

5.3.1.5 ขอบกพรองบางอยางนักเรียนไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง ครู
สามารถชี้แนะหรือเปนตัวอยางในสิ่งที่ดีและไมดีใหแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนคิด ตัดสินใจดวย
ตนเองวาควรจะเลือกปฏิบัติแบบใด 

5.3.1.6  ในกิจกรรมการบันทึก นักเรียนจะเกิดความตื่นเตนในการทํากิจกรรม 
ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศใหนักเรียนผอนคลายความตื่นเตนลง โดยการพูดคุยซักถามถึงประโยชน 
ตางๆ ของการทํากิจกรรม เปนตน 

5.3.1.7 ครูผูสอนควรกระตุนใหนักเรียนตระหนัก ถึงความไพเราะของ    
บทเพลงควบคูกับการคิดและสํารวจตนเองไปดวย โดยชี้แนะใหผูเรียนเกิดภาพรวมหรือจินตนาการ
ในการสรางบทเพลงเพื่อใหเกิดความไพเราะ  

5.3.1.8 การประเมินตนเองควร ใหนักเรียนนํากลับไปลองประเมินตนเอง  
ที่บาน เพื่อลดความตื่นเตนในการทํากิจกรรมกับครูผูสอน และเพื่อใหนักเรียนไดมีเวลากับการซอม
และแกไขขอบกพรองของตนเองใหมากขึ้น 
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5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

5.3.2.1 ในการเรียนการสอนดนตรี เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการบรรเลง
มากขึ้น ควรสรางชุดการสอนดนตรีโดยใหผูเรียนใชทักษะการคิดในดานอื่นๆ เชน การคิดสรางสรรค 
หรือการคิดวิเคราะห เปนตน 

5.3.2.2 สรางชุดการสอนเปยโน ที่สอนใหนักเรียนเกิดความคิดอยางมี
วิจารณญาณในการปฏิบัตกิับระดับชั้นที่สูงขึ้น โดยสรางแบบประเมินใหมีทักษะทางดนตรีมากขึ้น 
เพื่อใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูเรียน 

5.3.2.3  ชุดการสอนเปยโนที่สอนใหนักเรียนเกิดความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ควรนําไปปรับใชกับการเรียนดนตรีเครื่องอื่นๆ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพการเรียนรูทางดนตรีอยาง
แทจริง 
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ความสําคัญและที่มาของงานวิจัย 

การเรียนการสอนที่ดีนั้นตองใหผูเรียนไดรูจักศึกษาและทําความเขาใจกับบทเรียนดวย
ตนเอง จึงจะเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูที่แทจริง โดยมีครูผูสอนเปนที่ปรึกษาทําหนาที่คอย
ชวยเหลือแนะนําความรูตางๆ ใหแกผูเรียน ปจจุบันสวนใหญพบวาครูผูสอนมิไดทําหนาที่เปนที่
ปรึกษาคอยชวยเหลือนักเรียนแตอยางใด แตกลับคอยบอกวิธีการตางๆ ใหนักเรียน ทําใหผูเรียนไม
เกิดกระบวนการคิดและประสบการณในการเรียนรูนั้นๆ สงผลใหการเรียนการสอนไมเกิดประสิทธิภาพ 
เทาที่ควร 

การเรียนรูที่ดีนั้นตองปลอยใหผูเรียนไดใชความคิดของตนเองไดอยางอิสระ เปดโอกาส 
ใหผูเรียนไดแสดงความคิดของตนออกมา ไมวาความคิดนั้นจะผิดหรือถูกครูผูสอนมีหนาที่คอยรับ
ฟงและใหคําแนะนํากับนักเรียน ดังนี้แลวการเรียนการสอนนั้นจึงจะเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด 

ในการเรียนดนตรีก็เชนเดียวกัน ครูผูสอนตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด เพื่อใหการ
เรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สุพิชชา แสนผูก (2551: 1-2) กลาววา “จากการสัมภาษณครูสอน
วิชาเปยโนในโรงเรียนดนตรีเอกชน 15(2) พบวา ในการเรียนการสอนวิชาเปยโน ครูมีวิธีการสอนที่
เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนนอยมาก โดยครูจะเปนผูบอกนักเรียน
ทุกอยางไมวาจะเปนการเลน วิเคราะหการเลนของนักเรียน บอกขอดีขอดอยของนักเรียน รวมไปถึง
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หาวิธีแกไขแลวใหนักเรียนปฏิบัตติาม โดยเปดโอกาสใหนักเรียนคิดดวยตนเอง หรือแกไขดวย
ตนเองนอยมาก จึงทําใหนักเรียนคิดไมเปน ทําใหการเรียนการสอนเปยโนเปนไปอยางชาๆ” 
นอกจากนี้ผลของการที่ครูคอยบอกและเปนตัวอยางใหกับนักเรียนตลอดเวลานั้น ยังทําใหนักเรียน
ไมกลาที่จะลองบรรเลงบทเพลงใหมๆ ดวยตนเอง ทั้งที่สามารถอานโนต และบรรเลงเองได  

เนื่องจากวิธีการสอนขางตนไมชวยใหผูเรียนรูจักคิด ครูผูสอนจึงควรปรับเปลี่ยนวิธี 
การเรียนการสอนใหมเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ถาครูปลูกฝงใหนักเรียนใชความคิด
ควบคูไปกับการเรียนตั้งแตเริ่มตนจะทําใหนักเรียนเปนผูที่คิดเปน เมื่อมีขอบกพรองหรือผิดพลาดให
นักเรียนลองแกไขดวยตนเองเสียกอน โดยครูอาจจะแสดงความคิดเห็นเพื่อเปนแนวทางแกผูเรียน 
ฝกใหนักเรียนใชความคิดควบคูกับการเรียนเปนประจํา จะทําใหนักเรียนชินและสามารถฝกบรรเลง
ดวยตนเองได ที่สําคัญเชื่อวาการใชความคิดควบคูไปกับการเรียนจะชวยใหการเรียนการสอนนั้นเร็ว
ขึ้นกวาเดิม นักเรียนกลาที่จะคิดและลองบรรเลงเพลงใหมๆ ดวยตนเอง 

ปจจุบัน การเรียนการสอนที่ดูแตผลผลิตเปนสิ่งที่ลาสมัย เพราะการเรียนการสอนที่ดู
แตผลผลิตนั้นสงผลใหรูปแบบของการเรยีนรูอยูในรูปของการแขงขัน ซึ่งเปนอันตรายตอสังคมใน
ภายหนา การวัดผลเนนไปที่ผลผลิต ไมวัดตามความสามารถที่แทจริงของผูเรียนวามีความสามารถ
เพียงใด และดวยการวัดที่ผลผลิตนี้เองทําใหเกิดการเรียนเพื่อการสอบ มิใชการเรียนรูเพื่อใหเกิด
กระบวนการเรียนรูอยางแทจริง หรือสรางใหผูเรียนคิดหรือมีวิจารณญาณในการคิด (Critical thinking) 
ดังนั้นการเรียนการสอนในปจจุบันจึงไดหันมาเนนการสอนดวยการประเมินจากกระบวนการ ซึ่งจะ
ชวยใหนักเรยีนแสดงออกถึงความสามารถของตนที่มีอยู ชวยใหครูไดรูวานักเรียนมีความสามารถ
และทักษะตามจุดประสงคหรือไม การเรียนการสอนเปลี่ยนจากครูเปนจุดศูนยกลางมาเปนนักเรียน
เปนจุดศูนยกลางแทน เพื่อใหนักเรียนไดจัดการเรียนรูดวยตนเอง (ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ, 2547: 26-27) 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง คือแนวจัดการเรียนการสอนที่เนน
ใหผูเรียนสรางความรูใหม โดยการใชกระบวนการคดิ และใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน สามารถ
นําความรูไปประยุกตใชได โดยครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกจัดประสบการณการเรียนรู
ใหแกผูเรียน การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ตองจัดใหสอดคลองกับความสนใจ 
ความสามารถและความถนัด เนนการบูรณการความรู ใชวิธีสอนที่หลากหลาย (พิมพันธ เดชะคุปต 
และพเยาว ยินดีสุข, 2548: 25) 

 ในปจจุบันการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น เริ่มแพรหลายมากขึ้นใน
วงการการศึกษา เพื่อฝกใหผูเรียนไดรูจักคิด ตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง นอกจากนี้ยังพบวา
ในกิจกรรมการเรียนการสอนแตละวิชาไดนําการประเมินมาเปนสวนหนึ่ง ของการเรียนการสอน 
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เพื่อใชวัดผลความสามารถของผูเรียนดวย การประเมินที่สามารถนํามาใชกับการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น คือ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) เพราะเปนการ
ประเมินที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูมากที่สุด เนนใหผูเรียนสามารถสรางองค
ความรูไดดวยตนเอง เนนการประเมินตนเอง การเปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเองอยางตอเนื่อง 
จึงชวยใหผูเรียนเขาใจตนเอง รูวาตนเองมีขอดีขอดอยตรงไหน และสามารถนําขอดีขอดอยของตน
นั้นมาดําเนินการแกไขได 

 การเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญนี้ ยังสอดคลองกับแผนพัฒนาการศึกษา
แหงชาติ ฉบับที่ 8 (2540-2544) ที่ระบุไววา ครูควรใหความสนใจตอแนวคิด และกระบวนการ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และนําไปปรับปรุงวิธีจัดการเรียนการ
สอนใหเปนไปตามแผนการศึกษา จะเห็นไดวาการเรียนการสอนนั้นเนนการพัฒนาผูเรียนมากขึ้น 
การสอนเปยโนจึงควรนําหลักการนี้มาใชในกิจกรรมการสอนในแตละครั้งดวย เพื่อใหผูเรียนไดฝก
การคิดและเรียนรูดวยตนเอง นําไปสูการพัฒนาตนเองในการเรียนระดับตอๆ ไป 

การสอนเปยโนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น เปนการสอนดวยกระบวนการคิด ซึ่ง
กระบวนการคิดที่จะทําใหเด็กคิดไดนั้นมีหลายวิธี แตในชุดการสอนนี้ ผูวิจัยเลือกใชกระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ใชวิธีการสอนโดยใหผูเรียนประเมินตนเองในการบรรเลง เพราะการประเมิน
ตนเองจะชวยใหนักเรียนรูไดวาตนเองนั้นมีความรูความสามารถเพียงใด มีขอบกพรองอะไรและจะ
นําเอาขอบกพรองนั้นมาแกไขอยางไร สิ่งเหลานี้ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง รูถึงขอดี
และขอบกพรองของตนเอง สามารถประเมินความสามารถของตนเองได ทําใหนักเรียนรูจักคิดเพื่อ
หาวิธีการแกไขปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง ซึ่งการเรียนการสอนแบบนี้จะเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
ครูจะเปนผูคอยชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกนักเรียนเทานั้น 

กระบวนการคิดเปนพฤติกรรมที่ซับซอน และนักเรียนตองการเวลาอยางมากในการ
พัฒนาระบบความคิด ดังนั้น ถาวิชาดนตรีตองการใหนักเรียนไดพัฒนาระบบความคิด หลักสูตรดนตร ี
จะตองมุงเนนในเรื่องสติปญญา โดยฝกใหนักเรียนแตละคนไดมีประสบการณของกระบวนการคิดที่
หลากหลายรูปแบบ รวมทั้งสามารถนําเอาประสบการณการคิดเหลานั้นมาหลอหลอมรวมกัน 
สามารถนําเอาไปใชไดอยางเหมาะสม เพื่อใหการเรียนรูนั้นเปนการเรียนรูที่เนนกระบวรการคิดอยาง 
แทจริง และไดผลที่สมบูรณสูงสุด (Brain Moore: 55) 

 จากความสําคัญและที่มาของปญหาดังกลาว ผูวิจัยไดพิจารณาแลวเห็นวาการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีความสําคัญ ตามที่ Mark Detuk และคณะ (1982: 21) กลาวไววา ธรรมชาติของดนตรี
เปนเรื่องของการคิดอยางมีวิจารณญาณ และปจจุบันการเรียนทุกหลักสูตรจะมุงเนนใหนักเรียนเกิด
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การคิด ดังนั้นผูวิจัยจึงคิดสรางชุดการสอนเปยโนที่สอนใหผูเรียนรูจักใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในการปฏิบัตขิองตนเอง เพื่อเปนแนวทางใหครูผูสอนนําไปใชในการสอนของตน ใหผูเรียนรูจักใช
ความคิดในขณะที่เรียนและรูจักการประเมินตนเองในการปฏิบัติ  ครูผูสอนจะมีหนาที่เปนที่ปรึกษา
และคอยกระตุนใหผูเรียนใชความคิดในการเรียน ซึ่งจะตางจากการเรียนแบบเกาที่ครูเปนผูบอกและ
นักเรียนเปนผูทําตาม เมื่อผูเรียนเริ่มที่จะคิดเปนแลว ผูวิจัยเชื่อวาการเรียนการสอนเปยโนจะพัฒนา
ไปอยางรวดเร็ว ผูเรียนจะมีประสบการณทางดนตรีอยางแทจริง รูจักคิดกอนการบรรเลงเพื่อให
ผลงานที่ออกมามีคุณภาพ ทั้งยังเกิดความเขาใจในการเรียน และอยากที่จะเรียนรูดวยตนเอง 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อสรางชุดการสอนเปยโน ที่สอนใหผูเรียนรูจักใชการคิดอยางมีวิจารณญาณในการ
บรรเลงเปยโน 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดชุดการสอนเปยโนที่สอนใหผูเรียนรูจักใชการคิดอยางมีวิจารณญาณในการเรียน
เปยโน 

2. ไดแนวทางการสอนเปยโนที่ใหผูเรียนรูจักใชการคิดอยางมีวิจารณญาณในการเรียน  
3. ผลจากการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางในการฝกใหนักเรียนรูจักคิด รูจักสํารวจขอ 

บกพรองของตน และสามารถนําขอบกพรองไปหาทางแกไขไดดวยตนเอง 
4. นักเรียนสามารถประเมินตนเองเพื่อหาขอบกพรอง และหาวิธีการแกไขขอบกพรอง

ของตนเองได 
5. นักเรียนมีการคิดอยางรอบคอบกอนที่จะบรรเลงบทเพลง เพื่อใหการบรรเลงมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด 
 

ขอบเขตในการวิจัย 

1. ผูใหขอมูลในการวิจัย เปนครูผูสอนวิชาเปยโนของสถาบันดนตรีตางๆ ดังนี้  
1.1 สถาบันดนตรี KPN  จํานวน 1 ทาน 
1.2 สถาบันดนตรีสยามกลการยามาฮา  จํานวน 1  ทาน 
1.3 โรงเรียนดนตรีวรารัตน จํานวน 5  ทาน 
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ครูแตละทานจะนําชุดการสอนไปใชกับนักเรียนเปยโนในระดับชั้นตนของตน กําหนด
ครู 1ทานตอนักเรียน 2 คน 

2. บทเพลงที่นาํมาใชกับชุดการสอน เปนบทเพลงที่ครูผูสอนใชสอนอยูกับนักเรียน
ในระดับชั้นตน ตามความเหมาะสมของครูผูสอน รวม 2 บทเพลง 

3. ระยะเวลาในการใชชุดการสอนเริ่มตั้งแต ตนเดือนกุมภาพันธ 2553 จนถึงสิ้นเดือน
มนีาคม 2553 รวม 2 เดือน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเปยโน
สําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตน ที่สอนใหผูเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณในการปฏิบัต ิ โดยกลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ครูผูสอนวิชาเปยโนของสถาบันดนตรีตางๆ ตามมาตรา 15(2) รวม 3 
สถาบัน ไดแก โรงเรียนดนตรีสยามกลการ ยามาฮา, โรงเรียนดนตรีวรารัตน และสถาบันดนตรี KPN  
รวม 7 ทาน ที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง ครูแตละทานจะทําการทดลองใชชุดการสอนกับ
นักเรียนของตน 2 คน ซึ่งครูและนักเรียนจะเลือกเพลงที่นํามาใชกับชุดการสอนดวยตัวเองให
เหมาะสมกับระดับชั้นตน จํานวน 2 เพลง 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น ประกอบดวย 

1. ชุดการสอนเปยโนชั้นตนที่สอนดวยการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งประกอบดวย 
คูมือครู แผนการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอน  

2. แบบสอบถาม แบงเปน  
2.1 แบบสอบถามครู  แบงเปน 3 ตอน คือ การประเมินความสามารถนักเรียน 

การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน และขอเสนอแนะ 
2.2  แบบสอบถามนักเรียน  
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การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

1. ทําการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ ที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ จากหนังสือ เอกสาร รวมไปถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ ทั้งในและตางประเทศ 

2. ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนรู และความสามารถของเด็กในการเรียนวิชาเปยโน 
ระดับชั้นตน 

3. นําหลักการและแนวคิดที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณมาปรับเปลี่ยนวิธีการ 
เพื่อใหเขากับกิจกรรมการเรียนการสอนเปยโน 

4. ปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อจัดทําชุดการสอน 
5. จัดทําคูมือครู เพื่อใหครูผูสอนเขาใจในแนวคิด หลักการ และจุดประสงคในการ

เรียนการสอน 
6. คัดเลือกผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน 
7. ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใหเกิดความเหมาะสมและ 

มีประสิทธิภาพในการนําไปใช 
8. หลังจากใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ และทําการแกไขใหเหมาะสมแลว นําชุดการสอน

ไปทดลองใชกบักลุมทดลองกอน เพื่อหาประสิทธิภาพกอนที่จะนําไปใชจริง 
9. ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามขอเสนอแนะของกลุมทดลอง เพื่อใหไดชุดการสอน

ที่มีประสิทธิภาพ 
10. นําชุดการสอนไปใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนเปยโนชั้นตน เพื่อเก็บรวบรวม

ขอมูล และวิเคราะหผล 
11. สรางแบบสอบถามของครูและนักเรียนที่มีตอชุดการสอน เพื่อประเมินคุณภาพ

ของชุดการสอน ซึ่งจัดทําเปนแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ 
 

การหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ทําตามขั้นตอนดังนี้ 

1. นําชุดการสอนที่ทําขึ้นใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ แกไข และให
ขอเสนอแนะ 

2. นําชุดการสอนที่กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธประเมินแลว มาปรับปรุงและทดลอง 
ใชกับ นักเรียน 1  คน เพื่อรวบรวมปญหาที่เกิดขึ้นแลวนํามาแกไข 
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3. นําชุดการสอนที่ไดแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของ 
กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล โดยใชดัชนีความสอดคลอง (Index of consistency: 
IOC)  

4. ปรับปรุงและแกไขขอบกพรองของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยตามคําแนะนําที่ไดจาก
ผูเชี่ยวชาญ 

5. นําชุดการสอนมาปรับปรุงแกไข ตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา แลวนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง   
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

        เมื่อไดชุดการสอนที่พรอมทดลองใชแลวผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล ดังนี้ 

1. นําชุดการสอนไปใหครูสอนเปยโน 7 ทาน ที่เลือกแบบเจาะจงไวแลว ทําการทดลอง 
ใชกับนักเรียน โดยครู 1 ทานตอนักเรียน 2 คน ใหครูทําการสอนตามแผนการสอนที่กําหนดไวใน
ชุดการสอน ครูผูสอนจะใชชุดการสอนโดยการสอดแทรกการเรียนในชั่วโมงปกติ  ใหครูแบงเวลา
ในการใชชุดการสอนใหเหมาะสมกับการเรียนภายใน 1 ชั่วโมง กําหนดระยะเวลาในการใชชุดการ
สอน 2 เดือน 

2. เมื่อใชชุดการสอนครบตามที่กําหนดแลว ใหครูผูสอนและนักเรียนทําแบบสอบถาม 
เพื่อวัดคุณภาพจากการใชชุดการสอน 

3. ผูวิจัยรวบรวมขอมูล และความคิดเห็นตางๆของครูและนักเรียนที่ไดจากการใชชุด
การสอนมาทําการหาประสิทธิภาพ 
 

การวิเคราะหขอมูล 

1. รวบรวมขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม การประเมินผล และความคิดเห็น
ของครูผูสอนมาจัดเปนหมวดหมู 

2. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูล โดยนําเสนอเปนเชิงพรรณนา  
3. นําขอมูลที่ไดวิเคราะหมาสรุปผลการดําเนินงานวิจัยทั้งหมด แลวนําเสนอเปนเอกสาร 

รายงาน 
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สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยไดมาจากการประเมินคุณภาพของชุดการสอน โดยการตอบแบบสอบถาม 
และสัมภาษณของครูผูสอนและนักเรียนที่ทํากิจกรรม ผลการวิจัยไดผลวา ชุดการสอนเปยโนชั้นตน
ที่สอนดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคุณภาพ 
 

การอภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถปุระสงค เพื่อสรางชุดการสอนเปยโนที่สอนใหผูเรียนรูจักใชการ
คิดอยางมีวิจารณญาณในการบรรเลงเปยโน และเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเปยโนอีก
ทางหนึ่งที่ใหผูเรียนรูจักใชความคิดอยางมีวิจารณญาณในขณะปฏบิัติ ซึ่งผลการวิจัยพบวา ชุดการ
สอนมีคุณภาพ เปนประโยชน และเปนแนวทางการเรียนการสอนที่ดีแกครูผูสอน เพราะกิจกรรมใน
ชุดการสอนมีขั้นตอนการทํากิจกรรมที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิด ที่มีผูเชี่ยวชาญ
กลาวไว ดังนี้ 

1. ผูวิจัยสรางชุดการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ของเอนนิส (Ennis.1985: 44-46) คือ การเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น 
แบงอออกเปน 4 สวน ไดแก  

- การนิยามปญหาหรือระบุปญหาที่เกิดขึ้น โดยการตั้งคําถามหรือเสนอสถานการณ 
ใหผูเรียนไดคิด ซึ่งขั้นตอนนี้ผูวิจัยนํามาใชโดยสรางแบบประเมินตนเอง เพื่อใหผูเรียนสามารถระบุ
ปญหาที่เกิดขึ้นในการบรรเลงของตนเองได 

- ใหผูเรียนไดซักถามเพื่อนําไปสูการหาคําตอบ ผูวิจัยนําขั้นตอนนี้มาใชโดยให
ครูผูสอนพูดคุยกับนักเรียน สอบถามถึงปญหาตางๆ ที่นักเรียนพบ เพื่อใหนักเรียนหาวิธีแกไขดวย
ตนเอง 

- ใหผูเรียนรูจักแยกแยะสวนตางๆ ของปญหา ขั้นตอนนี้ผูวิจัยใหผูเรียนเขียน
อธิบายขอบกพรองของตนออกมาเปนขอๆตามแบบแกไขขอบกพรองที่ผูวิจัยออกแบบ เพื่อแยกแยะ
สวนตางๆของปญหา 

- ใหผูเรียนไดรูจักแกปญหาดวยตนเองแลวนํามาสรุปเพื่อการตัดสินใจของตน 
ตามขั้นตอนนี้ผูวิจัยสรางแบบบันทึกขอบกพรองเพื่อใหผูเรียนนําขอบกพรองตางๆ มาหาทางแกไข
โดยเขียนลงในบันทึกการแกไขขอบกพรองตามที่ผูวิจัยออกแบบ เพื่อนําขอบกพรองตางๆ มา
ดําเนินการแกไขดวยตนเอง 
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จากรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาว สงผลใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในการบรรเลง รูและสามารถแกไขขอบกพรองของตนเองได ทั้งยังมีการคิดกอนที่จะบรรเลง       
บทเพลงมากขึ้น รูจักวิธีการฝกซอมที่ดีดวยตนเองอีกดวย 

2. การสอนใหผูเรียนคิดไดนั้น ผูวิจัยนําแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2540: 64) ที่เสนอ
แนวทางการสอนไว 3 ทางเพื่อสอนใหผูเรียนไดคิด คือ  

- สอนเพื่อใหคดิโดยตรง โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป หรือบทเรียนสําเร็จรูป 
- สอนเนื้อหาสาระตางๆ โดยใชรูปแบบหรือกระบวนการเรียนการสอนที่เนน

การพัฒนาการคิด 
- สอนโดยสอดแทรกกิจกรรม เพื่อสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาการคิดแบบตางๆ 

ผสมผสานไปกับการเรียนการสอน 

 จาก 3 แนวทางนี้ ผูวิจัยเลือกแนวทางที่ 3 มาใชในการทําชุดการสอน โดยสอดแทรก
กิจกรรมการบันทึกเสียง และบันทึกวีดีทัศนใหนักเรียนดูการบรรเลงของตน เพื่อกระตุนใหผูเรยีนได
คิด กิจกรรมนี้สงผลใหผูเรียนเกิดการตระหนักถึงขอบกพรองของตนเองไดเปนอยางดี แลวนํามาคิด
เพื่อหาทางแกไขได 

3. การบันทึกเสียงและวีดีทัศน สงผลใหนักเรียนเกิดการพัฒนาการบรรเลงของตนเอง
ไดจริง เห็นไดชัดเจนจากผลของการทํากิจกรรมที่ 2 นกัเรียนจะมีขอบกพรองในการบันทึกครั้งที่ 2 
นอยลงกวาในครั้งแรก ซึ่งผูวิจัยนําวิธีการนี้มาจากแนวคิดในการสอนใหคิดขณะที่เรียนเปยโน ของ 
Lenore Pogonowski (1988: 10) วา วิธีการฝกใหนักเรียนเกิดการคิดในการบรรเลงสามารถทําไดโดย
บันทึกเสียงที่นักเรียนไดปฏิบัติไปแลวนํามาเปดใหนักเรียนฟง ครูใหนักเรียนศึกษาดวยตนเองวา สิ่ง
ที่ไดนั้นดีหรือไมดี ในการเลนครั้งตอไปจะทําอยางไรจึงจะดีกวาครั้งนี้  

4. ในการสรางชุดการสอน ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมตางๆ ใหผูเรียนเกิดการคิดอยาง
มีวิจารณญาณในการเรียนเปยโนตามแนวคิดตางๆ ดังที่กลาวมาแลวนั้น เพื่อใหไดกิจกรรมที่เหมาะสม 
และมีคุณภาพตอผูเรียนมากที่สุด ผูวิจัยจึงดําเนินการใหผูเชี่ยวชาญดานเปยโน จํานวน 5 ทาน เปนผู
ตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งจากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญไดผลวา 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ผูวิจัยออกแบบนั้นมีคุณภาพผานเกณฑตามที่กําหนด กอนนําไปใชจริง 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งนี้ 

1.1 ชุดการสอนมีความเหมาะสมที่จะนํามาใชกับการเรียนการสอนกับนักเรียน
ที่เรียนเปยโนมาไมต่ํากวา 2 ป เพราะนักเรียนจะรูเรื่องตัวโนต และเทคนิคตางๆ ของบทเพลงมาบาง
แลว ทําใหนักเรียนสามารถประเมินตนเองได 

1.2 จากการวิจัยพบวา การฝกใหผูเรียนไดใชความคิดอยางมีวิจารณญาณใน
ขณะที่เรียนนั้น ครูผูสอนควรจะหมั่นปลูกฝงใหนักเรียนเกิดการคิดในการเรียนอยูเสมอ เพราะ
นักเรียนสวนใหญไมเคยผานการเรียนที่ตองใชทักษะดานการคิดมากอน อาจจะยังมีประสบการณไม
เพียงพอในการคิด หรือแกปญหาตางๆ ทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยางชาๆ แตหากปลูกฝงให
นักเรียนเคยชินจะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก 

1.3 ครูผูสอนควรสงเสริมใหนักเรียนเกิดความมั่นใจ และกลาแสดงออกใหมากขึ้น 
โดยหาแรงจูงใจเพื่อใหนักเรียนกลาที่จะแสดงออก เพราะจากการทํากิจกรรมพบวา นักเรียนบางคน
ยงัไมกลาแสดงออกเทาที่ควร ทําใหไมสามารถบันทึกเสียง หรือวีดีทัศนได  

1.4 นักเรียนยังมีความไมมั่นใจในการแกไขขอบกพรองของตนเอง หรือไมกลา
ที่จะแสดงความคิดเห็นออกมา ครูควรกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดโดยการตั้งคําถาม หรือพูดคุย
สอบถามนักเรียนจนทําใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา 

1.5 ขอบกพรองบางอยางนักเรียนไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง ครูสามารถ
ชี้แนะหรือเปนตัวอยางในสิ่งที่ดีและไมดีใหแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนคิด ตัดสินใจดวยตนเองวา
ควรจะเลือกปฏิบัติแบบใด 

1.6 ในกิจกรรมการบันทึก นักเรียนจะเกิดความตื่นเตนในการทํากิจกรรม 
ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศใหนักเรียนผอนคลายความตื่นเตนลง โดยการพูดคุยซักถามถึงประโยชน 
ตางๆ ของการทํากิจกรรม เปนตน 

1.7 ครูผูสอนควรกระตุนใหนักเรียนตระหนักถึง ความไพเราะของบทเพลง
ควบคูกับการคิดและสํารวจตนเองไปดวย โดยชี้แนะใหผูเรียนเกิดภาพรวมหรือจินตนาการในการ
สรางบทเพลงเพื่อใหเกิดความไพเราะ  

1.8 การประเมินตนเองควรใหนักเรียนนํากลับไปลองประเมินตนเองที่บาน เพื่อ
ลดความตื่นเตนในการทํากิจกรรมกับครูผูสอน และเพื่อใหนักเรียนไดมีเวลากับการซอมและแกไข
ขอบกพรองของตนเองใหมากขึ้น 
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ในการเรียนการสอนดนตรี เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการบรรเลงมากขึ้น 
ควรสรางชุดการสอนดนตรีโดยใหผูเรียนใชทักษะการคิดในดานอื่นๆ  เชน การคิดสรางสรรค หรือ
การคิดวิเคราะห เปนตน 

2.2 สรางชุดการสอนเปยโน ที่สอนใหนักเรียนเกิดความคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในการปฏิบัตกิับระดับชั้นที่สูงขึ้น โดยสรางแบบประเมินใหมีทักษะทางดนตรีมากขึ้น เพื่อใหเหมาะสม 
กับวุฒิภาวะของผูเรียน 

2.3 ชุดการสอนเปยโนที่สอนใหนักเรียนเกิดความคิดอยางมีวิจารณญาณ ควรนําไป 
ปรับใชกับการเรียนดนตรีเครื่องอื่นๆ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพการเรียนรูทางดนตรีอยางแทจริง 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Background and justification 

 A good teaching should educate student how to understand the learning 

concepts and apply with other contexts by self-learning. Teacher should be as a 

facilitator in the learning process. Unfortunately, it was found that most teachers in the 

current education system have not provided their students with constructive guidance. 

Conversely, those teachers instruct their students with the whole concepts which the 

students just follow, but cannot apply to the new context. The students have no 

experience in critical thinking and authentic learning process which lead to inefficient 

teaching and learning process.  

 Having said that the students should be encouraged to share their ideas and 

thoughts in the learning process as well as the teachers should accept the students’ 

thoughts and advise some comments to fulfill the learning process effectively.  

 To provide the effective music learning the teachers should encourage the 

students to experience with critical thinking. Supitcha Sanpook (2008:1-2) interviewed 

some private piano teachers at music school who commented that most piano teachers 

provide their students with less chance to participate in the learning process. In 

addition, they instruct them with the whole process ie self-evaluation strength, 
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weakness, and solution. Consequently, the learning process becomes discoursing 

approach. Moreover, the students are not enthusiastic to learn a new piece by 

themselves, though they are able to read and understand musical notation. 

  Due to the old teaching process could not make students thinking, the 

teachers should change the way of teaching by cultivating the thinking process. When 

they have the problem, they will try to solve the problem by themselves and the 

teachers just give the suggestion. Teaching going together thinking regularly can make 

the study faster and they dare to share attitude and try new thing. 

 Furthermore, the teaching which focuses only the output is out of date at 

the present time because this study creates the study competition which is very risky in 

future. The study measures only the output but does not emphasize on the students’ 

ability that brings the study for tests not the study for knowing; in other words, this 

study does not create critical thinking. Therefore, the teaching nowadays emphasizes 

on the evaluating process which helps students to express their capability; at the same 

time, the teachers know the students’ ability and skill meet the objective or not. 

Additionally, the study of teacher centered shifts to the child centered in order to 

handle self-learning (Sakchai Hirunrak, 2004:26-27). 

 The child centered emphasizes on the students to create new knowledge 

through thinking process and the participation in class, adapting knowledge which 

have teachers as a facilitator to integrate knowledge (Pimpun Daechakup and Phayao 

Yindeesuk, 2005:25). 

 The child centered outspreads in academic field to let the learners know 

how to think, to make decision and to solve problem. Moreover, the evaluation 

learning activities become a part of each subject. The ability evaluation is applied for 

child centered that is authentic assessment because the learners are able to create their 

knowledge based and self assessment; consequently, the students understand and 

know the weak and strength points.  

 This teaching method is in line with the Eight National Educational Plan 

(1997-2001) specified that the teachers should pay attention to the child centered and 

adjusted the method to their educational plan. It could be seen that this teaching 

method vastly improved the students’ ability; hence, teaching piano should applies this 
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method in teaching activities with the aim of develop system thinking process of 

learners.  

 Teaching piano focuses on the students as a center which has various 

thinking system. The researcher selected thinking system with critical thinking by 

letting the students assessing themselves because if they evaluate by themselves, they 

know their ability and defect. This method truly makes students know how to solve the 

problem and have the teachers as a consultant. 

 The systematic thinking process is complicated and takes time to make the 

students developing their thinking. Hence, the music subject concentrates on the 

systematic thinking process and the course focuses on brain through training each 

student have many experiences and being able to use their knowledge (Brain 

Moore:55). 

 The research regarded that critical thinking is important as Mark Detuk et 

al (1982:21) mentioned that the nature of music is critical thinking and every course, 

at the moment, mainly concerns the thinking system. Therefore, the researcher created 

the piano teaching method as teacher guidance. These students know how to do self-

evaluate and the teachers have to provide an idea and stimulate students. When they 

know the thinking process, to learn piano is easy to develop.  

 

The objectives of study 

 To create the piano teaching method with self-evaluation approach. 

  

The expected outcomes 

1. The creation of a self-evaluation method in piano teaching.  

2. The created self-evaluation piano teaching method should develop the 

student’s critical thinking process. 

3. The result should provide the guidance of cultivating the critical 

thinking process by realizing their problem in performance and solving it. 

4. The students should self-evaluate themselves in order to find their 

weakness and how to improve those roadblocks of technical problem in music 

performance as well as solution. 
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5. The students should critically analyze the repertoire before starting a 

new repertoire for carefully effective performance. 

 

Scope of study 

1. The samples of this research are the piano teachers from the private  

music school in Bangkok, Thailand as followed: 

- KPN Music School 1  teacher 

- YAMAHA Music School 1 teacher 

- Wararat Music School 5  teachers 

Each teacher applies this teaching method with their 2 piano students at 

beginner level. 

2. The 2 selected repertoires used in the research are the beginner level 

repertoires lesson by each teacher.  

3. The duration of conducting survey is between 1 February and 31 March 

2010 

 

The research process 

 This experimental research is to evaluate the effective of the creation of a 

self-evaluation method in piano teaching for beginner students. The researcher 

purposely selected the sample group. The samples are 7 teachers from 3 music school 

Bangkok, Thailand: KPN Music School, YAMAHA Music School and Wararat Music 

School. Each teacher applied this teaching method with their 2 students and they could 

chose the 2 pieces for learning by themselves. 

 

The research tools  

The research tools more consisted of: 

1. The creation of a self-evaluation method including teacher’s manual 

and teaching activities. 

2. The questionnaires: 
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2.1 The teacher questionnaire with 3 parts: the student assessment, 

the effectiveness of teaching piano technique set and recommendation 

2.2 The student questionnaire  

 

To create research tools 

1. To review the related literatures of self-evaluation ie. concepts, theories, 

processes from local and international books, articles and related research.  

2. To study the musical learning develop and the students’ learning 

perception studying in piano at the beginning level. 

3. To apply the concept and the principle of critical thinking with teaching 

piano. 

4. To consult with the advisor in order to develop the created teaching 

method. 

5. To prepare the teacher’s manual as a reference for teachers understand 

the concept, principle and the objectives of this method. 

6. To approach the experts to evaluate the quality of teaching method. 

7. To develop the teaching method according to the experts’ comments.  

8. To employ the teaching method with the sample group. 

9.  To finalize the teaching method according to the recommendations of 

sample group for effective teaching method. 

10. To use the teaching method with the sample students at the beginner 

level in order to collect the information and to analyze the result. 

11. To create the questionnaire for teachers and students towards the 

teaching method in order to evaluate the efficiency of teaching method. 

  

Research tool assessment 

  To assess the research tools have the process as followed: 

1. The thesis committees examined and recommended.  

2. To develop the research tools as the thesis committees’ recommendation 

and to test with 1 student for gathering the problems. 
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3. The modified teaching method was distributed 5 professional piano 

teachers to examine the validity of activities and evaluation through Index of 

consistency: IOC 

4. To develop the tool defect following as the professional piano teachers. 

5. To apply this teaching method with the sample. 

 

Collecting data 

 The collecting data processes were as followed: 

1. The piano teaching method was employed with 7 teachers (1 teacher 

per 2 students). The teachers apply this method with their students in piano lesson 

class and the duration for using this method for 2 months. 

2. The teachers and students did the questionnaire for evaluating the 

teaching method. 

3. The researcher gathered data and the recommendation of both teachers 

and students for effectiveness analysis. 

 

Data analysis 

1. Collected and classified the data from both teachers and students 

questionnaires, evaluations and the recommendation. 

2. Analyzed the data in descriptive format.  

3. Summarized the result and presented in the report. 

 

Research conclusion 

 The researcher assessed the teaching method through a questionnaire and 

interview both teachers and students. The result found that the self-evaluation method 

for primary piano students was good quality. 
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Research discussion 

  The objectives of this research was to create the piano teaching method in 

order to help students find their weakness during performance and to provide the 

guidance to develop the critical thinking process to the teachers. The processes in the 

activities focus on critical thinking which experts mentioned as follow: 

1. The researcher created the piano teaching method applying the critical 

thinking processes of Ennis (1985:44-46) which divided into 4 parts 

- The researcher created the self-evaluate from defining the 

problem and indicating existing problem through questionnaire or giving situation for 

students. 

- The students asked questions the students including their study 

problem. 

- The students were able to analyze the problem. The researcher let 

the students explain their defects as a category. 

- The students were solving problem on their own to conclude the 

decisions. 

This processes made the learners more contemplated during performance 

and could solve their problem; moreover, they more concentrated before performance 

as well as knew how to good practice by themselves. 

2. The researcher applied the theory of critical thinking teaching by 

Titsana Kemmanee (1997: 64) presenting with 3 approaches: 

- Teaching for direct thinking by using program or lesson method. 

- Teaching by developing students, thinking process. 

- Teaching by adding learning activities to develop the various 

ways of thinking.  

 The researcher applied the third approach to this research with adding 

sound recording and video recording. Both addition encourage the students to reflect 

their own performance; besides, stimulating the students to consider their weak point 

and to solve it. 

3. Both sound and video recording can be used as a tool to encourage 

students to develop their musical skills. Applied piano learning principle of 
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Pogonowski. Obviously, the results of the second activity provided less weak points 

than the first activity in their performance. Pogonowski(1988:10) stated that the re-

playing of the recording of the students’ problem encourage students to critically think 

of their strengths and weakness skills and realize how to improve these skills to be 

better in the next performance.    

4. To create the qualified self-evaluation piano teaching method, the 

researcher reviewed and applied the relevant literatures of critical thinking and self-

evaluation. The research tool was examined by 5 professional piano teachers and 

educators before applying with the sample group. 

 

Recommendation 

1. Research recommendation 

1.1. The piano teaching method is suitable with teaching students 

who have studied piano for at least 2 years as they are keen on reading music notation 

are able to play various techniques in the different repertoires. These knowledge and 

skills are the basic factors to create self-evaluation in the learning process. 

1.2. The researcher found that applying the self-evaluation teaching 

method with the piano learning process is required a period of time to introduce and 

develop the critical thinking and self-evaluation concept in the learning process. Most 

students have less experience with this method. The self-evaluation should be 

educated repetitively in the learning process in order to have the students to be familiar 

with this new method. Consequently, the learning will be more effective.  

1.3. As some students are lack of self-confidence with their 

performance during the sound and video recording, the teacher should encourage their 

students with some motivations to release their stress and be more self-confidence. 

1.4. In the case of the students are reluctant to share the ideas and 

reflect their own weak skills, the teacher should add up some “reflective-question” to 

discuss with their students. So, the students feel free to express their opinions. 

1.5. The students are pre-nature to improve their weak skills. The 

teachers should discuss with the students with both productive and non-productive 
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practice. So the students have a chance to self-evaluate whether the selected practice 

method should improve their weakness.  

1.6. A performance stress is existed during sound and video 

recording the teacher should help students release their stress with chatting in general 

topic before recording. 

1.7. Music interpretation and expression can be taught with the self-

evaluation teaching method. Understanding the overall music style and character is the 

vital factor to have the students to interpret and perform the repertoire with expression. 

1.8. The self-evaluation form should be completed as a homework, 

so the students are able to reflect their own weak skills and techniques and maximize 

their practice hours to improve these weakness. 

 

 2. Recommendation for further research 

2.1.  To be more effective learning and teaching music, creative and 

analytical thinking can be applied as a part of music teaching method. 

2.2. The variety of self-evaluation forms should be developed for 

other age level and different level of performance skill. 

2.3. The self-evaluation teaching method should be further 

developed and applied with any other music instruments. 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 

1. อาจารยจามร ศุภผล   อาจารยประจําคณะดุริยางคศาสตร  
สาขาการแสดงเปยโน มหาวิทยาลยัศิลปากร 

2. อาจารยลีลา ศักดิ์เจริญ    อาจารยประจําวิทยาลัยดุริยางคศิลป 
แขนงวิชาดนตรีปฏิบัติ สาขาเปยโนและฮารฟ
มหาวิทยาลัยมหิดล 

3.  อาจารยนาวี คชเสนี    ผูเชี่ยวชาญพิเศษดานดนตรีสากล  
สาขาวิชาเปยโน วิทยาลัยนาฏศิลป 

4. อาจารยวรารัตน เลศิคชลักษณ   อาจารยใหญโรงเรียนดนตรีวรารัตน 
5. อาจารยพรธิดา อังคเศกวิไล    อาจารยสอนวิชาเปยโน ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาดนตรี แขนงวิชาดนตรีศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินคุณภาพของชุดการสอนเพื่อใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
 
 

แบบประเมินคุณภาพชุดการสอนเปยโนระดับชั้นตนดวยการสอนใหผูเรียนคิดอยางมี
วิจารณญาณ สําหรับนักเรียนอายุ 8-14 ป 

คําชี้แจง การที่จะสามารถนําชุดการสอนไปใชไดนั้น เพื่อใหเครื่องมือมีคุณภาพสามารถ
นําไปใชไดจริงตองมีการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยจึงไดสรางแบบประเมินคุณภาพของชุดการ
สอนนี้ขึ้น เพื่อตองการสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ และนําเอาความคิดเห็นของทานไป
พิจารณาคุณภาพของชุดการสอน ขอความกรุณาผูเชี่ยวชาญไดโปรดตรวจสอบ แสดงความคิดเห็น 
พรอมทั้งคําแนะนํา ที่มีตอชุดการสอนนี้ โดยทําเครื่องหมาย    /      ลงในชองวางตามระดับความ
คิดเห็น ดังนี้ 

  เหมาะสม     +1 
  ไมแนใจ       0 
  ไมเหมาะสม     -1 
 

หัวขอในการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น 
 

 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

  
เหมาะสม 

(+1) 

 
ไมแนใจ 

(0) 

 
ไม

เหมาะสม 
(-1) 

 

 
ดานจุดประสงคการเรยีนรู 

1. แบงจุดประสงคตาม
ชั่วโมงการสอน
ชัดเจน 
 

 
 
 
........... 

 
 
 
.......... 

 
 
 
.......... 

 
 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
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หัวขอในการประเมิน ระดับความคิดเห็น ขอแนะนําเพิ่มเติม 

  
เหมาะสม 

(+1) 

 
ไมแนใจ 

(0) 

 
ไม

เหมาะสม 
(-1) 

 

 
2. ระบุพฤติกรรมดาน

ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณได
อยางเหมาะสม 

 
 
........... 

 
 
.......... 

 
 
........... 

 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
 

 
3. ภาษาที่ใช ชัดเจน 

เขาใจไดงาย 

 
 
........... 

 
 
.......... 

 
 
........... 

 
…………………………………... 
…………………………………… 
…………………………………… 
 

 
4. สามารถประเมินผล

ไดจริง 
 

 
 
........... 

 
 
.......... 

 
 
........... 

 
…………………………………… 
…………………………………... 
…………………………………… 
 

 
ดานเนื้อหาสาระ  
 

1. การจัดรายละเอียด
ของเนื้อหามีความ
เหมาะสม 
 
 

 
 
 
 
........... 

 
 
 
 
.......... 

 
 
 
 
........... 

 
 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
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หัวขอในการประเมิน ระดับความคิดเห็น ขอแนะนําเพิ่มเติม 

  
เหมาะสม 

(+1) 

 
ไมแนใจ 

(0) 

 
ไม

เหมาะสม 
(-1) 

 

 
2. เนื้อหามีความ

สอดคลองกับ
หัวขอ การเรียนรู 

 
 
........... 

 
 
.......... 

 
 
........... 

 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 

 
3. เนื้อหาเหมาะสม

เพียงพอกับเวลาที่
ใชในชุดการสอน 

 

 
 
………. 

 
 
…....... 

 
 
…........ 

 
…………………………………… 
…………………………………… 
………………………………… 

 
ดานกิจกรรมการเรียน   
การสอน 

1. เรียงลําดับขั้นตอน
ของกิจกรรมได
เหมาะสม 
 

 
 
 
 
………. 

 
 
 
 
…....... 

 
 
 
 
…........ 

 
 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
………………………………….. 

 
2. สอดคลองกับ

จุดประสงคและ
เนื้อหาเกี่ยวกับ
การใชการคิด
อยางมี
วิจารณญาณ 

 

 
 
………. 

 
 
…....... 

 
 
…........ 

 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
……………………………………
…………………………………… 
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หัวขอในการประเมิน ระดับความคิดเห็น ขอแนะนําเพิ่มเติม 

  
เหมาะสม 

(+1) 

 
ไมแนใจ 

(0) 

 
ไม

เหมาะสม 
(-1) 

 

 
3. สงเสริมใหผูเรียน

ไดใชความคิด
อยางมี
วิจารณญาณอยาง
แทจริง 

 
 
………. 

 
 
…....... 

 
 
…........ 

 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
………………………………….. 

 
4. กิจกรรมการสอน

สามารถ
พัฒนาการปฏิบัติ
ของผูเรียนได 

 
 
………. 

 
 
…....... 

 
 
…........ 

 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 

 

 
ดานสื่อท่ีใชในการเรียน
การสอน 

1. ทําใหผูเรียนเกิด
ความสนใจในการ
เรียน 

 
 
 
………. 

 
 
 
…....... 

 
 
 
…........ 

 
 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
………………………………….. 

 
 

2. เหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรียน 

 

 
 
………. 

 
 
…....... 

 
 
…........ 

 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………. 
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หัวขอในการประเมิน ระดับความคิดเห็น ขอแนะนําเพิ่มเติม 

  
เหมาะสม 

(+1) 

 
ไมแนใจ 

(0) 

 
ไม

เหมาะสม 
(-1) 

 

 
3. คําชี้แจงการทํา

กิจกรรมอาน
เขาใจงาย ชัดเจน 

 

 
 
………. 

 
 
…....... 

 
 
…........ 

 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 

 
4. สื่อที่ใชทําให

ผูเรียนสนใจการ
เรียนมากขึ้น 
 

 
 
………. 

 
 
…....... 

 
 
…........ 

 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 

 
5. ขั้นตอนและ

วิธีการใชสื่อการ
สอนมีความ
สะดวก ตอ 
ผูสอนและผูเรียน 
 

 
 
………. 

 
 
…....... 

 
 
…........ 

 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 

 
ดานการวัดผล 

1. สอดคลองกับ
จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา 
และกิจกรรมการ
สอน 

 
 
 
………. 

 
 
 
…....... 

 
 
 
…........ 

 
 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
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หัวขอในการประเมิน ระดับความคิดเห็น ขอแนะนําเพิ่มเติม 

  
เหมาะสม 

(+1) 

 
ไมแนใจ 

(0) 

 
ไม

เหมาะสม 
(-1) 

 

 
2. สามารถนําไปใช

ไดจริง 
 

 
 

………. 

 
 

…....... 

 
 

…........ 

 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 

 
3. สงเสริมใหผูเรียน

ไดใชการคิดอยาง
มีวิจารณญาณใน
การเรียนได 

 

 
 
 
 

………. 

 
 
 
 

………. 

 
 
 
 

………. 

 
 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 

 

 

 

       ลงชื่อ  ................................................ 

         ผูประเมิน 
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ภาคผนวก ค 

ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ท่ีใชในการวิจัย 

 
 

ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 
หัวขอหลักในการ

ประเมิน 

 
คะแนนรวม
ของแตละ
หัวขอ 

 
คะแนนรวม

จากผูเชี่ยวชาญ
ท้ังหมด 

 
คะแนนเฉลี่ย
ระดับความ 
คิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 

 
แปลผล 

 
1. จุดประสงคการ

เรียนรู 
 

2. เนื้อหาสาระ 
 

 
3. กิจกรรมการเรียน

การสอน 
 

4. สื่อที่ใชในการ
เรียนการสอน 

 
5. การวัดผล 

 

 
20 

 
 

15 
 
 

20 
 
 

25 
 
 

15 
 

 
17 

 
 

12 
 
 

14 
 
 

16 
 
 

10 

 
0.85 

 
 

0.8 
 
 

0.7 
 
 

0.64 
 
 

0.66 

 
นําไปใชได 

 
 

นําไปใชได 
 
 

นําไปใชได 
 
 

นําไปใชได 
 
 

นําไปใชได 
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ภาคผนวก ง 

รายนามครูผูสอนและนกัเรียนเปยโนที่ใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 
 

ครูทานที่ 1 คุณครู ธันยพร ลิ้มเกรียงไกร 

 นักเรียนคนที่ 1 ด.ญ.วราภรณ  โชคสุวัฒน 

 นักเรียนคนที่ 2   ด.ช.ทินภัทร  สุวรรณฑล   

ครูทานที่ 2 คุณ ครูรตานรี คชเสนี 

 นักเรียนคนที่ 1   ด.ญ.ภัทรพร  มวงมณี   

 นักเรียนคนที่ 2   ด.ญ.ศุภกานต  กลิ่นหอม 

ครูทานที่ 3 คุณ ครูจิตตินี อิสีประดิษฐ 

 นักเรียนคนที่ 1   ด.ญ.ภัทรอนงค  สิริพิพัฒน 

 นักเรียนคนที่ 2   ด.ช.พชร  โกพลรัตน 

ครูทานที่ 4 คุณครู อตินุช วิศลดิลก 

 นักเรียนคนที่ 1   ด.ญ.ณันทพร  เงินวิจิตร    

 นักเรียนคนที่ 2   ด.ญ.ชลธิชา  สุริยวงศ 

ครูทานที่ 5 คุณครู ลิสา จินดานนท 

 นักเรียนคนที่ 1   ด.ญ.ลลนา  ภัทรบวร 

 นักเรียนคนที่ 2   ด.ช.ธนพล  จันทรศุภวงศ 

ครูทานที่ 6 คุณครู พรธนา เข็มจินดา 

 นักเรียนคนที่ 1   ด.ญ.นิรัชดา   ลีลารัศมี 

 นักเรียนคนที่ 2   ด.ญ.สุจิรา  สุวณิชย 
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ครูทานที่ 7 คุณครู ศิริรัตน โสภาคดิษฐพงษ 

 นักเรียนคนที่ 1   ด.ช.พาริส  จงวิชิต 

 นักเรียนคนที่ 2   ด.ญ.ธนาภรณ  คงสุขสวัสดิ์ 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 

1.  ตัวอยางเครื่องมือในการวิจัยประกอบดวย : 

1.1  คูมือครู 
1.2  แผนการสอนระยะยาว 
1.3  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมการสอน  
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คูมือครูในการสอนเปยโนที่สอนดวยกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สําหรับนักเรียนเปยโนชั้นตน  (เกรด 1-2) 

 
คูมือนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ 

1. บทนํา 

1.1 ความสําคัญและที่มา  
1.2 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2. ข้ันตอนการสอนเปยโนที่สอนดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

………………………………………………………………………………………………… 

1. บทนํา 
1.1 ความสําคัญและที่มา 

จากการสอบถามครูสอนวิชาเปยโนในโรงเรียนดนตรีเอกชน 15(2) ถึงการเรียนวชิาเปยโน
ของนักเรียนวาเปนอยางไร นักเรียนสามารถบรรเลงดวยตนเองไดบางหรือไม สวนใหญพบวา 
นักเรียนนั้นสามารถอานโนตเองได รูถึงคาตัวโนตและตัวหยุดเปนอยางดี ทั้งยังมีพ้ืนฐานการปฏิบัติ
มาอยางเพียงพอ แตนักเรียนไมสามารรถบรรเลงบทเพลงที่ยังไมเคยเรียนดวยตนเองกอนได ตองรอ
ครูผูสอนมาคอยบอกหรือทําใหดู ซึ่งจากการสอบถามวิธีการสอนของครู พบวาที่ครูสวนใหญ
ประสบปญหาเชนนี้เพราะมีวิธกีารสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการ
สอนนอยมาก โดยครูจะเปนผูบอกนักเรียนทุกอยางไมวาจะเปนการเลน วิเคราะหการเลนของ
นักเรียน บอกขอดีขอดอยของนักเรียน รวมไปถึงหาวิธีแกไขแลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม โดยไมเปด
โอกาสใหนักเรียนคิดดวยตนเองหรือแกไขดวยตนเองเลย จึงทําใหนักเรียนคิดไมเปน ทําใหการเรียน
การสอนเปยโนเปนไปอยางชาๆ ซึ่งครผููสอนไมรูเลยวาสาเหตุที่เปนเชนนี้เพราะการที่ครูคอยบอก
และไมใหนักเรียนไดรูจักคิดนั่นเอง 

อีกสาเหตุหนึ่งที่นักเรียนปฏิบัติดวยตนเองไมได นั่นเปนเพราะนักเรียนไมชินกับการคิดที่
จะลองเลนหรือปฏิบัติดวยตนเอง กลัวผิดและไมรูวาจะเริ่มตนอยางไร แตหากเราปลูกฝงใหนักเรียน
ใชความคิดควบคูไปกับการเรียนตั้งแตตน ใหนักเรียนรูจักคิดเองจะทําใหนักเรียนเปนผูที่คิดเปน เมื่อ
มีขอบกพรองหรือผิดพลาดใหนักเรียนลองแกไขดวยตนเองเสียกอน โดยครูอาจจะคอยใหความ
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คิดเห็นเพื่อเปนแนวทางแกผูเรียน ฝกใหนักเรียนใชความคิดควบคูกับการเรียนเปนประจํานักเรียนก็
จะชินและรูจักลองฝกปฏิบัติดวยตนเอง ที่สําคัญเชื่อวาการใชความคิดควบคูไปกับการเรียนจะชวย
ใหการเรียนการสอนนั้นเร็วขึ้นกวาเดิม นักเรียนกลาที่จะคิดและลองเลนลองปฏิบัตไิดดวยตนเอง 

เมื่อการเรียนการสอนวิชาเปยโนประสบปญหาดังกลาว ทําใหผูวิจัยไปทําการศึกษาเกี่ยวกับ
กระบวนการและแนวคิดตางๆ ที่เกี่ยวของกับการคิด เพื่อที่จะนํากระบวนการคิดตางๆนั้นเขามาใช
ในการเรียนการสอนเปยโน ไมวาจะเปนการคิดวิเคราะห การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมี
วิจารณญาณ การคิดเปรียบเทียบ การคิดแกปญหา ฯลฯ พบวาการคิดทุกแบบนั้นสามารถชวยให
ผูเรียนเกิดกระบวนการคิด และเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนไดทั้งสิ้น แตกระบวนการคิดที่สําคัญ
อยางหนึ่งที่ผูวิจัยเลอืกนํามาใชในชุดการสอนนี้ คือ กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามแนวคิด
ของ  Dewey 1933:30, Skiner 1976:292-299, Ennis 1986:46, Hillgard 1962:337  ซึ่งสรุปไดวา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการคิดพิจารณาไตรตรองโดยรอบคอบกอนการตัดสินใจใน
การกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยใชความรูหรือประสบการณตางๆทีม่ีอยูในการตัดสินใจที่จะทําอยางมี
เหตุมีผลเพ่ือตัดสินใจวาสิ่งใดควรหรือไมควร และที่สําคัญการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นจะทําให
ผูเรียนสามารถประเมินตนเองได  

ในการปฏิบัติ การใชการคิดอยางมีวิจารณญาณจะทําใหผูเรียนรูจักการประเมินความสามารถ 
ของตนเอง เพื่อชวยใหครูรูไดวานักเรียนมีความรูความสามารถเพียงใด และนักเรียนสามารถนําเอา
ความรูความสามารถนั้นมาใชไดอยางไร สิ่งเหลานี้ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง รูถึง
ขอดีและขอบกพรองของตนเอง ซึ่งการเรียนการสอนแบบนี้จะเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ครูจะเปนผู
คอยชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกนักเรียนเทานั้น 

ในชุดการสอนนี้ เราจะใชวิธีการสอนโดยใหผูเรียนประเมินตนเอง ซึ่งการประเมินจะใช
วิธีการคิดอยางมีวิจารณญาณในการปฏิบัติ การประเมินตนเองจะชวยใหครูรูไดวานักเรียนมีความรู
ความสามารถเพียงใด และนักเรียนสามารถนําเอาความรูความสามารถนั้นมาใชไดอยางไร สิ่งเหลานี้
ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง รูถึงขอดีและขอบกพรองของตนเอง สามารถประเมิน
ความสามารถของตนเองได ที่สําคัญจะทําใหนักเรียนคิดที่จะหาวิธีการแกไขไดดวยตนเอง ซึ่งการ
เรียนการสอนแบบนี้จะเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ครูจะเปนผูคอยชวยเหลือและใหคําปรึกษาแก
นักเรียนเทานั้น 
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การฝกใหนักเรียนไดใชการคิดอยางมีวิจารณญาณในการปฏิบัติดนตรีเพื่อการประเมินตนเอง 

มีวิธีการที่จะใหครูผูสอนใชเพื่อฝกใหผูเรียนไดคิด ดังนี้ 

1) ใหนักเรียนสํารวจการปฏิบัติของตนเอง และไตรตรองอยางรอบคอบวาอะไรที่เปนปญหา
ในการปฏิบัตขิองตน โดยอาศัยความรู ความคิด และประสบการณของตนเองในการตัดสินใจ เพื่อ
นําไปสูการปฏิบัติและขอสรุป โดยครูผูสอนจะใชวิธีการสอนดวยการกระตุนใหผูเรียนใชทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ 

2) ครูทําการบันทึกเสียง หรือ บันทึกวีดีโอ โดยครูทําการบันทึกบทเพลงที่นักเรียนปฏิบัติไป
แลว แลวนํามาเปดใหนักเรียนฟงหรือดู ครูใหนักเรียนคิดวา สิ่งที่นักเรียนไดยินไดเห็นนั้นเปน
อยางไร ดีหรือไม อะไรที่ดีและไมดี แลวในการเลนครั้งหนานั้น นักเรียนคิดวาจะทําอยางไร การ
ปฏิบัตจิึงจะดีขึ้นกวาครั้งนี้ 

3) ในการฝกซอม ครูใหนักเรียนตั้งเปาหมายของตนเองวาจะซอมอยางไร จะตองคอยระวัง
ตรงไหน ถาเกิดปญหาขึ้นในระหวางปฏิบัตใิหนักเรียนแกไขดวยตนเอง ครูจะคอยชวยเหลอืและ
เพิ่มเตมิทักษะตางๆที่นักเรียนไมรูเทานั้น 

4) ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นกับการเลนของตน เมื่อนักเรียนไดดูไดฟงผลงานของตน
ไปแลว นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร และครูมีความคิดเห็นอยางไร นําความคิดของครูและ
นักเรียนมาพูดคุยแลกเปลี่ยนเพื่อใหนักเรียนไดเกิดการพิจารณาไตรตรองตนเองมากขึ้น และทําให
ครูไดทราบความคิดของนักเรียนดวย 

5) ใหนักเรียนทําแบบบันทึกการปฏิบัติของตน เปนแบบบันทึกใหผูเรียนไดทราบขอมูลในการ
เรียนของตนเอง เพื่อใหทราบถึงขอดีขอเสียของตน นําไปสูการแกไขเพื่อการบรรเลงครั้งตอไป ใน
กอนการบรรเลงครูใชวิธีสรุปความคิดของผูเรียนกอนการปฏิบัต ิ สิ่งที่สําคัญผูเรียนจะตองมีความรู
ความสามารถอยางเพียงพอในสิ่งที่จะตองปฏิบัติ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียน และเกิด
ขอผิดพลาดนอยที่สุด 

6) ใหนักเรียนประเมินตนเองในการปฏิบัติ ครูผูสอนควรฝกใหผูเรียนไดประเมินตนเอง เพื่อให 
ผูเรียนรูระดับความสามารถของตน โดยศึกษาในแตละหวัขอวาตนเองมีความสามารถ มีความเขาใจ 
และมีทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรีของตนอยูในระดับใด เพื่อใหผูเรียนไดรูขอบกพรองของ
ตนเอง ในการสรางแบบประเมินตนเอง เพื่อใชในการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น เครื่องมือ
สําคัญที่ครูใชคือ การตั้งคําถาม คําถามที่ครูใชควรมีจํานวนมากมายและหลากหลาย เพื่อใหผูเรียนได
ฝกคิดหลายระดับ อีกทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนของครูนั้นควรจะตองสรางใหผูเรียนมีความกลา
แสดงออกดวย 
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การกระทําเชนนี้จะสงผลใหเกิดการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ และชวยใหนักเรียน
เกิดการตระหนักในการเลนของตนเอง ในขณะเดียวกันก็สงผลไปใหนักเรียนรูจักการฝกซอมที่ดีดวย 

 
2. ข้ันตอนการสอนเปยโนที่สอนดวยกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

การสอนปฏิบัติเปยโนโดยใหผูเรียนรูจักใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ ครูผูสอนจะตองเขาใจ
วิธีการสอนเสียกอนซึ่งจะแนะนําในชุดการสอนนี้ โดยจัดทําการอบรมครู 2 ครั้ง ผูวิจัยจะบอกแนว
ทางการสอนและวิธีการปฏิบัติพรอมทั้งมอบชุดการทํากิจกรรมการสอน รวมทั้งแบบประเมินตางๆ 
เพื่อใหครูผูสอนไปใชกับนักเรียนของตน  

ซึ่งแตละกิจกรรมจะประกอบไปดวยวิธีการทํากิจกรรม และแบบประเมินตางๆ ที่ผูวิจัย
ออกแบบมาเพื่อใหนักเรียนไดเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณในการปฏิบัติเพื่อแกไขขอบกพรองของ
ตัวเอง ซึ่งมีรายละเอยีด ดังนี้ 

การสํารวจตนเองในการปฏิบัติเปยโน  

เพื่อชวยใหนักเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณครูจะตองสอนใหนักเรียนเริ่มรูจักการคิด
โดยการสํารวจตนเองกอนวาเรานั้นมีขอดีขอเสียอะไร โดยครูตองวางแนวทางการสอนเพื่อชวยให
นักเรียนคิด ฉะนั้นผูวิจัยจึงไดออกแบบประเมินตนเองในการปฏิบัติเปยโนขึ้น เพื่อเปนแนวทางให
ครูในการสอนนักเรียนสํารวจตัวเอง 

การประเมินตนเองเพื่อหาขอบกพรอง 

มี 2 แบบ คือ  

1. จากการบันทึกเสียง นักเรียนจะไดฟงในสิ่งที่ตนบรรเลง ใหนักเรียนประเมินจากการฟง
วา ในการเลนของตนนั้นเปนอยางไร โดยจะมีหัวขอใหนักเรียนประเมินตนเอง ดังนี้ 

1.1 ความถูกตองของจังหวะ 

1.2 ความถูกตองของระดับเสียง 

1.3 ความถูกตองของคาโนต และตัวหยุด 

1.4 ความถูกตองของความดัง-เบา 
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2. จากการบันทึกวีดีทัศน นักเรียนจะไดเห็นการบรรเลงของตนจากวีดีทัศนที่ครูบันทึก จะ
เห็นวาตนเองนั้นปฏิบัติเปนอยางไร ซึ่งนักเรียนจะทําการประเมินตนเองจากที่นักเรียนไดเห็น ให
นักเรียนสํารวจตนเองจากการที่ไดดู แลวประเมินตามหัวขอดังนี้ 

2.1 ความถูกตองของทานั่งและการวางมือ 

2.2 ความถูกตองของจังหวะ 

2.3 ความถูกตองของระดับเสียง 

2.4 ความถูกตองของความดัง-เบา 

2.5 ความไพเราะในบทเพลง 

2.6 การปฏิบัติสัญลักษณอื่นๆ ที่ปรากฏในบทเพลง 
 
การรับฟงความคิดเห็น  

การใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตองฝกใหผูเรียนรูจักรับฟงความคิดเห็น
จากครูผูสอน นอกจากการฟงความคิดเห็นจากครูผูสอน เพื่อใหผูเรียนเอาความคิดตางๆนั้น มาคิดไต
ตรองตัดสินใจดูวาอะไรควรทําและอะไรไมควรทํา เมื่อมีขอสงสัยใหแสดงความคิดเห็นของตน
ออกมา วาความคิดเห็นของเรานั้นตรงกับความคิดเห็นของคนอื่นหรือไม ทําไมเขาทําคิดเชนนั้น การ
แสดงความคิดเห็นจะทําใหผูเรียนไดรับรูความคิดเห็นของผูอื่น นําขอเสนอแนะของผูอื่นมาพิจารณา 
เพื่อที่จะนํามาปรับปรุงแกไขขอผิดพลาด หรือขอบกพรองของตนใหดียิ่งขึ้น  
 
การจดบันทึกขอคิดเห็นของครูจากการบรรเลงเปยโน  

การบันทึกขอคิดเห็นหรือคําวิจารณการบรรเลงของครูผูสอน เปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวย
ใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพราะการบันทึกขอบกพรองของตนแลวนําบันทึกที่ไดมา
ปรับปรุงแกไขในการฝกซอมของตนเองนั้น ทําใหผูเรียนเกิดการตระหนักในการเลนอยูเสมอวา จะ
ทําอยางไรไมใหเกิดขอผิดพลาดเดิมซ้ําอีก โดยรวบรวมขอผิดพลาดของตนลงในแบบบันทึกเพื่อเปน
แนวทางและเปนตัวชวยในการแกไขการปฏิบัต ิ

ผูวจิัยจึงออกแบบสมุดจดบันทึกการบรรเลงเปยโนออกมาเพื่อเปนแนวทางใหนักเรียนฝกทํา
การบันทึก ชวยใหนักเรียนรูจักบันทึกขอดีขอดอยของตนอยางงายๆ ซึ่งหากนักเรียน เรียนในระดับที่
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สูงขึ้น หรือหากนักเรียนตองการฝกปฏิบัติบทเพลงดวยตนเอง นักเรียนอาจจะทําเครื่องหมายที่บท
เพลงของนักเรียนก็ไดเพื่อเปนเครื่องชวยเตือนในการปฏิบัตขิองตน เปนตน 

 
การบันทึกการแกไขขอบกพรอง 

 การบันทึกการแกไขขอพกพรอง มีไวเพื่อ หลังจากที่นักเรียนไดประเมินตนเอง หรือได
คําแนะนําจากครูในการหาทางแกไขขอผิดพลาดหรือขอดอยตางๆ ไปแลวนั้น ใหนักเรียนนํามา
ฝกซอมปฏิบัติใหครูผูสอนดู จากการแกไขหากยังเหลือขอบกพรองอยูอีก ใหนําขอบกพรองนั้นมา
บันทึก เพื่อที่จะหาทางแกไขตอไป 

 ซึ่งในแบบบันทึกการแกไขขอบกพรองนี้ นักเรียนควรจะมีขอบกพรองใหนอยที่สุด หรือ
ควรจะไมมีเลย เนื่องจากการนักเรียนไดทําการแกไขขอบกพรองมาหลายครั้งแลว ทั้งยังไดฝกการ
ปฏิบัต ิ โดยใชการคิดอยางมีวิจารณญาณมาแลวในขั้นตน หากยังมีมากเทาเดิม นักเรียนก็ตอง
พิจารณาไตรตรองตนเองวา นักเรียนคอยเตือนตนเองอยางไรในการเลน ในการปฏิบัตนิักเรียนไดใช
การคิดในการปฏิบัตแิลวหรือยัง เหตุใดยังมขีอผิดพลาดซ้ําๆอยูอีก 
 
การเสนอผลงานที่แกไขแลว 

 การเสนอผลงานที่แกไขแลว เปนแบบที่ออกมาเพื่อใหครูใชสําหรับบันทึกการแกไขผลงาน
ของนักเรียน แลวใหนักเรียนรับรูวา ขอบกพรองของตนนั้นเมื่อนํามาคิดแกไขดวยตัวเองเรียบรอย
แลว เกิดผลเปนอยางไร เพื่อเปนกําลังใจใหแกนักเรียนในการฝกซอมตอไป และเพื่อใหนักเรียนรูวา 
การเรียนโดยรูจักใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดกอนการปฏิบัติและ การรูจักแกไขขอบกพรอง 
ของตนเองนั้นสงผลอยางไร ซึ่งที่กลาวมานี้ลวนเปนกระบวนการคิดเพื่อกอใหเกิดการคิดอยางมี
วิจารณญาณในการเรียนทั้งสิ้น 
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง และระยะเวลาที่ใชในการทํากิจกรรม 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการทํากิจกรรมครั้งนี้ คือ ครูผูสอนเปยโนที่สอนในโรงเรียนตาม
หลักสูตรโรงเรียนเอกชน 15(2) จํานวน 10 ทาน โดยครูแตละทานจะนําชุดการทํากจิกรรมที่ผูวิจยั
สรางขึ้นไปใชกับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน รวม 20 คน (ครู 1 ทาน / นักเรียน 2 คน) ในการ
ทดลองจะใชเวลารวม ไมเกิน 8 สัปดาห (2 เดือน)  
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โดยจะทดลอง 2 บทเพลง ใน 1 บทเพลงตองทํากิจกรรมทั้งหมด 4 กิจกรรม (ในการทํา
กิจกรรมครั้งแรกจะเปนกิจกรรมนําทาง จากนั้นจะทํา 4 กิจกรรม/1 บทเพลง) ครูจัดหาเวลาในการ
สอดแทรกกิจกรรม ตามความเหมาะสมของระยะเวลาในการเรียน แตละกิจกรรมใชเวลา 15 นาที **
ยกเวนกิจกรรมที่ 2 ใชเวลา 20 นาที** ครูศึกษาขั้นตอนการทํากิจกรรมใหดีกอนทําการสอนทุกครั้ง 
 
ขอตกลงเบื้องตน 

1. ครูผูสอนเปยโนแตละทาน อาจมีความแตกตางกันทางดานเพศ อายุ และวุฒิการศึกษา ซึ่งไม
มีผลตอการวิจัยโดยรวม 

2. นักเรียนเปยโนแตละ อาจมีความแตกตางกันดานเพศ อายุ และพื้นฐานทางดนตรี ซึ่งไมมีผล
ตอการวิจัยโดยรวม 

3. กลุมตัวอยางประชากรที่ผูวิจัยเลอืกในการทดลองนี้ เปนความสมัครใจของผูทดลอง 
4. หลักสูตรและบทเพลงที่ใชในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนเปยโนชั้นตนนั้น ใหใชตาม

หลักสูตรของโรงเรียนดนตรีเอกชนประเภท 15(2) ที่ผูใหขอมูลสอนประจําอยู หรือตาม
บทเรียนที่ครูผูสอนเลือกไว ซึ่งแตละหลักสูตรอาจมีความแตกตางกันรวมไปถึงบทเพลงที่
ใชดวย  ซึ่งไมมีผลตอการวิจัยโดยรวม 

 

แผนการสอนระยะยาว 

การใชชุดการสอนนี้จะทดลองทํากับ 2 บทเพลงตามที่คุณครูแตละทานสอนอยู ใน 1 เพลง
ตองทํากิจกรรมทั้งหมด 4 กิจกรรม ครูจัดหาเวลาในการสอดแทรกกิจกรรมการคิดนี้ ตามความ
เหมาะสมของระยะเวลาในการเรียน แตละกิจกรรมใชเวลา 15 นาที **ยกเวนกิจกรรมที่ 2 ใชเวลา 20 
นาที** ครูศึกษาขั้นตอนการทํากิจกรรมใหดีกอนทําการสอนทุกครั้ง หลังจากที่ทํากิจกรรมการสอน
ในแตละครั้งเสร็จเรียบรอย ครูเขียนใบบันทึกการสอน พรอมทั้งเซ็นชื่อกํากับทุกครั้ง  

ครั้งแรกจะเปนกิจกรรมนําทาง ใชเวลา 15 นาที เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูถึงการเรียนเปยโน
ที่ใชการคิดอยางมีวิจารณญาณควบคูไปกับการเรียน ซึ่งจะเปนการสํารวจตัวเองเบื้องตน โดยมี
แผนการสอนระยะยาว ดังนี้ 
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คร้ังที่  

 
จุดประสงค และ กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ใชเวลา (นาที) 

 

 
1 

 
การเรียนเปยโนกับการคิด 
ชื่อกิจกรรม   “ฟงแลวมาแกไข” 
   จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสฟงการบรรเลงของตนอยางมี
จุดมุงหมาย  

2. นักเรียนสามารถนําขอบกพรองของตนมาแกไขได 
3. นักเรียนสามารถประเมินการเลนของตนบื้องตนได 

 กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. นําเขาสูบทเรียน 
2. นักเรียนทําการฝกซอมดวยตนเอง 
3. กิจกรรมการทําการบันทึก 
4. สรุปการฟงการบันทึก 

   สื่อท่ีใชในการเรียนการสอน 
สําหรับครู 

1. คูมือครู 
- การบันทึกเสียงการปฏิบัต ิ

 
2. เครื่องบันทึกเสียง หรือ มือถือที่สามารถบันทึกเสียงได 

สําหรับนักเรียน 
1. เกณฑการบรรเลง 
2. แบบประเมินการปฏิบัติเปยโน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 นาที 
5 นาที 
5 นาที 
3 นาที 
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ครั้งที่  

 
จุดประสงค และ กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ใชเวลา (นาที) 

 

 
2 

 
การฝกบรรเลงใหมีคุณภาพ 
ชื่อกิจกรรม  “ดูแลวคิด ผิดแลวทําอยางไร??” 
   จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนดูการปฏิบัตขิองตนอยางมีจุดมุงหมาย 
2. เพื่อใหนักเรียนรูจักหาขอบกพรองและหาวิธีการแกไขใน

การปฏิบัติดวยตนเอง 
3. เพื่อใหนักเรียนทราบถึงลกัษณะของการบรรเลงที่ดีมี

คุณภาพ 
    
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. นําเขาสูบทเรียน 
2. นักเรียนทําการฝกซอมดวยตนเอง 
3. กิจกรรมบันทึกการบรรเลง 
4. นักเรียนทําการฝกซอมดวยตนเอง 
5. กิจกรรมบันทึกการบรรเลง 
6. สรุปการบันทึกผลการบรรเลง  

    
สื่อท่ีใชในการเรียนการสอน 

สําหรับครู 
1. กลองถายวีดีโอ หรือ มือถือที่ถายวดีีโอได 

 
สําหรับนักเรียน 

1. ใบประเมินการบรรเลง 
2. แบบประเมินการปฏิบัติเปยโน จากการดูวีทัศน ครั้งที่ 1-2 
3. ใบเปรียบเทียบการปฏิบัต ิ
4. ใบแสดงการพัฒนาการเลน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 นาที 
5 นาที 
3 นาที 
5 นาที 
2 นาที 
3 นาที 
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ครั้งที่  

 
จุดประสงค และ กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ใชเวลา (นาที) 

 

 
3 

 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ชื่อกิจกรรม   “เธอคิดอะไร” 
   จุดประสงค 

1. เพื่อฝกใหนักเรียนฝกฟงความคิดเห็นของผูอื่นในการแกไข
ขอผิดพลาด 

2. นักเรียนสามารถนําความคิดเห็นตางๆมาปรับปรุงแกไข
ดวยตนเอง 

 กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. นําเขาสูบทเรียน 
2. กิจกรรมการฝกซอมและแกไข 
3. การบรรเลง ครูแสดงความคิดเห็นการเลนของนักเรียน 
4. สรุป แสดงความคดิเห็นซึ่งกันและกัน 

   สื่อท่ีใชในการเรียนการสอน 
สําหรับครู  : ใบแสดงความคิดเห็น 
สําหรับนักเรียน  : สมุดจดบันทึก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 นาที 
5 นาที 
5 นาที 
3 นาที 

 
4 

 
การบรรเลงที่มีคุณภาพ 
ชื่อกิจกรรม   “เพลงของฉัน” 
   จุดประสงค 

1. เพื่อฝกใหนักเรียนรูจักสังเกตตนเอง 
2. เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงการบรรเลงอยางมีคุณภาพ 
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ครั้งที่  

 
จุดประสงค และ กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ใชเวลา (นาที) 

 

 
 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. นําเขาสูบทเรียน 
2. กิจกรรมการฝกซอมดวยตนเอง 
3. การแสดงความคิดเห็น และ บันทึกวีดีทัศน 
4. สรุปการบรรเลง 

 
 
  สื่อท่ีใชในการเรียนการสอน 

สําหรับครู 
1. ใบบันทึกผลงานที่แกไขแลว 
2. กลองถายวีดีโอ หรือ มือถือที่ถายวดีีโอได 

สําหรับนักเรียน 
1. ใบบันทึกการแกไขขอบกพรอง 
2. สมุดจดบันทึก 

 

 
 

3 นาที 
5 นาที 
5 นาที 
2 นาที 
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กิจกรรมการเรียนการสอน ครั้งที่ 1 

การเรียนเปยโนกับการคิด 

ระยะเวลาในการทํากิจกรรม         15 นาที 

ชื่อกิจกรรม   “ฟงแลวมาแกไข” 

………………………………………………………………..……………………………………… 

จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสฟงการบรรเลงของตนอยางมีจุดมุงหมาย  

2. นักเรียนสามารถนําขอบกพรองของตนมาแกไขได 

3. นักเรียนสามารถประเมินการเลนของตนเบื้องตนได 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นักเรียนรูถึงการบรรเลงของตนวาเปนอยางไร มีขอบกพรองตรงไหน 

2. นักเรียนสามารถแกไขขอบกพรองของตนไดดวยตัวเอง 

3. นักเรียนรูจักคิดกอนที่จะปฏิบัตใินแตละครั้ง  

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. นําเขาสูบทเรียน     2 นาที 

2. นักเรียนทําการฝกซอมดวยตนเอง   5 นาที 

3. กิจกรรมการทําการบันทึก   5 นาที 

4. สรุปการฟงการบันทึก    3 นาที 
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สื่อท่ีใชในการเรียนการสอน 

สําหรับครู 

 
1. คูมือครู 

- การบันทึกเสียงการปฏิบัต ิ(แผนสีขาว) 
2. เครื่องบันทึกเสียง หรือ มือถือที่สามารถบันทึกเสียงได 

 

สําหรับนักเรียน 

 
1. ใบประเมินการปฏิบัติเปยโน (แผนสีเขียว) 
2. เกณฑการใหคะแนน (แผนสีมวง) 
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ข้ันตอนการทํากิจกรรม 

นําเขาสูบทเรียน 

1. ใหนักเรียนเลือก 1 บทเพลง 

• นักเรียนปกติ เลือกเพลงที่เคยเรียนมาแลวหรือที่เรียนอยู 

• นักเรียนที่จะสอบ เลือกเพลงสอบ 1 เพลงมาใชกับกิจกรรมในครั้งนี้ 
2. ครูบอกกับนักเรียนวาจะใหนักเรียนลองฝกซอมดวยตนเอง แลวครูจะทําการบันทึกเสียงจาก

เพลงที่นักเรียนปฏิบัติ นี้โดยครูมีเกณฑการตัดสิน หรือขอกําหนดในการเลนให นักเรียน
จะตองปฏิบัตใิหไดตามขอกําหนด 

3. ครูใหนักเรียนดูเกณฑการตัดสิน(แผนสีมวง) พรอมทั้งอธิบายวานักเรียนจะตองปฏิบัติตาม
เกณฑการตัดสินนี้ในการบรรเลง 

 
นักเรียนทําการฝกซอมดวยตนเอง ใชเวลาประมาณ 5 นาที 

1. ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลงดวยตนเอง ครูบอกนักเรียนใหคอยระมัดระวังการปฏิบัติของ
ตนดวย เพื่อใหการบรรเลงนั้นเปนไปตามเกณฑการตัดสิน 

 
กิจกรรมการทําการบันทึก 

1. หลังจากที่ใหเวลานักเรียนฝกซอมดวยตนเองแลว จะเริ่มทําการบันทึกการปฏิบัตขิอง
นักเรียน 

2. ครูบอกกับนักเรียนวา ใหนักเรียนบรรเลงเพลงของตนไป โดยบรรเลงใหดีที่สุด คิดกอนที่
จะเลนวาจะตองระวังอะไร (เชน เครื่องหมาย articulation ตางๆ)  และระหวางที่นักเรียนบรรเลงครู
จะทําการบันทึกเสียง 

3. หลังจากบันทึกการปฏิบัติของนักเรียนแลว นํามาเปดฟงทันที 
4. ครูซักถามเกีย่วกับการบรรเลงของนักเรียน (คําถามในคูมือครู แผนสีขาว) 
5. พูดคุยถึงขอบกพรองในการบรรเลงที่นักเรียนอยากจะแกไข โดยครูใหแบบประเมินการ

ปฏิบัตขิองนักเรียน(แผนสีเขียว) เพื่อใหนักเรียนบันทึกขอบกพรองของตนเอง 
6. นักเรียนเขียนขอบกพรองของตนลงในแบบบันทึก และหาวิธีการแกไขดวยตนเอง  
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สรุปการฟงการบันทึก 

1. ครูบอกถึงประโยชนในการรูขอบกพรองของตัวเองวา การที่นักเรียนรูขอบกพรองของ
ตนนั้นจะทําใหนักเรียนรูวาเราควรจะแกไขการบรรเลงของเราตรงไหนเปนพิเศษ เวลาทีน่ักเรียน
ฝกซอมใหนักเรียน ซอมสวนที่เปนขอบกพรองของตนใหมาก กอนการบรรเลงตองคิดอยูเสมอวา 
เราจะบรรเลงอยางไร จะทําอยางไรถึงจะไมใหเกิดขอบกพรองเดิมๆ ซ้ําอีก 

2. ครูทวนขอบกพรองตางๆของนักเรียนจากแบบประเมนิ ถามนักเรียนวาจําไดไหมวา
ตองแกอะไรบาง ใหกลับไปซอมเปนการบานพรอมทั้งแกขอบกพรองตางๆ ที่เกิดขึ้นในการบรรเลง
มาใหดีดวย ครั้งหนาครูจะฟงอีกวาเปนอยางไร 
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(คูมือครูประกอบการทํากิจกรรม) 

การบันทึกเสียงการปฏิบัติของนักเรียน 

หลังจากที่ไดทําการบันทึกเสียงการปฏิบัติของนักเรียน 

1. ครูนํามาเปดใหนักเรียนฟง 
2. ใหนักเรียนคิดดวยวาสิ่งที่ตนเลนไปนั้น ดีหรือไม และอะไรที่ไมดี 
3. ใหนักเรียนเขียนบันทึกการบรรเลงของตนลงในแบบบันทึก 
4. ครูพูดคุยสนทนากับนักเรียนวา ในการเลนครั้งหนา นักเรียนคิดวาจะทําอยางไรการบรรเลง

จึงจะดีขึ้น หรือแตกตางไปจากครั้งนี้ 

ประโยชนจากการทํากิจกรรมครั้งนี้ 

1. นักเรียนเกิดความสนใจในสิ่งที่ตนเองบรรเลงอยู 
2. นักเรียนเกิดการพัฒนาการเลนของตนเองจากการฟงผลงานของตน 

3. ทําใหนักเรียนเกิดพันธะกับตัวเองวา จะตองเลนใหไดดีกวาเดิม 

4. จากการฟงผลงานของตนทําใหนักเรียนรูขอดี-ขอดอยของตน ทําใหชวยยนระยะเวลาใน

การฝกซอม ทั้งยังทาํใหการบรรเลงมีประสิทธิภาพอีกดวย 

ตัวอยางคําถามที่ครูควรถามหลังจากการบันทึกเสียง 

1. นักเรียนไดยินอะไรบาง การเลนของตนเปนยังไง 
2. เสียงที่ออกมาตรงตามที่คิดไวหรือไม 
3. ตรงไหนที่คิดวาเลนไดดีที่สุด 

4. ทําไมถึงคิดวาตรงนั้นเลนดีแลว 

5. นักเรียนอยากแกไขการบรรเลงของตนตรงไหน อยางไร 
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เกณฑท่ีครูจะใชตัดสินในการบรรเลงของนักเรียน 

เกณฑที่ครูจะใชตัดสินการบรรเลง 

ของนักเรียนมี 4 หัวขอ ดังนี้เลยจา

 

 

 

 

                                      ในการบรรเลงของนักเรียน  

  นักเรียนจะตองปฏิบัติอยางไรบาง 

ที่จะทําใหบทเพลงไพเราะ เราไปดูกันเลยดีกวา 

 

 

  

 

 

1. จังหวะ 
จังหวะมีความสม่ําเสมอตลอดทั้งเพลง ไมตะกุกตะกัก 

2. ระดับเสียง และความถูกตองของตัวโนต 
เลนตัวโนตใหถูกตอง ไมผิด 

3. เครื่องหมาย Articulation ตางๆ เชน Staccato, Legato, Slur… 
ปฏิบัติตามเครื่องหมายตางๆที่บทเพลงกําหนดไดอยางถูกตองชัดเจน 

4. เครื่องหมายแสดงความดัง-เบา (Dynamic) 
ปฏิบัติตามเครื่องหมายแสดงความดัง-เบาที่บทเพลงกําหนดไดอยางถูกตองชัดเจน 
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แบบประเมินการปฏิบัติเปยโน 

หลังจากที่นักเรียนไดฟงเสียงการบรรเลงของตนที่ครูบันทึกไวนั้น นักเรียนคิดวานักเรียน
บรรเลงเปนอยางไรบาง ใหนักเรียน ใสเครื่องหมาย / ในชองวางตามลักษณะที่นักเรียนเปนตาม
หัวขอดังนี้ 

 

จังหวะ 

 
 
 

จังหวะตอเนื่อง 
สม่ําเสมอทั้งเพลง 

 
 

_____ 
 

 
 
 

มีจังหวะสะดุดเล็กนอย 
แตเลนตอไปได หรือมีผิดจังหวะ 

ติดขัด ไมเกิน 2 ที ่

 
_____ 

 

 
 
 

จังหวะไมสม่ําเสมอ 
เลนชาบาง เร็วบาง 
ผิดจังหวะเกิน 3 ที ่

 
_____ 

 

ระดบัเสยีง และความถกูตองของตวัโนต 

 
 
 
 

บรรเลงไดถูกตองทั้งหมด 
 

_____ 
 

 
 
 
 

เลนโนตผิดไมเกิน 2 ที ่

 
_____ 

 

 
 
 
 

เลนโนตผิดเกิน 3 ที่ 

 
_____ 
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เครือ่งหมาย Articulation ตางๆ ในบทเพลง เชน Staccato, Legato, Slur 

 
 
 
 
ปฏิบัติตามเครื่องหมายที่กําหนด 
ไดถูกตองชัดเจนทั้งเพลง 

 
 
 

_____ 
 

 
 
 
 

ปฏิบัติตามเครื่องหมายที่กําหนด
ไว 

แตมีละเลยบาง  
บางครั้งเลนไมชัดเจน 

 
_____ 

 

 
 
 
 
ไมไดปฏิบัติตามเครื่องหมายเลย 

 
 

 
_____ 

 

เครือ่งหมายแสดงความดังเบา (Dynamic) 

 
 
 
 

ปฏิบัติตามเครื่องหมาย
Dynamicที่กําหนดไวไดถูกตอง

ชัดเจนทั้งเพลง 

 
 

_____ 
 

 
 
 
 

ปฏิบัติตามเครื่องหมาย
Dynamicที่กําหนดไว แต
บางครั้งละเลย และไมคอย

ชัดเจนเปนบางชวง 

 
_____ 

 

 
 
 
 
ไมไดปฏิบัติตามเครื่องหมาย 
Dynamic ที่กําหนดไวเลย 

 

 
_____ 
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     ______         _______            _______ 

    

ได            4 ตัว  

นักเรียนเกงมาก สามารถบรรเลงบทเพลงไดอยางดีเยี่ยม คุณครูใหรางวัลเหรียญทอง  

 

ได             3 ตัว เกือบจะดีแลวละ แตนักเรียนยงัมีขอบกพรองอยู ลองมาดูกนั

ดีกวาวา เราจะตองแกไขหัวขออะไร  

  ใสหัวขอที่ไมได         ________________ 

ขอบกพรองที่พบ _____________________________________ 

______________________________________ 

ไดผลเปนอยางไรกันบาง 

คราวนี้เรามานับ       กันดีกวา 

วาเรามีกี่ตัว 
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ได           2ตัว นักเรียนสามารถบรรเลงไดอยางพอใช มีขอบกพรองอยู ลอง

มาดูกนัดีกวาวา เราจะตองแกไขหัวขออะไร  

  ใสหัวขอที่ไมได           อันที่ 1 ___________ 

          อันที่ 2___________ 

อันที่ 1  ขอบกพรองที่พบ__________________________________ 

 _________________________________ 

 อันที่ 2 ขอบกพรองที่พบ_________________________________ 

                     _________________________________ 

 ได          1 ตัว นักเรียนบรรเลงใชได แตยังมีขอบกพรองอยู ลองมาดูกัน

ดีกวาวา เราจะตองแกไขหัวขออะไร  

  ใสหัวขอที่ไมได            อันที่ 1 __________ 

            อันที่ 2_________ 

       อันที่ 3__________ 

อันที่ 1  ขอบกพรองที่พบ__________________________________ 

                  ________________________________ 

อันที่ 2  ขอบกพรองที่พบ_________________________________ 

                  _________________________________ 

อันที่ 3  ขอบกพรองที่ พบ_________________________________ 

                   ________________________________ 
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ไมได          เลยสกัตัว นักเรียนบรรเลงไดแตยังมีขอบกพรองอยูมาก เราจะตองหา

วิธีการแกไขโดยดวนแลว วาเราจะตองแกไขตนเองอยางไรให

เวลาบรรเลง เราจะได        ครบทุกหัวขอ  

หวัขอที่ 1 จังหวะ  

ขอบกพรองที่พบ___________________________________ 

  __________________________________ 

หวัขอที่ 2 ระดบัเสยีง และความถกูตองของตวัโนต 

ขอบกพรองที่พบ___________________________________ 

 _________________________________ 

หวัขอที่ 3 เครือ่งหมาย Articulation ตางๆ ในบทเพลง เชน Staccato, Legato, Slur 

ขอบกพรองที่พบ___________________________________ 

 __________________________________ 

หวัขอที่ 4 เครือ่งหมายแสดงความดังเบา (Dynamic) 

ขอบกพรองที่พบ___________________________________ 

 __________________________________ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน ครั้งที่ 2 

การฝกบรรเลงใหมีคุณภาพ 

ระยะเวลาในการทํากิจกรรม         20 นาที 

ชื่อกิจกรรม   “ดูแลวคิด ผิดแลวจะทําอยางไร??” 

.............................................................................................................................................................. 

จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนไดดูการปฏิบัติของตนอยางมีจุดมุงหมาย 
2. เพื่อใหนักเรียนรูจักหาขอบกพรองและหาวิธีการแกไขในการปฏิบัติดวยตนเอง 
3. เพื่อใหนักเรียนเขาใจลักษณะของการบรรเลงที่ดีและมีคุณภาพ 

ผลท่ีคาดวาจะไดรบั 

4. นักเรียนปฏิบัติบทเพลงไดดีมีคุณภาพ 
5. นักเรียนรูขอบกพรองของตนและแกไขเองได 
6. นักเรียนนําไปเปนหลักในการฝกซอมของตนเอง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. นําเขาสูบทเรียน  2 นาที 
2. นักเรียนฝกซอมดวยตนเอง       5 นาที 
3. กิจกรรมการบันทึกการบรรเลง  3 นาที 
4. นักเรียนฝกซอมดวยตนเอง       5 นาที 
5. กิจกรรมการบันทึกการบรรเลง  2 นาที 
6. สรุปผลการบันทึกผลการบรรเลง  3 นาที 
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สื่อท่ีใชในการเรียนการสอน 

สําหรับครู 

 
1. กลองถายวีดีโอ หรือ มือถือที่ถายวดีีโอได 

 

สําหรับนักเรียน 

 
1. ใบประเมินการบรรเลงครั้งที่ 1  (แผนสีชมพู) 
2. ใบประเมินการบรรเลงครั้งที่ 2 (แผนสีเขียว) 
3. ใบเปรียบเทียบการปฏิบัต ิ(แผนสีเหลือง) 
4. ใบแสดงการพัฒนาการเลน (แผนสีมวง) 
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ข้ันตอนการทํากิจกรรม 

นําเขาสูบทเรียน 

1. ครูพูดคุยกับนักเรียนถึงการฝกซอมวาเปนอยางไร แกไขขอบกพรองของตนไดหรือไม  
2. ครูดูขอบกพรองของนักเรียนในใบบันทึก พรอมทั้งใหนักเรียนบรรเลงใหดู ครูสังเกตดูวา

นักเรียนมีการพัฒนาบางหรือไม หรือยังมีขอผิดพลาดเดิมๆซ้ําอีก 
3. ถานักเรียนมีขอผิดพลาดอยู หรือมีขอผิดพลาดใหมเพิ่มขึ้น ครูใหนักเรียนฝกซอมดวยตนเอง

พรอมทั้งใหนักเรียนลองหาวิธีแกไขดวยตนเอง หากนักเรียนไมสามารถแกไขไดครูอาจจะให
คําแนะนํา หรือบรรเลงเปนตัวอยางใหดู 1 รอบ 

4. ทําการสอนตามปกติ ใหเวลานักเรียนในการฝกซอม พรอมทั้งบอกกับนักเรียนวา คุณครูจะ
มาดูอีกครั้งพรอมกับบันทึกการเลนของนักเรียนไปดวย นักเรียนจะไดดูวาตนเองนั้นเลนเปนยังไง  

 

นักเรียนทําการฝกซอมดวยตนเอง ใชเวลาประมาณ 5 นาที 

ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลงดวยตนเอง ครูบอกนักเรียนใหคอยระมัดระวังการปฏิบัติของตน
ดวย เพื่อใหการบรรเลงนั้นเปนไปตามเกณฑการตัดสิน 

 

กิจกรรมการทําการบันทึก 1 

1. หลังจากที่ใหเวลานักเรียนฝกซอมดวยตนเองแลว จะเริ่มทําการบันทึกการปฏิบตัิของนักเรียน 
2. ครูบอกกับนักเรียนวา ใหนักเรียนบรรเลงเพลงของตนไป โดยใหบรรเลงใหดีที่สุด คิดวา

เปนการแสดงของตนเลยก็ได และระหวางที่นักเรียนบรรเลงครูทําการบันทึกวีดีทัศน(วีดีโอ) ไปดวย 
3. หลังจากบันทึกการปฏิบัติของนักเรียนแลว นํามาเปดดูทันที 
4. ครูใหนักเรียนทําแบบประเมินการบรรเลงของตนเอง พรอมทั้งบันทึกขอบกพรองที่นักเรียน

ตองแกไข  (แผนสีชมพู) 
5. ใหนักเรียนฝกซอมดวยตนเอง พรอมทั้งแกไขขอบกพรองที่ตนไดบันทึกไวดวย ครูใหเวลา

ในการฝกซอม 
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นักเรียนทําการฝกซอมดวยตนเอง ใชเวลาประมาณ 5 นาที 

 ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลงดวยตนเอง ครูบอกนักเรียนใหคอยระมัดระวังการปฏิบัติของตน

ดวย เพื่อใหการบรรเลงนั้นเปนไปตามเกณฑการตัดสิน 

 
กิจกรรมการทําการบันทึก 2 

1. หลังจากที่ใหเวลานักเรียนฝกซอมดวยตนเองแลว จะเริ่มทาํการบันทึกการปฏิบัติของ
นักเรยีนอีกครั้ง 

2. ครูบอกกับนักเรียนวา คราวนี้จะบันทึกการบรรเลงของนักเรียนอีกครั้ง เพื่อที่จะเอาไป
เปรียบเทียบวา การบรรเลงที่บันทึกเมื่อสักครูกับตอนนี้นักเรียนจะมีการพัฒนาขึ้นรึเปลา หรือยังผิด
อยูเหมือนเดิม 

3. หลังจากบันทึกการปฏิบัติของนักเรียนแลว นํามาเปดดูทันที 
4. ครูใหนักเรียนประเมินการบรรเลงของตนเองในครั้งที่ 2 (แผนสีเขียว)  
5. หลังจากประเมนิแลว ใหนักเรียนนําการประเมินทั้ง 2 ครั้งมาเปรียบเทียบ (แผนสีเหลือง) วา

มีอะไรดีขึ้นบาง หรือมีขอผิดพลาดใดที่ยังเหลอือีก 
6. หลังจากที่นักเรียนไดดูการปฏิบัติของตนทั้ง 2 ครั้งแลว ใหนักเรียนปะเมินการพัฒนาตนเอง

วาเปนอยางไร (ในแผนสีมวง) 
 

สรุปการบันทึก 

1. ครูบอกถึงประโยชนในการรูขอบกพรองของตัวเอง วา การที่นักเรียนรูขอบกพรองของตน
นั้นจะทําใหนักเรียนรูวา เราควรจะแกไขการบรรเลงของเราตรงไหนเปนพิเศษ เวลาทีน่ักเรียน
ฝกซอมใหนักเรียน ซอมสวนที่เปนขอบกพรองของตนใหมาก กอนการบรรเลงตองคิดอยูเสมอวา 
เราจะบรรเลงอยางไร จะทําอยางไรถึงจะไมใหเกิดขอบกพรองเดิมๆ ซ้ําอีก 
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ใบประเมินการบรรเลง 
  

หลังจากที่ไดดูการเลนของตนเองในวีดีทัศน (วีดีโอ)แลว  

       ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   /     ลงในชอง  

            ตามความคิดเห็นของนักเรียนเอง 

 

 

  

       หามเขาขางตนเองนะจะ 

 

 

        

 

 

 

 

        

    

 

  พรอมแลว................ลุยเลย 
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แบบประเมินการปฏิบัติเปยโน จากการดูวีดีทัศน ครั้งที่ 1 

หลังจากที่นักเรียนไดชมการบรรเลงของตนที่ครูบันทึกไวนั้น นักเรียนคิดวานักเรียนบรรเลง 
เปนอยางไรบาง ใหนักเรียน ใสเครื่องหมาย / ในชองวางตามลักษณะที่นักเรียนเปนตามหัวขอดังนี้ 

ทานั่ง 
 
 
 

นั่งหลังตรง 
หัวเขาขนานกับปลายคียเปยโน 

นั่งครึ่งหนึ่งของเกาอี้ 
เทาราบกับพื้น 

 
(นักเรียนทําครบ 4 หัวขอ) 

 

_____ 

 
 
 

นั่งหลังตรง 
หัวเขาขนานกับปลายคียเปยโน 

นั่งครึ่งหนึ่งของเกาอี้ 
เทาราบกับพื้น 

 
(นักเรียนทํา 2-3 หัวขอ) 

 

_____ 

 
 
 

นั่งหลังตรง 
หัวเขาขนานกับปลายคียเปยโน 

นั่งครึ่งหนึ่งเกาอี้ 
เทาราบกับพื้น 

 
(นักเรียนทํา 1 หัวขอ) 

 

_____ 

การวางมอื 
 
 
 

มือไมแบน งุมพอดี 
แขนอยูในระดับพอดีกับ

ลําตัว 
ไมเกรง็ขอมือ 

นิ้วมือไมชี้ขึ้นหรือลง 
 

(นักเรียนทําครบ 4 หัวขอ) 
 

_____ 

 
 
 

มือไมแบน งุมพอดี 
แขนอยูในระดับพอดีกับ

ลําตัว 
ไมเกรง็ขอมือ 

นิ้วมือไมชี้ขึ้นหรือลง 
 

(นักเรียนทํา 2-3 หัวขอ) 
 

_____ 

 
 
 

มือไมแบน งุมพอดี 
แขนอยูในระดับพอดีกับ

ลําตัว 
ไมเกรง็ขอมือ 

นิ้วมือไมชี้ขึ้นหรือลง 
 

(นักเรียนทํา 1 หัวขอ) 
 

_____ 
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จังหวะ 

 
 
 

จังหวะตอเนื่อง 
สม่ําเสมอทั้งเพลง 

 
 

_____ 
 

 
 
 

มีจังหวะสะดุดเล็กนอย 
แตเลนตอไปได หรือมีผิดจังหวะ 

ติดขัด ไมเกิน 2 ที ่

 
_____ 

 

 
 
 

จังหวะไมสม่ําเสมอ 
เลนชาบาง เร็วบาง 
ผิดจังหวะเกิน 3 ที ่

 
_____ 

 

ระดบัเสยีง และความถกูตองของตวัโนต 

 
 
 
 

บรรเลงไดถูกตองทั้งหมด 
 

_____ 

 
 
 
 

เลนโนตผิดไมเกิน 2 ที ่

 
_____ 

 
 
 
 

เลนโนตผิดเกิน 3 ที่ 

 
_____ 

 เครือ่งหมาย Articulation ตางๆ ในบทเพลง เชน Staccato, Legato, Slur 
 
 
 
 
ปฏิบัติตามเครื่องหมายที่กําหนด 
ไดถูกตองชัดเจนทั้งเพลง 

 
 

_____ 

 
 
 
 

ปฏิบัติตามเครื่องหมายที่กําหนด
ไว 

แตมีละเลยบาง  
บางครั้งเลนไมชัดเจน 

_____ 

 
 
 
 
ไมไดปฏิบัติตามเครื่องหมาย

เลย 

 
 

_____ 
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เครือ่งหมายแสดงความดังเบา (Dynamic) 
 
 
 
 

ปฏิบัติตามเครื่องหมาย
Dynamicที่กําหนดไวไดถูกตอง

ชัดเจนทั้งเพลง 

 
 

_____ 

 
 
 
 

ปฏิบัติตามเครื่องหมาย
Dynamicที่กําหนดไว แต
บางครั้งละเลย และไมคอย

ชัดเจนเปนบางชวง 

 
_____ 

 
 
 
 
ไมไดปฏิบัติตามเครื่องหมาย 
Dynamic ที่กําหนดไวเลย 

 
 

 
_____ 

ความคลอง และความไพเราะของบทเพลง 
 
 
 
 

บรรเลงไดถูกตองทั้งหมด  
หรือ  

บางครัง้อาจมีผิดบางแตเลน
ตอไปได จังหวะสม่ําเสมอ

ตอเนื่องไมติดขัด 
 
 
 
 
 

_____ 
 

 
 
 
 

บรรเลงผิดแลวเริ่มเลนใหม 1 
คร้ัง 

หรือ 
บางครัง้เลนผิดและไม

สามารถเลนตอไปได เลนซ้ํา
ที่เดิม 1 ครัง้ จังหวะชาลง
บางเพราะเกดิความไมมัน่ใจ 

 
 
 

_____ 

 
 
 
 

บรรเลงผิดแลวเริ่มเลนใหม
มากกวา 1 ครั้งขึ้นไป 

หรือ 
บางครัง้เลนผิดและไม

สามารถเลนตอไปได เลน
ซ้ําที่เดิมเกินกวา 1 ครั้ง 
จังหวะชาลงบางเพราะเกดิ
ความไมมั่นใจ เพลงไม

ตอเนื่องเลย 
 

_____ 
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     ______         _______            _______ 

   

ได            7 ตัว  

นักเรียนเกงมาก สามารถบรรเลงบทเพลงไดอยางดีเยี่ยม คุณครูใหรางวัลเหรียญทอง  

ได             6 ตัว เกือบจะดีแลวละ แตนักเรียนยงัมีขอบกพรองอยู ลองมาดูกนั

ดีกวาวา เราจะตองแกไขหัวขออะไร  

  ใสหัวขอที่ไมได         ________________ 

ขอบกพรองที่พบ_______________________________________  

 ______________________________________ 

ไดผลเปนอยางไรกันบาง 

คราวนี้เรามารวบรวม      กัน

ดีกวา 
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ได           5 ตัว นักเรียนสามารถบรรเลงไดอยางพอใช มีขอบกพรองอยู ลอง

มาดูกนัดีกวาวา เราจะตองแกไขหัวขออะไร  

  ใสหัวขอที่ไมได         อันที่ 1 ___________ 

             อันที่ 2___________ 

อันที่ 1  ขอบกพรองที่พบ_________________________________ 

 _________________________________ 

 อันที่ 2 ขอบกพรองที่พบ_________________________________ 

  _________________________________ 

  ได          4 ตัว นักเรียนบรรเลงใชได แตยังมีขอบกพรองอยู ลองมาดูกัน

ดีกวาวา เราจะตองแกไขหัวขออะไร  

  ใสหัวขอที่ไมได         อันที่ 1 ____________ 

        อันที่ 2____________ 

          อันที่ 3____________ 

อันที่ 1  ขอบกพรองที่พบ_________________________________ 

   _________________________________ 

อันที่ 2  ขอบกพรองที่พบ_________________________________ 

 _________________________________ 

อันที่ 3  ขอบกพรองที่พบ_________________________________ 

   _________________________________ 
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ได            นอยกวา 4 ตัว  นักเรียนบรรเลงไดแตยังมีขอบกพรองอยูมาก เรา

จะตองหาวิธีการแกไขโดยดวนแลว วาเราจะตองแกไข

ตนเองอยางไรใหเวลาบรรเลง เราจะได        ครบ

ทุกหัวขอ  

 

ใหนักเรียนหาสาเหตุที่ทําใหนักเรียนได        นอยกวา 4 ตัวเปนเพราะอะไรนะ  

เชน ตื่นเตนทําใหเลนผิด , ลืมซอมมาจําไมได , เลนผิดแลวเลนตอไปไมได ฯลฯ เปนตน 

 

ขอบกพรองที่พบ สาเหตุที่ทําใหเราไมได  

1. _____________________________________ 

2. _____________________________________ 
3. _____________________________________ 
4. _____________________________________ 
5. _____________________________________ 
6. _____________________________________ 

7. _____________________________________ 

 

นักเรียนรูถึงขอบกพรองตางๆ ของตนเองแลว คราวนี้เราจะมานําเอาขอบกพรองตางๆ 

เหลานีม้าทําการแกไขกันดีกวา โดยนักเรียนตองหาวิธีการฝกซอมดวยตนเองวาจะทํายางไร  

ถึงจะได         ครบทุกชอง 
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แบบประเมินการปฏิบัติเปยโน จากการดูวีดีทัศน ครั้งที่ 2 

หลังจากที่นักเรียนไดชมการบรรเลงของตนที่ครูบันทึกไวนั้น นักเรียนคิดวานักเรียนบรรเลง 

เปนอยางไรบาง ใหนักเรียน ใสเครื่องหมาย / ในชองวางตามลักษณะที่นักเรียนเปนตามหัวขอดังนี้ 

ทานั่ง 
 
 
 

นั่งหลังตรง 
หัวเขาขนานกับปลายคียเปยโน 

นั่งครึ่งหนึ่งของเกาอี้ 
เทาราบกับพื้น 

 

(นักเรียนทําครบ 4 หัวขอ) 
 

_____ 

 
 
 

นั่งหลังตรง 
หัวเขาขนานกับปลายคียเปยโน 

นั่งครึ่งหนึ่งของเกาอี้ 
เทาราบกับพื้น 

 

(นักเรียนทํา 2-3 หัวขอ) 
 

_____ 

 
 
 

นั่งหลังตรง 
หัวเขาขนานกับปลายคียเปยโน 

นั่งครึ่งหนึ่งของเกาอี้ 
เทาราบกับพื้น 

 

(นักเรียนทํา 1 หัวขอ) 
 

_____ 

การวางมอื 
 
 
 

มือไมแบน งุมพอดี 
แขนอยูในระดับพอดีกับ

ลําตัว 
ไมเกรง็ขอมือ 

นิ้วมือไมชี้ขึ้นหรือลง 
 

(นักเรียนทําครบ 4 หัวขอ) 
 

_____ 

 
 
 

มือไมแบน งุมพอดี 
แขนอยูในระดับพอดีกับ

ลําตัว 
ไมเกรง็ขอมือ 

นิ้วมือไมชี้ขึ้นหรือลง 
 

(นักเรียนทํา 2-3 หัวขอ) 
 

_____ 

 
 
 

มือไมแบน งุมพอดี 
แขนอยูในระดับพอดีกับ

ลําตัว 
ไมเกรง็ขอมือ 

นิ้วมือไมชี้ขึ้นหรือลง 
 

(นักเรียนทํา 1 หัวขอ) 
 

_____ 
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จังหวะ 

 
 
 

จังหวะตอเนื่อง 
สม่ําเสมอทั้งเพลง 

 
 

_____ 

 
 
 

มีจังหวะสะดุดเล็กนอย 
แตเลนตอไปได หรือมีผิดจังหวะ 

ติดขัด ไมเกิน 2 ที ่

 
_____ 

 
 
 

จังหวะไมสม่ําเสมอ 
เลนชาบาง เร็วบาง 
ผิดจังหวะเกิน 3 ที ่

 
_____ 

 

ระดบัเสยีง และความถกูตองของตวัโนต 

 
 
 

บรรเลงไดถูกตองทั้งหมด 
 

_____ 
 

 
 
 

เลนโนตผิดไมเกิน 2 ที ่

 
_____ 

 

 
 
 

เลนโนตผิดเกิน 3 ที่ 

 
_____ 

 

เครื่องหมาย Articulation ตางๆ ในบทเพลง เชน Staccato, Legato, Slur 

 
 
 
ปฏิบัติตามเครื่องหมายที่กําหนด 
ไดถูกตองชัดเจนทั้งเพลง 

 
 

_____ 
 

 
 
 

ปฏิบัติตามเครื่องหมายที่กําหนดไว 
แตมีละเลยบาง  

บางครั้งเลนไมชัดเจน 

 
_____ 

 
 
 
ไมไดปฏิบัติตามเครื่องหมาย

เลย 

 
 

_____ 
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เครือ่งหมายแสดงความดังเบา (Dynamic) 

 
 
 
 

ปฏิบัติตามเครื่องหมาย
Dynamicที่กําหนดไวไดถูกตอง

ชัดเจนทั้งเพลง 

 
 

_____ 
 

 
 
 
 

ปฏิบัติตามเครื่องหมาย
Dynamicที่กําหนดไว แต
บางครั้งละเลย และไมคอย

ชัดเจนเปนบางชวง 

 
_____ 

 

 
 
 
 
ไมไดปฏิบัติตามเครื่องหมาย 
Dynamic ที่กําหนดไวเลย 

 
 

_____ 
 

ความคลอง และความไพเราะของบทเพลง 

 
 
 
 

บรรเลงไดถูกตองทั้งหมด  
หรือ  

บางครัง้อาจมีผิดบางแตเลน
ตอไปได จังหวะสม่ําเสมอ

ตอเนื่องไมติดขัด 
 
 
 

 
 

_____ 

 
 
 
 

บรรเลงผิดแลวเริ่มเลนใหม 1 คร้ัง 

หรือ 
บางครัง้เลนผิดและไม

สามารถเลนตอไปได เลนซ้ํา
ที่เดิม 1 ครัง้ จังหวะชาลง
บางเพราะเกดิความไมมัน่ใจ 

 
 
 

 
_____ 

 
 
 
 

บรรเลงผิดแลวเริ่มเลนใหม
มากกวา 1 ครั้งขึ้นไป 

หรือ 
บางครัง้เลนผิดและไม

สามารถเลนตอไปได เลน
ซ้ําที่เดิมเกินกวา 1 ครั้ง 
จังหวะชาลงบางเพราะเกดิ
ความไมมั่นใจ เพลงไม

ตอเนื่องเลย 
 

_____ 
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  เปนอยางไรกันบาง คราวนี้เรามาลอง 

   เปรียบเทียบตัว       กันดีกวา 

    วา ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 มี           

        เพิ่มขึ้นบางรึเปลานะ 

 

 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
 
 
 
 
 

  ______   ______     ______
  
 

 
 
 
 
 

  _____      _____       _____
  

 

  

 

วายๆๆๆ ถายงัมี          ยังเหลืออยู จะทํายังไงดีละ 

ตองรีบหาทางแกไขปรับปรุงซะแลววววว !!!!     

  

ขอบกพรองที่ยังเหลืออยู __________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 
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      จากการปฏิบัติทั้ง 2 คร้ัง สรุปแลวผลที่ไดออกมา 

                    เปนอยางไรกันบาง.. 

 

 

 

 

(ใหนักเรียนวงกลม จากความรูสึกของตนเองจริงๆ หลังจากที่ไดทําการปรับปรุงแกไขแลว) 

ดีขึน้มาก      

 

           ด ี 

 

 

          พอไหวๆ 

 

เหมอืนเดิม 

   จากการปฏิบัติทั้ง 2 ครั้ง  สรุป
แลวผลที่ไดออกมา เปนอยางไรกันบาง
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การประเมินนักเรียนหลังจากทํากิจกรรม คร้ังที่ 1-2 

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่เหมาะสมตามความสามารถของนักเรียนของทาน 

 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
นักเรียน
สามารถทํา
ได / ดขีึ้น 

 
นักเรียนไม
สามารถทํา
ได / คงเดิม 

 

 
 

เหตุผล  
 

 
1. นักเรียนรู

ขอบกพรองของ
ตนวาเปนอยางไร 
 

   
........................................... 
........................................... 
........................................... 
........................................... 

 
2. นักเรียนแกไข

ขอบกพรองของ
ตนเองได 
 

   
........................................... 
........................................... 
........................................... 
........................................... 

 
3. นักเรียนมีการคิด

กอนที่จะปฏิบัติ
มากขึน้ 
 

   
........................................... 
........................................... 
........................................... 
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ขอเสนอแนะ หรือปญหาที่พบ จากการทํากิจกรรมครั้งที่ 1 และ 2 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

______________________________________________________ 

 

 

 

 

………………………………………………………….   

                                                                                                          ครูผูสอน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน ครั้งที่ 3 

การรับฟงความคิดเห็น 

ระยะเวลาในการทํากิจกรรม         15 นาที 

ชื่อกิจกรรม   “เธอคิดอะไร” 

.............................................................................................................................................................. 

จุดประสงค 

1. เพื่อฝกใหนักเรียนฟงความคิดเห็นของผูอื่นในการแกไขขอผิดพลาด 
2. นักเรียนสามารถนําความคิดเห็นตางๆมาปรับปรุงแกไขดวยตนเอง 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นักเรียนบรรเลงบทเพลงของตนไดเปนอยางดี 
2. นักเรียนสามารถแกไขขอบกพรองในการบรรเลงไดดวยตัวเอง 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. นําเขาสูบทเรียน      2 นาที 
2. กิจกรรมการฝกซอมและแกไข    5 นาที 
3. การบรรเลง ครูแสดงความคิดเห็นการเลนของนักเรียน 5 นาที 
4. สรุป แสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   3 นาที 

 

สื่อท่ีใชในการเรียนการสอน 

สําหรับครู  : ใบแสดงความคิดเห็น 
สําหรับนักเรียน  : สมุดจดบันทึก 
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ข้ันตอนการทํากิจกรรม 

นําเขาสูบทเรียน 

1. ครูพูดคุยซักถามกับนักเรียนตามปกติ ถามถึงการฝกซอมวาเปนอยางไร มีอะไรที่ยังทําไมได

บางหรือไม  

มี ไมมี 

 
1. ใหถามนักเรียนวาตรงไหนที่ทําไมได 

ลองทําแลวหรือยัง  
2. ใหนักเรียนเลนใหดู ครูสังเกตดูวามี

ขอผิดพลาดตรงไหน 
3. หากนักเรียนมีที่ผิดพลาดอยู ครูอาจจะ

เสนอแนวทางการเลน หรือการ
ฝกซอม เพื่อใหนักเรียนแกไข 

 

 
1. ใหนักเรียนเลนใหดูสังเกตวานักเรียน

มีอะไรที่ยังเลนผิดอยูบาง 
 

 

2. ทําการสอนตามปกติ จากนั้นใหนักเรียนฝกซอมดวยตนเอง 

 

นักเรียนทําการฝกซอมดวยตนเอง ใชเวลาประมาณ 5 นาที 

1. ครูใหนักเรียนฝกซอมบทเพลงดวยตนเอง ครูบอกนักเรียนใหคอยระมัดระวังการปฏิบัติของ
ตนดวย เพื่อใหการบรรเลงนั้นเปนไปตามเกณฑการตัดสิน 

 

กิจกรรมการแสดงความคิดเห็น 

1. หลังจากที่ใหเวลานักเรียนฝกซอมดวยตนเองแลว ครูใหนักเรียนบรรเลงใหดู 
2. ครสูังเกตการณบรรเลงของนักเรียน แลวนํามาจดลงในใบแสดงความคิดเห็นของครู วา

นักเรียนดี หรือมีขอผิดพลาดตรงไหนที่ตองแก มีอะไรที่จะแนะนํานักเรียนใหเขียนลงในใบ
แสดงความคิดเห็น 
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3. เมื่อเสร็จแลวครูพูดคุยแสดงความคิดเห็นในการบรรเลงของนักเรียนวาเปนอยางไร ดีหรือไม 
มีอะไรบางที่จะตองแกไขเพิ่มเติม  

4. .บอกกับนักเรียนวา ใหนักเรียนเอาความคิดเห็นของครูนี้ไปพิจารณา ทําการฝกซอม แกไข
ขอผิดพลาด หรือที่ครูมีขอแนะนําเพิ่มเติม ใหนักเรียนนําไปเปนแนวทางในการฝกซอมดวย
ตัวเอง 

5. มอบสมุดจดบันทึกแกนักเรียน บอกใหนักเรียนจดบันทึกขอเสนอแนะของครูหรือขอผิดพลาด
ตางๆของตนเองลงในสมุดจดบันทึก เพื่อที่จะใชในการฝกซอม ซึ่งสมุดเลมนี้จะเปนสมุดจด
บันทึกการปฏิบัติสวนตัว เก็บเอาไวใหดีอยาทําหาย เพราะเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมจะตองคืน
คุณครู 

 
สรุปการเรียน 

1. พูดคุยกับนักเรียนวา การที่ครูแสดงความคิดเห็นนี้ เปนเพียงคําแนะนาํเทานั้น ไมไดติหรือวา

นักเรียนแตอยางไร ใหนักเรียนรูจักฟงความคิดเห็นของผูอื่น แลวนําความคิดเห็นนั้นมา

ปรับปรุงแกไขดวยตนเอง 

2. ใหนักเรียนกลับไปซอมเปนการบาน พรอมทั้งแกไขขอผิดพลาด หรือพยายามปฏิบัติตามที่

ครูแนะนําใหได เพื่อการบรรเลงที่ดีของนักเรียนเอง 
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แบบบันทึกความคิดเห็น 

ความคิดเห็นของครู 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………..………………………… 
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(ตัวอยางสมุดจดบันทึก) 

 

สมุดจดบันทึก 

การเรียนเปยโนของเรา 

 

 

ชื่อ..................นามสกุล................. 

ชื่อเลน......................... 
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(ดานในสมุดจดบันทึก) 

 

เพลง ………………………………. 

ส่ิงที่คุณครูใหแกไข   

   1................................................. 

   2................................................. 

   3................................................. 

   4................................................. 

ส่ิงที่คุณครูชมเชย 

1................................................. 

   2................................................. 

   3................................................. 

   4................................................. 
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กิจกรรมการเรียนการสอน ครั้งที่ 4 

การบรรเลงที่มีคุณภาพ 

ระยะเวลาในการทํากิจกรรม         15 นาที 

ชื่อกิจกรรม   “เพลงของฉัน” 

.............................................................................................................................................................. 

จุดประสงค 

1. เพื่อฝกใหนักเรียนรูจักสังเกตตนเอง 
2. เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงการบรรเลงอยางมีคุณภาพ 

   ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นักเรียนบรรเลงบทเพลงของตนไดเปนอยางดี 
2. นักเรียนสามารถแกไขขอบกพรองในการบรรเลงไดดวยตัวเอง 
3. นักเรียนรูจักวิธีการฝกซอมของตนเอง เพื่อใหการบรรเลงออกมาไพเราะ และมีคุณภาพ

ตามที่ตั้งใจไว 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. นําเขาสูบทเรียน     3 นาที 
2. กิจกรรมการฝกซอมดวยตนเอง   5 นาที 
3. การแสดงความคิดเห็น และ บันทึกวีดีทัศน  5 นาที 
4. สรุปการบรรเลง     2 นาที 
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สื่อท่ีใชในการเรียนการสอน 

สําหรับครู 

 
1. แบบเสนอผลงานที่แกไขแลว (แผนสีเขียว) 

 

สําหรับนักเรียน 

 
1. ใบบันทึกการแกไขขอบกพรอง (แผนสีชมพู) 
2. สมุดจดบันทึก (เลมเดิม) 
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ข้ันตอนการทํากิจกรรม 

นําเขาสูบทเรียน 

1. ครูพูดคุยถามถึงการฝกซอม วาที่ครูแสดงความคิดเห็นไปนั้น ไดนํามาปรับปรุงแกไขหรือ
ยัง ครูนําเอาใบแสดงความคิดเห็นของครูเมื่อครั้งที่แลวมาดูกับนักเรียนวา มีอะไรที่ครูแนะนําไปบาง 
นํามาทบทวนบอกกับนักเรียน 

 
นักเรียนทําการฝกซอมดวยตนเอง ใชเวลาประมาณ 5 นาที 

1. ครูใหนักเรยีนฝกซอมบทเพลงดวยตนเอง ครูบอกนักเรียนใหคอยระมัดระวังการปฏิบัติของ
ตนดวย 
** ระหวางที่นักเรียนฝกซอมครูดูบันทึกขอบกพรองตางๆ จากใบประเมินของนักเรียนใน
กิจกรรมที่ 2 หรือ ในใบความคิดเห็นของครู แลวเขียนลงในใบบันทึก (แผนสีเขียว) ** 

 
กิจกรรมการบรรเลงอยางมีคุณภาพ 

1. หลังจากที่ใหเวลานักเรียนฝกซอมดวยตนเองแลว ครูถามวานักเรียนพรอมหรือไมกับการ
บรรเลง ใหนักเรียนคิดดีๆ กอนการบรรเลงวา จะตองระวังตรงไหน ดังเบาอยางไร ใหการบรรเลง
ออกมาดีที่สุด 

2. ใหนักเรียนบรรเลง ครูสังเกตการพัฒนาของนักเรียนวานักเรียนไดแกไขขอบกพรองของตน
อยางไรบาง แลวบันทึกลงในใบบันทึก (แผนสีเขียว) 

3. เมื่อเสร็จแลวใหนักเรียนดู ใหนักเรียนเขียนขอบกพรองที่ยังเหลืออยูลงในแบบบันทึกการ
แกไขขอบกพรอง หากไมมีใหคุณครชูมเชยนักเรียน  

 
สรุปการเรียน 

1. ครูสอนนักเรียนวา นี่เปนแนวทางการเรียนอีกแบบหนึ่งที่นักเรียนจะตองเรียนรู เพื่อฝก
ใหนักเรียนรูจักคิดเอง เลนเอง เพราะถานักเรียนรูจักคิด นักเรียนก็จะสามารถบรรเลงบทเพลงตางๆ
ไดดวยตนเอง โดยที่ไมตองรอครูสอน หรือเลนใหดูเปนแบบอยาง นักเรียนอยากเลนเพลงใด 
นักเรียนก็ลองใชวิธีเหลานี้ลองฝกซอมดวยตนเอง  

2. จากที่นักเรียนไดบรรเลงไปนั้น หากนักเรียนมีขอบกพรองนอยลงหรือไมมีเลย ครูชมเชย

นักเรียนเพื่อใหเกิดความภูมิใจในตนเองวาสิ่งที่ตนบกพรองนั้นเมื่อนํามาแกไขแลว ผลที่ไดคือ 

นักเรียนบรรเลงไดดี และมีคุณภาพอยางแทจริง  
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แบบเสนอผลงานที่แกไขแลว 

ชื่อ...............................นามสกุล.....................................ชื่อเลน......................... 

ชื่อเพลง.............................................................................. 

จากขอบกพรองของนักเรียนทีไ่ดบันทึกไวนั้น  นกัเรียนทําแกไขแลว 

คุณครูสรุปไดดังนี ้

1. ขอบกพรองของนักเรียนที่พบ คือ............................................................. 

นักเรียนแกไขแลว โดย.............................................................................. 

ผลที่ได...................................................................................................... 

2. ขอบกพรองของนักเรียนที่พบ คือ............................................................. 

นักเรียนแกไขแลว โดย.............................................................................. 

ผลที่ได...................................................................................................... 

3. ขอบกพรองของนักเรียนที่พบ คือ............................................................. 

นักเรียนแกไขแลว โดย.............................................................................. 

ผลที่ได....................................................................................................... 

4. ขอบกพรองของนักเรียนที่พบ คือ.............................................................. 

นักเรียนแกไขแลว โดย.............................................................................. 

ผลที่ได....................................................................................................... 

ขอแนะนาํเพิ่มเติม.............................................................................................. 

.......................................................................................................................... 
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แบบบันทึกการแกไขขอบกพรอง 

 

หลังจากที่ครู ไดบันทึกการบรรเลงของนักเรียนไปแลวนั้น 

หากยังมีขอบกพรองเหลืออยู หรือยังมีขอบกพรองที่ยังไมไดแกไข 

ใหนักเรียนนํามาเขียนลงในแบบบันทึกขอบกพรองนี้ 

 

>>> ขอบกพรองที่ยังเหลืออยู

...................................................................................

.................................................................................. 

จะแกไขโดย

.................................................................................. 

.................................................................................. 
 

>>> ขอบกพรองที่ยังเหลืออยู

...................................................................................

................................................................................... 

จะแกไขโดย

...................................................................................

................................................................................... 
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>>> ขอบกพรองที่ยังเหลืออยู

............................................................................

............................................................................ 

จะแกไขโดย

............................................................................

............................................................................ 

 

>>> ขอบกพรองที่ยังเหลืออยู

............................................................................

............................................................................ 

จะแกไขโดย

............................................................................

............................................................................ 
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การประเมินนักเรียนหลังจากทํากิจกรรม คร้ังที่ 3-4  

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่เหมาะสมตามความสามารถของนักเรียนของทาน 

 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
นักเรียน
สามารถ
ทําได / ดี
ข้ึน 

 
นักเรียน
ไม

สามารถ
ทําได / 
คงเดิม 

 

 
 

เหตุผล  
 

 
1. นักเรียนปฏิบัติบทเพลงไดดีขึ้น

กวาการเรียนแบบปกติ 
 

   
.............................................. 
.............................................. 
............................................. 

............................................... 

 
2. นักเรียนแกไขขอบกพรองของ

ตนไดดวยตนเอง 
 

   
.............................................. 
.............................................. 
............................................. 

............................................... 

 
3. นักเรียนคนหาวิธีการฝกซอมที่

จะทําใหตัวเองปฏิบัติไดดี 
ไดดวยตนเอง 
 

   
.............................................. 
.............................................. 
............................................. 
............................................. 
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ขอเสนอแนะ หรือปญหาที่พบ จากการทํากิจกรรมครั้งที่ 3 และ 4 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

 

 

………………………………………………………….   

                                                                                            ครูผูสอน 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูสอนจากการนําชุดการสอนฯไปใช 
 
 

วัตถุประสงค 

 แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวัดคุณภาพของชุดการสอนฯ และเพ่ือตรวจสอบผล
ที่ไดจากการนําชุดการสอนฯไปใชกับนักเรียน ผลจากการตอบแบบสอบถามจะเปนขอมูลเพ่ือสรุป
ผลการวิจัย เร่ือง “การสอนเปยโนท่ีสอนใหนักเรียนใชการคิดอยางมีวิจารณญาณในการปฏิบัติ” ใน
ระดับเปยโนช้ันตน จากสถาบันดนตรี 3 สถาบัน อันไดแก โรงเรียนดนตรีวรารัตน โรงเรียนดนตรี
สยามกลการยามาฮา และสถาบันดนตรี  KPNนอกจากจะเปนการสรุปผลการวิจัยแลว ยังเปน
แนวทางในการสรางและพัฒนาเคร่ืองมือในการสอนวิชาเปยโน และวิชาดนตรีอื่นๆ ดวย 

คําชี้แจง 

 ใหครูผูสอนตอบแบบสอบถาม เพ่ือประเมินคุณภาพของชุดการสอนฯ โดยแบบสอบถามจะ 
แบงเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 สอบถามเพ่ือวัดคุณภาพของชุดการสอนฯ 

ตอนที่ 2 สอบถามผลจากการนําชุดการสอนไปใช  

ตอนที่ 3 สอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการสรางชุดการสอนฯ 
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แบบสอบถาม  

ผูตอบแบบสอบถาม .............................................................จากสถาบันดนตรี................................. 

 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   /  ลงในชองตามความคิดเห็นของทาน 

 

ตอนท่ี 1 คุณภาพของชุดการสอนฯ 

 
หัวขอ 

 
ใช/
เคย 

 
ไมใช/ 
ไมเคย 

 
เหตุผล 

 
1. ทานเคยทําการสอนดวยวิธีการ

เชนน้ีมากอน 
 

 
 

....... 

 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
2. ชุดการสอนมีข้ันตอนการสอน

และวิธีการใชที่งาย 
 

 
 

....... 

 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
3. ภาษาที่ใชในชุดการสอนงาย

ตอความเขาใจของทาน 
 

 
 

....... 

 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
4. ชุดการสอนฯ กําหนด

จุดประสงคและผลที่คาดวาจะ
ไดรับชัดเจน 

 
 

....... 

 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
5. ชุดการสอนฯ แยกกิจกรรม

ตางๆไดเหมาะสมกับการใช
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
 

....... 

 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 



บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล         ศศ.ม. (ดนตรี) / 151 

ตอนท่ี 2 ผลท่ีไดจากการนําชุดการสอนไปใชกับนักเรียน 

หัวขอ ใช/เคย ไมใช/ 
ไมเคย 

เหตุผล 

 
1. ขั้นตอนในชุดการสอนฯ มี

ความเหมาะสมท่ีจะนําไปเปน
แนวทางในการสอนของทาน 

 
 

....... 

 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
2. การใชชุดการสอนฯ สามารถ

ฝกนักเรียนใหรูจักสํารวจ
ขอบกพรองในส่ิงท่ีตนปฏิบัติ 

 
 

....... 

 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
3. การใชชุดการสอนฯ ทําให

นักเรียนมีความต้ังใจในการ
ปฏิบัติมากข้ึน 

 
 

....... 

 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
4. หลังจากการใชชุดการสอนฯ

แลว มผีลทําใหนักเรียนรูจักวิธี
ฝกซอมและแกไขส่ิงท่ี
บกพรองดวยตนเอง 

 
 
 

....... 

 
 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
5. การใชชุดการสอนฯ ทําให

นักเรียนปฏิบติับทเพลงไดดีขึ้น 

 
 

....... 

 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
6. การใชชุดการสอนชวยใหครู

ทราบถึงระดับความสามารถท่ี
แทจริงของนักเรียน 

 
 

....... 

 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
7. ระหวางการใชชุดการสอนฯ มี

ปญหาเกิดข้ึนกับผูเรียนบาง
หรือไม 

 
 

....... 

 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากการใชชุดการสอนฯ 

ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะใดบางจากการใชชุดการสอนฯ น้ี 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

                    

                                                                                             ........................................................ 

                    ลายเซ็น (ครูผูสอน) 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการเรียนโดยใชชุดการสอนฯ 

 
วัตถุประสงค 

 แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสอบถามนักเรียนเก่ียวกับ คุณภาพของชุดการสอนฯ และ
ผลจากการใชชุดการสอน ผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามจะเปนขอมูลในการสรุปผลการวิจัย 
เร่ือง “การสอนเปยโนที่สอนใหนักเรียนใชการคิดอยางมีวิจารณญาณในการปฏิบัติ” ในระดับเปยโน
ชั้นตน จากสถาบันดนตรี 3 สถาบัน อันไดแก โรงเรียนดนตรีวรารัตน โรงเรียนดนตรีสยามกลการยา
มาฮา และสถาบันดนตรี KPN นอกจากจะเปนการสรุปผลการวิจัยแลว ยังเปนแนวทางในการสราง
และพัฒนาเคร่ืองมือในการสอนวิชาเปยโน และวิชาดนตรีอื่นๆ ดวย 

คําชี้แจง 

 ใหนักเรียนตอบแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามจะประกอบไปดวย 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 สอบถามเพ่ือวัดคุณภาพของชุดการสอนฯ และผลจากการนําชุดการสอนไปใช  
ตอนที่ 2  สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนวานักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอชุดการ

สอน และนักเรียนไดประโยชนอะไรบางจากการเรียนโดยใชชุดการสอนฯ น้ี 
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แบบสอบถามสําหรับนักเรียน 

ผูตอบแบบสอบถาม ..............................................................จากสถาบันดนตรี................................. 

 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   /  ลงในชองตามความคิดเห็นของนักเรียน 

 

ตอนท่ี 1 คุณภาพของชุดการสอนฯ และผลจากการเรียนโดยใชชุดการสอนฯ 
 

 
หัวขอ 

ใช/ 
เคย 

ไมใช/ 
ไมเคย 

 
เพ่ิมเติม 

 
1. นักเรียนเคยเรียนดวยวิธีการสอน

เชนนี้มากอนหรือไม 

 
 
 

....... 

 
 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
2. นักเรียนเขาใจถึงประโยชนทีไ่ดจาก

การใชชุดการสอนน้ี  

 
 
 

....... 

 
 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
3. ภาษาท่ีใชในชดุการสอนงายตอ

ความเขาใจของนักเรียน 

 
 
 

....... 

 
 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
4. กิจกรรมในชุดการสอนฯ ทําให

นักเรียนสนใจการเรียนมากขึ้น
กวาเดิม 

 
 
 

....... 

 
 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
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หัวขอ ใช/ 
เคย 

ไมใช/ 
ไมเคย 

เพ่ิมเติม 

 
5. การเรียนโดยใชชุดการสอนฯ 

สามารถฝกนักเรียนใหรูจักสํารวจ
ขอบกพรองในส่ิงท่ีตนปฏิบัติ 

 
 
 

....... 

 
 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
6. หลังจากการใชชุดการสอนฯแลว มี

ผลทําใหนักเรียนรูจักวิธีฝกซอมและ
แกไขส่ิงท่ีบกพรองดวยตนเอง 

 
 
 

....... 

 
 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
7. การใชชุดการสอนฯ ทําใหนักเรียน

ปฏิบัติบทเพลงไดดีขึ้น 

 
 

....... 

 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
8. การเรียนโดยใชชุดการสอนฯน้ี ทํา

ใหนักเรียนมีการคิดกอนที่จะปฏิบัติ 
เพ่ือใหเพลงออกมาดีที่สุด 

 
 
 

....... 

 
 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
9. นักเรียนกลาท่ีจะลองปฏิบัติบทเพลง

อื่นๆได แมไมมีครูผูสอนมาคอย
บอก โดยใชวธิีการท่ีไดเรียนจากการ
ใชชุดการสอนฯ 

 
 
 

....... 

 
 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
10. นักเรียนชอบและสนุกกับการเรียน

โดยใชชุดการสอนฯ 

 
 

....... 

 
 

....... 

 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
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ตอนท่ี 2 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอชุดการสอน และนักเรียนไดประโยชนอะไรบางจากการ

เรียนโดยใชชุดการสอนฯ น้ี 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

           

                                      ........................................................ 

                   นักเรียน 
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