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ABSTRACT 

                 The World Health Organization has deemed traffic accidents as an 
international problem, especially in developing countries.  Most of the traffic accidents 
occur with teenage motorcyclists aged between 15 and 19 years. The present study 
was a case study which aimed at investigating the behaviors of not wearing a helmet, 
forethought, selfconfidence, sources of support, and self-efficacy regarding wearing a 
helmet while riding a motorcycle of high school students.  The self-efficacy theory 
was employed as the conceptual framework of the study.  The study sample consisted 
of four students, two males and two females, who were studying at a high school in 
Dan Chang District, Suphanburi Province.  Data were collected by means of in-depth 
interviews, and the collected data were analyzed by means of content analysis. 
                    The study findings revealed that the cases did not have helmet wearing 
behaviors due to perceived restrictions.  They thought that wearing a helmet reduced 
their field of vision and ability to hear noises.  They also stated that wearing a helmet 
was hot, sweaty, and uncomfortable, and it made their hair out of shape.  In addition, 
they indicated that their helmet was not fashionable, and they may lose it if they left it 
around.  Finally, the cases said that their friends, both riders and passengers, did not 
wear a helmet, so they did not want to be different from them.  It was also found that 
the subjects would wear a helmet in cases that they came across a police checkpoint or 
when they had to ride the motorcycle for a long distance.  As regards expectation and 
confidence, the subjects did not have expectation or selfconfidence to wear a helmet 
even though they had seen a demonstration and listened to a motivational talk from 
police officers who disseminated knowledge in their school.  This is because they 
lacked awareness of prevention of accidents and lacked sources of support to promote 
their confidence to become successful by themselves.    
                 Based on the study findings, it is recommended that community practice 
nurses should promote self-efficacy of high school students with clear sources of 
support to nurture their sense of safety and srlfconfidence to adjust their behavior and 
make such behavior become a permanent trait to protect themselves by wearing a 
helmet every time they ride a motorcycle. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การบาดเจ็บรุนแรงและการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน สรางความสูญเสียที่มี

มูลคามหาศาล  ทางเศรษฐกิจ และสังคม  ทั้งยังเปนปญหาสําคัญทางสาธารณสุข จึงไดถูกกําหนดให
เปนปญหาระดับนานาชาติ ที่องคการอนามัยโลกไดประกาศไวตั้งแตป พ.ศ. 2547 ใหเปนปแหง
ความปลอดภัยทางถนน เพื่อใหแตละประเทศเห็นความสําคัญในการลดอัตราการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศที่กําลังพัฒนา นอกจากนี้แลวองคการ
อนามัยโลกไดคาดการณวา ในอีกสิบปขางหนา (ค.ศ. 2020) อุบัติเหตุทางถนนจะเปนสาเหตุแหง
ความตายอันดับ 3 ของพลเมืองโลก (องคการอนามัยโลก, 2004)  
 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในประเทศที่กําลังพัฒนาที่มีจํานวนผูบาดเจ็บและ
เสียชีวิตอยูในลําดับตน ๆ จากการจัดอันดับขององคการอนามัยโลก ประกอบกับผลการศึกษาวิจัย
ทางสถิติและระบาดวิทยา พบวาแนวโนมของการบาดเจ็บและการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรมี
ความรุนแรงมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูขับขี่รถจักรยานยนต (ประเวศ วะสี และคณะ, 
2550)  
 รถจักรยานยนตนับเปนเอกลักษณของประเทศกําลังพัฒนาประเทศไทยเปนประเทศ
หนึ่งที่มีอัตราการใชรถจักรยานยนตเปนจํานวนมาก เชนเดียวกับเพื่อนบานอยางประเทศเวียดนาม  
ซึ่งมีรายงานสอดคลองกันวาในป พ.ศ.2545 ทั้ง 2 ประเทศมีอัตราตายและบาดเจ็บรุนแรงจาก
รถจักรยานยนต   โดยในประเทศไทย คิดเปนรอยละ 81(ชไมพันธ สันติกาญจน และคณะ, 2541) 
สวนในประเทศเวียดนาม  คิดเปนรอยละ 62 (องคการอนามัยโลก, 2004)  ซึ่งสอดคลองกับ รายงาน
การเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนตใน ประเทศไนจีเรีย ซึ่งเปนประเ ทศหนึ่งในประเทศที่กําลังพัฒนา 
ที่ประชาชนนิยมใชรถจักรยานยนตเพิ่มขึ้น สงผลใหการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนตเพิ่มขึ้น เปน 2 
เทา คิดเปนรอยละ 27 (Solagbery et al;  2004) 
 การเกิดอุบัติเหตุการจราจรทางถนน เกิดไดกับทุกเพศทุกวัย แตท่ีโดดเดน สวนใหญคือ 
วัยรุน และคนหนุมอายุ 10 -30 ป เพราะคนสวนใหญในวัยนี้คือผูที่ใชรถจักรยานยนต   ความสูญเสีย
ของกลุมนี้มีความสําคัญมากเนื่องจากเปนวัยแหงอนาคตของประเทศ  โดยเฉพาะวัยรุนที่เปนวัยแหง
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การเรียนรู และแสวงหาตัวตน การเดินทางจึงเปนกิจกรรมสําคัญเพื่อตอบสนองความตองการตาม
ธรรมชาติของวัยนี้ ทําใหเสี่ยงตอการบาดเจ็บ ดังนั้นสถิติการเกิดอุบัติเหตุการจราจรในวัยนี้จึงมี
สัดสวนที่สูงสุด ถึงรอยละ 44 ของจํานวนเด็กประถมปลาย  และรอยละ 70 สําหรับเด็กมัธยม ที่
เสียชีวิต (ประเวศ วะสี และคณะ, 2550) จากรายงานปญหา และปจจัยเสี่ยงเรื่องความปลอดภัยใน
การเดินทางของเด็กไทยพบวา เด็กไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุการจราจร 2.2 คน ตอวัน  เทากับ 7 เทา 
ของโรคไขเลือดออก   ซึ่งทั้งนี้การบาดเจ็บที่รุนแรงในเด็กเกิดจากรถจักรยานยนตถึงรอยละ 46
โดยเฉพาะ ผูขับขี่ที่อายุนอยกวา 18 ป มีความเสี่ยงสูงในการบาดเจ็บถึงแกชีวิตจากการไมสวมหมวก
นิรภัย (อดิศักดิ์  ผลิตผลการพิมพ, 2547; ชไมพันธ สันติกาญจน และศิริวรรณ สันติเจียรกลุ, 2549)  
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในประเทศไตหวัน  พบวาวัยรุนอายุ  15-19 ป  เกิดอุบัติ เหตุจาก
รถจักรยานยนต และบาดเจ็บจากการไมสวมหมวกนิรภัย มากที่สุด (Ming-Fu Chiang et al., 1997)   
  สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนตและการเกิดความรุนแรงในวัยรุนเนื่องจาก
ในวัยนี้มีพฤติกรรมในการระมัดระวังความปลอดภัยนอย  เพราะสวนใหญ เพราะการขับรถของ
วัยรุนจะขับไปทันที  ดวยความเร็วสูง ไมทําตามกฏจราจร ไมสวมหมวกนิรภัย  และคิดวาการขับขี่ที่
ปลอดภัยคือการขับขี่ ไปถึงจุดหมายปลายทางโดยไมประสบอุบัติเหตุ และยังกังวลวาจะถูกเพื่อน
ลอเลียน  หากสวมหมวกนิรภัย (พงศกุลธร โรจนวิ รุฬห, 2547) ผลจากขับขี่ หรือการซอน
รถจักรยานยนตโดยไมสวมหมวกนิรภัย  เมื่อเกิดอุบัติเหตุ  สงผลใหเกิดการบาดเจ็บและการบาดเจ็บ
ที่รุนแรง เปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิต คือการบาดเจ็บบริเวณ ศีรษะ และใบหนา โดยพบวาผูขับ
ขี่รถจักรยานยนตและไมสวมหมวกนิรภัยมีความเสี่ยงในการไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะมากกวาผูที่สวม
หมวกนิรภัยถึง 3 เทา แตถาสวมหมวกนิรภัยแลวจะสามารถลดการบาดเจ็บที่ศีรษะไดเปนอยางดี 
(องคการอนามัยโลก, 2549)  จากการศึกษาวิจัยของโรงพยาบาลขอนแกนในป พ.ศ. 2539 พบวา ผู
ขับขี่รถจักรยานยนตที่สวมหมวกนิรภัย เมื่อเกิดอุบัติเหตุ สามารถลดการบาดเจ็บที่ศีรษะไดถึงรอย
ละ27 (ชไมพันธุ สันติกาญจน และคณะ, 2541) ทั้งนี้สอดคลองกับศึกษาของ กัณวีร กนิษฐพงศ 
(2008)  ที่ใชแบบจําลองทางเศรษฐมติในการวิเคราะหขอมูลเฝาระวังการบาดเจ็บในกลุมผูประสบ
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตจํานวน 28,740 ราย ในโรงพยาบาล 28 แหงทั่วประเทศไทย ระหวางป พ.ศ. 
2544 ถึง พ.ศ. 2549 พบหลักฐานในเชิงสถิติวา การใชหมวกนิรภัยสามารถลดการเสียชีวิตจากการ
บาดเจ็บที่ศีรษะไดถึงรอยละ 43 สําหรับผูขับขี่ และรอยละ 58 สําหรับผูซอนทาย (ไพบูลย สุริยะวงศ 
และคณะ, 2552) ดังนั้นการออกกฏหมายการใชหมวกนิรภัยจึงเปนความสําคัญ  

ในประเทศไทยมีการบังคับใชกฏหมายในเขตกรุงเทพมหานครเปนครั้งแรกในป พ.ศ.
2536 และครอบคลุมพื้นที่ทั่วทุกภูมิภาค ในป พ.ศ.2539  หลังจากที่มีการประกาศบังคับใชกฏหมาย
แลว ปรากฏวาสถิติอัตราการบาดเจ็บที่ศีรษะและสมองลดลงถึงกวารอยละ 40 (ประเวศ วะสีและ
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คณะ, 2550) จากรายงานการศึกษาของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวาการออกกฏหมายบังคับใช
หมวกนิรภัยทําใหอัตราการบาดเจ็บที่ศีรษะลดลงจากรอยละ43  เปนรอยละ 37  สวนอัตราการ
เสียชีวิตลดลงรอยละ 21 (ชไมพันธุ สันติกาญจน และคณะ, 2541)  นอกจากนี้ในตางประเทศยังไดมี
รายงาน การศึกษาเกี่ยวกับการอุบัติเหตุการใชรถจักรยานยนต หลังมีการใชกฏหมายหมวกนิรภัย 
โดยการศึกษาวิจัยในรัฐเท็กซัส พบวาผลอัตราการเสียชีวิตและการบาดเจ็บลดลงทั้งนี้ สงผลตอ
คาใชจายในการรักษาพยาบาลลดลงดวย (Lund  et al; 1977) การศึกษานี้ยังสอดคลองกับรายงาน
การศึกษาในประเทศใตหวันที่ทําการศึกษาอุบัติเหตุรถจักรยานยนตหลังมีการ ประกาศใชกฏหมาย
บังคับใชหมวกนิรภัยในป ค.ศ.1997 พบวา อัตราความรุนแรงการบาดเจ็บที่สมองลดลงถึงรอยละ 33 
(Ming-Fu Chiang et al.,1997)  แตหลังจากนั้นเมื่อการเขมงวดของกฎหมายการใชหมวกนิรภัยได
ลดลง สงผลทําใหอัตราการเสียชีวิตเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน (กมล เศรษฐชัยยนต และคณะ, 2536) ซึ่ง
สอดคลองกับรายงานการศึกษาในสหรัฐอเมริกาและรัฐฟลอริดาหลังจากการเพิกถอนกฎหมายการ
ใชหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต  สงผลใหอัตราการเสียชีวิตเพิ่มขึ้นรอยละ40 ใน
สหรัฐอเมริกา  และรอยละ 53 ในรัฐฟลอริดา  (Watson et al; 1975 : Andreas Muller, 1994) 
 จังหวัดสุพรรณบุรีเปนจังหวัดที่มีสาเหตุการตายจากอุบัติเหตุการจราจรทางบกเปน
อันดับที่ 3 ของกลุมโรคที่สําคัญ 10 อันดับแรก โดยรองจากโรคมะเร็งและโรคติดเชื้อและปรสิต คิด
เปนรอยละ  43.06 ของการเกิด อุบัติเหตุทุกชนิด และยังพบวาจังหวัดสุพรรณบุรีเปนจังหวัดที่มีอัตรา
การสวมหมวกนิรภัยต่ําเพียงรอยละ 21.02 (พัชรินทร ชมเดช และคณะ, 2544) อําเภอดานชาง เปน
อําเภอหนึ่งที่มีอุบัติเหตุการจราจรทางบกเกิดขึ้นเปนอันดับที่ 3  ของสาเหตุการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ 
ของจังหวัดสุพรรณบุรี (สถิติอุบัติเหตุ, 2546) และจากสถิติการเกิดอุบัติเหตุการจราจรใน 3 ป
ยอนหลังของโรงพยาบาลดานชาง ในปพ.ศ. 2549 – 2551 จํานวนการบาดเจ็บและเสียชีวิต 3,235 ราย   
สวนใหญเปนสาเหตุจากรถจักรยานยนต  อายุสวนใหญอยูระหวาง  16-20  ป  และไมสวมหมวก
นิรภัยเปนจํานวน  2,370 ราย (ขอมูลบันทึกการบาดเจ็บ, 2551) 

จากความสําคัญของปญหาดังกลาว ผูศึกษาปฏิบัติงานในหองอุบัติเหตุ – ฉุกเฉินของ
โรงพยาบาลดานชาง  พบขอมูลจากการบันทึกรายงานอุบัติเหตุ ทั้งผูขับขี่ และผูซอนรถจักรยานยนต 
มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม คือการไมสวมหมวกนิรภัย หรือสวมแตไมรัดสายรัดคาง หมวกไมได
มาตรฐาน เวลารถลมหมวกจะหลุดออก จากศีรษะ สําหรับโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 3 จากการ
สํารวจพบวาสถานศึกษา  ตั้งอยูในเขตเทศบาลอําเภอดานชาง ซึ่งเปนเขตชุมชน มีตลาดอยูดานตรง
ขาม และ ดานหนาประตูทางเขาออก ของโรงเรียนมีถนน 2 เลน ทั้งยังมีจุดกลับรถ  จํานวนรถที่ผาน
ไปมามีจํานวนมาก โดยเฉพาะชวงเชา และชวงเย็น ที่นักเรียนเดินทางมาโรงเรียน และกลับจาก
โรงเรียนจะมีทั้งรถผูปกครองที่มารับสงนักเรียน รถที่นักเรียนขับมาเอง ซึ่งจะเปนรถจักรยานยนต 
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และในการสํารวจขอมูลพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนโรงเรียนบรรหารแจมใส
วิทยา 3   จากตํารวจจราจรที่ปฏิบัติงาน  พบวานักเรียนที่ขับรถจักรยานยนตมาโรงเรียนเอง สวน
ใหญยังพบวา ไมสวมหมวกนิรภัย และนักเรียนที่ซอนเพื่อนหรือผูปกครองมาสงจะไมมีใครที่สวม
หมวกนิรภัย   ถึงแมวาโรงเรียนจะมีกฎใหนักเรียนสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต  

นอกจากนี้โรงเรียนยังไดรวมมือกับตํารวจจราจรในการอบรมการขับขี่ กฎหมายจราจร 
เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ แตยังมีนักเรียนที่ไดรับอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตที่ไปรับ
การรักษาที่โรงพยาบาลดานชางอยางตอเนื่อง และเกือบทั้งหมดไมสวมหมวกนิรภัย นอกจากนี้ยัง
ไดรับขอมูลจากตํารวจจราจรวา เมื่อไรที่มีการประกาศนโยบายตรวจจับผูขับขี่รถจักรยานยนตไม
สวมหมวกนิรภัย ก็จะมีการสวมหมวกนิรภัยเพิ่มขึ้นในชวงเวลานั้น  ทั้งยังพบวา บางครั้งนําหมวกมา
แตไมสวม แตจะวางไวหนารถหรือแขวนไวที่แฮนดรถเวลาพบตํารวจจึงจะนํามาสวม  เนื่องจาก
วัยรุนรูสึกวาอายถาตองสวมหมวกนิรภัย เพราะเพื่อนสวนใหญไมสวม  และเวลาสวมหมวกนิรภัย
ทําใหเปนอุปสรรคในการมองรถดานขาง ๆ  และยังทําใหรูสึกอึดอัด (รุจา  ภูไพบูลย และคณะ, 
2549)   

ผลกระทบของการไมสวมหมวกนิรภัยเมื่อเกิดอุบัติ เหตุของรถจักรยานยนตมี
ผลกระทบทางเศรษฐกิจอยางมหาศาล สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (The Thailand 
Development Research Institue) ไดศึกษาความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากอุบัติเหตุจราจร พ.ศ. 2536 
และมีรายงานวาหากผูใชรถจักรยานยนตสวมหมวกนิรภัยจะลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจได 3,030-
6,061 ลานบาทตอป (ประภาวดี แสงสีลา, อางใน กนกวรรณ บริสุทธิ์, 2550)  

เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุการจราจร ที่ทําใหเกิดความสูญเสียของ
บุคลากรที่ตองเสียชีวิตกอนวัยอันควร หรือตองอยูอยางทุพพลภาพ โดยเฉพาะ วัยรุน นักเรียน 
นักศึกษาซึ่งเปนทรัพยากรบุคคลที่จะเปนกําลังของประเทศในอนาคต  กระทรวงสาธารณสุขเปน
หนวยงานที่มีบทบาทรวมในการรณรงคการปองกันอุบัติเหตุการจราจรทางบก ในฐานะของพยาบาล
เวชปฏิบัติชุมชน เปนบุคลากรในทีมสุขภาพ  ที่มีศักยภาพตามเอกสิทธิ์วิชาชีพ มีความสําคัญตอการ
แกไขปญหา  เปนผูที่ใหการดูแลสงเสริมสุขภาพ ผูใหคําปรึกษาในการชวยชุมชน รวมมือในการ
ดูแลสุขภาพ ผูประสานงานและประสานขอมูลกับหนวยงานภายนอกและภายในโรงพยาบาล      
(สมจิต หนุเจริญกุล, 2546)   

นอกจากนี้แลวพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนยังมีบทบาทสําคัญในการสรางเสริม
พฤติกรรมในการดูแลตนเอง และการสนับสนุนใหความมั่นใจในความสามารถของตนเองดานการ
ปองกันอุบัติเหตุใหกับวัยรุน ในขณะขับขี่รถจักรยานยนตโดยการสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง  และ
เนื่องจากวัยนี้เปนวัยที่มีพฤติกรรมในการระมัดระวังความปลอดภัยนอย ไมนิยมสวมหมวกนิรภัย  
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จึงจําเปนตองทําการศึกษาพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในเชิงลึกแบบกรณีศึกษา เพื่อนํา
ประยุกตใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
 
วัตถุประสงคในการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.   เพื่อศึกษาความคาดหวัง ความมั่นใจและปจจัยสนับสนุนความสามารถในการสวม
หมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. มีความเขาใจพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2.  ไดแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย ในขณะขับขี่รถจักรยานยนต 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
 
คําจํากัดความที่ใช 
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  หมายถึงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ถึง
มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 
3 อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 2.   หมวกนิรภัย หมายถึง หมวก สําหรับผูขับข่ีรถจักรยานยนต ใชเพื่อลดความรุนแรง 
จากการบาดเจ็บของใบหนา ศีรษะ และเปนหมวกที่ไดรับการรับรองของมาตรฐานอุตสาหกรรม 
 3.   พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย หมายถึง การไมสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่มีการ
ขับขี่รถจักรยานยนต ในการเดินทาง หรือสวมหมวกนิรภัยแตไมไดใสสายรัดคาง 
 4. การสวมหมวกนิรภัยอยางถูกตอง หมายถึง การสวมหมวกนิรภัยที่มีความเหมาะสม
พอดีกับศีรษะ และ ใชสายรัดคางใหแนนพอดี เพื่อใหหมวกกระชับ ในขณะขับขี่รถจักรยานยนต 
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 5.   อุปสรรคในการสวมหมวกนิรภัย หมายถึงการสวมหมวกนิรภัยทําใหเกิดปญหา 
และขัดขวางการขับขี่รถจักรยานยนต  ในดานการมองเห็น การไดยิน  ความไมสุขสบาย และการเก็บ
รักษาหมวกนิรภัย 

6.   การรับรูประโยชนของหมวกนิรภัย หมายถึง การทราบถึงประโยชน ของหมวก
นิรภัย ในการปองกันและลดความรุนแรง จากการกระแทกของศีรษะเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

7.   การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต 
หมายถึง การสวมหมวกนิรภัยที่ไดมาตรฐาน  วิธีการสวมหมวกที่ถูกตอง ทุกครั้งที่มีการใช
รถจักรยานยนต  

8.  การรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการปองกันอุบัติ เหตุในขณะขับขี่
รถจักรยานยนต หมายถึง  ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในการสวมหมวกนิรภัยอยางถูกตอง ทุกครั้งที่มีการขับขี่รถจักรยานยนต ทั้งในระยะทางใกล และ
ไกล หรือทุกครั้งที่ขับขี่มาโรงเรียน หรือไปสถานที่อื่น ๆ   ดวยตนเอง โดยไมตองใชกฎระเบียบหรือ
มีบุคคลอื่นมาคอยกระตุนเตือน 
 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 การศึกษาพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ไดใชแนวคิดทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) เปน
กรอบแนวคิดของการศึกษา ซึ่งประกอบดวย 2 องคประกอบหลัก คือ 1) การรับรูสมรรถนะแหงตน 
(Perceived self-efficacy) เปนการตัดสินใจของนักเรียนในการกระทําพฤติกรรมในการที่ปองกัน
ตนเอง จากความรุนแรงเมื่อเกิดอุบัติเหตุ และ 2) ความคาดหวังในผลลัพธ (Outcome expectation)                   
ความสามารถที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยความสามารถของตนเอง ในการดูแลปองกันตนเองทุก
ครั้งที่ตองขับขี่รถจักรยานยนตดวยการสวมหมวกนิรภัย เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ถาวร  

สําหรับการศึกษาครั้ งนี้ ผูศึกษาไดนําแหลงสนับสนุนความคาดหวัง เกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเอง ของทฤษฎีสมรรถนะแหงตน (Bandura, 1997) มาใชในการศึกษา 2 
ประการคือ การไดเห็นตนแบบ หรือประสบการณผูอื่น และการใชคําพูดชักจูง 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 

แผนภูมิ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษา  (ที่มาดัดแปลงจาก Bandura, 1997) 

ผลของการเปลี่ยนแปลง   
            พฤติกรรม 
สวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่
ขั บ ขี่ ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต 
เลือกใชใชหมวกนิรภัยได
มาตรฐานอุตสาหกรรม  คาด
สายรัดคางทุกครั้ง 
 
    
                

บุคคล 
 

1. การไดเห็นตนแบบ  
  ประสบการณผูอื่นที่ 
  เปนบุคคลจริง และ   
  ตัวแบบสัญญลักษณ 
2. การใชคําพูดชักจูง 

ความคาดหวังในสมรรถนะ      ความคาดหวังในผลลัพธ 

พฤติกรรมการที่คาดหวัง 
 
ความคาดหวัง ความมั่นใจ
ความสามารถในการสวม
หมวกนิรภัยในขณะขับขี่
รถจักรยานยนต  
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 
 

 กรณีศึกษาครั้งนี้มี วัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย และ
ความคาดหวัง  ความมั่นใจแหลงสนับความสามารถในการสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่
รถจักรยานยนตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ไดมีการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ โดยแบงเปนตามหัวขอดังนี้ 

 1.    ความสําคัญของหมวกนิรภัย 
2.    ความหมายของหมวกนิรภยั 
3.    ประเภทของหมวกนิรภัย 
4.    หลักการเลือกใชหมวกนิรภัย 
5.    วิธีการสวมหมวกนิรภัย 
6.    กฏหมายเกี่ยวกับรถจักรยานยนตและหมวกนิรภัย 
7.    ปญหาอุบัติเหตจุากการจราจรทางบก 

7.1    ความสูญเสียจากอุบัติเหตุจราจรทางบก 
  7.2    ระบาดวิทยาของอุบัติภัยจากการจราจร   

8.   ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจราจรของวัยรุน 
9.   ทฤษฎีสมรรถนะแหงตน  (Self - efficacy Theory) 

 
 

1.  ความสําคัญของหมวกนิรภัย  
หมวกนิรภัยมีความสําคัญตอการปองกันอุบัติเหตุกับการขับขี่รถจักรยานยนต ในการ

เลือกใชหมวกนิรภัยที่ไดมาตรฐาน  ใชไดถูกวิธีจะลดอุบัติเหตุตอศีรษะและใบหนาได ซึ่งจาก
การศึกษาของศาสตราจารยนายแพทยวีระ กสานติกุล พบวาในการศึกษาเชิงลึกของอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต ณ.จุดเกิดเหตุ พบวา การบาดเจ็บที่ศีรษะสวนใหญเกิดความพิการ หรือ สูญเสียชีวิต
มาจากการสวมหมวกนิรภัยที่มีคุณภาพดอยกวามาตรฐานสากล โดยเฉพาะกรณีที่หมวกนิรภัยที่หลุด
จากศีรษะกอนชนหรือขณะชน (วีระ กสานติกุล, 2546) นอกจากนี้หมวกนิรภัยยังเปนอุปกรณที่ถูก
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ออกแบบเพื่อชวยปองกันและลดความรุนแรงขอการบาดเจ็บที่ศีรษะหากเกิดอุบัติเหตุ ในอดีต การ
สวมหมวกนิรภัยเพื่อความปลอดภัยในการสัญจรทางรถจักรยานยนต มีจุดเริ่มตนมาจากแนวคิดและ
การคนควาของทานเซอร Hugh Cairms ศัลยแพทยชาวอังกฤษที่เชี่ยวชาญดานระบบประสาท คน
พบวาการสูญเสียชีวิตของทหารที่ใชรถจักรยานยนตเปนพาหนะในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 มี
สาเหตุสวนใหญมาจากการบาดเจ็บที่บริเวณศีรษะ และไดเสนอใหมีการสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่
ทั้งในภารกิจของทหารและในหมูพลเรือน ทั้งนี้จากการศึกษาวิจัยของตางประเทศในชวงสอง
ทศตวรรษที่ผานมา ไดยืนยันถึงประสิทธิภาพของหมวกนิรภัยสําหรับผูใชรถจักรยานยนต วา
สามารถลดความรุนแรงของการบาดเจ็บและลดจํานวนผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต โดย
การรวบรวมและสังเคราะหผลการศึกษาวิจัยในประเทศ ตาง ๆจํานวนมากกวา 60 เรื่องพบวา โดย
เฉลี่ยแลวการสวมหมวกนิรภัยสามารถลดความเสี่ยงในการเสียชีวิตหากเกิดอุบัติเหตุไดถึงรอยละ 42  
(ไพบูลย สรุิยะวงศไพศาลและคณะ, 2552)  
 
 

2.  ความหมายของหมวกนิรภัย                
หมวกนิรภัย หมายถึง หมวกที่จัดทําขึ้น เพื่อปองกันอันตรายที่บริเวณศีรษะ และ

ใบหนาในขณะขับขี่และโดยสารรถจักรยานยนต ลักษณะของหมวกนิรภัยกลมคลายกะโหลกผิวแข็ง 
เรียบ สวนใหญผลิตขึ้นจากพลาสติกชนิคอะครีโลไนทรายบิวตาไดอิน – สตรีนเทอรโพลีเมอร จาก
การศึกษาวิจัย พบวาหมวกนิรภัยที่ไดมาตรฐานตองไมทําใหผูสวมใสถูกจํากัดหรือลดขอบเขตการ
มองในทางกวาง และระดับเสียงที่ควรจะไดยินและไมทําใหเกิดการเจ็บปวดคอเพิ่มขึ้น (ประเสริฐ  
เก็มประโคน, 2539)  

 
 
3. ประเภทของหมวกนิรภัย   
 หมวกนิรภัยถูกออกแบบมาเพื่อลดโอกาสที่จะเกิดการบาดเจ็บที่ศีรษะ สมองและ
ใบหนา จึงไดมีการออกแบบ และแบงประเภทของหมวกนิรภัยไว  3 ประเภทดังนี้ 

1. หมวกนิรภัยชนิดครึ่งศีรษะ (Standard  Helmet ) รูปรางเหมือนกะลาเมื่อสวมหมวก
หมวกนิรภัย จะคลุมไดครึ่งศีรษะ พอดี และมีสายรัดคางเพื่อสวมใหกระชับศีรษะสามารถปองกันได
เฉพาะที่ศีรษะสวนบนเทานั้น ดังแสดงในภาพ 1 (หนาที่ 10) 
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                                                                     ภาพ 1 
 
 2.  หมวกนิรภัยชนิดเต็มศีรษะ (Jet Helmet) เปนการดัดแปลงมาจากหมวกนิรภัยครึ่ง
ศีรษะ ตัวหมวกจะยื่นต่ําลงมาคลุมทายทอยดานหลัง และมุมกระดูกขากรรไกรทางดานขาง และมี
สายรัดคาง เปนที่นิยมทั่วไป ดังแสดงในภาพ 2 
 

                                                                         ภาพ 2        
 
 3. หมวกนิรภัยชนิดเต็มหนา (Full face Helmet) เปนหมวกเต็มใบเปดชวงตรงตําแหนง
ตาเทานั้น เปนแบบที่มีสวนปองกันปากและคางดานหนา เหมือนหมวกของนักรบโบราณ หรือที่เห็น
ใชในสนามแขงขัน และมีสายรัดคาง (มูลนิธิเมาไมขับ, 2007) ดังแสดงในภาพ 3 
 

                                                                               ภาพ 3 
 

ภาพ  จากสถาบันหมวกนิรภัย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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4. หลักการเลือกใชหมวกนิรภัย                                                                                                                    
การเลือกใชหมวกนิรภัยมีหลักการดังนี้ 

 1. ควรใชหมวกนิรภัยชนิดเต็มหนา  เนื่องจากลดการบาดเจ็บที่ใบหนาและที่ศีรษะ ได 
ดี และหมวกนิรภัยควรมีน้ําหนักเบา  และควรเลือกใชหมวกที่มีตรารับรองของสํานักงานมาตรฐาน
อุตสาหกรรม (สมอ.)จากการศึกษาการเกิดอุบัติเหตุ บาดเจ็บบริเวณศีรษะและใบหนาของเด็กวัยรุนที่
ขับขี่รถจกัรยานยนตที่เขามารับการรักษาในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย  La Sapienzaในโรมพบวาการ
เลือกใชหมวกนิรภัยที่เหมาะสมจะชวยปองกันการบาดเจ็บที่ศีรษะและใบหนาไดโดยเฉพาะหมวก
นิรภัยชนิดเต็มหนา (Claudia Pileggi et al., 2006) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาแบบแผนการใชหมวก
นิรภัยของผูขับขี่รถจักรยานยนตในจังหวัดนครปฐม พบวาแมวาผูใชรถจักรยานยนตสวนใหญรอย
ละ 96 มีหมวกนิรภัย แตกวาครึ่งหนึ่งเปนหมวกแบบครึ่งใบซึ่งไมถูกตองตามมารตรฐาน (ลือชัย ศรี
เงินยวง, 2546) การศึกษาในไตหวันเกี่ยวกับการใชกฎหมายหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต
พบวาหมวกนิรภัยชนิดเต็มหนาปลอดภัยปองกันไดดีกวาหมวกนิรภัยชนิดครึ่งใบ (Wen  -Ta Chiu et 
al., 1996) 
 2. ควรเลือกหมวกชั้นนอกที่ทําดวยวัสดุแข็ง เพื่อปองกันการกระแทกเมื่อเกิดอุบัติหตุ 
พ้ืนผิวหมวกดานนอกควรมีลักษณะเรียบ ตัวหมวกชั้นในบุดวยโพรีสไตรีน ซึ่งเปนวัสดุ ที่ยืดหยุน 
ไดดี กอนซื้อหมวกควรทดสอบ โดยสวมหมวกและสายรัดคาง ไว ทดลองผลักตัวหมวกทาง
ดานหลังและดานหนา ถาขอบหมวกดานหลังเลื่อนขึ้นไปจนถึงกลางศีรษะหรือมากกวา ควรเลือก
หมวกใบใหม (องคการอนามัยโลก, 2549)  
 3. ตองไมมีโลหะหรือวัสดุแข็งภายในหมวก ซึ่งอาจเกิดการกระทบศีรษะไดงายสาย
รัดคางควรมีความกวางไมนอยกวา 2 ซ.ม. ตัวหมวกมีน้ําหนักไมเกิน 1.5 กิโลกรัม ขอบหมวกมีสีสด 
หรือมีแถบสีคาดตัดไว เพื่อชวยให คนขับรถและคนขับขี่รถจักรยานยนตขางเคียง สังเกตไดงายขึ้น 
ซึ่งมีงานวิจัยในนิวซีแลนดไดศึกษาสีของหมวกนิรภัยมีผลตอความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุพบวา 
อุบัติเหตุสวนใหญเกิดขึ้นกับผูที่สวมหมวกสีดํามากกวาสีขาวหรือสีออนและสีสวาง(องคการอนามัย
โลก, 2549) 
 4. หมวกนิรภัยและสายรัดคาง ควรเปลี่ยนใหมทุก 3- 5 ป  หรือ หากเปนหมวกที่เคย
ไดรับอุบัติเหตุมา หรือไดรับแรงกระแทกอยางรุนแรง ไมควรนํามาใชอีก (ยุพา  หงษวะชิน, 2542 ; 
องคการอนามัยโลก, 2549 ; ประเวศ วะสี, 2550)  จากผลประสิทธิภาพ ของหมวกนิรภัยในการลด
ความรุนแรง ไดมีการศึกษาพบวาผูที่ขับขี่และผูโดยสารรถจักรยานยนตที่ไมใชหมวกนิรภัยจะมีการ
บาดเจ็บที่รุนแรง บริเวณศีรษะและคอเปนจํานวนมากกวาผูที่สวมหมวกนิรภัย นอกจากนี้การ
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เสียชีวิต ยังพบวาผูโดยสารรถจักรยานยนตที่ไมสวมหมวกนิรภัยมีโอกาสเสียชีวิต เปนจํานวน
มากกวาผูที่สวมหมวกนิรภัย ประมาณ 3 เทา (ไพบูลย  สุริยะวงศไพศาล, 2552) 
 
 

5.  วิธีการสวมหมวกนิรภัย  
การสวมหมวกนิรภัย ควรสวมหมวกนิรภัย ที่มีความเหมาะสมกับศีรษะและคาดสายรัด

คางใหแนนพอดีเพื่อให หมวกกระชับแนนกับศีรษะทุกครั้งเสมอ จึงจะสามรถลดอันตราย อันจะเกิด
กับสมอง เมื่อเกิดอุบัติเหตุ  และถาหากหมวกเล็กเกินไป ใสแลวจะรูสึกไมสบาย  ถาขนาดใหญ
เกินไปจะหลุดออกไดเมื่อเกิดอุบัติเหตุ แมวาจะคาดสายรัดคางก็ตาม (ประเสริฐ  เก็มประโคน, 2539;
มูลนิธิเมาไมขับ, 2007)     
 

 
6. กฏหมายเกี่ยวกับรถจักรยานยนตและหมวกนิรภัย 

ปจจุบันกฏหมายหลักที่เกี่ยวของกับรถจักรยานยนตของประเทศไทยซึ่งใชบังคับ ไดใช
พระราชบัญญัติ พ.ศ. 2522 และพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522  ไดแกไขเพิ่มเตมิฉบับบที่ 7 
พ.ศ.2550 (ประเวศ วะสีและคณะ, 2550) ซึ่งมีขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการใชรถจักรยานยนตและ
การสวมหมวกนิรภัยไดแก        

มาตรา  122  ผูขับขี่รถจักรยานยนตและคนโดยสารรถจักรยานยนตตองสวมหมวก ที่
จัดทําขึ้นโดยเฉพาะเพื่อปองกันอันตรายในขณะขับขี่และโดยสารรถจักรยานยนต  
 หามมิใหผูขับขี่รถจักรยานยนตขับขี่รถจักรยานยนตในขณะที่คนโดยสารจักรยานยนต
มิไดสวมหมวกที่จัดทําขึ้นโดยเฉพาะเพื่อปองกันอันตราย 

ความในวรรคหนึ่งมิใหใชบังคับแกภิกษุ สามเณร นักพรต นักบวช หรือผูนับถือลัทธิ
ศาสนาอื่นที่ใชผาหรือสิ่งอื่นโพกศีรษะตามประเพณีนิยมนั้น หรือบุคคลใดที่กําหนดในกฎกระทรวง 

มาตรา  148  ผูใดฝาฝนหรือไมปฏิบัตติาม มาตรา 122 วรรคหนึ่งหรือวรรคสาม ตอง
ระวางโทษปรับไมเกินหารอยบาท ถาผูขับขี่รถจักรยานยนตกระทําความผิดตามมาตรา 122 วรรค
สอง ผูกระทําตองระวางโทษ  เปนสองเทาของโทษที่กําหนดไวในวรรคหนึ่ง ( นัยนา เกิดวิชัย, 2546)  

กฏหมายเปนสวนหนึ่งที่มีบทบังคับใหบุคคลไดปฏิบัติตามเพราะกฏหมายเปนสวน
หนึ่งของวัฒนธรรมในสังคมที่มีอิทธิพลตอการควบคุมพฤติกรรมของมนุษยในสังคม กฏหมายจึง
นับวาเปนเครื่องมืออยางหนึ่ง ที่ควบคุมความประพฤติของสังคม (วิฑูรย อึ้งประพันธ อางใน       
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ประเสร็จ เก็มประโคน, 2539:422)  ซึ่งสอดคลองกับความที่วา กฎหมายคือ “ขอบังคับของรัฐซึ่ง
กําหนดความประพฤติของมนุษย ถาฝาฝนจะถูกลงโทษ” (หยุด แสงอุทัย, 2536 :43)ในประเทศไทย
ไดมีการใชพระราชกฤษฎีกาหมวกนิรภัยโดยบังคับใชทั่วพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ตั้งแตวันท่ี 1 
เมษายน พ.ศ. 2538  ซึ่งผลสําเร็จพบวาอัตราการใชหมวกนิรภัยบนทองถนนในกรุงเทพมหานครในผู
ขับขี่สูงถึงรอยละ 99.7 และผูโดยสาร รอยละ 74.7 (สถิติสํานักงานตํารวจแหงชาติ, 2548) 
เชนเดียวกับประเทศไตหวันเมื่อไดมีการใชกฏหมายหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตโดย
พบวากอนการใชกฎหมายอัตราการสวมหมวกนิรภัยมีเพียงรอยละ 21 แตหลังการออกกฎหมายแลว
อัตราเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 95.95 (Wen-ta Chiu et al.,1996)   

กฎหมายบังคับใชหมวกนิรภัยในประเทศไทยไดประกาศใชครอบคลุมทั่วประเทศ 
ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2539 (นัยนา เกิดวิชัย, 2546)  และมาตรการทางกฏหมายที่บังคับใชตั้งแต
ปพ.ศ. 2539 ไดกําหนดใหผูขับขี่และผูโดยสารรถจักรยานยนตตองสวมหมวกนิรภัย และมีอัตรา
ปรับเพิ่มโทษเปน 2 เทา สําหรับผูขับขี่รถจักรยานยนต ที่มีผูโดยสารไมสวมหมวกนิรภัยมาตั้งแต 
ธันวาคม พ.ศ. 2550  ในการสํารวจทัศนคติและการรับรูตอกฎหมายขอบังคับเกี่ยวกับการสวมหมวก
นิรภัย ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2552 โดยศูนยวิจัยอุบัติเหตุแหงประเทศไทยรวมกับเครือขาย
มหาวิทยาลัยในภูมิภาค พบวาผูใชรถจักรยานยนตสวนใหญไมทราบเรื่องการเพิ่มโทษปรับแกผูขับขี่
ที่มีผูโดยสารไมสวมหมวกนิรภัยในอัตราเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 54 และที่สําคัญยังพบวาผูโดยสารที่สวม
หมวกนิรภัยคอนขางต่ํา เนื่องจากวาเกิดจากการขาดความเขาใจตอกฎหมายสําหรับคนนั่งซอน  และ
ตํารวจมักไมเรียกจับกุม (ไพบูลย  สุริยะวงศไพศาล และคณะ, 2552) 
 
 

7. ปญหาอุบัติเหตุเหตุจราจรทางบก  
ปญหาอุบัติเหตุจากการจราจรทางบก ในที่นี้จะกลาวไว 2 สวน คือความสูญเสียจาก

การจราจรทางบก และระบาดวิทยาของอุบัติเหตุจากการจราจร ดังรายละเอียดดังนี้ 
 
7.1 ความสูญเสียจากอุบัติเหตุจราจรทางบก  สามารถจําแนกได 2 ประเภท คือ 

 7.1.1 ความสูญเสียโดยตรง (Direct loss) ไดแก คาบริการฉุกเฉิน คา
รักษาพยาบาลในโรงพยาบาล คาดูแลผูบาดเจ็บ หลังออกจากโรงพยาบาล คาใชจายในการฟนฟู
สภาพ คาชดเชยในระหวางปวย คาทําศพ คาชดเชยความพิการ คาทรัพยสินเสียหาย (วิจิตร บุญโหตระ, 
2530 อางใน พัฒนา จินวงษ, 2539)  
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 7.1.2 ความสูญเสียทางออม (Indirect loss) เปนคาเสียหายของเจาหนาที่
ในการชวยเหลือผูบาดเจ็บผลิตภัณฑที่ตองเสียหาย ในระหวางที่ผูบาดเจ็บหยุดงาน หากมีการตาย 
และพิการเกิดขึ้นไมสามารถหารายไดรวมถึงการสูญเสีย ซึ่งเกิดจากการความเจ็บปวด ความเศรา 
โศรกเสียใจของครอบครัว และผูเปนที่รักซึ่งไมสามารถประเมินคาได จากการศึกษาในประเทศ
อเมริกา ป พ.ศ. 2543  ผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรบนทองถนน โดยรอยละ 87 เปนผูที่
ไดรับบาดเจ็บเล็กนอย คาใชจายในการรักษาพยาบาลผูบาดเจ็บเหลานี้เปนจํานวนเงิน 126,800 ลาน
บาท ซึ่งเปนภาระอันใหญหลวงดานการสาธารณสุข  และการเงินของผูบาดเจ็บลมตาย และของ
ครอบครัวการบาดเจ็บที่สาหัส ไดแก การบาดเจ็บที่สมองและ ประสาทไขสันหลัง  มีมูลคาเฉลี่ยราย
ละ 13,298,280 บาท (WHO, 2004)   
 ในประเทศไทยไดทําการศึกษาระบาดวิทยาการบาดเจ็บที่ศีรษะ และไดเขามารักษาใน
โรงพยาบาลขอนแกน พบวาคาใชจายต่ําสุดคือ 1,088 บาท สูงสุดคือ 88,009 บาท เฉลี่ย 28,399 บาท 
ตอคน ซึ่งคาใชจายที่เพิ่มอาจทําใหเกิดความสูญเสียดานเศรษฐกิจซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
วีระพันธ สุพรรณไชยมาตย (2549)  พบวาผูบาดเจ็บที่ตองเขารักษาในโรงพยาบาลเปนจํานวนปละ 
150,000 คน โดย 1 คน จะตองเสียคาใชจาย ประมาณ 1,500 บาท  และยังสงผลกระทบตอตัวผูปวย
เอง ที่ตองนอนรักษาตัวเปนเวลานาน ทําใหเกิดภาวะแทรกซอน ตองพึ่งพาบุคคลอื่น คาใชจายที่เพิ่ม
อาจทําใหเกิดปญหาครอบครัว สังคม และเปนปญหาดานสาธารณสุข  (วราวุธ กิตติวัฒนานุกูล และ
คณะ, 2546) นอกจากนี้วัยรุน ซึ่งเปนวัยที่กําลังศึกษาถือวาเปนวัยอนาคตสําคัญของประเทศ หากมี
ความบาดเจ็บพิการ เหลือหลังการบาดเจ็บทางสมองยอมเปนภาระตอสังคมอยางมาก (สุรกรานต  
ยุทธเกษมสันต, 2543) 

จากการทบทวนวรรณกรรมไดมีการศึกษาในกลุมผูใชรถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บ 
โดยเปรียบเทียบระหวางผูที่สวมหมวกนิรภัยกับผูที่ไมสวม พบวา คารักษาพยาบาลของผูที่ไมสวม
หมวกนิรภัยสูงกวาผูที่สวมหมวกนิรภัยถึง 3 เทา จํานวนวันที่ตองนอนโรงพยาบาลของผูที่ไมสวม
หมวกนิรภัยสูงกวาเปน 2 เทาของผูที่สวมหมวกนิรภัย นอกจากนี้ ความจําเปนในการใชอุปกรณ
การแพทยชั้นสูง ซึ่งมักมีจํานวนจํากัด และหอผูปวยหนัก มากกวากลุมที่สวมหมวกนิรภัยอยางมี
นัยสําคัญทาง (ไพบูลย  สุริยะวงศไพศาล และคณะ, 2552) 
  7.2 ระบาดวิทยาของอุบัติเหตุจากการจราจร 

ปจจัยการเกิดอุบัติเหตุจากการจราจร จําแนกได 3 ปจจัยดวยกันดังนี้ 
7.2.1 ปจจัยที่เกี่ยวกับบุคคล (Human Factor) ไดแก 

 1. ผูขับขี่  ผูขับขี่เปนผูที่กอใหเกิดความรุนแรงโดยตรงเพราะผูขับขี่ตอง
เปนผูที่บังคับ และควบคุมยานพาหนะ ในสถานการณที่ตางๆ กัน เมื่อวิคราะห ปจจัยที่เกี่ยวกับ
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บุคคล พบวาองคประกอบของผูขับขี่  ที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ เกี่ยวของหลายประการ  เชน อายุ เพศชาย
มีโอกาสเสี่ยง ตอการเกิดอุบัติเหตุจราจรมากกวาเพศหญิง  อายุ พบวา ผูที่ประสบอุบัติเหตุจราจร 
สวนใหญ มีอายุระหวาง 15-24 ป (จุฬาภรณ  โสตะ, 2543)  องคประกอบอ่ืนไดแก  ประสบการณ 
ความสามารถในการขับขี่ สภาพรางกายจิตใจและอารมณ  การดื่มสุรา  การใชยากระตุนประสาท   
(องอาจ วชิรพันธสกุล และคณะ อางใน มณีรัตน  ธีระวิวัฒน, 2538) และในขณะเดียวกัน ผูขับขี่ชวง 
อายุระหวาง 15- 18 ป มีทักษะ ความรับผิดชอบ  การควบคุมสติ ความชํานาญในการขับขี่ นอยกวา
ชวงอายุมากกวา 18 ปขึ้นไป (ประเวศ วะสีและคณะ, 2550)  และยังเกิดจากพฤติกรรมในการขับขี่
รถจักรยานยนตอยางประมาท  ขับขี่ดวยความคะนอง   การไมปฏิบัติตามกฎจราจร เชน การขับรถ
เร็วเกินกําหนด  การไมใหสัญญาณไฟ หรือสัญญาณมือ กอนจะเปลี่ยนชองทางเดินรถ การขับแขง
กับเพื่อน หรือการถูกเพื่อนทาทาย ประมาท จึงทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย และเกิดความเสียหาย
รุนแรง (จุฬาภรณ  โสตะ, 2543)  นอกจากนี้ยังพบพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตวามีหมวก
นิรภัยแตไมสวมหมวกหรือสวมแตไมรัดสายรัดคาง (วิไลลักษณ  กิตติวงศโสภา, 2535)      
 จากการทบทวนวรรณกรรมในการศึกษาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต ของวัยรุน
ในประเทศอิตาลี พบวา สวนใหญวัยรุน จะ มีการสวมหมวกนิรภัยต่ําทั้งผูขับขี่และผูซอน ในขณะ
ขับขี่ยังมีพฤติกรรม การใชโทรศัพท การสูบบุหร่ี การขับรถเร็ว และ การพูดคุยกับผูโดยสารในขณะ
ขับขี่รถจักรยานยนต (Claudia Pileggi et al., 2006)     
 2. ผูโดยสาร ผูโดยสารเปนผูที่เกี่ยวของทางออม เชน เรงเรา ใหผูขับขี่
ขับรถเร็วเกินกําหนด ขับรถดวยความประมาท  ฝาฝนกฏจราจร และขับรถแขง ขันกับผูอื่น ทําให
เกิดอุบัติเหตุไดงาย (จุฬาภรณ  โสตะ, 2543) โดยเฉพาะผูที่อยูในชวงวัยรุนจะมีความคึกคะนอง
ประมาท (ไวยวุฒิ สี่หิรัญวงศ, 2543)   
 7.2.2 ปจจัยที่เกี่ยวของกับยานพาหนะ (Vehicular Factor) ยานพาหนะที่
มีสภาพชํารุดบกพรองขาดการตรวจสอบและบํารุงรักษาที่ดีสงผลใหอุปกรณตางๆ  เกิดความ
บกพรอง เชน สภาพของยาง ที่หมดสภาพ ระบบหามลอ เบรกแตก คันชักสงหลุด ระบบไฟสัญญาณ
บกพรอง พวงมาลัย หรือคันบังคับรถไมอยูในสภาพปกติ จากการดัดแปลงสภาพรถจักรยานยนต 
การถอดอุปกรณเดิมออก เชน กระจกสองหลัง พบวามีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ (กําไล      
ตรีชัยศรี, 2536) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ของ ลือชัย ศรีเงินยวง (2546) โดยวัยรุน เห็นวาการมี
กระจก หลอกตา เชย ไมสวย ไมเหมาะกับรถ เกะกะและคนอื่นไมใสกันจึงถอดเก็บไว   

จากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิด
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตในนักศึกษาวิทยาลัยหาด ใหญ จังหวัดสงขลา พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการเกิดอุบัติเหตุอยางมีนัยสําคัญทางคือ ปจจัยเกี่ยวกับการดัดแปลงรถจักรยานยนต เชน ถอด
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กระจกที่ใชมองขางหลังออก ดัดแปลงทอไอเสีย เปลี่ยนลอรถจักรยานยนตใหเล็กลง (เกรียงศักดิ์ 
หลิวจันทรพัฒนา และคณะ, 2542) 
 7.2.3 ปจจัยการเกิดจากถนนและสภาพแวดลอม(Road and Environment) 
สภาพถนน และสภาพแวดลอมไมเหมาะสมหรือเอื้ออํานวย ประกอบกับผูขับขี่ไมมีความระมัดระวัง
ยอมทําใหเกิดอุบัติเหตุไดดังนี้ 
 1. สภาพถนน บริเวณที่เปนจุดอันตรายกอใหเกิดอุบัติเหตุ ไดงายและ
บอยครั้ง เชน บริเวณทางแยก ทางโคง บริเวณสะพาน ถนนไมเรียบเปนหลุมเปนบอ และความกวาง
ของถนนนอยกวา  5 เมตร เปนปจจัยที่ทําใหเกิดการชน (ศรีสมร การอน, 2539) 
 2.  สภาพแวดลอม ที่เกี่ยวของการจราจร หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่อยู
รอบ ๆ ตัว ผูขับขี่อันเปนสวนประกอบที่จะทําใหเกิออุบัติเหตุได เชน อุปกรณความปลอดภัยไม
สมบูรณ สภาพภูมิประเทศ และอุปสรรคทางธรรมาชาติ การกระทําของคน (วิจิตร  บุญยะโหตระ, 
2536) 
 
 

 8.  ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดอุบตัิเหตุจราจรของวัยรุน 
 ในแตละปจะมีเด็กวัยรุน 15-19 ปตายจากอุบัติเหตุยานยนตทางบกจํานวน 2,000 ราย 
ประชากรกลุมนี้คิดเปนรอยละ 9.6 ของประชากรทั้งหมด แตคิดเปนรอยละ 16 ของการตายจาก
อุบัติเหตุจราจร จากการสํารวจผูขับขี่บนทองถนนพบวาเด็กวัยรุน 10-19 ป เปนผูขับขี่รถยนตเพียง
รอยละ 2 และเปนผูขับขี่จักรยานยนตเพียงรอยละ 4.8  รอยละ 55 ของการตายในวัยรุน 15-19 ปมี
สาเหตุจากอุบัติเหตุ และการบาดเจ็บ ในจํานวนนี้ รอยละ 47 เปนอุบัติเหตุจราจร เมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุมอายุอื่นพบวากลุมวัยรุนอายุ 15-19 ป และกลุม 20-24 ป มีความเสี่ยงตอการตายจากอุบัติเหตุ
จราจรสูงกวากลุมอื่นๆ (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ิ, 2547) จากรายงานของสํานักนโยบายและ
ยุทธศาสต การทรวงสาธารณสุข (2545) พบวาปญหาดานสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง เปนเหตุทําให
วัยรุนมีอัตราตายตอประชากรเทากับ 1.3 คน ตอประชากร 1,000คนและอัตราตายเปนเพศชาย 
มากกวาเพศหญิง ถึง 4 เทา  โดยพบวาสาเหตุการตายที่ระบุไดมาจากการขับขี่รถจักรยานยนตและ
รถยนต นอกจากนี้ปจจัยเสี่ยงที่สําคัญในการเกิดอุบัติเหตุจราจรในวัยรุนยัง ไดแก                                                          
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 8.1 วัยรุนเปนนักขับมือใหม (novice driver) ขาดประสบการณ ในการขับขี่ (The 
Lack  of experience)   
 การขับขี่เปนกระบวนการที่ซับซอนที่ตองอาศัยทั้งความรูความสามารถของระบบ
ประสาทและการตัดสินใจที่ดี วัยรุนมักจะมีความสามารถในการรับรูและตอบสนองอันตรายไดนอย 
ความสามารถในการควบคุมเครื่องยนตไมดี การคาดประมาณความเร็วที่ใชและระยะทางที่ควรหยุด
ไมเหมาะสม  นอกจากนั้นวัยรุนยังมีความสามารถที่ไมดีพอในการตัดสินใจในการแกปญหาเฉพาะ
หนาตางๆ (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพิ์, 2547) ทั้งยังขาดทักษะ ประสบการณการขับขี่ที่ไมเพียงพอจะ 
ทําใหการตัดสินใจ หรือ ควมคุมเครื่องยนต การใชพาหนะไมดีเทาที่ควร                                                                        

8.2 วัยรุนชอบมีพฤติกรรมเสี่ยงอันตราย (risktaking behavior) 
 แรงผลักดันภายในทําใหเกิดความตองการที่จะเสี่ยง ในระดับหนึ่งของวัยรุนซึ่งสูงกวา
กลุมวัยอ่ืน ทั้งนี้อาจมีแรงเสริมจากอารมณของวัยรุน แรงผลักดันจากเพื่อน วัยรุนยังมีปจจัยเกื้อหนุน
ในการกอใหเกิดปจจัยเสี่ยง หรือ ลดปจจัยเสี่ยงได ก็คือเพื่อน ซึ่งเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งและมี
อิทธิพลตอชีวิตของเด็กวัยรุน การมีเพื่อนทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีพรรคพวก มีที่รวมกันใหเกิด
ความรูสึกวาเขาสําคัญในกลุมนั้น สรางความเขมเข็ง ความมั่นใจ และอํานาจ วัยรุนจึงถือวาการ
ยอมรับของเพื่อนเปนสิ่งสําคัญ ทําใหทําตามใจเพื่อน และปฏิบัติตนคลายกับหมูเพื่อนรวมวัย ซึ่งเปน
สิ่งที่พวดเขายึดมั่น  (Harmburg, 1986 อางในศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540:339; วันเพ็ญ บุญประกอบ, 
2547) นอกจากนี้วัยนี้ยังเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็นอยากทดลอง (พนม เกตุมาน, 2542) ชอบ
เลียนแบบทําตามกลุมเพื่อน (วินัดดาปยะศิลป และพนม เกตุมาน,2545) และนอกจากนี้ยังมีจาก
ความเครียดอื่นๆรวมดวยพฤติกรรมเสี่ยงอันตรายในวัยรุน ยังพบไดในสถานการณการขับขี่ปกติ 
เชนการขับขี่ดวยความเร็วสูงการแซงกระชั้นชิด การเบรคในระยะประชิด การเลี้ยวตัดหนา เปนตน  
นอกจากนั้นความชอบเสี่ยงยังทําใหวัยรุนเลือกขับขี่ในสถานการณทาทายตางๆเชนการขับแขงขัน
(อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ, 2547)  เพราะในวัยนี้เปนวัยที่ตองการแสวงหาความแปลกใหม ความ
ตื่นเตน ทาทาย (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540)       

8.3 วัยรุนมักใชรถจักรยานยนตเปนยานพาหนะ  
จากการศึกษาเขตเทศบาลและสุขาภิบาลใน7 จังหวัดของประเทศไทยพบวา รอยละ 

35.7 ของผูใชจักรยานยนต มีอายุนอยกวา 24 ป รอยละ 61.2  เริ่มขับขี่เมื่ออายุนอยกวา 18 ป 
การศึกษาในกรุงเทพ ฯ พบวารอยละ77 ของวัยรุนที่บาดเจ็บใชจักรยานยนตเปนพาหนะ รายงานการ
จดทะเบียนตามพระราชบัญญัติรถยนตในป 2542 พบวาในกรุงเทพมีการจดทะเบียนรถจักรยานยนต
คิดเปน รอยละ 25 ในขณะที่ทั้งประเทศคิดเปนรอยละ 68 ผูขับขี่จักรยานยนตจัดอยูในกลุมผูใชถนน
ไรสิ่งปองกัน(unprotected road user) กลุมวัยรุนมีความเสี่ยงสูงสุด และผูใชในชนบทมีความเสี่ยงสูง
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กวาผูใชในเมือง 6-7 เทา มีการศึกษาในประเทศสวีเดนเกี่ยวกับการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจักรยานยนต
พบวารอยละ 50 เปนเด็กวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป และไมมีใบอนุญาติขับขี่  สําหรับในประเทศ
อังกฤษที่เมืองเบอรมิงแฮมพบวาวัยรุนอายุ 17 ป เปนกลุมเสี่ยงตอการตายจากการขบัขี่จักรยานยนต
สูงสุด (อดิศักดิ์ ผลติผลการพิมพ, 2547)  และเนื่องจากกลุมวัยรุนยัง เห็นวารถจักรยานยนตเปนเพื่อน
คูกายที่สรางความอิสระ ลคความเบื่อ สามารถพาตัวเขากับกลุมเพื่อนทําใหมีจุดเดน ดึงดูดเพศตรง
ขาม  (ลือชัย ศรีเงินยวง, 2546)                                      

8.4 วัยรุนมักมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลและการใชยากอนการขับขี่  
วัยรุนมักจะมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลและการใชยากอนการขับขี่ (อดิศักดิ์ 

ผลิตผลการพิมพ, 2547) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนในประเทศอิตราลี ซึ่งมี
ปจจัยเสี่ยงในการดื่มแอลกอฮอล และการใชยาขณะขับขี่รถจักรยานยนตถึงรอยละ 20.7 และรอยละ 
14.3(Claudia Pileggi et al., 2006)  ผลของแอลกอฮอล มีฤทธ์ิตอการทํางานของสมองผูที่เมาสุราจะ
สูญเสียความสามารถในการควบคุมสติและการทรงตัว ผูที่ขับขี่เมื่อมีระดับแอลกอฮอลในเลือด
เพิ่มขึ้นทักษะในการขับขี่รถยิ่งเสื่อมลง (วิทยา  ชาติบัญชาชัยและคณะ, 2545) นอกจากนี้ยังมี
การศึกษาพบวาผลของแอลกอฮอลจํานวนเล็กนอยจะไปกระตุนหัวใจ และถาปริมาณมากขึ้นจะไป
กดประสาทสวนกลาง ทําใหการทํางานของรางกายชาลง การประสานงานของประสาทและ
กลามเนื้อเสื่อมลง การตัดสินใจและการตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ ใชเวลามากขึ้น ดังนั้นผูขับขี่ที่มึน
เมาสุราจึงมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุไดสูงกวาผูที่ไมมึนเมาสุรา (บัญชา มณีคํา, 2538)  

8.5 วัยรุนไมนิยมใชอุปกรณเสริมความปลอดภัย   
วัยรุนสวนใหญไมนิยมใชอุปกรณเสริมความปลอดภัย (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ, 

2547) พฤติกรรมการปองกันการบาดเจ็บและอุบัติเหตุ ของวัยรุนมีการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต มีเพียงรอยละ 10.9 (รุจา  ภูไพบูลย, 2549)  และนอกจากนี้วัยรุนยังเห็นวาการขี่รถ
เที่ยว การขับรถเปนกลุม หากใสหมวกนิรภัยทําใหไมสามารถคุยเลนกับเพื่อนหรือใชโทรศัพท
ในขณะขับขี่รถจักรยานยนตได และยังเห็นวาการสวมหมวกนิรภัย ทําใหมีความรูสึกแปลก ๆ 
เทอะทะ เชย ถูกเพื่อนลอ ทําใหผมเสียทรงเวลาหันไปดานหลังไมสะดวก หนักและรอนศีรษะทําให
รูสึกรําคาญ  และถามีการใสก็เพื่อกันตํารวจจับ (ลือชัย ศรีเงินยวง, 2546; รุจา ภูไพบูลย, 2549; 
Claudia Pileggi et al., 2006)    

สรุป วัยรุนเปนวัยของการกาวสูความเปนผูใหญในอนาคตและการที่จะใหวัยนี้กาว
ไปสูวัยที่มีความสําคัญของประเทศตอไปการสรางเสริมสุขภาพเปนสิ่งสําคัญโดยเฉพาะดาน
พฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ เพราะวัยนี้เปนวัยที่มีความตองการในการทดลอง การเรียนรูพฤติกรรม
ใหม มีความคิดเปนของตัวเอง และสามารถเรียนรูเหตุผลได  ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดาน
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สุขภาพ  โดยการสรางเสริมพฤติกรรมที่ดีและการปองกันเปนประโยชน และมีผลตอเนื่องในระยะ
ยาว เพื่อลดปญหา และลดภาระการรักษาดูแลของประเทศ  ดังนั้นการดําเนินการสงเสริมพฤติกรรม
เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยง ตองเขาใจ พ้ืนฐานธรรมชาติของวัยรุน ทั้งดานการพัฒนาดานทางกาย 
อารมณ สังคม ความคิดและสติปญญา ความตองการของวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่ชอบทาทาย (ศรีเรือน 
แกวกังวาล, 2540) และ เพื่อใชเปนแนวทางใน การสงเสริมพฤติกรรมการใหนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งในขณะขับขี่รถจักรยานยนต ซึ่งถือวาเปนวัยรุนกลุมหนึ่งที่มี
ความเสี่ยงสูง  
 
 

9. ทฤษฏีสมรรถนะแหงตน 
ทฤษฎีสมรรถนะแหงตน (Self – efficacy theory) การรับรูสมรรถนะของตนเอง 

(perceived self- efficacy) มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (social cognitive 
theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1997)  หมายถึงการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเองที่จะจัดการ และดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว  การรับรู
สมรรถนะของตนเองเปนสวนหนึ่งของกระบวนการทางความคิด เปนตัวเชื่อมระหวางความรูและ
การกระทํา และจะนําไปสูการประเมินความสามารถของตนเองในการเผชิญกับสถานการณเฉพาะ 
โดยเฉพาะในภาวะเครียด หรือในสถานการณวิกฤติ รวมทั้งการปฏิบัติพฤติกรรมที่ตองการ  

แบนดูรา  กลาววาการรับรูสมรรถนะของตนเองนั้นเปนผลตอการกระทําของบุคคล  
บุคคลสองคนที่มีความสามารถไมตางกัน แตถามีการรับรูสมรรถนะของตนเองที่แตกตางกัน อาจ
แสดงออกในคุณภาพที่แตกตางกันได ซึ่งการรับรูสมรรถนะของตนมีผลตอการเลือกกระทํา
พฤติกรรม  ความพยายามในการกระทําพฤติกรรมนั้นๆ  ถาเปนสิ่งที่ตนรับรูวาจะประสบผลสําเร็จ 
ซึ่งแบนดูรา ไดอธิบายถึง พฤติกรรมของบุคคลโดยใชแนวคิดหลัก 2 ประการ คือ 

1. การรับรูสมรรถนะแหงตน (Perceived self - efficacy) เปนการตัดสินใจของบุคคล 
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จตาม
จุดมุงหมาย 

2. ความคาดหวังในผลลัพธ (Outcome expectation) เปนการตัดสินวาการกระทํา
พฤติกรรมจะนําไปสูผลลัพธที่ตองการ ดังแสดงในแผนภูมิ 1 (หนา 20) 
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แผนภูมิ 2 แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตน และ การคาดหวังในผลลัพธ

(Bandura, 1997)  
  
 สรุปไดวา  บุคคลจะกระทําพฤติกรรมเมื่อมีความคาดหวังในผลลัพธ เปนการคาดหวัง
วาเมื่อกระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะนําไปสูผลลัพธตามที่ตองการ และการรับรูสมรรถนะแหงตนเปน
การตัดสินใจวาตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมบุคคลที่มีความคาดหวังในผลลัพธเพียง
อยางเดียวพบวาไมเพียงพอที่จะทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมไดถาหากบุคคลไมรับรูในวามสามารถ
ของตนเองดวยดังนั้นการรับรูความสามารถแหงตนจึงเปนสิ่งสําคัญตอการกระทําพฤติกรรม บุคคล
ที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงจะทําใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่น  และพยายามที่จะกระทําพฤติกรรม
โดยไมยอทอตออุปสรรคในทางตรงกันขามบุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนต่ําจะทําใหบุคคล
นั้นพยายามที่จะหลีกเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมนั้นๆ  หรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นเลย   ดังแสดงใน
แผนภูมิ 2 (หนา 21) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลลัพธ บุคคล พฤติกรรม 

การรับรูสมรรถนะ ความคาดหวังในผลลัพธ 
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แผนภูมิ 3 แสดงความตางระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตนและการคาดหวังในผลลัพธตอการ 

กระทําพฤติกรรม (Bandura, 1997) 
 

การรับรูสมรรถนะแหงตนและการคาดหวังในผลลัพธมีความสําคัญตอการปฏิบัติ
พฤติกรรม โดยการรับรูสมรรถนะแหงตนจะมีอิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรม บุคคลที่มีการรับรู
สมรรถนะแหงตนสูงจะสงผลใหบุคคลนั้นกระทําพฤติกรรมและปรารถนาที่จะกระทํา  ถึงแมวาผลที่
คาดหวังวาจะไมเปนไปตามที่ตองการบุคคลนั้นยังมีความเพียรพยายาม  และยืนยันที่จะพยายาม
กระทําพฤติกรรมตอไป แตหากมีการรับรูสมรรถนะแหงตนต่ําไมวาการคาดหวังผลลัพธนั้นจะสูง
หรือต่ํา  บุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะไมกระทําพฤติกรรมอยางแนนอน  และไมสนใจที่กระทํา
พฤติกรรมนั้นอีกตอไป  

จากการทบทวนวรรณกรรมในการวิจัยการนําทฤษฎีสมรรถนะแหงตนไปประยุกตใช
ในพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครราชสีมา ผลปรากฏวาพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ และการ

- ยืนยันที่จะไมปฏิบัติ(protest ) 
- ความไมพอใจ  ความคับของ
ใจ (grievance) 
- มีการเรียกรองทางสังคม 
(social activism) 
- เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม 
(milieu change) 

- ปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ 
(productive engagement ) 
- ปรารถนาที่จะปฏิบัติ 
(aspiration) 
- มีความพึงพอใจ 
(personal satisfaction) 

- เลิกปฏิบัติ (resignation ) 
-ไมสนใจ ไมรับรู ( apathy ) 
 
 

-รูสึกคุณคาในตัวเองลดลง 
(self-devaluation ) 
-ทอแท  หมดหวัง 
(despondency ) 

      การรับรูสมรรถนะแหงตน 

ความคาดหวังในผลลัพธ 
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บาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนตสูงขึ้นกวากอนการทดลอง แตไมมีความแตกตางทางสถิติ และ
สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ (พัฒนา จินวงษ, 2539) นอกจากนี้ยังไดมีการนําทฤษฎี
สมรรถนะแหงตนของแบนดูรา ไปทําการศึกษาพฤติกรรมของวัยรุนตอการดื่มแอลกอฮอลใน
จังหวัดเพชรบูรณพบวาผลการศึกษาคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะหลังทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยต่ํากวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ (นิศากร โพธินาค และคณะ, 2540 ) 
 การรับรูสมรรถนะแหงตน เปนปจจัยที่จะนําไปสูการประพฤติกรรมของบุคคลตาม
แนวคิดของแบนดูรา สามารถสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนไดจากขอมูล 4 แหลง ไดแก 

1. ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Enactive mastery experience)  เปน
แหลงขอมูลที่มีอิทธิพล และมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
เนื่องจากเปนประสบการณโดยตรงที่ตัวบุคคล จากการที่ตนเองกระทําไดสําเร็จ   การที่บุคคลกระทํา
และประสบความสําเร็จหลายๆ ครั้งจะสงผลใหบุคคลรับรูสมรรถภาพแหงตนเพิ่มขึ้น  และหาก
บุคคลมีการรับรูสมรรถภาพแหงตนเพิ่มมากขึ้น จากการกระทําพฤติกรรมตางๆ แมตองพบกับ
อุปสรรค หรือความลมเหลวในบางครั้ง  แตก็มีผลไมมากนักเพราะบุคคลจะไมไดมองความลมเหลว
นั้นมาจากการที่ตนเองไมมีความสามารถ แตมาจากปจจัยอ่ืน 
                  2. การไดเห็นตนแบบ หรือประสบการณของผูอื่น (Vicarious experience) เปน การได
เห็นตัวแบบ หรือประสบการณจากคนอื่นที่มีลักษณะคลายคลึงกับตนการกระทําพฤติกรรมใดๆแลว
ประสบกับความสําเร็จจะทําใหบุคคลรับรูวาตน มีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม และทําให
บุคคลมีความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น   เนื่องจากบุคคลมีการประเมินการรับรูสมรรถนะ
แหงตนเปรียบเทียบกับความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมของบุคคลอื่น โดยการสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตนจากตัวแบบ มี 2 ประเภท ดังนี้ 
 2.1 ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Living – modeling) ตัวแบบ ที่บุคคลไดมี
โอกาสสังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรง ลักษณะของตัวแบบควรเปนบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกับ
ผูสังเกต  ไดแก  อายุ  เพศ เชื้อชาติฐานะทางเศรษฐกิจ  และสังคม  นอกจากนี้ควรมีทัศนคติ 
ความสามารถที่ใกลเคียงกับผูสังเกต 
                         2.2  ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic modeling)  เปนตัวแบบที่เสนอ
ผานสื่อตางๆเชนโทรทัศน วีดีทัศน การตูน เปนตน การเสนอตัวแบบดวยวิธีนี้สามารถเตรียม
เรื่องราวของตวัแบบได สามารถเนนจุดสําคัญของพฤติกรรมที่ตองการได สามารถนําไปใชกับกลุม
บุคคลจํานวนมาก และสถานที่ตางๆได                                                                                                                            

3. การใชคําพูดชักจูง (Verbal   persuation) เปนการพูดใหบุคคลเชื่อมั่นวาตนเองมี 
ความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมประสบความสําเร็จได การชักจูงดวยคําพูดเปนวิธีที่งายที่จะ
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กระทํา ใหการรับรูสมรรถนะแหงตน และใชทั่วๆไป ในสัญลักษณที่ชักจูง แนะนํา อธิบาย ชื่นชมทํา
ใหเกิดกําลังใจ  ซึ่งมีผลตอการกระทําพฤติกรรมในระยะสั้นๆ  ถาจะใหไดผลควรใหบุคคลไดรับ
ประสบการณตรงที่ประสบความสําเร็จ 

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and effective stages) สภาวะดาน
รางกายและ อารมณมีผลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน การมีสภาวะรางกายที่แข็งแรงมีสุขภาพที่ดี
จะทําใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้น  แตหากบุคคลมีสุขภาพที่ออนแอหรือมีการ
เจ็บปวย เชนอาการเจ็บปวด เหนื่อยลา ไมสุขสบาย เปนตนสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหง
ตนลดลง สวนสภาวะดานอารมณ  อารมณดานบวก เชนความพึงพอใจ  ความรูสึกมีความสุข รูสึกมี
คุณคาในตนเอง จะสงผลใหบุคคลรบัรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น  ในทางตรงกันขามอารมณทางดาน
ลบ เชนความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว จะมีผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนลดลง 
และมักจะหลีกเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมนั้นๆ  ดังในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนจึงควร
สนับสนุนใหบุคคลมีสภาวะรางกาย และอารมณอยูในภาวะที่ปกติ พรอมตอการกระทําพฤติกรรม  

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยและการศึกษาเกี่ยวกับการใชทฤษฎีความรู
ความสามารถของตนเองโดยใชแนวทางการสรางความสามารถของตนเอง 4 แนวทาง ซึ่งไดมี
การศึกษาเกี่ยวกับการประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง ตอการรับรูความสามารถ
ของตนเองและพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการปองกันการแพรกระจายโรคของหญิงตั้งครรภที่เปน
พาหนะของโรคไวรัสตับอักเสบบีพบวาหญิงตั้งครรภที่เปนพาหะของโรคไดมีพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคสูงอยางมีนัยสําคัญ (อรนุช เชาวปรีชา, 2539) 
 ดานทันตสุขศึกษาไดมีการนําทฤษฎีสมรรถนะแหงตนศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกตทฤษฎีความสามารถของตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การรักษาฟนใหแข็งแรง และแปรงฟนอยางถูกตอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จังหวัด
นนทบุรี ของ เตือนใจ ภาคภูมิ (2550) ผลพบวาเด็กนักเรียนมีความคาดหวังการปฏิบัติตัวสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญและยังมีการศึกษาผลของโปรแกรมการกํากับตนเองตอการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการควบคุมพฤติกรรมกาวราวของเด็กวัยรุน พบวาโปรแกรมการกํากับตนเอง
สามารถเพิ่มระดับการรับรูสมรรถนะแหงตนในการควบคุมพฤติกรรมกาวราวของเด็กวัยรุน (รัตนา 
ตาบัง, 2547) นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาการทดลองเปรียบเทียบความสามารถของตนเองในการ
เผชิญความเจ็บปวดในการคลอดของหญิงตั้งครรภแรกในโรงพยาบาลพระจอมเกลาจํานวน 60 คน
โดยการประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง พบวาความสามารถตนเองในการเผชิญ
ความเจ็บปวดระยะคลอดของหญิงตั้งครรภแรกสูงอยางมีนัยสําคัญ (กัญญา เรืองจอย, 2545) และยัง
มีผลการศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองในโปรแกรมสงเสริมสุขภาพของ
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เจาหนาที่พยาบาลแผนกผูปวยนอกและผูปวยในโรงพยาบาลบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี พบวามีการ
เปลี่ยนแปลงความรู การรับรูความสามารถตนเอง และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทิศทางดีขึ้น
อยางมีนัยสําคัญ (ประภา ชุมกมล, 2552)  

นอกจากนี้แลวยังไดมีการนําทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา นําไปไปสราง
โปรแกรมการสอนสุขภาพทางเพศแบบมีสวนรวมตอการรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพทางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวาการประยุกตใชทฤษฎี
ความสามารถของตนเองทําใหการรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรม สุขภาพทางเพศ
ของนักเรียนสูงขึ้น (จันทนา เกสรบัว, 2552)  สําหรับการนําทฤษฎีสมรรถนะแหงตนไปทําการ
การศึกษาเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาแบบรายบุคคลที่มีตอความเชื่อในพลังความสามารถแหงตนของผู
พิการในหนวยอุปกรณเสริมและเทียมพบวาผลจากการเขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาความเชื่อในพลัง
ความสามารถแหงตนของผูพิการเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (พยอม บางศิริ, 2551) 
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บทที่  3 

วิธีการศึกษา 

 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนแบบกรณีศึกษา โดยทําการศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง ในอําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่ง
เปนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  และอยูในพื้นที่ รับผิดชอบของ
โรงพยาบาลดานชาง ที่ผูศึกษาปฏิบัติงาน นอกจากนี้ผูศึกษาไดปฏิบัติงานในหนวยงานอุบัติเหตุ –
ฉุกเฉิน  ทําใหพบขอมูล ในการเกิดเหตุอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต  พฤติกรรมความเสี่ยง
ตอการไมสวมหมวกนิรภัย ของเด็กนักเรียน    
 

 
กลุมเปาหมายและการคัดเลือกกรณีศึกษา 
 กลุมเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปที่ 4 – 6  
ที่ใชรถจักรยานยนตเปนประจําในการเดินทางมาโรงเรียน และกําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
แหงหนึ่งในเขตอําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี ที่สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ          
 กรณีศึกษา คัดเลือกจากนักเรียนที่เปนกลุมเปาหมายทั้งเพศหญิงและชาย จํานวน 4  คน
เปนเพศหญิง 2 คน เพศชาย 2 คนโดยเปนนักเรียนที่ขับขี่มาเอง และไมสวมหมวกนิรภัย เพศละ 1 คน  
เปนนักเรียนที่ ซอนเพื่อนมาโรงเรียนและผูปกครองมาสงโดยที่ผูซอนไมไดสวมหมวกนิรภัย เพศละ 
1 คน ในการคัดเลือกหลังจากไดหนังสือจากทางคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี เพื่อขอ
อนญุาตจากผูอํานวยการโรงเรียน แลวเขาพบอาจารยฝายปกครอง เพื่อทําการชี้แจงวัตถุประสงค ใน
การศึกษา  หลังจากนั้นอาจารยฝายปกครองไดประสานงานกับอาจารยประจําชั้นของกรณีศึกษา เพื่อ
ทําการคัดเลือกกลุมเปาหมาย  และนอกจากนี้ผูเขาศึกษายังไดรับการเซ็นตยินยอมจากผูปกครอง เขา
รวมการศึกษาดวย 
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สถานที่ในการศึกษา 
สถานที่ในการศึกษาครั้งนี้ คือโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง ในเขตอําเภอดานชาง 

จังหวัดสุพรรณบุรี ที่สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการและอยูในพื้นที่รับผิดชอบของ
โรงพยาบาลดานชาง ที่ผูศึกษาปฏิบัติงานอยู ลักษณะของโรงเรียนเปนโรงเรียนสหศึกษา ที่ตั้งในเขต
เทศบาลอําเภอดานชาง และตรงขามกับตลาด ดานหนาของโรงเรียนมีถนน 2 เลน และมีจุดกลับรถ  
ทําใหมีจํานวนรถที่ผานไปมาจํานวนมาก โดยเฉพาะชวงเชา ที่นักเรียนเดินทางมาโรงเรียน และชวงเย็น 
ที่โรงเรียนเลิกและเดินทางกลับบาน โรงเรียนแหงนี้ ไดจัดการเรียนการสอนตั้งแตระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 นักเรียนทุกระดับชั้นจํานวน 2,094 คน อาจารยประจําโรงเรียน 69 
คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเปนกลุมเปาหมายในการศึกษาที่ใชรถจักรยานยนต มา
โรงเรียน และไมสวมหมวกนิรภัย  จาํนวน  4   คน   โดยไดรับการเซ็นตยินยอมจากผูปกครองทุกคน 
ในการเขารวมการศึกษา และเนื่องจากโรงเรียนไมมีครูอนามัยโรงเรียน อาจารยฝายปกครองเปนผู
คอยดูแลตรวจการใชรถจักรยานยนตของนักเรียนที่เขาออกโรงเรียน โดยทุกคนที่ขับขี่รถจักรยานยนต 
มาโรงเรียน ตองสวมหมวกนิรภัยทุกคน  และทางโรเงรียนไดจัดทําสถานที่จอดรถไวดานใน ซึ่งอยู
ดานหนา สําหรับผูซอนรถจักรยานยนตที่ผูปกครองมาสงจะจอดสงดานนอกของโรงเรียน แตใน
สวนที่ซอนเพื่อนมาโรงเรียนถึงไมไดสวมหมวกนิรภัยสามารถผานเขาโรงเรียนได แตจะมีนักเรียน
บางกลุม ที่ไมไดสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียนจะนํารถไปจอดที่ตลาด
หรือบานเพื่อนที่อยูในตลาด แลวเดินเขาโรงเรียน 
 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ มีดังนี้ 

1.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
 1.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  (ภาคผนวก ข.) ประกอบดวยขอมูล 
สวนบุคคล เพื่อใหทราบรายละเอียดเกี่ยวกับ  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษาขอมูลดานการใชรถจักยาน
ยนต และประสบการณที่เคยไดรับอุบัติเหตุ 

1.2 แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก (ภาคผนวก ค.) ซึ่งผูศึกษาพัฒนา 
โดยใชรูปแบบทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) เปนแนวทางในการกําหนด
คําถาม  
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 2.  เครื่องมือ / อุปกรณใน การเก็บรวบรวมขอมูล 
2.1 เครื่องบันทึกเสียง (MP 3) 
2.2  สมุดบันทึกและอุปกรณเครื่องเขียน 

 
 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. เมื่อไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของคณะแพทยศาสตร 
โรงพยาบาลรามาธิบดี  แลว ผูศึกษาประสานงานกับผูบริหารโรงเรียนเพื่อขออนญาตทําการศึกษา
และประสานงานกับอาจารยประจําชั้นและอาจารยฝายปกครองในการคัดเลือกกรณีศึกษาจาก
กลุมเปาหมายที่กําหนด และนัดหมายเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ดําเนินการคัดเลือกนักเรียนที่ใชรถจักรยานยนตมาโรงเรียนที่ไมสวมหมวกนิรภัยทั้ง
ที่เปนผูขับขี่เอง และผูซอนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4- ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ซึ่งไดรับการยินยอมจาก
ผูปกครอง เซ็นตอนุญาตใหเขารวมในการศึกษา 
 3.  ผูศึกษาสรางสัมพันธภาพและชี้แจงขอมูลรายละเอียดในการตอบแบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล (ภาคผนวก ข.)  โดยชี้แจงเปนเวลาประมาณ 5 นาที   
 4.  หลังจากที่กรณีศึกษาไดทําการตอบแบบสอบถามใชเวลาประมาณ 5 นาที  เสร็จแลว 
ผูศึกษาจะเริ่มทําการสัมภาษณเชิงลึกรายกรณี ตามแนวสัมภาษณ โดยทําการสัมภาษณ ภายใน 2 
สัปดาห ครั้งละ 50-60 นาที   ดําเนินการในชั่วโมงที่ไมมีการเรียนการสอนและหลังเลิกเรียน ใน
ระหวางการสัมภาษณจะขออนุญาตบันทึกเสียงรวมกับการจดบันทึกสิ่งที่ไดจากการสังเกต
พฤติกรรมขณะสัมภาษณ  หลังไดทําการสัมภาษณ ครั้งแรกแลว ในครั้งตอไปไดมีการติดตอ โดย
การใชโทรศัพทติดตอเพื่อสอบถามขอมูลที่ ยังขาด หรือไมชัดเจนตออีกภายใน 2 สัปดาห 
 
 

การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผลการศึกษา 
นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาถอดเทปคําตอคํา แลวนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

(Content analysis) เพื่อตอบวัตถุประสงคของการศึกษา และ ผูศึกษาจะนํามาวิเคราะหเพื่อใชในการ
ประกอบการนําเสนอผลการศึกษาและการอภิปรายผล การนําเสนอผลการศึกษาครั้งนี้จะทําเปนราย
กรณี เปรียบเทียบระหวางกรณีศึกษาและอภิปรายจากแนวคิดทฤษฎีที่ใชในการศึกษา  เพื่อเสนอแนะ
แนวทางที่เหมาะสมในการสงเสริมพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต  
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การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ของคณะ
แพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี ใหดําเนินการวิจัย เลขที่การขออนุมัติ ID 11-51-01ย เมื่อเริ่ม
การวิจัยผูศึกษาไดนําหนังสือถึงผูอํานวยการโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 3 ชี้แจงจุดประสงคและ
ประสานงานกบัอาจารยฝายปกครองและอาจารยประจําชั้น หลังจากนั้น ผูศึกษาขอความยินยอมการ
เขารวมการศึกษาจากผูปกครอง และ จากกลุมตัวอยาง ชี้แจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธในการเขารวมการศึกษาครั้งนี้วาสามารถยุติการเขารวมวิจัยในชวงใดก็ไดโดยไมตองแจง
เหตุผล และมีสิทธิที่จะไมตอบคําถามบางคําถามที่เปนเรื่องสวนตัวหรือเรื่องที่ไมตองการเปดเผย  
นอกจากนี้การศึกษาครั้งนี้จะไมมีผลตอการเรียน เมื่อกลุมตัวอยางรับทราบและเขาใจยินยอมเขารวม
ในการศึกษา แลว ไดทําการเซ็นตชื่อในแบบแสดงตนยินยอมเขารวมโครงการ (Consent Form) ใน
การศึกษาครั้งนี้ไดมีผูปฏิเสธการเขารวมในการศึกษาจํานวน 2 คน  
 
 

ขอพิจารณาจริยธรรมในการศึกษา  
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษายึดหลักจริยธรรมในการวิจัยอยางเครงครัด โดยทําการเก็บ

รวบรวมขอมูล เมื่อไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน การตัดสินใจเขา
รวมในการศึกษาเปนไปโดยสมัครใจ ผูศึกษาเก็บขอมูลเปนความลับและนําเสนอขอมูลในภาพรวม
ไมมีการระบุชื่อ  
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บทที่  4 

ผลการศึกษา 
 

 
 กรณีศึกษา เรื่องพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ทําการเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียนมัธยมศึกษา แหงหนี่งในเขต
อําเภอดานชางโดยการสัมภาษณเชิงลึกตามแนวคิดทฤษฎีของแบนดูรา 
 กลุมเปาหมายที่ศึกษาทั้งหมดมีจํานวน 4 ราย ประกอบดวยเพศชาย และเพศหญิงอยางละ 
1 รายที่ขับรถจักรยานยนตมาโรงเรียนเองโดยไมสวมหมวกนิรภัยและอีก 2 ราย เปนผูที่ซอน
รถจักรยานยนตมาโรงเรียนและไมสวมหมวกนิรภัย ซึ่งเปนเพศชาย 1 ราย และเพศหญิง 1 ราย 
 ขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ วิเคราะขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการศึกษา
นําเสนอเปนรายกรณีโดยแบงเนื้อหาเปน 3  สวน ดังนี้ 

 
1.  ขอมูลศึกษารายกรณี ประกอบดวยขอมูลตาง ๆ ดังนี้ 

  1.1  ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัว 
  1.2  พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย 
  1.3  ความคาดหวัง ความมั่นใจ และแหลงสนับสนุนความสามารถในการ
สวมหมวกนิรภัย  
 2.  ขอมูลเปรียบเทียบระหวางกรณีศึกษาทั้ง 4 รายประกอบดวยขอมูลดังนี้ 
  2.1  ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัว 
  2.2  พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย 
  2.3  ความคาดหวัง ความมั่นใจ และแหลงสนับสนุนความสามารถในการ
สวมหมวกนิรภัย 
 
 

ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา ทั้ง  4 ราย 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง 4 ราย มีอายุระหวาง 15-18 ป กําลังเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4- 6  และเปนผูที่ขับขี่รถจักรยานยนตมาเอง 2 รายและซอนเพื่อนหรือผูปกครองมา
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เอง  2 ราย และทุกคนเคยมีประวัติประสบภัยจากการขับขี่รถจักรยานยนตมาแลว โดยไมไดสวม
หมวกนิรภัยแต ไมไดรับการบาดเจ็บที่ตองเขารักษาในโรงพยาบาล และเคยมีประสบการณที่ได
พบวาเพื่อนนักเรียนดวยกัน ไดรับอุบัติเหตุจากการไมสวมหมวกนิรภัย และตองสูญเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุมาแลวทุกราย และทุกรายมีหมวกนิรภัยทุกคน นอกจากนี้ที่บานทุกคนใชรถจักรยานยนต
เปนพาหนะในการเดินทางเปนประจํา 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียน ทั้ง 2 ราย เปนเพศ
ชาย 1 ราย และเพศหญิง 1 ราย  อายุ 16 และ 18 ป กําลังเรียนอยูชั้นมัธยมปที่ 5 และปที่ 6  ผูปกครอง
ทั้ง 2 ราย มีอาชีพคาขาย และ เกษตรกรรม (ตารางที่ 1) ในครอบครัวสวนใหญใชรถจักรยานยนต
เปนพาหนะ  และมีรถปคอัพซึ่งใชในกรณีที่ตองขนสงของ เพื่อนําไปคาขาย หรือบรรทุกของที่ตอง
ใชรถขนาดใหญ ในครอบครัวทุกคนมีหมวกนิรภัยขนาดเต็มใบและมีกระจกหนาทุกคน ๆ ละ 1 ใบ  
รายแรกซึ่งขับขี่รถจักรยานยนตเริ่มขับมาโรงเรียนตั้งแตเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยไมไดสวม
หมวกนิรภัย ถึงแมวาในขณะเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จะเคยไดรับอุบัติเหตุมาแลว ครั้งหนึ่ง แต
เพียงแตมีแผลถลอกที่แขนขาเทานั้นซึ่งไมตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  นอกจากนี้รายแรกยัง
เคยถูกตํารวจจับแตเปนการจับเรื่องไมมีใบอนุญาตขับขี่ และเพียงแตถูกปรับเทานั้น  และนอกจากนี้
ผูขับขี่รายแรกจะขับขี่รถจักรยานยนตและใสหมวกนิรภัยกรณีที่ตองรีบไปทําธุระใหกับบิดาหรือ
มารดาซึ่งตองใชการขับรถเร็วเทานั้น  สวนอีกรายหนึ่งขับรถจักรยานยนตเองมาตั้งแตชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 เชนเดียวกัน และไมสวมหมวกเลยจะสวมเมื่อมีตํารวจกักดานเทานั้น และเคย
ไดรับอุบัติเหตุเชนกันเมื่อตอนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แตเพียงแตเปนแผลถลอกและไมไดสวม
หมวกนิรภัย ไมไดเขารักษาในโรงพยาบาล  การสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่ในรายนี้จะสวมเมื่อตอง
ไประยะทางไกลเกิน 30 กิโลเมตร แตถาระยะใกลจะไมสวมหมวกเลย ทั้ง 2 รายเวลามาโรงเรียนจะ
จอดรถไวนอกโรงเรียนเพราะทางโรงเรียนมีขอกําหนดวาถาใครขับขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียน
แลวไมไดสวมหมวกนิรภัย จะถูกอาจารยฝายปกครองเรียกพบและไมใหเขามาจอดในโรงเรียน 
 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ ซอนรถจักรยานยนตมากับเพื่อนและ
ผูปกครองโดยไมสวมหมวกนิรภัย  กรณีศึกษาทั้ง 2 ราย เปนเพศชาย  1 รายและเพศหญิง 1 ราย 
กําลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และปที่ 5 อายุ 15 ป และ 16 ป ผูปกครองทั้ง 2 ราย มีอาชีพ รับ
ราชการและคาขาย (ตารางที่ 1)  ในครอบครัวสวนใหญใชรถจักรยานยนตเชนกันในระยะใกล ๆ  
เชนในตลาด และนอกจากนี้กรณีศึกษาทั้ง 2 รายยังเคยขับขี่รถจักรยานยนตและเคยไดรับอุบัติเหตุ  
โดยกรณีศึกษารายแรกเมื่ออยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และไมไดสวมหมวกนิรภัย สวนกรณีศึกษาอีก
รายไดรับอุบัติเหตุตอนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไมตองเขารักษาในโรงพยาบาล เนื่องจากมีเพียงแผล
ถลอกแขนขาเทานั้น นอกจากนี้กรณีศึกษาทั้ง 2 รายจะขับขี่รถจักรยานยนตเองถาไมไดมาโรงเรียน
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หรือเปนวันหยุด  และกรณีที่ไปทําธุระใหกับบิดาและมารดาในชวงระยะใกล ๆ ประมาณ 1 
กิโลเมตร  และจะไมสวมหมวกนิรภัย    กรณีศึกษาทั้ง 2 รายเวลามาโรงเรียน  กรณีศึกษารายแรกจะ
ซอนรถมากับเพื่อนโดยเพื่อนและกรณีศึกษาจะไมสวมหมวกมาและจะจอดรถไวที่นอกโรงเรียน  
สวนกรณีศึกษารายที่สอง ผูปกครองจะมาสงที่บริเวณหนาโรงเรียนจะไมไดเขาไปในโรงเรียน และ
ผูปกครองที่มาสงจะสวมหมวกนิรภัย  เนื่องจากบริเวณหนาโรงเรียนจะมีตํารวจจราจรยืนปฏิบัติงาน
อยู แตโดยทั่วไปแลวผูปกครอง จะไมสวมหมวกเวลาขับรถจักรยานยนต 

 
ตาราง 1 ขอมูลทั่วไปของกรณีศึกษาทั้ง 4 ราย 
 

กรณีศึกษารายที่  

ขอมูล 
1 2 3 4 

นามสมมติ นายหนึ่ง นายสอง นายสาม นายสี่ 
เพศ ชาย หญิง ชาย หญิง 
อายุ 16 18 15 16 
ระดับการศึกษา ม.5 ม.6 ม.4 ม.5 
การศึกษาของบิดา มัธยมศึกษา มัธยมศึกษา ระดับปวส. ปริญญาตรี 
การศึกษาของมารดา มัธยมศึกษา มัธยมศึกษา มัธยมศึกษา มัธยมศึกษา 
อาชีพของบิดา คาขาย เกษตรกรรม รับราขการ รับราชการ 
อาชีพของมารดา คาขาย เกษตรกรรม คาขาย คาขาย 
การใชรถจักรยานยนต
ของกรณีศึกษา 

ขับมาโรงเรียน
เอง 

ขับมาโรงเรียน
เอง 

ซอนเพื่อนมา
โรงเรียน 

ซอน
ผูปกครองมา
โรงเรียน 

การไดรับอุบัติเหตุในรอบ
ปที่ผานมา 

เคย เคย เคย เคย 

การสวมหมวกนิรภัย
ในขณะเกิดอุบัติเหต ุ

ไมสวม ไมสวม ไมสวม ไมสวม 
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1. ขอมูลศึกษารายกรณี 
  
 ผลการวิเคราะหขอมูลกรณีศึกษารายที่ 1 

1.1 ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัว 
 นายหนึ่ง (นามสมมติ) เพศชาย อายุ 16 ป กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อาศัยกับ 
บิดาและมารดาซึ่งมีอาชีพคาขาย ขับขี่รถจักรยานยนตตั้งแตอายุ มาโรงเรียนเองทุกวัน และไมสวม
หมวกนิรภัย  เริ่มขับขี่จักรยานยนตครั้งแรกอายุ 15 ปเทาไร เคยไดรับอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต
ลมเมื่อเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  และทราบประโยชนของหมวกนิรภัย วาสามารถปองกัน
อุบัติเหตุจากแรงกระแทกไดเพราะวา ปดหัวหมด นาจะปองกันได” และกลาวถึง วิธีการในการเลือก
หมวกวา “ตองเลือกแบบพอดีศีรษะเขียนวามอก.” แตยังไมเขาใจวิธีการทดสอบดังที่กรณีศึกษากลาว
วา “สวมกระชับเทานั้นพอ” แตเวลาสวมหมวกจะรัดคางทุกครั้ง ดังที่กลาววา “ใสรัดคางทุกครั้ง”   
 1.2 พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย 
 กรณีศึกษาไมสวมหมวกนิรภัย เนื่องจากพูดคุยกับเพื่อนเวลาขับรถหรือใชโทรศัพท
พูดคุยโดยกลาววา “เวลาขับรถไปกับเพื่อน คุยกันไมไดยิน” นอกจากนี้แลวกรณีศึกษายังเห็นวาการ
ขับรถไมเร็ว และระยะทางใกล ๆ ไมจําเปนตองสวมหมวกนิรภัยดังที่กรณีศึกษากลาววา “ก็ไมรีบขับ
ไปเร่ือย ๆ” “ผมเห็นวาใกลๆ ไมตองสวม ไมจําเปน”  นอกจากนี้แลวกรณณีศึกษายังใหเหตุผลวาการ
สวมหมวกยังทําใหไมเห็นหนาเพระตองการตองการโชวหนาตาทําใหไมสวมหมวก โดยกรณีศึกษา
กลาวา “ มันไมเห็นหนา ใครผานมาไมเห็นหนา”  “โชวครับโชวหนาตา” และอีกสาเหตุที่กรณีศึกษา
ไมอยากใสเพราะสาเหตุจากหมวกไมมีแรงจูงใจใหอยากสวม และสําหรับวัยรุนที่สวมรูสึกวาเชย 
โดยกรณีศึกษากลาววา “มันไมสวยครับ”  “หมวกไมสวย ใสไปดูอยางไรไมรู”  “ถาเปนคนโต ๆ ก็ดู
ธรรมดา  ถาเปนวัยรุนดวยกันคิดวาเชย” นอกจากนี้แลวกรณีศึกษายังมีพฤติกรรมเวลาขับรถถามี
ตํารวจก็จะหลบโดยกลาววา “ตํารวจยืนอยูสี่แยก ผมก็จะออม” “หลบตรงที่ไมมีตํารวจ” กรณีศึกษา
รายนี้จะะสวมหมวกนิรภัยในบางครั้งในกรณีที่ตองไปธุระใหพอกับแม โดยกลาววา “รีบ ๆ จะไป
ธุระให พอ ใหแม” “กลัวเกิดอุบัติเหตุ”  และจะใสตอเมื่อ  “เวลาฝนตก อากาศหนาว  เพราะเจ็บหนา” 
แตการสวมหมวกจะคาดสายรัดคางทุกครั้ง โดยกรณีศึกษาตอบวา “ คาดทุกครั้ง” 
 1.3 ความคาดหวัง ความมั่นใจ และแหลงสนับสนุนความสามารถในการสวมหมวก
นิรภัย 
 1.3.1 ความคาดหวัง ความมั่นใจ ในการสวมหมวกนิรภัของกรณีศึกษา
รายที่ 1 คาดหวังวาจะทําได แตยังไมมั่นใจ  โดยกลาววา “ก็จะพยายาม แต ตอนนี้คิดวายังทําไมได”   
และกรณีศึกษายังกลาวอีกวา เพื่อน ๆ ในกลุมไมใส แตถาบางครั้งก็อาจทําได เชนเวลารีบ ๆ ไปโดย
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กลาววา “รีบ ๆ จะไปธุระให พอ ใหแม” “กลัวเกิดอุบัติเหตุ”  และจะใสตอเมื่อ  “เวลาฝนตก อากาศ
หนาว   เพราะเจ็บหนา” แตการสวมหมวกจะคาดสายรัดคางทุกครั้ง 
 1.3.2 แหลงสนับสนุนความสามารถ  ในการสวมหมวกนิรภัยของ
กรณีศึกษารายที่ 1 ไดแก 
 1. การเห็นตนแบบหรือประสบการณของผูอื่น 
 ก. ตัวแบบที่เปนจากบุคคลจริง  กรณีศึกษาไดกลาวถึงตัว
แบบที่เปนบุคคลจริงวาเห็นวาบุคคลทั่วไปที่ขับขี่รถจักรยานยนตแลวสวมหมวกเปนเรื่องธรรมดา  
เพราะเปนการปองกันอุบัติเหตุ และการที่ตัวเองจะสวมก็อาจจะเกิดจากความกลัวที่ไดเห็นการเกิด
อุบัติเหตุที่เกิดกับเพื่อน ซื่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา “อาจกลัวเปนแบบเพื่อน เคยเห็นเพื่อนเขา
โรงพยาบาล” และเมื่อไดเห็นบุคคลที่ชอบและชื่นชมเปนแบบอยางในการที่กระทําพฤติกรรม
เกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอด ภัยก็มีสวนที่อยากกระทําตาม ดังที่กลาววา “ถามีคนที่เรา
ชอบทํา นาทําตาม เพราะคนที่เราชอบทํา เราอยากทําตาม” “วัยรุนชอบเลียนแบบนาจะสําเร็จ” 
 ข. ตัวแบบที่เปนสัญญลักษณ   กรณีศึกษาไดกลาววาถึงตัว
แบบที่เปนสัญญลักษณ เชน การไดเห็นการรณรงคการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต 
ทางสื่อโทรทัศน  และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหวัยรุนมาสวมหมวกนิรภัยใหสําเร็จโดยกลาววา 
“ควรหาสื่อมาใหหรือไมก็ วีดีโอ ภาพเกี่ยวกับเหตุการณอุบัติเหตุมาใหดู”     
 2. การใชคําพูดชักจูง   กรณีศึกษาไดกลาวถึงวาทางโรงเรียนไดมีการให
ตํารวจจราจรมาใหความรูในการปองกันอันตรายเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนตโดยเนนการสวม
หมวกนิรภัยที่โรงเรียนเทอมละ 1 ครั้ง  กรณีศึกษากลาววา “ตํารวจพูดเกี่ยวกับกฏจราจร การสวม
หมวกกันน็อค”   และกรณีศึกษายังไดกลาววา ถาตํารวจมี ภาพหรือ อุบัติเหตุมาใหดู หรือมีการปรับ
การใหความรูที่นาสนใจ ก็จะทําใหรูสึกอยากทําตาม แตการพูด ของตํารวจยังใชวิธีการเดิมคือพูด
อยางเดียวเลยไมคอยนาสนใจ ดังที่กรณีศึกษากลาววา “พูดไมนาสนใจ ไมสะดุดตา มาถึงก็พูด ๆ 
แลวก็ไป”  “ไมคอยไดฟง นั่งเลน”   
 นอกจากนี้แลวยังมีขอจํากัดในการไมสามารถสวมหมวกนิรภัย เนื่องจากปญหา
อุปสรรคของหมวกนิรภัย ดังที่กรณีศึกษาไดกลาววา “เกะกะ เวลาจะจอดรถหาที่เก็บยาก” “รําคาญ” 
“อึดอัด หายใจไมออก” นอกจากนี้การสวมหมวกจะทําใหผมเสียรูปทรงโดยกรณีศึกษาบอกวา “เวลา
ทําผมมาใหม ๆ ทําใหเสียทรง” และอุปสรรคอีกอยางคือเวลาขับรถสวมหมวกนิรภัยทําใหไม
สามารถใชโทรศัพทไมสะดวก ดังที่กลาววา “เวลามีโทรศัพทหยิบมารับไมได”   
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 ผลการวิเคราะหขอมูลกรณีศึกษารายที่ 2 
1.1 ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัว 

 นางสาวสอง (นามสมมติ) เพศหญิง อายุ 18 ป กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที 6 อาศัย
กับ บิดาและมารดาซึ่งมีอาชีพเกษตรกรรม  กรณีศึกษาจะขับขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียนเองทุกวัน 
และไมสวมหมวกนิรภัย เริ่มขับรถจักรยานยนตตั้งแตอายุ 14 ป เคยไดรับอุบัติเหตุจากถจักรยานยนต
ลมเมื่อเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ทราบถึงประโยชนของหมวกนิรภัยวาสามารถปองกันอุบัติเหตุ
จากแรงกระแทก โดยคํากลาวที่วา “ คิดวาได เพราะคลุมหัวหมด”  และกลาวถึงวิธีการในการเลือก
หมวกวาจะตองเลือกแบบไหนโดยกลาววา  “เลือกแบบที่เต็มหัว กระชับพอดี ”  แตไมทราบวิธีการ
ทดสอบเวลาซื้อหมวกดังคํากลาวที่วา “เลือกแลวเห็นวาพอดี ก็พอแลวไม รูวาตองทดสอบอะไร” 
 วิธีการสวมหมวกนิรภัย กรณีศึกษาทราบวาในการสวมหมวกนิรภัยจะตองคาดสายรัด
คางทุกครั้ง ดังที่กรณีศึกษากลาววา “ รัดคางทุกครั้ง ”  

1.2 พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย 
 กรณีศึกษารายนี้มีพฤติกรรมไมสวมหมวกนิรภัย ในระยะใกลๆ จะไมสวมโดยกลาววา 
“ไมสวม เพราะเห็นวาใกล ๆ ขี้เกียจ อยูใกล แลวตามเพื่อน” นอกจากนี้ยังกลาวอีกวาที่ไมตองสวม
หมวกก็เพราะวา “ไมจําเปน เพราะดูแลวไมนาอันตราย เชื่อวาถาเราระวังก็คงจะปลอดภัย และไมเคย
เจ็บรุนแรง”  แตกรณีศึกษาจะสวมหมวกนิรภัยในบางครั้งในกรณีที่ตองขับรถไปไกล ๆ  ประมาณ 
30 กิโลเมตร  กรณีศึกษากลาววา “ก็จะสวมก็ตอเมื่อตองขับไปไกล ๆ ประมาณ 30 กิโลเมตร”  และ
กรณีศึกษาไดเลาวาอกีกรณีที่จะใสเมื่อมีตํารวจ  “ ตํารวจเขมงวด ไมใสก็ปรับ ถาไมเขมงวดก็ไมใส” 
“เวลาใกลๆไมสวมเลย นอกจากไกล และเวลามีดาน ถูกกัก” 
 1.3 ความคาดหวัง ความมั่นใจ และแหลงสนับสนุนความสามารถในสวมหมวกนิรภัย 
 1.3.1 ความคาดหวัง ความมั่นใจ  ในการสวมหมวกนิรภัยของกรณีศึกษา
รายที่ 2  ยังไมคาดหวังวาจะทาํได  และยังไมมั่นใจในการที่จะสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง เพียงแตจะ
สวมเมื่อตองขับไปในระยะที่ไกล ๆ เทานั้น ดังที่กรณีศึกษาไดกลาววา “จะสวมก็ตอเมื่อตองขับไป
ไกล ๆ ประมาณ 30 กิโลเมตร” 
 1.3.2 แหลงสนับสนุนความสามารถในการสวมหมวกนิรภัยของ
กรณีศึกษารายที่ 2 ไดแก 
  1. การเห็นตนแบบหรือประสบการณของผูอื่น 
 ก. ตัวแบบที่เปนจากบุคคลจริง กรณีศึกษาไดกลาวถึงตัว
แบบที่เปนบุคคลจริงคือเพื่อนเพราะเห็นวาเพื่อนไมคอยใส แตถาเพื่อนที่มาจากไกล ๆ ก็จะเห็นสวม
หมวกมาทุกครั้ง โดยกรณีศึกษากลาววา “ไมคอยเห็นเพื่อนใส นอกจากเพื่อนที่มาจากไกลๆ” และยัง
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กลาววาถาเพื่อนสนิทจริง ๆ ใส ก็จะทําตามดังที่กลาววา “ถาเพื่อนสนิทจริงจะใส ตามเพื่อน ติดเพื่อน
กลัวเพื่อนลอ แตกเหลา ถาเพื่อนสวมแลวไมสวมตาม” นอกจากนี้กรณีศึกษายังกลาววาถาไดเปน
วัยรุนหรือบุคคลที่ชื่นชอบเปนแบบอยาง ก็อยากทําตามเพราะเปนวัยเดียวกัน โดยกรณีศึกษากลาววา 
“ถามีวัยรุนที่ชอบ แลวใสก็อยากทําตามเพราะเปนคนที่เราชอบ” 
 ข. ตัวแบบที่เปนสัญญลักษณ กรณีศึกษาไดกลาวถึงตัว
แบบที่เปนสัญญลักษณ จากการเห็นการรณรงคการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต 
ทางสื่อโทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ท โดยกลาววา “เห็นทางโทรทัศน อินเตอรเน็ท ไดยินวิทยุ”  
นอกจากนี้กรณีศึกษาใหความเห็นวาถามีวัยรุนหรือดารา หรือนักกีฬาดัง ๆ เขามาเปนแบบอยางให
คิดวาเปนการดีดังที่ กรณีศึกษากลาววา “ ก็ดีคะ เพราะหนูก็ชอบอยูหลายคน โดยเฉพาะดาราวัยรุน ก็
คงอยากทําตาม แตก็ตองกระตุนบอย ๆ บางทีก็ลืมพอนาน ๆ”   
 2. การใชคําพูดชักจูง  กรณีศึกษาไดกลาวถึงวาทางโรงเรียนไดมีการเชิญ
ตํารวจมาใหความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจราจรและ พูดถึงการสวมหมวกนิรภัย  แตไมคอย
ไดผล เพราะยังไมคอยจูงใจ พอโดยกลาววา “การพูดของตํารวจยัง ไมคอยไดผล” และใหความเห็นวา 
ถาโรงเรียนมีการรณรงค โดยกลุมเพื่อนในโรงเรียนรณรงคชักจูงอยางจริงจังก็จะทําตาม โดย 
กรณีศึกษากลาววา “นาจะทํา ถามีเพื่อนรณรงคชักชวนแตก็คงตองจริงจัง”  
 นอกจากนี้ขอจํากัดที่ไมสวมหมวกนิรภัยเนื่องจากปญหาอุปสรรคของหมวกนิรภัย ดังที่ 
กรณีศึกษากลาววา “รําคาญ ไมมีที่เก็บ”  “ ติดเปนนิสัย เคยชินที่จะไมสวม”  “รําคาญตองคอยรัดคอย
แกะ” และนอกจากนี้กรณีศึกษายังเห็นวาการสวมหมวกทําใหมีอุปสรรครตอการมองเห็นและการฟง 
โดยกรณีศึกษากลาววา “รถขางๆ มาจะไดยินเสียงเบากวาปกติ มองขางๆ ไมคอยเห็น เห็นแตขางหนา 
มองซายขวาไมเห็น” และยังกลาวถึงปญหาอุปสรรคตออีกวาเวลาไปตลาดวางไวก็หายโดยกรณีศึกษา 
กลาววา “ไปตลาดวางไวเผลอหาย เคยหายมาแลวครั้งหนึ่ง เซ็งเลย”  
  
 ผลการวิเคราะหขอมูลกรณีศึกษารายที่ 3 

1.1 ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัว 
 นายสาม (นามสมมติ) เพศชาย อายุ 15 ป กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  อาศัยกับ 
บิดาอาชีพรับราชการ สวนมารดาซึ่งมีอาชีพคาขาย กรณีศึกษาจะซอนรถเพื่อนมาโรงเรียนทุกวัน
เพราะอยูใกลกันละไมสวมหมวกนิรภัยเคยไดรับอุบัติเหตรุถจักรยานยนตลม เมื่อเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 และเริ่มขัลรถจักรยานยนตเมื่ออายุ 14 ปทราบถึงประโยชนของหมวกนิรภัย วาสามารถ
ปองกันอุบัติเหตุจากแรงกระแทก ดังที่กลาววา “ไดครับ คิดวาได” และกลาวถึงวิธีการเลือกหมวกวา 
“ตองเลือกแบบครอบคลุม รั้งใหแนน” กรณีศึกษาไมเคยทดสอบเวลาที่เลือกซื้อ ดังคํากลาววา “ไมรู 
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แตลองสวมแลวกระชับก็พอแลว” และทราบวาตองคาดสายรัดคางดังที่กลาววา “เคยยืมรถเพื่อนมา
ขับ ไมคอยอยากใส แตก็รัดคางทุกครั้ง” 

1.2 พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย 
 กรณีศึกษารายนี้มีพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยเนื่องจากเวลาขับขี่รถจักรยานยนต
ไมสะดวกในการใชโทรศัพทพูดคุยในขณะขับขี่โดยกลาววา “ ก็โทรบอยครับ แตลดความเร็วลงถา
ขับเอง แตถาซอนก็ไมเปนไรเพราะไมไดขับก็โทรไดสะดวก” กรณีศึกษามีความเห็นวาการเปนผู
ซอนรถจักรยานยนตไมจําเปนตองสวมหมวกนิรภัย หรือในระยะทางไกลๆ ก็ไมจําเปน ดังคํากลาว
วา “ผมซอนรถ ผมไมใส และไมจําเปนเพราะมันใกล และถาขับเองก็ระวัง ไมคิดวาจะเกิดอุบัติเหตุ 
ถึงที่หมายปลอดภัยก็ โอเค แลว” แตการสวมหมวกนิรภัยจะใสเมื่อพบพบดานตํารวจ ดังกลาววา   
“พ่ีครับ อีกอยาง ถาหากวาผมขับ ถาชวงไหนตํารวจเขมงวดแลวมีดานผมก็จะใสชวงนั้น แตเลยไป
แลวก็ถอด” 
 1.3 ความคาดหวัง ความมั่นใจ และแหลงสนับสนุนความสามารถในการสวมหมวก
นิรภัย 
 1.3.1 ความคาดหวัง ความมั่นใจ ในการสวมหมวกนิรภัย กรณีศึกษา 
รายที่ 3 ไมคาดหวังและไมมั่นใจ ไดวาจะสวมหมวกทุกครั้ง ที่ตองซอนรถจักรยานยนต เนื่องจาก
เห็นวา สวนใหญซอนรถไมสวมหมวก และก็ไมเคยถูกตํารวจเรียกตัวเวลาซอนรถจักยานยนต โดย
กรณีศึกษากลาววา “ตํารวจบอกวา ขับมอเตอรไซคใหสวมหมวกนิรภัย แตไมไดบอกวาคนซอนดวย” 
 1.3.2 แหลงสนับสนุนความสามารถ  ในการสวมหมวกนิรภัยของ
กรณีศึกษารายที่ 3 ไดแก 
  1.  การเห็นตนแบบหรือประสบการณของผูอื่น 
 ก. ตัวแบบที่เปนจากบุคคลจริง กรณีศึกษารายนี้กลาววาจะ
ใสหมวกในกรณีที่พบเหตุการณเกี่ยวกับอุบัติเหตุบอยๆ ที่เกิดขึ้นเพราะไดเห็นจริงทําใหเกิดความ
กลัวและนอกจากนี้ยังไดเห็นเพื่อนเสียชีวิตจากอุบัติเหตุการขับรถจักรยานยนต โดยกลาววา “มี
อุบัติเหตุเกิดใกลบาน และเห็นบอยก็จะใสหมวก แตพอนานมันก็ลืม ๆ ไป” “ก็เคยเห็น เพื่อนถูก
รถบรรทุกทับ” กรณีศึกษายังไดเห็นแบบอยางจากมารดาที่ขับรถจักรยานยนตจะสวมหมวกนิรภัย  
ทุกครั้ง  ยกเวนบิดาที่ไมสวมหมวกเวลาขับรถ  และกรณีศึกษายังเห็นวาเพื่อนทุกคนที่ซอน
รถจักรยานยนตมาไมมีใครสวมหมวกนิรภัยเลย โดยกรณีศึกษากลาววา “แมผมก็ใสหมวกทุกครั้ง  
แตพอไม ผมก็ไมคอยชินที่จะทํา และอีกอยางวัยรุน หรือเพื่อนผมไมใสกัน  ยิ่งซอนดวยไมมีใครใส
เลยครับ”  
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 ข. ตัวแบบที่เปนสัญญลักษณ   กรณีศึกษากลาวถึงตัวแบบ
ที่เปนสัญญลักษณวา  เห็นการรณรงคจากสื่อโทรทัศน  ตัวอยางของผูที่ไดรับอุบัติเหตุ  โดยเฉพาะ
เวลาที่ใกลวันสงการตและวันปใหมโดยเกลาววา “เห็นจากโทรทัศน บางทีก็มีตัวอยาง แลวก็รณรงค
ใหสวมหมวกกันน็อคเวลาขี่มอเตอรไซค หรือเมาแลวไมใหขับ แตผมวาก็เปนชวงๆ พอพนไปก็
หายไปก็ลืมๆ” นอกจากนี้ยังใหความเห็นวาดาราหรือนักกีฬาก็ เปนตัวแบบสัญญลักษณ ที่เปน
ตัวอยางใหวัยรุนควรเลียนแบบ โดยกลาววา “ก็ชอบดาราวัยรุนหลายคน และผมคิดวาถาคนเหลานี้
ออกมาเปนตัวอยางก็คงดี แตผมเชื่อตัวเองมากกวาก็เลยไมทํา”  
 2. การใชคําพูดชักจูง  กรณีศึกษาไดกลาววาทางโรงเรียนมีการใหตํารวจ
มาพูดเกี่ยวกับกฎจราจรทุกป และยังพูด ใหเห็นความสําคัญของการใสหมวกนิรภัย เวลาขับ
รถจักรยานยนต โดยกรณีศึกษาไดกลาววา “ตํารวจเขาก็บอกวา ขับมอเตอรไซคใหสวมหมวกนิรภัย
ทุกครั้ง แตก็ไมไดบอกวา ตองเปนคนซอนดวย” “ไมคอยใสใจ แตก็รูวาเขามีการรณรงคชักชวน
บอยๆ เวลาชวงสงกรานต ปใหม”  
 นอกจากนี้กรณีศึกษาไดใหความเห็นในขอจํากัด และอุปสรรคในการสวมหมวกนิรภัย
ขณะขับขี่และซอนรถจักรยานยนต โดยกรณีศึกษากลาววา “รูสึกอึดอัด ไมสะดวก เวลาหยิบ
โทรศัพท  คุยไมได  ใสจะมีเสียงอ้ือ ๆ ในหู” “รูสึกไมสบายไมอยากสวม”  และยังรูสึกวาการสวม
หมวกนิรภัยเวลาที่นําไปแลวตองจอดรถไวรูสึกเปนภาระที่ตองหาที่เก็บ วางไวก็หายดังที่กรณีศึกษา
กลาววา  “ก็เกะกะ ไวที่รถหลนก็เสียหายเลือกจะไมใชดีกวา” นอกจากนี้กรณีศึกษาเห็นวาการสวม
หมวกนิรภัยเวลาที่อากาศรอนทําใหรําคาญ โดยกรณีศึกษากลาววา “เวลาอากาศรอนๆ ใสแลวหัว
เปยก เหงื่อออกรําคาญมาก ไมชอบ เหม็นอับดวย” และกรณีศึกษายังกลาวเพิ่มอีกวา “ใสหมวกแลวก็
เชย เพราะหมวกไมสวย ไมสะดุดตา ที่สวยราคาก็แพง”   
  
 ผลการวิเคราะหขอมูลกรณีศึกษารายที่ 4 

1.1 ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัว 
 นางสาวสี่ (นามสมมติ) เพศหญิง อายุ 16 ป กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อาศัย
กับ บิดาอาชีพรับราชการ สวนมารดาซึ่งมีอาชีพคาขาย  กรณีศึกษาจะซอนรถจักรยานยนตผูปกครอง 
มาโรงเรียนทุกวัน และไมสวมหมวกนิรภัย แตผูปกครอง คือบิดาจะสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง 
นอกจากนี้ กรณีศึกษารายนี้ยังเคยไดรับอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตลม  เมื่อเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4  และเริ่มขับรถจักรยานยนตเมื่ออายุ 14 ป ทราบวาหมวกนิรภัย สามารถปองกันอุบัติเหตุจาก
แรงกระแทก ดังคํากลาววา  “เวลาลมหมวกจะชวยปองกันศีรษะ ไมใสหัวแตก”  และทราบวาการ
เลือกหมวกนิรภัย ตองเลือกหมวกที่ไดมาตรฐานดังคํากลาววา “ตองไดมาตรฐาน สัญญลักษณ
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รับรองที่เปนรูป มอก” แตไมทราบวิธีการทดสอบ กอนซื้อดังคํากลาววา “รูแตวาหมวกตองพอดี ไม
เคยทดสอบ เคยเห็นคนที่เขาซื้อกัน ก็เห็นแคสวมเทานั้นก็ซื้อแลว”  และเวลาสวมหมวกตองคาดสาย
รัดคางทุกครั้งดังที่กลาววา “เวลาสวมหมวก ก็ คาดสายทุกครั้ง” 
 1.2 พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย 
 กรณีศึกษารายนี้มีพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย ในระย ใกลประมาณ 1 กิโลเมตร
จะไมสวมเลย เพราะรูสึกเขินถาตองใส ดังคํากลาววา “ใกลๆ ใสก็จะเขิน ทําไมตองใส ระยะใกล ๆ 
ใสก็จะแปลก” “ เดี๋ยวก็ถึงแลวคงไมเปนอันตราย” และถากรณีสึกษาซอนรถจักรยานยนตจะไมสวม
หมวกเลย เพราะเห็นวตํารวจไมเคยจับคนซอน ดังคํากลาววา “ซอนไมใส ไปโรงเรียน ไมเห็นวา
ตํารวจวาอะไร เพื่อน  คนซอนอื่น ก็ไมเห็นเขาสวมกัน” “สวมมาก็เขินเพราะ เพื่อนที่ซอนก็ไมสวม”   
แตกรณีศึกษาจะสวมหมวกนิรภัยเมื่อตองขับเองและเห็นตํารวจตั้งดานก็จะสวมหมวก ดังคํากลาววา 
“ อีกอยาง ชวงไหนมีตํารวจแลวตั้งดานจับ ถาขับก็จะสวม แตถาไมมี ก็ไมสวม” และจะสวมถา
ระยะไกล ๆ ประมาณ 5 กิโลเมตร 
 1.3 ความคาดหวัง ความมั่นใจ และแหลงสนับสนุนความสามารถการสวมหมวก
นิรภัยกรณีศึกษาทั้ง 4 ราย  
 1.3.1 ความคาดหวัง ความมั่นใจ  ในการสวมหมวกนิรภัยของกรณีศึกษา
รายที่ 4  ยังไมคาดหวังวาจะสวมหมวกไดทุกครั้งและยังไมมีความมั่นใจพอ เพราะยังรูสึกวาเขินถา
ตองซอนรถแลวสวมหมวกนิรภัย โดยกรณีศึกษากลาววา “รูสึกเขิน ถาตองสวมหมวกไมคอยมีคน
ซอนใส” 
 1.3.2  แหลงสนับสนุนความสามารถ  ในการสวมหมวกนิรภัยของ
กรณีศึกษารายที่ 4 ไดแก 
  1.  การเห็นตนแบบหรือประสบการณของผูอื่น 
 ก. ตัวแบบที่เปนจากบุคคลจริง กรณีศึกษาไดเห็นแบบอยาง 
จากบุคคลจริงจากวัยรุน และยังกลาววาวัยรุนที่สวมหมวกนิรภัยเปนการดี แตสวนมากที่เห็นจะไม
สวมหมวกนิรภัย  ดังคํากลาววา “เห็นเพื่อนบางที่ขับมา ทั้งคนขับและคนซอน จะไมใส” และ
นอกจากนี้กรณีศึกษาเห็นวาเพื่อน เปนบุคคลที่มีอิทธิพล ดังคํากลาววา “เพื่อนมีผลตอเรา ถามีพ่ือน
บอกใหใสก็สวมคะ แตเพื่อนตองทําตามดวย” “วัยรุนสวมหมวกถาทํากัน ทุกคน ก็จะทําตาม
เพราะวาถาเราทําแลวไมมีใครทํา จะเปนจุดเดน อาย” 
 ข.  ตัวแบบที่ เปนสัญญลักษณ  กรณีศึกษาเห็นตัวแบบ
สัญญลักษณ จากการรณรงคใหสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต ทางสื่อหลายทาง ทั้ง
ทางโทรทัศน หนังสือพิมพ ดังคํากลาววา “เห็นจากโทรทัศน หนังสือพิมพ” นอกจากนี้กรณีศึกษายัง
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ยอมรับวาวัยรุนชอบเลียนแบบโดยเฉพาะดาราและคิดวาถาเปนดาราที่เขาชอบมาบอกหรือเปน
แบบอยางอยากทําตาม ดังคํากลาววา “ดารานักแสดงมีสวนกระตุนใหทําตามคะ อยางทําผมตามเล
เพื่อนหลายคนก็ทําตาม ถาเปนคนที่เราชอบก็ยิ่งทําตาม” 
 2. การใชคําพูดชักจูง กรณีศึกษาไดเลาวาทางโรงเรียนไดมีการเชิญ
ตํารวจมาใหความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุ ดังคํากลาววา “จราจรมาใหความรู” “บางทีก็ปฏิบัติ
ตามบางไมตามบาง เขาพูดอยางเดียวไมมีอะไรมาใหดู”   
 ดานของขอจํากัด และอุปสรรค ของหมวกนิรภัย กรณีศึกษาเห็นวาการสวมหมวก
นิรภัยในขับขี่ หรือเมื่อตองซอนรถ จักรยานยนตรูสึกไมสะดวกและรอนดังคํากลาววา  “เกะกะ รอน 
มันอับๆ”  “รูสึกรําคาญ ไปไหนก็ตองสวม เปนภาระเวลารีบตองหาหมวกมาใส” “เวลาหันหลังแลว
เหมือนมันจะหลุด มองขาง ๆ ไมถนัด ไมคอยไดยินเสียงรถขาง ๆ” “ลําบากหาที่วางยากเปนภาระ”  
และนอกจากนี้กรณีศึกษายังเห็นวา หมวกยังเปนอุปสรรค เมื่อทําผมใหมสวมหมวกแลวทําใหผมที่
เสียรูปทรง ดังคํากลาววา “บางครั้งหวงสวย ทําผมมาอยางสวยทําใหผมเสียทรง” “อยากทําผมตาม
ดารา แลวทําใหผมเสียทรง”  นอกจากนี้กรณีศึกษายังมีความเห็นวาหมวกไมสวยไมจูงใจใหสวม 
หมวกนิรภัย ที่สวยก็จะมีราคาแพง  ดังคํากลาววา “หมวกรุนใหม ๆ จะเทห หมวกมีลายจะจูงใจใหใส 
แตราคาแพง ประมาณ 1000 บาท” “หมวกถาไมแพงสวยดวยนาจะซื้อมาใส”   
 
 

2. ขอมูลเปรียบเทียบระหวางกรณีศึกษา ทั้ง 4 ราย 
  
 การวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางกรณีศึกษาทั้ง 4 ราย ไดผลดังนี้ 
 2.1 ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัว 
 กรณีศึกษาทั้ง 4 ราย เพศชาย 2 ราย เพศหญิง 2 ราย อายุระหวาง 15-18 ป กําลังเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5- 6  อาศัยกับบิดา มารดา  ทุกคนมีประวัติเคยไดรับอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต 
โดยไมสวมหมวกนิรภัย แตไมรุนแรง  ไมตองนอนพักรักษาในโรงพยาบาล  ทุกคนเริ่มขับ
รถจักรยานยนตเมื่อ อายุระหวาง 14-15 ป ปจจุบันกรณีศึกษาทั้ง 4 ราย มีพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภัยไมสม่ําเสมอ กรณีศึกษาที่ขับรถมาโรงเรียนเองจะสวมหมวกกรณีไประยะไกล เวลารีบเรง 
หรือไปในสถานที่ที่ไมคุนเคยเสนทาง สําหรับกรณีศึกษา 2 รายที่ซอนรถจักรยานยนตจะไมสวม
หมวกนิรภัย ยกเวนตองขับรถจักรยานยนตเองที่ตองไปในระยะไกล แตถาใกล ๆ ก็จะไมสวมหมวก
นิรภัย   
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 สําหรับความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัยกรณีศึกษาทั้ง 4 ราย ทราบวา ประโยชนของหมวก
สามารถปองกันอุบัติเหตุจากแรงกระแทกได ตองใสสายรัดคางทุกครั้ง เพราะปองกันหมวกหลุด
เวลาเกิดอุบัติเหตุ และการเลือกหมวกนิรภัยตองมีมาตรฐานอุตสาหกรรม หมวกนิรภัยตองคลุมศีรษะ
ไดหมด ขนาดกระชับศีรษะ แตยังไมเขาใจวิธีการทดสอบกอนซื้อ 
 
ตาราง 2 สรุปผลการวิเคราะหขอเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัยของกรณีศึกษาทั้ง 4 ราย 
 

กรณี 
ศึกษา 
รายที่ 

นาม
สมมติ 

การใช
รถจักรยานยนต 

 

ประโยชนของ 
หมวกนิรภัย 

การเลือก 
หมวกนิรภัย 

 

วิธีการสวม
หมวกนิรภัย 

 
1 นายหนื่ง 

 
 

ขับขี่ 
 
 

เชื่อวาสามารถ
ปองกันไดเพราะ
ปดศีรษะหมด 
 

เลือกที่พอดีกับ    
ศีรษะ และมี 
มาตรฐาน
อุตสาหกรรม 

 รัดคาง 
ทุกครั้ง 
 

2 
 

นางสาว
สอง 

 

ขับขี่ 
 

คิดวาปองกันแรง
กระแทกได 

เต็มศีรษะ
กระชับพอดี 

รัดคาง 
ทุกครั้ง 

3 นายสาม 
 
 

ซอนเพื่อน 
 
 

คิดวาปองกันได 
 
 

เลือกให
ครอบคลุมศีรษะ 
ร้ังใหแนน 

ไมอยากใส
แตถาใสรัด
คางทุกครั้ง 

4 นางสาวสี่ 
 
 
 

ซอนผูปกครอง 
 
 
 

ไดเพราะเวลาลม
แลวหมวกชวย
ปองกันไมให
ศีรษะแตก 
 

ตองได
มาตรฐาน
สัญญลักษณ
รับรองเปนรูป 
มาตรฐาน
อุตสาหกรรม 
 

รัดคางทุก
ครั้งเวลาขับ
ไปไกลๆ 
ประมาณ  
1 กิโลเมตร 
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 2.2 พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย 
 ผลการศึกษา กรณีศึกษา ทั้ง 4 ราย   เชื่อวาการขับรถถาระวังไมขับรถเร็วไมนาเกิด
อันตรายถึงที่หมายปลอดภัยก็พอ  และถาขับไปไมไกลไมจําเปนตองสวมหมวกนิรภัย  กรณีศึกษา
รายที่ 3 และ 4 เวลาซอนรถจะไมสวมหมวกนิรภัยเลยไมวาระยะทางใกลหรือไกลกรณีศึกษา และ
กรณีศึกษารายที่ 1 และรายที่ 3 มีพฤติกรรมใชโทรศัพท เวลาขับขี่และซอนรถจักรยานยนต 
นอกจากนี้กรณีศึกษารายที่ 3 ยังกลาววา ถาซอนรถจะไมสวมหมวกนิรภัย เพราะเห็นวาเห็นเพื่อน 
หรือคนทั่วไปไมสวม ตํารวจไมเรียกจับ กุม เชนเดียวกับรายที่ 4  
 สําหรับผลการศึกษาเปรียบเทียบ ในการสวมหมวกนิรภัยพบวา รายที่ 1 จะสวมหมวก
นิรภัยในกรณี่ที่ตองรีบไปทําธุระใหกับพอแม เพราะกลัวเกิดอุบัติเหตุ หรือเวลาที่ฝนตกหรืออากาศ
เย็นเพราะจะรูสึกเจ็บใบหนา เชนเดียวกับรายที่ 2 และรายที่ 4 ถาตองขับขี่รถและไปที่ไมคุนทางหรือ
ระยะทางไกล จะสวมหมวกนิรภัย  สําหรับพฤติกรรมที่เหมือนกันทั้ง 4 ราย คือจะสวมหมวกนิรภัย 
เวลาที่มี ตํารวจกักดาน ซึ่งจะนําหมวกไวที่หนารถพอพบตํารวจก็จะหยิบมาสวม และรายที่ 1 และ
รายที่ 3 พบวาถาขับรถแลวมีตํารวจกักดาน ก็พยายามหลีกเลี่ยงหลบไปทางอื่น   
 
ตาราง 3 สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยของกรณีศึกษาทั้ง     

4 ราย 
 
กรณีศึกษา
รายที่ 

นามสมมติ การใช
รถจักรยานยนต 

พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย 

1 นายหนึ่ง ขับขี่ ขับขี่ ระยะใกล ๆ  ขับชา ๆ ไมคิดวาเกิดอุบัติเหตุ
ตํารวจไมเขมงวด,โชวหนาตา,รําคาญ, อึดอัด
หายใจไมออก ,ทําผมใหมๆ ทําใหผมเสียรูปทรง, 
ใชโทรศัพทไมได 

2 นางสาว
สอง 

ขับขี่ ขับขี่ใกล ๆ ไมสวม ขี้เกียจ ,เพื่อนไมสวม,รําคาญ 
ตองคอยรัดคอดถอด, มองไมเห็นรถดานขาง ,
การไดยินเสียงรถขาง ๆ ลดลง 

3 นายสาม ซอนเพื่อน อึดอัด, ใชโทรศัพทไมได, มีเสียงอื้อ ๆ ในหู เปน 
ภาระในการเก็บ ,ผมเสียรูปทรง, หมวกไมสวย 

4 นางสาวสี่ ซอนผูปกครอง ตามเพื่อน, มองขาง ๆไมถนัด หันหลังแลวหมวก
จะหลุด ไดยินเสียงรถขาง ๆ ลดลง ผมเสียรูปทรง 



นฤมล  ทองประดับ                                                                                                                                                  ผลการศึกษา / 42 

 2.3 ความคาดหวัง ความมั่นใจ และแหลงสนับสนุนความสามารถในการสวมหมวก
นิรภัย 
  2.3.1 ความคาดหวัง ความมั่นใจ ในการสวมหมวกนิรภัของกรณีศึกษา
ทั้ง 4 ราย ไมคาดหวังวาจะสวมหมวกนิรภัยไดทุกครั้งและไมมั่นใจ เนื่องจากยังรูสึกวาเขิน ๆ ถาตอง
สวมหมวกทุกครั้ง โดยเฉพาะใน ระยะใกล ๆ  และเวลาซอนรถจักรยานยนต สวนใหญเห็นคนทั่วไป 
หรือเพื่อน ไมมีใครสวมหมวก และเห็นวา ถาขับรถไมเร็ว ก็ไมนาจะเกิดอุบัติเหตุ 
  2.3.2 แหลงสนับสนุนความสามารถในการสวมหมวกนิรภัยของกรณี 
ศึกษาทั้ง 4 ราย ไดแก 
 ก.  การเห็นตนแบบหรือประสบการณของผูอื่น      
 1. ตัวแบบที่เปนจากบุคคลจริง กรณีศึกษาทั้ง 4 ราย เห็นวา  
วัยรุน หรือเพื่อนในกลุมเดียวกัน  ถาสวมหมวกนิรภัยมาทุกคนก็จะทําตาม โดยเฉพาะรายที่ 2 และ 4 
จะทําตามเพื่อนถาเพื่อนทําก็เพราะกลัวแตกเหลา แตในกรณีศึกษารายที่ 3 และ 4 เห็นวาคนซอน
ทั่วไปและเพื่อนไมสวมหมวกนิรภัยไมเห็นตํารวจจับจึงไมสวมหมวกเลยเวลาที่ซอนรถจักรยานยนต 
 2. ตัวแบบที่เปนสัญญลักษณ  กรณศีึกษาทั้ง 4 ราย เห็นการ
รณรงคการสวมหมวกนิรภัย  จากทางอินเตอรเน็ต   โทรทัศน วิทยุ  กรณีศึกษารายที่ 1 เห็นวาการที่
จะใหวัยรุนสวมหมวกนิรภัย ควรมีภาพอุบัติเหตุมาใหดู  กรณีศึกษารายที่ 2 เห็นวาการณรงคตอง
กระตุนบอย ๆ เพราะบางทีก็ลมื สวนรายที่ 4 เห็นวา สื่อตาง ยังไมทําใหวัยรุนสนใจพอ ควรเปนดารา
มาทําเปนแบบอยาง   สวนกรณีศึกษารายที่ 3 เห็นดวยวาดารามีสวนใหวัยรุนทําตามแตตัวกรณีศึกษา
เองมีความเชื่อตัวเองมากกวาจึงทําใหไมสวมหมวกนิรภัย 
 ข. การใชคําพูดชักจูง  กรณีศึกษาทั้ง 4 ราย ใหความเห็นวา ตํารวจมาให
ความรูเกี่ยว กับการปองกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต นั้นดี แตยังไมเพียงพอ และยังไมจูงใจ  
เพราะมาเพียงแตพูด ไมมีภาพ หรือ สื่อที่นํามาแสดงเกี่ยวกับภาพอุบัติเหตุใหเห็นทําใหรูสึกไมนา  
ทําตาม และกรณีศึกษารายที่ 2 และ 4 มีความเห็นวา ถาเปนเพื่อนในโรงเรียนชักชวนและรณรงคการ
ปองกันอุบัติเหตุใหสวมหมวกนิรภัยก็จะทําตาม เพราะทําใหรูสึกไมนาอายถาเพื่อนทุกคนทํา
เหมือนกัน  สําหรับกรณีศึกษารายที่ 3 และ 4 เห็นวาการรณรงคชักชวนใหผูขับขี่สวมหมวกแตการ
รณรงคไมเนนผูซอนตองสวมหมวก จึงไมทําตาม และนอกจากนี้รายที่ 4 ยังบอกวาเวลาตํารวจมาพูด
ก็ทําตามบางไมทําตามบาง การรณรงคไมตอเนื่องสวนใหญจะทําในชวงเทศกาลสงกรานตหรือ      
ปใหม  
 ผลการศึกษากรณีศึกษาทั้ง 4 ราย เห็นวาขอจํากัด และอุปสรรคในการสวมหมวกนิรภัย 
ทําใหรูสึกวาเกะกะ เวลาจอดรถหาที่เก็บยาก เปนภาระวางไวเผลอก็หาย และบางทีหลนทําให
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เสียหาย  กรณีศึกษารายที่ 1 และ รายที่ 3  เห็นวาการสวมหมวกทําใหไมสามารถใชโทรศัพทได และ
รายที่ 1 ยังบอกวาพูดคุยกับเพื่อนที่ซอนทําใหไดยินไมชัด  สวนกรณีศึกษารายที่ 3 เห็นวาการสวม
หมวกทําใหรูสึกหูอื้อ ๆ  เชนเดียวกับรายที่ 2  นอกจากนี้สวมหมวกแลวทําใหรอน เหม็นอับ ศีรษะ
เปยก   นอกจากนี้กรณีศึกษารายที่ 4 เห็นวาหมวกนิรภัยมีขอจํากัดและเปนอุปสรรคของ ดานการ
มองเห็น  รถขาง ๆ ไดยินเสียงเบากวาปกติ  รูสึกไมชินตอการใสหมวก รําคาญตองคอยรัด แกะสาย
รัดคาง  นอกจากนี้กรณีศึกษารายที่ 1 และ รายที่ 4 เห็นวาการสวมหมวกทําใหผมเสียรูปทรงเวลา
รูสึกอึดอัด   เชนเดียวกับ กรณีศึกษารายที่ 3 ที่รูสึกวาเวลาอากาศรอนสวมหมวกทําใหรําคาญไม
อยากสวม  นอกจากนี้กรณีศึกษาทั้ง 4 ราย ยังเห็นวาหมวกนิรภัย ไมสวย ไมจูงใจใหอยากสวม  ซึ่ง
วัยรุนใสแลวรูสึก เชย และราคาของหมวกนิรภัย ที่สวยจะมีราคาแพงเกินไปในการที่จะซื้อมาใส  

สรุป กรณีศึกมีพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย สาเหตุจากพฤติกรรมที่ไมตระหนัก
ถึงความปลอดภัย แมวา ทุกรายจะเคยไดรับอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต ทั้งนี้อาจเนื่องจากการเกิด
อุบัติเหตุนั้น ไมรุนแรง  และไมใชอวัยวะที่สําคัญ ไมตองเขารับการพักรักษาในโรงพยาบาล  และ
นอกจากนี้วัยรุนทั่วไป หรือเพื่อน ที่ไมสวมหมวกนิรภัยยังรูสึกวา ดานกฎหมายยังขาดความเขมงวด 
การรณรงคยังไมเพียงพอ ตองมีการปรับรูปแบบในการใหความรูในโรงเรียนใหมีการจูงใจในการให
เห็นความสําคัญในการปองกันความปลอดภัยการสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต  
 
ตาราง 4 สรุปผลการวิเคราะหขอเปรียบเทียบดานความคาดหวัง ความมั่นใจ แหลงสนับสนุน 

ความสามารถ ขอจํากัด อุปสรรคในการสวมหมวกนิรภัยของกรณีศึกษาทั้ง 4 ราย 
 

ขอมูลการ
สัมภาษณ 

กรณีศึกษารายที่ 
1 

กรณีศึกษารายที่ 
2  

กรณีศึกษารายที่ 
3 

กรณีศึกษารายที่ 
4 

ความคาดหวังใน
การสวมหมวก
นิรภัย 

คาดหวังวาจะ
สวมหมวกนิรภัย 
แตคง 
ไมสวมทุกครั้ง 

ไมคาดหวังวาจะ
ทําได 

ยังไมมีความคาด 
หวังวาจะทําได 

ไมคาดหวังวาจะ
สวมหมวกได  
ทุกครั้ง 

ความมั่นใจใน
การสวมหมวก
นิรภัย 

ยังไมมั่นใจ คง
ตองใชเวลา 

ไมมั่นใจวาจะ
สวมหมวกไดทุก
ครั้ง 
 

ไมมั่นใจ คนสวน
ใหญและเพื่อน ๆ
ไมสวมไมเคยชิน 
 

ไมมั่นใจวาสวม
เพราะรูสึกเขินถา 
ตองสวมเวลา
ซอน 
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ตาราง 4 สรุปผลการวิเคราะหขอเปรียบเทียบ ดานความคาดหวัง ความมั่นใจ แหลงสนับสนุน
ความสามารถ ขอจํากัด อุปสรรคในการสวมหมวกนิรภัยของกรณีศึกษาทั้ง 4 ราย (ตอ) 

 

ขอมูลการ
สัมภาษณ 

กรณีศกึษารายที่ 
1 

กรณีศกึษารายที่ 
2  

กรณีศกึษารายที่  
3 

กรณีศกึษารายที่ 
4 

แหลงสนับสนุน
ความสามารถใน
การสวมหมวก
นิรภัย 

1.ตนแบบจาก
เพื่อนที่เคยไดรับ
อุบัติเหตุคนที่ชอบ
อยากลียนแบบ, 
สื่อภาพอุบัติเหตุ 
2.ตํารวจให 
ความรูในโรงเรียน 

1.ตนแบบจาก
เพื่อนสนิท วัยรุน 
นักกีฬาที่ชอบ 
ทางอินเตอรเน็ต 
2.ตํารวจใหความรู
ในโรงเรียน 

1.ตนแบบจาก
เพื่อน , มารดา 
ดาราวัยรุน
โทรทัศน 
2. ตํารวจให
ความรูในโรงเรียน
สื่อรณรงค ชวง
สงกรานต ปใหม 

1.ตนแบบคือ
เพื่อน ดารา
นักแสดง 
สัญญลักษณ 
จากสื่อตาง ๆ 
2.การให
ความรูจาก
ตํารวจใน
โรงเรียน 

ขอจํากัดและ
อุปสรรคในการ
สวมหมวกนิรภัย 

รําคาญ อึดอัด
หายใจไมออก ผม
เสียรูปทรง
โทรศัพท 
มื่อถือไมได 

รําคาญ  ไมเห็นรถ
ดานขาง การไดยิน
เสียงรถขาง ๆ 
ลดลง  วางไวหาย 

อึดอัดไมสะดวก
ในการใชโทรศัพท 
มีเสียงอื้อ ๆ ในหู 
เปนภาระในการ
เก็บ ทําใหผมเสีย
รูปทรง หมวกไม
สวยไมสะดุดตา 

เกะกะ รอน 
มองขาง ๆไม
ถนัด เวลาหัน
หลังหมวกจะ
หลุดหันหลัง
แลวหมวกจะ
หลุด ไมไดยิน
เสียงรถขาง
ลดลง ๆ 
ลําบากในการ
หาที่วางยาก 
ผมเสียรูปทรง 
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บทที่ 5 

อภิปรายผลการศึกษา 
 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย ความ
คาดหวังความมั่นใจและแหลงสนับสนุนความสามารถในการสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่
รถจักรยานยนตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนแบบกรณีศึกษา อภิปรายผลการศึกษาได
ดังนี้ 
 
 

ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย   
 กรณีศึกษามีความรูวา ประโยชนของหมวกนิรภัยสามารถกันแรงกระแทกไดเมื่อเกิด
อุบัติเหตุ  และในการเลือกหมวกนิรภัยจะตองเลือกหมวกนิรภัยชนิดที่ครอบคลุมศีรษะหมดแตสวน
ใหญการใชหมวกของกรณีศึกษาจะเปนแบบครึ่งใบหรือแบบเต็มศีรษะ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของลือชัย ศรีเงินยวง (2546) ที่ไดทําการศึกษาพฤติกรรมของคนตางวิถีพบวาสวนใหญแลวรอยละ 
96 มีหมวกนิรภัย แตกวาครึ่งหนึ่งเปนหมวกแบบครึ่งใบซึ่งไมถูกตองตามมาตรฐาน นอกจากนี้
กรณีศึกษายังทราบวาการเลือกหมวกจะตองพอดีกระชับกับศีรษะและการใชหมวกนิรภัยเวลาขับขี่
รถจักรยานยนตตองใสสายรัดคางทุกครั้งเพื่อกันหมวกหลุดเวลาเกิดอุบัติเหตุ แตกรณีศึกษายังขาด
ความเขาใจในวิธีการเลือกวาตองทดสอบกอนที่จะซื้อเพียงแตเขาใจวากระชับพอดีและมีมาตรฐาน
อุตสาหกรรมเทานั้น ทั้งนี้ในการเลือกจริงๆ แลวตองทําการทดลองโดยการผลักหมวกทางดานหลัง
และดานหนาถาขอบหมวกดานหลังเลื่อนไปจนถึงกลางศีรษะหรือมากกวาควรเลือกหมวกใบใหม  
(องคการอนามัยโลก , 2549)  
 
 

พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต 
 ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมการไมสวมหมวก ของกรณีศึกษาเห็นวาการสวมหมวก
นิรภัยในการขับรถจักรยานยนตในระยะใกล ๆ ไมมีความจําเปน เพราะเห็นวาไมนาเกิดเหตุอันตราย
และสามารถถึงที่หมายไดก็ถือวาเปนการขับรถอยางปลอดภัย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ชูศรี 
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ประกอบกุล (2531) และยุพา หงษวะชิน (2542)พบวา การไมสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งขณะขับขี่ 
เนื่องจากเปนการขับขี่ในระยะทางที่ไมไกล ไมเกิน 1- 5 กิโลเมตร และยังสอดคลองกับการศึกษา 
ของ พงศกุลธร โรจนวิรุฬห (2547) พบวาวัยรุนมีการขับขี่ไมปลอดภัย ไมคอยระมัดระวัง และมักไม
สวมหมวกนิรภัย และกลุมตัวอยางมีความเห็นวามีการขับขี่ปลอดภัยคือ การขับขี่ที่ไปถึงจุดหมาย
ปลายทางโดยไมประสบอุบัติเหต ุ นอกจากนี้ยังพบวาการสวมหมวกนิรภัยไมไดใส เพื่อปองกัน
อุบัติเหตุแตใสเพราะวาปองกันเวลาฝนตก หรือเวลาอากาศหนาว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ รุจา 
ภูไพบูลยและคณะ (2549) พบวานอกจากการสวมหมวกนิรภัยถูกตองตามกฎหมาย และยังชวยกัน
แดดกันลมไดดวย   และจากการศึกษายังพบวาการที่จะสวมหมวกนิรภัยก็ตอเมื่อพบดานตํารวจ หรือ
ในชวงที่ตํารวจเขมงวดก็จะสวมหมวกนิรภัย โดยจะเตรียมหมวกไวที่หนารถพอพบเห็นตํารวจก็นํา 
มาสวมแตพอผานไปก็จะถอดออก 

นอกจากนี้ผลการศึกษาพบวาการไมสวมหมวกนิรภัยของกรณีศึกษา เพราะเห็นวา
หมวกนิรภัยทั่ว ๆ ไปไมสวย เชยไมมีแรงจูงใจใหอยากสวม   หมวกนิรภัยที่สวยจะมีราคาแพง ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของ ลือชัย ศรีเงินยวง (2546) ซึ่งวัยรุนเห็นวาการสวมหมวกนิรภัย จะมี
ความรูสึกแปลก ๆ เทอะทะ เชย ถูกเพื่อนลอ และยังสอดคลองกับการศึกษาของ ยุพา หงษวะชิน
(2542) ที่พบวานักเรียน นักศึกษา จะไมชอบสวมหมวกเพราะใสแลวไมเทห เพราะวัยรุนยังรูสึกวา
การสวมหมวกนิรภัยเปนการปดบังใบหนาไมสามารถเห็นหนาตาได เนื่องจากวัยนี้เปนวัยที่เริ่ม
สนใจเพศตรงขาม (กุญชรี คาขาย, 2542) การสวมหมวกนิรภัยทําใหไมสามารถโชวหนาตาได และ
โดยเฉพาะในการขับรถมอเตอรไซค ซึ่งวัยรุนเห็นวามอเตอรไซคสามารถพาตัวมารวมกลุมเพื่อน 
และยังชวยในการดึงดูดเพศตรงขามได นอกจากนี้แลวแบบแผนของวัยรุนยังไมสงเสริมการใช
หมวกนิรภัย (ประเสริฐ เก็มประโคม, 2539; ลือชัย ศรีเงินยวง, 2546) 
 สําหรับผูซอนรถจักรยานยนตจะมีพฤติกรรมไมสวมหมวกนิรภัย เนื่องผลจาก
การศึกษาพบวา กรณีศึกษาเห็นวาตํารวจไมเคยจับคนนั่งซอนรถ และเห็นวาคนสวนใหญทั่วไปหรือ
วัยรุนไมมีใครสวมหมวกนิรภัยเวลาซอนรถจักรยานยนต อาจเปนเพราะวายังไมมีความเขาใจ
เกี่ยวกับกฎหมาย ทั้งนี้เนื่องจากมีรายงานวาผูโดยสารที่สวมหมวกนิรภัยคอนขางต่ํา เนื่องจากวาเกิด
จากการขาดความเขาใจตอกฎหมายสําหรับคนนั่งซอน  และยังระบุวาตํารวจมักไมเรียกจับกุม 
(ไพบูลย สุริยะวงษไพศาล, 2552)  
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ความคาดหวัง ความมั่นใจ และ แหลงสนับสนุน ความสามารถ ในการสวมหมวกนิรภัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวากรณีศึกษาทั้ง 4 ราย ยังไมมีความคาดหวังในการสวมหมวก
นิรภัยไดทุกครั้ง เนื่องจากยังไมมีความมั่นใจ ถึงแมวาจะแหลงสนับสนุน ซึ่งสามารถอธิบายไดจาก
ทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของ แบนดูรา  (Bandura, 1997) ไดดังนี้ 
 1.  การเห็นตนแบบหรือประสบการณของผูอื่น  
  1.1 ตัวแบบที่เปนจากบุคคลจริง การศึกษาพบวากรณีศึกษามีความเห็นวา
การไดเห็นเหตุการณการเกิดอุบัติเหตุ จากเพื่อนๆ มีผลตอความกลัวในการเกิดอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้น 
กับตนเอง เพราะกลัวเปนเหมือนเพื่อนที่เสียชีวิต และยังยอมรับวาถาใหสวมหมวกนิรภัยตองมี
แบบอยางในกลุมเพื่อนที่ตองสวมเหมือนกัน แตถาใหสวมมาแลวเพื่อนไมสวมจะถูกเพื่อนลอวา
สวมทําไมทําใหรูสึกเขิน ซึ่งกรณีศึกษายังบอกอีกวาเพื่อนมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก เพราะพฤติกรรม
ของวัยรุนเปนวัยที่ชอบเลียนแบบ นอกจากนี้ยังยอมรับวา นักแสดง หรือนักกีฬาที่ตนเองชื่นชอบ  
หรือวัยรุนที่ชื่นชอบ มาเปนตัวแบบดวยแลวจะอยากทําตามมากกวา (วินัดดา ปยะศิลป และคณะ, 
2545; วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2547) ซึ่งสอดคลองกับการเสนอแนวคิดการเลือกใชตัวแบบที่เปน
บุคคลจริงบุคคลที่เหมาะจะเปนตัวแบบในการใชหมวกนิรภัยขึ้นอยูกับกลุมเปาหมาย ในกรณีที่เปน
วัยรุน หนุมสาวตัวแบบบุคคลจริงควรจะเปนนักรอง นักแสดงภาพยนตหรือโทรทัศน นักกีฬาที่มี
ชื่อเสียง(องคการอนามัยโลก, 2549) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาการนําทฤษฎีสมรรถนะแหงตนไป
ประยุกตใชในพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนตโดยใชตัว
แบบบุคคลจริงเชน นักเรียนที่มีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตอยางปลอดภัย ผลปรากฏวามีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ และการบาดเจ็บ ของตนเอง (พัฒนา จินวงษ, 2539) 
นอกจากนี้  

จากการศึกษาของ รุจา  ภูไพบูลยและคณะ (2549) ในการพัฒนาโปรแกมการงางแผน
พฤติกรรมเพื่อปองกันลดความเสี่ยงในวัยรุนยังพบวาบิดา มารดา มีอิทธิพลตอวัยรุนในการเปนตัว
แบบพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย  เชนเดียวกับเพื่อนที่มีมีอิทธิพลในการทําใหไมอยากไมสวม
หมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต (รุจา ภูไพบูลยและคณะ, 2549) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของลือชัย ศรีเงินยวง (2546) พบวาการที่เพ่ือนในกลุมไมสวมหมวกนิรภัยก็จะไมมีใครใสเชนกัน
เพราะกลัววาจะแปลกแยกจากกลุม และยังมีผลการศึกษาของ ชูศรี ประกอบกุล(2531) ซึ่งศึกษา
เกี่ยวกับการปองกันการกระทบกระเทือนทางสมองเมื่อเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนตโดยการสวม
หมวกนิรภัยแกนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสิงหบุรีพบวากลุมวัยรุนนั้นไดรับอิทธิพลตอเพื่อนในกลุม
มาก ไมวาจะเปนเรื่องทัศนคติ ความสนใจ คานิยม และพฤติกรรมตาง ๆ เมื่อเพื่อนสวนใหญไมสวม
หมวกนิรภัยก็จะไมสวมเพราะกลัวจะไมเหมือนเพื่อน 
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 1.2 ตัวแบบที่เปนสัญญลักษณ  ผลการศึกษาพบวากรณีศึกษาจะไดรับสื่อ
การรณรงคใหสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตจากหลายๆ สื่อดวย กัน เชน สื่อจาก
โทรทัศน  หนังสือพิมพ วีดีโอภาพอุบัติเหตุ  และทาง อินเตอรเน็ต โดยกรณีศึกษาใหความเห็นวาสื่อ
ตาง ๆที่ เห็นนั้นดี  แตการรณรงคสวนใหญจะเปนในชวงเทศกาลปใหม สงกรานต  ดังนั้นควรจะ 
ตองกระทําอยางตอเนื่อง เพื่อเปนการกระตุนใหวัยรุน เห็นความสําคัญของการสวมหมวกนิรภัย
ในขณะขับขี่รถจักรยานยนต ซึ่งสอดคลอง องคการอนามัยโลก (2549) ที่รณรงคการใชสัญญลักษณ
โดยการผานสื่อตาง ๆ ซึ่งเปนนโยบายที่จะใหความรูแกสาธารณชนทุกประเภท และตองเปนอยาง
ตอเนื่อง  ทั้งนี้ยังสอดคลองกับ วีระ กสานติกุล (2546) กลาววาการจัดใหมีการประชาสัมพันธทางสื่อ
โทรทัศน และบิลบอรดเกี่ยวกับการใชหมวกนิรภัย จะชวยใหการขับขี่รถจักรยานยนตเปนไปอยาง
ปลอดภัย นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ กนวรรณ บริสุทธิ์ (2546)ในการใชผลของ
กระบวนการกลุมในการสงเสริมการใชหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายโดยการใชวีดีทัศนเกี่ยวกับอุบัติเหตุ และพบวาความคาดหวังของในความสาม
รถของตนเองในการสวมหมวกนิรภัยเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 

2. การใชคําพูดชักจูง ผล การศึกษาพบวาทางโรงเรียนไดมีการใหความรูกับนักเรียน
เกี่ยวกับความรูดานกฏจราจรทุกปในแตละปการศึกษาโดยมีตํารวจมาใหความรูโดยการบรรยาย 
อธิบายใหความเห็นความสําคัญ และ ประโยชนในการสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต 
แตการบรรยายไม จูงใจ ใหอยากปฏิบัติ เนื่องจากรูปแบบการบรรยายไมมีสื่อในการที่จะใหเห็นภาพ
จริง  กรณีศึกษาไดใหความเห็นวา ควรจะเปลี่ยนการใชรูปแบบการบรรยายใหเห็นภาพอุบัติเหตุจริง
เพื่อ ใหเห็นถึงความรุนแรงที่จะเกิดการบาดเจ็บ ที่เกิดจากการไมสวมหมวกนริภัย เพื่อใจ และอยาก
ปฏิบัติ  แตกรณีศึกษาจะทําตามบางชวงระยะหนึ่งแลวก็ลืมไป ดังนั้นตํารวควรจะตองจัดรูปแบบ
กิจกรรมใหมรวมกับการบรรยาย โดยการนําบุคคลที่เปนตัวอยาง ดานพฤติกรรมที่ขับขี่ปลอดภัยมา
เปนแรงจูงใจใหวัยรุนทําตาม ซึ่งการศึกษาของ รุจา ภูไพบูลยและคณะ (2549) ไดศึกษาพบวาปจจัยที่
สงเสริมใหมีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยหรือซอนรถจักรยานยนตไดแก เพ่ือนชวน แบบอยาง   
ที่ดีจากผูใหญ และในวัยนี้ เปนวัยที่ชอบเลียนแบบและทําตามกลุมเพื่อน (วินัดดา ปยะศิลป, พนม 
เกตุมาน, 2545) การนําสื่อเปนบุคคลที่ชื่นชอบมาเปนแรงจูงใจชักชวน จะทําใหอยากทําตาม 
เนื่องจากวัยนี้เปนวัยที่แสวงหาความแปลกใหม (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540)  
 สําหรับขอจํากัดที่ทําใหไมอยากสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต จาก
การศึกษาพบวาการสวมหมวกนิรภัยมีเปนอุปสรรค ในการใชโทรศัพทในขณะขับขี่รถจักรยานยนต  
และในการพูดคุยกับเพื่อนไมสามารถไดยิน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในประเทศอิตาลีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนในการขับขี่รถจักยานยนต พบวาในขณะที่ขับขี่รถจักรยานยนตจะใช
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โทรศัพท  และพูดคุยไปกับเพื่อนที่ซอน (Claudia Pileggi  etal., 2006) นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
การศึกษาของลือชัย ศรีเงินยวง (2546) พบวาพฤติกรรมการใชหมวกนิรภัยในกลุมวัยรุนทําใหคุย 
เลน หรือโทรศัพทขณะขับรถไมได นอกจากนี้เวลาสวมหมวกนิรภัยยังทําใหหันไปมองดานหลัง  
ไมสะดวก  ไมสามารถมองเห็นรถขาง ๆ และหมวกนิรภัยยังทําใหหนักศีรษะอีกดวย การไดยินเสียง
รถดานขางลดลง มีเสียงอื้อในหู ทําใหผมเสียรูปทรงเวลาทําผมมาใหมๆ  และนอกจากนี้การสวม
หมวกนิรภัย กรณีศึกษาทั้งผูขับขี่ และผูซอนยังมีความรูสึกวาไมสบาย อึดอัดรําคาญ รอน (มณีรัตน 
ธีระวิวัฒน, 2538 ; ยุพา หงษวะชิน, 2542 ; รุจา ภูไพบูลยและคณะ, 2549) สวนอุปสรรคอื่นในการ
สวมหมวกนิรภัยก็คือ รําคาญตองคอยรัดคอยแกะไมคอยเคยชิน ไมมีที่เก็บหาที่วางลําบาก และ
บางครั้งวางไวก็หายไป นอกจากนี้ถาไวที่รถก็หลนทําใหหมวกเสียหายโดยเฉพราะหมวกที่ไมได
มาตรฐาน (ชูศรี ประกอบกุล, 2531; ลือชัย ศรีเงินยวง, 2546) 
 ผลการศึกษาจากกรณีศึกษาทั้ง 4 ราย สามารถอภิปรายตามกรอบแนวคิดทฤษฎี
สมรรถนะแหงตน (Bandura,1977) ไดวาปจจัยที่จะนําไปสูความคาดหวังในสมรรถนะแหงตนได
ไปสูความสําเร็จในการปรับพฤติกรรมที่ถูกตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใหมีการสวม
หมวกนิรภัยทุกครั้งในขณะขับขี่รถจักรยานยนต นั้นตองมีแหลงสนับสนุนชวยสงเสริมทั้ง การได
เห็นตนแบบ หรือประสบการณของผูอื่น และการใชคําพูดชักจูง เปนแหลงที่จะทําใหวัยรุนนั้น
ประสบความสําเร็จซึ่งสอดคลองกับ การศึกษา ของพัฒนา จินวงษ (2539) การนําทฤษฎีสมรรถนะ
แหงตนไปประยุกต  ใชในพฤติกรรมการปองกันอุบัติ เหตุ  และการบาดเจ็บจากการขับขี่
รถจักรยานยนตในนักเรียนชายชั้นมัธยมปลายจังหวัดนครราชสีมา ผลปรากฏวามีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ และการบาดเจ็บ ของตนเอง ไดอยางมีนัยสําคัญ 
 ปญหาพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย ในขณะขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย นั้นพบเปนปญหาจากพฤติกรรมของตัววัยรุนเอง ที่เกิดจากการขาดความ
ตระหนักในการปองกันตัวเอง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของพงศกุลธร โรจนวรุฬห(2547) ได
ศึกษาปจจัยจิตลักษณะความเชื่อดานความปลอดภัย ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่
ปลอดภัยของวัยรุนพบวาวัยรุนมีความตั้งใจดานความระมัดระวังความปลอดภัยที่นอย เพราะเห็นวา
การขับขี่ปลอดภัยก็คือ การขับขี่ไปถึงจุดหมายปลายทางโดยไมประสบอุบัติเหต ุ ดังนั้นในการที่จะ
ใหวัยรุนไดประสบกับความสําเร็จไดดวย ตนเองนั้นจะตองใหวัยรุนไดตระหนักถึงการปองกันความ
ปลอดภัยและเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตน (Bandura, 1977) และนอกจากนี้แลว อาจเนื่องจากกรณี 
ศึกษาทั้ง 4 ราย ถึงแมวาจะเคยมีประสบการณไดรับอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตแตวา ไมไดรุนแรง 
และการบาดเจ็บเพียง เล็กนอยเทานั้น ทําใหยังไมเห็นความสําคัญ ในการปองกันตนเอง ดังนั้นควร
ตองมีการใชโครงการผสมผสานหลายรูปแบบหลาย และการรวมมือ กันหลายฝาย เพื่อวัยรุนจะได
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  จากการศึกษาของ ศิริกุล กุลเลียบ, สุนันทา ศรีวิวัฒน, วรศักดิ์ สุขพร (2543) 
เรื่องกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจราจรของนักเรียน โรงเรียนแกนนคร
วิทยาลัย ผลการศึกษาพบวาอัตราการไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรของนักเรียนลดลงอยางมี
นัยสําคัญ และการสวมหมวกนิรภัยของผูซอนรถจักรยานยนตเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ แตอัตราการ
สวมหมวกนิรภัยในผูขับขี่รถจักรยานยนตไมมีควมแตกตาง ซึ่งทําใหมีการเสนอวาการใหความรู
และการกระตุนอยางเดียวไมพอ อาจจะตองมีการใชมาตรการดานอื่นเขามาชวย เชน การใช
บทลงโทษจากทางโรงเรียน  
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บทที่ 6 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาครั้งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่
รถจักรยานยนต และศึกษา ความคาดหวัง ความมั่นใจ แหลงสนับสนุนความสามารถในการสวม
หมวกนิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ขอจํากัดอุปสรรคการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรีกลุมตัวอยาง ไดแกนักเรียนมัธยมศึกษาต
ชั้นปศึกษาที่ 4-6 เลือกแบบเจาะจง จํานวน 4 คนเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกจํานวน 
1 ครั้ง คนละ  50 -60 นาที แนวคําถามสรางตามแนวคิดทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา 
วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  
 
 

สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต  ความ
คาดหวัง ความมั่นใจ แหลงสนับสนุนความสามารถในการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีขอสรุปและขอเสนอแนะดังนี้ 
 
 ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัว  
 การศึกษากรณีศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมปลายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 อายุระหวาง 15 - 
18 ป ขับขี่รถจักรยานยตมาเอง 2 ราย ซอนเพื่อนและผูปกครองมาเอง 2 ราย  อาศัยอยูกับบิดามารดา 
ที่มีอาชีพรับราชการ  คาขาย เละเกษตรกรรม และทั้ง 4 ราย  เคยไดรับอุบัติเหตจุากรถจักรยานยนต
ขณะเรียนกําลังเรียนหนังสืออยูชั้นมัธยมศึกษา และขณะเกิดอุบัติเหตุไมไดสวมหมวกนิรภัยไดรับ
บาดเจ็บเล็กนอย ไมรุนแรง เริ่มขับขี่  รถจกัรยานยนต  เมื่ออายุอยูระหวาง 14 - 15 ป 
 กรณีศึกษารูวาประโยชนของหมวกนิรภัยคือสามารถกันแรงกระแทกไดเมื่อเกิด
อุบัติเหตุ  การเลือกหมวกนิรภัยจะตองเลือกหมวกนิรภัยชนิดที่ครอบคลุมศีรษะหมด และตอง
กระชับกับศีรษะเวลาสวมหมวกตองใสสายรัดคางทุกครั้ง ดังคํากลาวที่วา  “รัดคางทุกครั้ง ตองเลือก
หมวกที่กระชับ คิดวาหมวกปองกันกระแทกได” แตกรณีศึกษายังขาดความรูในดานการเลือกหมวก
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นิรภัยที่ถูกตองเพราะกรณีศึกษาจะเลือกแตเพียงวา หมวกกระชับศีรษะพอดี แตไมมีการทดลองวา
การเลือกหมวกตองลองผลักหมวกไปดานหลังและดานหนาถาขอบหมวกดานหลังเลื่อนขึ้นไปจนถึง
กลางศีรษะหรือมากกวาควรเลือกหมวกใบใหมดังคํากลาวที่วา “เลือกแลวเห็นวาพอดีก็พอแลวไมรูวา 
ตองทดสอบอะไร” 
 
 พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต  

ผลศึกษาพฤติกรรม เพื่อจะไดทราบถึงทัศนคติของวัยรุนตอการไมสวมหมวกนิรภัย
และเพื่อหาแนวทางในการปรับเปลี่ยนสรางเสริมพฤติกรรมใหเกิดทัศนคติดานบวก และสงเสริมให
เกิดสมรรถนะ และสามารถคาดหวังวาจะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัยได
สําเร็จดวยตนเอง จากการศึกษาพบประเด็นสําคัญคือ การไมสวมหมวกนิรภัยในการขับรถจักรยานยนต 
ในเพราะเห็นวาในการขับรถใน ระยะใกลๆ กรณีศึกษาเห็นวาไมมีความจําเปน เพราะเห็นวาไมนา
เกิดเหตุอันตรายและสามารถถึงที่หมายไดก็ถือวาเปนการขับรถอยางปลอดภัย นอกจากนี้การที่ไม
สวมหมวกนิรภัยเพราะเห็นวาเชย เทอะทะ เพื่อนไมสวมถาสวมจะแตกเหลา และถาจะสวมก็เมื่อมี
ดานตํารวจ ดังคํากลาวที่วา “ใกล ๆ ไมสวม ขี้เกียจ ตามเพื่อนเพราะเพื่อนไมสวม สวมหมวกเวลามี
ดาน ตํารวจ หรือเวลาที่ตํารวจเขมงวด” 
 
 ความคาดหวัง ความมั่นใจ และแหลงสนับสนุนความสามารถในการสวมหมวกนิรภัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวากรณีศึกษาทั้ง 4 ราย ยังไมมีความคาดหวังในการสวมหมวก
นิรภัยไดทุกครั้ง เนื่องจากยังไมมีความมั่นใจ ถึงแมวาจะมีปจจัยที่สนับสนุนความสามารถ ซึ่ง
สามารถอธิบายไดจากทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของ แบนดูรา  (Bandura, 1997) ไดดังนี้ 
 1. การเห็นตนแบบหรือประสบการณของผูอื่นเปนการไดเห็นจากคนอื่น
ที่มีลักษณะคลายคลึงกันกับตน จากผลการศึกษาคือ 
 1.1 ตัวแบบที่เปนจากบุคคลจริง เปนตัวแบบที่บุคคลไดมี
โอกาสสังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรงหรือคลายคลึงกันจากการศึกษาพบวาการไดเห็นเหตุการณ
การเกิดอุบัติเหตุ จากเพื่อน ๆ มีผลตอความกลัวในการเกิดอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง เพราะกลัว
เปนเหมือนเพื่อนที่เสียชีวิต และยังยอมรับวาถาใหสวมหมวกนิรภัยตองมีแบบอยางในกลุมเพื่อนที่
ตองสวมเหมือนกัน แตถาใหสวมมาแลวเพื่อนไมสวมจะถูกเพื่อนลอวาสวมทําไมทําใหรูสึกเขิน ซึ่ง
กรณีศึกษายังบอกอีกวาเพื่อนมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก เพราะพฤติกรรมของวัยรุนเปนวัยที่ชอบ
เลียนแบบ  นอกจากนี้ยังยอมรับวา นักแสดง หรือนักกีฬาที่ตนเองชื่นชอบ  หรือวัยรุนที่ชื่นชอบ มา
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เปนตัวแบบดวยแลวจะอยากทําตามมากกวา ดังคํากลาวที่วา “ดารา นักแสดงมีสวนรวม กระตุนให
ทําตาม อยางทําผมหนูยังทําตามเลย แลวเพื่อนหลายคนก็ทําตาม ถาเขาเปนคนที่เราชอบก็ยิ่งทําตามคะ” 
 1.2 ตัวแบบที่เปนสัญญลักษณ เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อ
ตางๆ และสามารถเนนจุดสําคัญของพฤติกรรมไดจากการศึกษาพบวากรณีศึกษาจะไดรับสื่อการ
รณรงคใหสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตจากหลายๆ สื่อดวย กัน เชน สื่อจาก
โทรทัศน  หนังสือพิมพ วีดีโอภาพอุบัติเหตุ  และทางอินเทอรเน็ต  โดยกรณีศึกษาใหความเห็นวาสื่อ
ตาง ๆที่ เห็นนั้นดี  แตการรณรงคตองกระทําอยางตอเนื่อง เพื่อเปนการกระตุนใหวัยรุนไดมีการ
เขาใจเห็นความสําคัญของการสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตดังคํากลาวที่วา “ก็ดี  
และควรมีวีดีโอ ภาพเกี่ยวกับเหตการณอุบัติเหตุเอามาใหดู” 
 2. การใชคําพูดชักจูงเปนการพูดใหบุคคลเชื่อมั่นตนเอง เปนการอธิบาย
แนะนําชื่นชมใหเกิดกําลังใจแตถาจะใหผลควรใหไดรับประสบการณดวยตนเอง จากการศึกษา
พบวาทางโรงเรียนมีการใหตํารวจมาบรรยายเกี่ยวกับกฏหมายจราจรและการสวมหมวกนิรภัยใขณะ
ขับขี่ถจักรยานยนตแตการพูดไมนาสนใจ ไมมีตัวอยางใหดู บางทีก็ปฏิบัติตามบางไมทําตามบาง ดัง
คํากลาวที่วา “เขาพูดไมนาสนใจ ไมสะดุดตา เขามาถึงพูดแลวก็ไป” 

สําหรับขอจํากัดและอุปสรรคของการสวมหมวกนิรภัยผลการศึกษาพบประเด็นสําคัญ
ของการไมสวมหมวกนิรภัยคือ จอดรถหาที่เก็บยาก เปนภาระ วางไวเผลอก็หาย และบางที่ก็หลนทํา
ใหเสียหาย นอกจากนี้ยัง เห็นวาการสวมหมวกทําใหไมสามารถใชโทรศัพทได  ยังพบวาเปน
อุปสรรคในการพูดคุยกับเพื่อนที่ซอนทําใหไดยินไมชัด  รูสึกหูอื้อๆ  รอนเหม็นอับ ศีรษะเปยก มอง
ดานขางซายขวาไมเห็น รถขาง ๆมาไดยินเสียงเบากวาปกติ และรูสึกไมชินตอการใสหมวกรําคาญ
ตองคอยรัดและแกะสายรัดคาง การสวมหมวกทําใหผมเสียรูปทรงเวลาที่ทําผมมาใหมๆ รูสึกอึดอัด 
ยังรูสึกวาอุปสรรคของหมวกเวลาสวมแลวหันหลังคลายหมวกเหมือนจะหลุด ดังคํากลาวที่วา 
“เกะกะ รอนอับ รําคาญ เปนภาระเวลาสวมไปไหน ตองรีบหาหมวกใสเวลารีบ เวลาหันหลัง แลว
เหมือนจะหลุด มองขาง ๆ ไมถนัดไมคอยไดยินเสียงรถขางๆ ลําบากหาที่วางยาก ทําใหผมเสียทรง”  
 
 

ขอจํากัดในการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้มีขอจํากัดในการศึกษาดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาไมสามารถนําไปอางอิงในกลุมประชากรได เนื่องจากจํานวนกลุม
ตัวอยางเล็ก และเปนการเลือกกลุมการศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง อยางไรก็ตามผลการศึกษาอาจนําไป
เปนแนวทางในการศึกษาในกลุมประชากรที่ใกลเคียงกัน    
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 2. สถานที่ในการสัมภาษณไมเปนการสวนตัวมีเสียงรบกวน เนื่องจากเปนสถานที่มี
นักเรียนเดินผานไปมา และเวลาในการสัมภาษณเปนชวงพักกลางวัน  
 3. เนื่องจากเปนชวงระยะใกลสอบปลายป และกําลังจะปดภาคเรียนกรณีศึกษาบางราย
กําลังจะจบการศึกษาทําใหไมสามารทําการศึกษาไดอยางตอเนื่อง 
 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 ผลการศึกษาไดขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใชดังนี้ 
 1. ดานปฏิบัติทางการพยาบาลในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนซึ่งเปนทั้งผู
ประสานงานผูใหขอมูลกับหนวยงานภายนอกและภายในโรงพยาบาล เปนผูใหคําปรึกษาในการชวย
ชุมชนรวมมือในการดูแลสุขภาพ  ดังนั้นจึงตองมีการวางแนว รวมกับโรงเรียนใหนักเรียนได
ตระหนักถึงความปลอดภยัในการขับขี่รถจักรยานยนต   

2.  ดานการใหความรู  ควรมีการใหความรู ในดานขับขี่ปลอดภัยและรวมมือ
ประสานงานกับทางตํารวจ  เพื่อปรับแผนการใหความรู ใหมีการจูงใจ 
  3.  ดานการศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาในนักเรียนเพียงบางสวน ซึ่งอาจยังไมครอบคลุม
จํานวนนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตอําเภอดานชาง ดังนั้น ควรมีการศึกษาให
ครอบคลุมโดยอาจใชวิธีการทําเปนการสนทนากลุม  เพ่ือเปนการหาคําตอบที่อาจยังคลุมเครือ 
หรือไมแนชัด ซึ่งจะชวยใหการศึกษาครั้งตอไปสมบูรณยิ่งขึ้น และนอกจากนี้การศึกษาครั้งนี้ยังเปน
ประโยชน ในแนวทางการศึกษาสําหรับผูสนใจที่ตองการทําการวิจัยครั้งตอไป  
 4.   ในการศึกษากรณีการสัมภาษณ หลังจากไดทําการถอดขอความจากขอมูลการ
สัมภาษณแลว ควรนําขอมูลที่ไดจากการถอดความนําไป ทบทวนกับกรณีศึกษา เพื่อใหการ
ตีความหมายไดถูกตอง ตรงกัน 
 
 

ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
ผลการศึกษาไดมีขอเสนอแนะดังนี้ 
1. ควรมีการศึกษาในกลุมนักเรียนชั้นระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพราะมีรายงานใน

การวิจัยยืนยันวาพบวาเด็กวัยรุนมักขับรถจักรยานยนตเมื่ออายุนอยกวา 18 ป 
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 2. ควรมีการรณรงคดานการใหความรูดานความปลอดภัยในการใหเห็นความสําคัญ
ของการขับขี่รถจักรยานยนตที่ตองสวมใสหมวกนิรภัยแกเด็กนักเรียนโดยทําโครงการรวมกับทาง
โรงเรียน ชุมชน เจาหนาที่ตํารวจ และผูปกครอง 
 3.   ควรมีการสงเสริม ใหนักเรียนมีความมั่นใจ ในการที่จะกระทําพฤติกรรรมใหสําเร็จ
ดวยตนเอง รวมกับการใหความรู ความเขาใจและประโยชนในดานการดูแลตนเอง เพื่อใหเกิด
พฤติกรรมที่ถาวร ในการสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งขณะขับขี่รถจักรยานยนต  
 4.   หนวยงานภาครัฐควรมีนโยบายใหผูประกอบการดานรถจักรยานยนต มุงเนน
สงเสริมดานความปลอดภัย ในการสวมหมวกนิรภัยเมื่อตองขับขี่รถจักรยานยนต รวมกับการ
โฆษณาขายรถ 
 5.  ผูประกอบการดานการผลิตหมวกนิรภัยควรพัฒนารูปแบบหมวกนิรภัยให มีความ
เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ ที่รอน  มีการผลิตออกแบบหมวกใหทันสมัย มีคุณภาพ ราคาถูก 
สําหรับวัยรุนเพื่อเปนการ จูงใจ   
 6.  ควรมีการจัดโครงการใหนักเรียนประกวดการออกแบบหมวกนิรภัยในโรงเรียน 
และควรมีการชมเชยสําหรับผูที่สวมหมวกนิรภัย  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การบาดเจ็บรุนแรงและการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน สรางความสูญเสียที่มี

มูลคามหาศาล  ทางเศรษฐกิจ และสังคม  ทั้งยังเปนปญหาสําคัญทางสาธารณสุข จึงไดถูกกําหนดให
เปนปญหาระดับนานาชาติ ที่องคการอนามัยโลกไดประกาศไวตั้งแตป พ.ศ. 2547 ใหเปนปแหง
ความปลอดภัยทางถนน เพื่อใหแตละประเทศเห็นความสําคัญในการลดอัตราการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศที่กําลังพัฒนา นอกจากนี้แลวองคการ
อนามัยโลกยังไดคาดการณแนวโนมในทศวรรษ ในอีกสิบปขางหนา (ค.ศ. 2020) อุบัติเหตุทางถนน
จะเปนสาเหตุแหงความตายอันดับ 3 ของพลเมืองโลก (องคการอนามัยโลก, 2004)  
 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในประเทศที่กําลังพัฒนาที่มีจํานวนผูบาดเจ็บและ
เสียชีวิตอยูในลําดับตนๆ จากการจัดอันดับขององคการอนามัยโลก ประกอบกับผลการศึกษาวิจัย
ทางสถิติและระบาดวิทยา พบวาแนวโนมของการบาดเจ็บและการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรมี
ความรุนแรงมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูขับขี่รถจักรยานยนต (ประเวศ วะสีและคณะ, 2550) 
รถจักรยานยนต 
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 รถจักรยานยนตนับเปนเอกลักษณของประเทศกําลังพัฒนาประเทศไทยเปนประเทศ
หนึ่งที่มีอัตราการใชรถจักรยานยนตเปนจํานวนมาก เชนเดียวกับเพื่อนบานอยางประเทศเวียดนาม  
ซึ่งมีรายงานสอดคลองกันวาในป พ.ศ.2545 ทั้ง 2 ประเทศมีอัตราตายและบาดเจ็บรุนแรงจาก
รถจักรยานยนต   โดยในประเทศไทย คิดเปนรอยละ 81 (ชไมพันธ สันติกาญจน และคณะ, 2541) 
สวนในประเทศเวียดนาม  คิดเปนรอยละ 62 (องคการอนามัยโลก, 2004)  ซึ่งสอดคลองกับรายงาน
การเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนตใน ประเทศไนจีเรีย ซึ่งเปนประเ ทศหนึ่งในประเทศที่กําลังพัฒนา 
ซึ่งมีประชาชนนิยมใชรถจักรยานยนตเพ่ิมขึ้น จึงสงผลใหการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนตเพ่ิมขึ้น 
เปน 2 เทา คิดเปนรอยละ 27 (Solagbery et al;  2004) 
 การเกิดอุบัติเหตุการจราจรทางถนน เกิดไดกับทุกเพศทุกวัย แตที่โดดเดน สวนใหญคือ 
วัยรุน และคนหนุมอายุ 10 -30 ป เพราะคนสวนใหญในวัยนี้คือผูที่ใชรถจักรยานยนต   ความสูญเสีย
ของกลุมนี้สําคัญมากเนื่องจากเปนวัยแหงอนาคตของประเทศ  โดยเฉพาะวัยรุนที่เปนวัยแหงการ
เรียนรู และแสวงหาตัวตน การเดินทางจึงเปนกิจกรรมสําคัญเพื่อตอบสนองความตองการตาม
ธรรมชาติของวัยนี้ ทําใหเสี่ยงตอการบาดเจ็บ ดังนั้นสถิติการเกิดอุบัติเหตุการจราจรในวัยนี้จึงมี
สัดสวนที่สูงสุด ถึงรอยละ 44 ของจํานวนเด็กประถมปลาย  และรอยละ 70 สําหรับเด็กมัธยม ที่
เสียชีวิต (ประเวศ วะสี และคณะ, 2550)  
 จากรายงานปญหา และปจจัยเสี่ยงเรื่องความปลอดภัยในการเดินทางของเด็กไทยพบวา 
เด็กไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุการจราจร 2.2 คน ตอวัน  เทากับ 7 เทา ของโรคไขเลือดออก ซึ่งทั้งนี้
การบาดเจ็บที่รุนแรงในเด็กเกิดจากรถจักรยานยนตถึงรอยละ 46โดยเฉพาะ ผูขับขี่ที่อายุนอยกวา 18 ป 
มีความเสี่ยงสูงในการบาดเจ็บถึงแกชีวิตจากการไมสวมหมวกนิรภัย (อดิศักด์ิ  ผลิตผลการพิมพ, 
2547, ชไมพันธ สันติกาญจน และคณะ, 2549)  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในประเทศไตหวัน พบวา
วัยรุนอายุ 15-19 ป เกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต และบาดเจ็บจากการไมสวมหมวกนิรภัย มาก
ที่สุด (Ming-Fu Chiang et al., 1997)   
 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนตและการเกิดความรุนแรงในวัยรุนเนื่องจาก
ในวัยนี้มีพฤติกรรมในการระมัดระวังความปลอดภัยนอย  เพาะสวนใหญ แลวการขับรถของวัยรุน
จะขับไปทันที  ดวยความเร็วสูง ไมทําตามกฏจราจร ไมสวมหมวกนิรภัย  และคิดวาการขับขี่ที่
ปลอดภัยคือการขับขี่ ไปถึงจุดหมายปลายทางโดยไมประสบอุบัติเหตุ กังวลวาจะถูกเพื่อนลอเลียน 
หากสวมหมวกนิรภัย (พงศกุลธร โรจนวิรุฬห, 2547) ผลจากขับขี่ หรือการซอนรถจักรยานยนตโดย
ไมสวมหมวกนิรภัย  เมื่อเกิดอุบัติเหตุ  สงผลใหเกิดการบาดเจ็บและการบาดเจ็บที่รุนแรง เปนสาเหตุ
สําคัญของการเสียชีวิต คือการบาดเจ็บบริเวณ ศีรษะ และใบหนา โดยพบวาผูขับขี่รถจักรยานยนต
และไมสวมหมวกนิรภัยมีความเสี่ยงในการไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะมากกวาผูที่สวมหมวกนิรภัยถึง 3 
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เทา แตถาสวมหมวกนิรภัยแลวจะสามารถลดการบาดเจ็บที่ศีรษะไดเปนอยางดี (องคการอนามัยโลก, 
2549)  ซึ่งสอดคลองกับรายงานการศึกษาวิจัยของโรงพยาบาลขอนแกนในป พ.ศ. 2539 พบวา ผูขับ
ขี่รถจักรยานยนตที่สวมหมวกนิรภัย เมื่อเกิดอุบัติเหตุ สามารถลดการบาดเจ็บที่ศีรษะไดถึงรอยละ27 
(ชไมพันธุ สันติกาญจน และคณะ, 2541) 

ผลกระทบของการไมสวมหมวกนิรภัยเมื่อเกิดอุบัติ เหตุของรถจักรยานยนตมี
ผลกระทบทางเศรษฐกิจอยางมหาศาล สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (The Thailand 
Development Research Institue) ไดศึกษาความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากอุบัติเหตุจราจร พ.ศ. 2536 
และมีรายงานวาหากผูใชรถจักรยานยนตสวมหมวกนิรภัยจะลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจได 3,030-
6,061 ลานบาทตอป (ประภาวดี แสงสีลา, อางใน กนกวรรณ บริสุทธิ์, 2550) และนอกจากอุบัติเหตุ
การจราจร ทําใหเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจแลว ยังทําใหสูญเสียบุคลากรที่ตองเสียชีวิตกอนวัย
อันควร หรือตองอยูอยางทุพพลภาพ โดยเฉพาะ วัยรุน นักเรียน นักศึกษาซึ่งเปนทรัพยากรบุคคลที่
จะเปนกําลังของประเทศในอนาคต   

พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน เปนบุคลากรในทีมสุขภาพ  ที่มีศักยภาพตามเอกสิทธิ์วิชาชีพ 
ที่มีความสําคัญตอการแกไขปญหา  เปนผูที่ใหการดูแลสงเสริมสุขภาพ  เปนผูประสานงานและ
ประสานขอมูลกับหนวยงานภายนอกและภายในโรงพยาบาล   ผูใหคําปรึกษาในการชวยชุมชน 
รวมมือในการดูแลสุขภาพ (สมจิต หนุเจริญกุล, 2546) ดังนั้นการสงเริมการปองกันดานอุบัติเหตุ
การจราจร เปนหนาที่หนึ่งที่พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ตองใหความรูและสงเสริม ใหวัยรุนมีความ
มั่นใจในความสามารถของตน ในการปองกันอุบัติเหตุในขณะขับขี่รถจักรยานยนตโดยการสวม
หมวกนิรภัยทุกครั้ง  และเนื่องจากวัยนี้เปนวัยที่มีพฤติกรรมในการระมัดระวังความปลอดภัยนอย 
ไมนิยมสวมหมวกนิรภัย  จึงจําเปนตองทําการศึกษาพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในเชิงลึก
แบบกรณีศึกษา เพื่อนําประยุกตใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการในการไมสวมหมวกนิรภัย
ในขณะขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 

วัตถุประสงคในการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.   เพื่อศึกษาความคาดหวัง ความมั่นใจและแหลงสนับสนุนความสามารถในการสวม
หมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. มีความเขาใจพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2.  ไดแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย ในขณะขับขี่รถจักรยานยนต 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 การศึกษาพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ไดใชแนวคิดทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) เปน
กรอบแนวคิดของการศึกษา ซึ่งประกอบดวย 2 องคประกอบหลัก คือ 1) การรับรูสมรรถนะแหงตน 
(Perceived self-efficacy) เปนการตัดสินใจของนักเรียนในการกระทําพฤติกรรมในการที่ปองกัน
ตนเอง จากความรุนแรงเมื่อเกิดอุบัติเหต ุ และ 2) ความคาดหวังในผลลัพธ (Outcome expectation)                           
ความสามารถที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยความสามารถของตนเอง ในการดูแลปองกันตนเองทุก
ครั้งที่ตองขับขี่รถจักรยานยนตดวยการสวมหมวกนิรภัย  
 
 

วิธีการศึกษา                                                                                                                                           

 การศึกษาครั้งนี้เปนแบบกรณีศึกษา โดยทําการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ที่มีพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ แหงหนึ่ง ในอําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของคณะ
แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีแลว ผูศึกษาประสานงานกับผูบริหารโรงเรียน และประสาน
อาจารยประจําชั้น และอาจารยฝายปกครอง ในการคัดเลือกกรณีศึกษาตามเกณฑที่กําหนดไว 4 ราย 
ที่ขับขี่และซอนรถจักรยานยนตมาโรงเรียนโดยไมสวมหมวกนิรภัย ซึ่งไดรับการอนุญาตจาก
ผูปกครองเซ็นตยินยอมใหกรณีศึกษาเขารวมศึกษา แลว หลังจากนั้นไดทําการสรางสัมพันธภาพ 
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ชี้แจงขอมูลรายละเอียดในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล โดยชี้แจงเปนเวลาประมาณ 5 
นาที  หลังจากที่กรณีศึกษาไดทําการตอบแบบสอบถามใชเวลาประมาณ 5 นาที  เสร็จแลว ผูศึกษาจะ
เริ่มทําการสัมภาษณเชิงลึกรายกรณี ตามแนวสัมภาษณ โดยทําการสัมภาษณ ภายใน 2 สัปดาห ครั้งละ 
50-60 นาที ดําเนินการในระหวางพักรับประทานอาหารกลางวัน และหลังเลิกเรียน ในระหวางการ
สัมภาษณ ขออนุญาตบันทึกเสียงรวมกับการจดบันทึกสิ่งที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมขณะ
สัมภาษณ  หลังไดทําการสัมภาษณ ครั้งแรกแลว ครั้งตอไปไดมีการติดตอ โดยการใชโทรศัพท
ติดตอเพื่อสอบถามขอมูลที่ ยังขาด หรือไมชัดเจนตออีกภายใน 2 สัปดาห  และจากนั้นไดนําขอมูลที่
ไดจาการสัมภาษณมาถอดเทปคําตอคํา แลวนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา เพื่อตอบวัตถุประสงคของ
การศึกษา สําหรับขอมูลสวนบุคคลใชประกอบการนําเสนอและอภิปรายผลการศึกษา 
 
 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาแบงเปน 3 สวน ประกอบดวย 1) ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลครอบครัว  
2) พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย และ 3) ความคาดหวัง ความมั่นใจ และ แหลงสนับสนุน
ความสามารถในการสวมหมวกนิรภัย 
 

1. ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัว 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง 4 ราย มีอายุระหวาง 15-18 ป กําลังเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4-6  เปนผูที่ขับขี่รถจักรยานยนตมาเอง 2 ราย ซอนเพื่อนและผูปกครองมาเอง  2 ราย  
ระยะเวลาการใชรถจักรยานยนตของกรณีศึกษาเริ่มมีประสบการณขับขี่ตั้งแตอายุ 13 ป และเคยมี
ประวัติไดรับอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตทุกคน โดยไมไดสวมหมวกนิรภัย แตการบาดเจ็บ
ไมรุนแรง  จึงไมตองเขารักษาในโรงพยาบาล ทุกรายเคยมีประสบการณเห็นเพื่อนนักเรียนดวยกัน 
ไดรับอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตและตองเสียชีวิตจากการขับขี่โดยไมสวมหมวกนิรภัย  

กรณีศึกษาอาศัยอยูกับบิดา มารดา ซึ่งมีอาชีพรับราชการ คาขายและเกษตรกรรม  
โดยทั่วไปแลวในครอบครัวจะใชรถจักรยานยนตเปนพาหนะในการเดินทาง และจะใชรถปคอัพใน
กรณีที่ตองนําสินคาไปขาย ตองบรรทุกของจํานวนมาก  หรือตองเดินทางไปธุระที่มีระยะทางไกล 
 ความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย   ผลการศึกษาพบวากรณีศึกษามีความรูวา ประโยชนของ
หมวกนิรภัยสามารถกันแรงกระแทกไดเมื่อเกิดอุบัติเหตุ  ในการเลือกหมวกนิรภัยจะตองเลือกหมวก
นิรภัยชนิดที่ครอบคลุมศีรษะหมด แตสวนใหญการใชหมวกของกรณีศึกษาจะเปนแบบครึ่งใบหรือ
แบบเต็มใบ กรณีศึกษาทราบวาในการเลือกหมวกจะตองพอดีกระชับกับศีรษะและการใชหมวก
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นิรภัยเวลาขับขี่รถจักรยานยนตตองใสสายรัดคางทุกครั้งเพื่อกันหมวกหลุดเวลาเกิดอุบัติเหตุแต
กรณีศึกษายังขาดความเขาใจในวิธีการเลือกวาตองทดสอบกอน ที่จะซื้อเพียงแตเขาใจวากระชับพอดี
และมีมาตรฐานอุตสาหกรรม เทานั้น ซึ่งในการเลือกซื้อหมวกนิรภัยที่ถูกตอง จะตองทําการทดลอง
โดยการผลักหมวกทางดานหลังและดานหนาถาขอบหมวกดานหลังเลื่อนไปจนถึงกลางศีรษะหรือ
มากกวาควรเลือกหมวกใบใหม  
 

2. พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัย 
พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยโดยรวมของกรณีศึกษาพบวา เห็นวาไมมีความ

จําเปนตองสวมหมวกนิรภัย ตลอดเวลา เพราะคิดวาถาขับชาๆ ไปเรื่อยๆ ไมรีบ หรือ ขับในระยะใกลๆ  
ก็ไมจําเปนตองสวมหมวก เพราะไมคิด วาจะเกิออุบัติเหตุ  เนื่องจากผลการศึกษาพบวาวัยรุนมีความ
ระวังความปลอดภัยนอย การขับขี่ที่ปลอดภัยคือการขับไปถึงที่หมายโดยไมมีอบัติเหตุนอกจากนี้ 
เพื่อนๆ ในกลุมไมสวม ถาตนเองสวมมาจะรูสึกแตกตางจากเพื่อน เพราะผลการศึกษาพบวาเพื่อนมี
อิทธิพลตอวัยรุนมาก และถือวาการยอมรับของเพื่อนเปนสิ่งสําคัญ นอกจากนี้ กรณศีึกษายังรูสึกวา
หมวกนิรภัยทั่วๆ ไปไมสวย ไมจูงใจใหอยากสวม สําหรับหมวกที่สวยก็จะมีราคาแพง   
 สําหรับผูซอนรถจักรยานยนต  ผลการศึกษาพบวากรณีศึกษามีพฤติกรรมไมสวมหมวก
นิรภัย เนื่องจาก คนทั่วไป เพื่อน หรือวัยรุน ไมมีใครสวมหมวกนิรภัยเวลาซอนรถจักรยานยนต และ 
ไมทราบวากฏหมายไดกําหนดใหคนซอนตองสวมหมวกนิรภัย นอกจากนี้ยังเห็นวาตํารวจไมได
เขมงวด สําหรับผูซอน 
 นอกจากนี้ผลการศึกษาดานการสวมหมวกนิรภัยของกรณีศึกษาโดยรวม พบวา  
กรณีศึกษาจะสวมหมวกนิรภัยในกรณี ที่มีการตั้งดานตรวจของตํารวจ  โดยจะนําหมวกนิรภัยแขวน
ไวที่แฮนดรถ หรือ วางไวดานหนาของรถ  เมื่อพบตํารวจก็จํานํามาสวม และจะถอดออกเมื่อพนดาน
ตํารวจไปแลว หรือจะสวมปองกันอากาศหนาว หรือเวลามีฝนตก  
 
 3. ความคาดหวัง ความมั่นใจ และแหลงสนับสนุนความสามารถในการสวมหมวก
นิรภัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวากรณีศึกษายังไมความคาดหวังวาจะสามารถสวมหมวกนิรภัย
ในขณะขับขี่รถจักรยานยนตไดทุกครั้ง เนื่องจากยังไมมั่นใจ ถึงแมวากรณีศึกษามีแหลงสนับสนุน
ความสามารถ ที่สามารถอธบิายไดจากทฤษฎีสมรรถนะแหงตน ของแบนดูรา (Bandura, 1997) โดย
มีตนแบบ และมีการใชคําพูดชักจูง 
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 แหลงสนับสนุนที่สงเสริมความมั่นใจในการสวมหมวกนิรภัยอของกรณีศึกษาในครั้งนี้ 
คือ 
 3.1 การเห็นตนแบบหรือประสบการณของผูอื่น 
  3.1.1 ตัวแบบที่เปนจากบุคคลจริง ผลการศึกษาพบวา
กรณีศึกษามีความเห็นวาการไดเห็นเหตุการณการเกิดอุบัติเหตุ จากเพื่อน ๆ มีผลตอความกลัวในการ
เกิดอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง เพราะกลัวเปนเหมือนเพื่อนที่เสียชีวิต และยังยอมรับวาถาใหสวม
หมวกนิรภัยตองมีแบบอยางในกลุมเพื่อนที่ตองสวมเหมือนกัน แตถาใหสวมมาแลวเพ่ือนไมสวมจะ
ถูกเพื่อนลอวาสวมทําไมทําใหรูสึกเขิน กลัวแตกเหลาจากเพื่อน  และผลการศึกษากรณีศึกษายังกลาว
วาเพื่อนมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก เพราะพฤติกรรมของวัยรุนเปนวัยที่ชอบเลียนแบบ  นอกจากนี้ยัง
ยอมรับวา นักแสดง หรือนักกีฬาที่ตนเองชื่นชอบ  หรือวัยรุนที่ชื่นชอบ มาเปนตัวแบบดวยแลวจะ
รูสึกวาอยากทําตามมากกวา 
 3.1.2 ตั วแบบที่ เปนสัญลักษณ  ผลการศึกษาพบว า
กรณีศึกษาจะไดรับสื่อการรณรงคใหสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตจากหลายๆ สื่อ
ดวย กัน เชน สื่อจากโทรทัศน หนังสือพิมพ วีดีโอภาพอุบัติเหตุ และทางอินเตอรเน็ต โดยกรณีศึกษา
ใหความเห็นวาสื่อตาง ๆ ที่ เห็นนั้นดี  แตการรณรงคยังทําไมตอเนื่อง เพระจะเนน เฉพาะชวง
เทศกาล สงกรานต หรือวันปใหม ดังนั้นความจะทําอยางตอเนื่อง เพื่อเปนการกระตุนใหวัยรุนเขาใจ
เห็นความสําคัญของการสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต  
 3.2 การใชคําพูดชักจูง  ผลการศึกษาพบวาทางโรงเรียนไดมีการให
ความรูกับนักเรียนเกี่ยวกับกฏจราจรทุกป ในแตละปการศึกษา โดยตํารวจมาบรรยายใหความรู และ
อธิบายความสําคัญ ของประโยชนในการสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต แตการ
บรรยายยังไมจูงใจ ใหอยากปฏิบัติ เนื่องจากรูปแบบการบรรยาย ไมมีภาพสื่อใหเห็นจริง  กรณีศึกษา 
ไดใหขอเสนอแนะวา  ควรจะเปลี่ยนการใชรูปแบบการบรรยายใหเห็นภาพอุบัติเหตุจริงเพื่อจะไดจูง
ใจใหอยาก ทําตาม  แตก็มีทําตามบางชวงระยะหนึ่งแลวก็ลืมไป ดังนั้นตํารวจควรจัดรูปแบบ
กิจกรรมใหมรวมกับการบรรยายโดยการณีศึกษาไดเสนอแนะวา ความนํา บุคคลที่ชื่นชอบมาเปน
ตัวอยางดานพฤติกรรมที่ขับขี่ปลอดภัยมา เพื่อจูงใจใหอยากทําตาม 
 สําหรับแหลงสนับสนุนที่กรณีศึกษายังขาดคือการไดรับการสงเสริม ความมั่นใจใน
การประสบความสําเร็จไดดวยตนเอง นอกจากนี้ยังมี ขอจํากัดและอุปสรรคอื่น ของหมวกนิรภัย จาก
ผลการศึกษา พบวาการสวมหมวกนิรภัย ในขณะขับขี่หรือซอนรถจักรยานยนต ทําใหไมสะดวกใน
การใชโทรศัพท เวลาพูดคุยกับเพื่อนไมสามารถไดยิน และหมวกนิรภัยยังทําใหการหันไปมอง
ดานหลัง ไมสะดวก ไมสามารถเห็นรถขางๆ หรือเวลาทําผมมาใหมๆ ทําใหเสียรูปทรง และ 
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นอกจากนี้การสวมหมวกนิรภัยยังทําใหทั้งผูขับขี่และผูซอน มีความรูสึกวาไมสบาย อึดอัดรําคาญ 
รอน  รูสึกวาเวลาสวมหมวกนิรภัย ทําใหการไดยินเสียงรถขาง ๆ ลดลง เกิดเสียงอื้อๆ ในหู หมวก
นิรภัยยังทําใหหนักศีรษะ สวนอุปสรรคอื่นในการสวมหมวกนิรภัยก็คือ รําคาญตองคอยรัดคอยแกะ
ไมเคยชิน ไมมีที่เก็บหาที่วางลําบาก หมวกหลนเสียหาย และ และสูญหายเมื่อวางไว 
 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้  หากกรณีศึกษามีการรับรูสมรรถนะแหงตน มีความคาดหวัง 
และความมั่นใจ โดยมีแหลงสนับสนุนตามแนวคิดของแบนดูรา โดยเฉพาะสงเสริมความมั่นใจให
สามารถกระทําไดดวยตนเอง เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนพฤติกรรมที่ถาวร จนเปนพฤติกรรม
ความเคยชิน ถึงแมจะมีขอจํากัดหรืออุปสรรคตาง ๆ  แตเนื่องจากกรณีศึกษา ไมเคยไดรับอุบัติเหตุที่
รุนแรง และขาดแหลงสนับสนุนท่ีทําใหเกิดใหเกิดความมั่นใจ ทําใหยังไมตระหนักในการปองกัน
ตนเอง ในการที่จะสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่รถจักรยานยนต 
 
 

ขอจํากัดในการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้มีขอจํากัดในการศึกษาดังนี้ 
  1. ผลการศึกษาไมสามารถนําไปอางอิงในกลุมประชากรได เนื่องจากจํานวนกลุม
ตัวอยางเล็ก และเปนการเลือกกลุมการศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง อยางไรก็ตามผลการศึกษาอาจนําไป
เปนแนวทางในการศึกษาในกลุมประชากรที่ใกลเคียงกัน    
 2.   สถานที่ในการสัมภาษณไมเปนการสวนตัวมีเสียงรบกวน เนื่องจากเปนสถานที่มี
นักเรียนเดินผานไปมา และเวลาในการสัมภาษณเปนชวงพักกลางวัน  
  3.   เนื่องจากเปนชวงระยะใกลสอบปลายป และ กําลังจะปดภาคเรียนกรณีศึกษาบาง
รายกําลังจะจบการศึกษาทําใหไมสามารถทําการศึกษาไดอยางตอเนื่อง 

 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 ผลการศึกษาไดขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใชดังนี้ 
 1. ดานปฏิบัติทางการพยาบาลในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนซึ่งเปนทั้งผู
ประสานงานผูใหขอมูลกับหนวยงานภายนอกและภายในโรงพยาบาล เปนผูใหคําปรึกษาในการชวย
ชุมชนรวมมือในการดูแลสุขภาพ  ดังนั้นจึงตองมีการวางแนว รวมกับโรงเรียนใหนักเรียนได
ตระหนักถึงความปลอดภัยในการขบัขี่รถจักรยานยนต   
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2. ดานการใหความรูควรมีการใหความรูในดานขับขี่ปลอดภัยและรวมมือประสานงาน 
กับทางตํารวจ เพื่อปรับแผนการใหความรู ใหมีการจูงใจ   
  3. ดานการศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาในนักเรียนเพียงบางสวน ซึ่งอาจยังไมครอบคลุม
จํานวนนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตอําเภอดานชาง ดังนั้น ควรมีการศึกษาให
ครอบคลุมโดยอาจใชวิธีการทําเปนการสนทนากลุม   เพื่อเปนการหาคําตอบที่อาจยังคลุมเครือ 
หรือไมแนชัด ซึ่งจะชวยใหการศึกษาครั้งตอไปสมบูรณยิ่งขึ้น และนอกจากนี้การศึกษาครั้งนี้ยังเปน
ประโยชน ในแนวทางการศึกษาสําหรับผูสนใจที่ตองการทําการวิจัยครั้งตอไป  
 4. ในการศึกษากรณีการสัมภาษณ หลังจากไดทําการถอดขอความจากขอมูลการ
สัมภาษณแลว ควรนําขอมูลที่ไดจากการถอดความนําไป ทบทวนกับกรณีศึกษา เพื่อใหการ
ตีความหมายไดถูกตอง ตรงกัน 
 
 

ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
ผลการศึกษาไดมีขอเสนอแนะดังนี้ 
1. ควรมีการศึกษาในกลุมนักเรียนชั้นระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพราะมีรายงานใน

การวิจัยยืนยันวาพบวาเด็กวัยรุนมักขับรถจักรยานยนตเมื่ออายุนอยกวา 18 ป 
 2.   ควรมีการรณรงคดานการใหความรูดานความปลอดภัยในการใหเห็นความสําคัญ
ของการขับขี่รถจักรยานยนตที่ตองสวมใสหมวกนิรภัยแกเด็กนักเรียนโดยทําโครงการรวมกับทาง
โรงเรียน ชุมชน เจาหนาที่ตํารวจ และผูปกครอง 
 3.   ควรมีการสงเสริม ใหนักเรียนมีความมั่นใจ ในการที่จะกระทําพฤติกรรรมใหสําเร็จ
ดวยตนเอง รวมกับการใหความรู ความเขาใจและประโยชนในดานการดูแลตนเอง เพื่อใหเกิด
พฤติกรรมที่ถาวร ในการสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งขณะขับขี่รถจักรยานยนต  
 4.   หนวยงานภาครัฐควรมีนโยบายใหผูประกอบการดานรถจักรยานยนต มุงเนน
สงเสริมดานความปลอดภัย ในการสวมหมวกนิรภัยเมื่อตองขับขี่รถจักรยานยนต รวมกับการ
โฆษณาขายรถ 
 5.  ผูประกอบการดานการผลิตหมวกนิรภัยควรพัฒนารูปแบบหมวกนิรภัยให มีความ
เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ ที่รอน  มีการผลิตออกแบบหมวกใหทันสมัย มีคุณภาพ ราคาถูก 
สําหรับวัยรุนเพื่อเปนการ จูงใจ   
 6.   ควรมีการจัดโครงการใหนักเรียนประกวดการออกแบบหมวกนิรภัยในโรงเรียน 
และควรมีการชมเชยสําหรับผูที่สวมหมวกนิรภัย   
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Background and Significance of the Study 

 Severe injury and mortality from traffic accidents cause a great economic 

and social loss to the country and constitute a major public health.  Thus, traffic 

accidents are deemed as an international problem by the World Health Organization 

since 2004, which was announced the year of traffic safety.  This is to make different 

countries realize the significance of reduction of morbidity and mortality caused by 

traffic accidents, especially developing countries.  Besides, World Health Organization 

has estimated that in the next decade, or 2020, traffic accidents will become the third 

leading cause of mortality of the world population (WHO, 2004). 

 Thailand is one of the developing countries whose numbers of traffic-

related morbidity and mortality rank higher than those in many countries, as estimated 

by World Health Organization.  Previous research on statistics and epidemiology has 

also pointed out that the trends of morbidity and mortality from traffic accidents are 

increasing, particularly among motorcyclists (Praves Vasee et al., B.E. 2550).   

 Riding motorcycles is one of the unique characteristics of developing 

countries.  Like our neighboring countries such as Vietnam, the rate of motorcycle use 
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in Thailand is very high.  In 2002, the rates of severe morbidity and mortality caused 

by motorcycle accidents accounted for 81% and 62% in Thailand (Chamaipan 

Santikarn & Siriwan Santijiarakul, B.E. 2541) and in Vietnam, respectively (WHO, 

2004).  A similar case is reported in Nigeria, which is also a developing country, 

where motorcycles become increasingly popular, and the rate of motorcycle-related 

accidents has increased by two times, making up 27% (Solagbery et al., 2004). 

 Traffic accidents can occur to people of all genders and ages, but the 

largest groups of people who are affected by traffic accidents are teenagers and those 

aged between 10 and 30 years.  This is because most of the people in these age groups 

are those who ride motorcycles.  The loss of the population in these two groups is 

considered a considerable loss to the country as they are seen as the future of the 

country.  Generally, teenagers are in the age when they want to learn and search for 

their own identity, and traveling becomes an important activity to satisfy their natural 

needs.  As a result, they are more likely to be at risk of traffic injuries, as evidenced by 

the statistics of traffic-related mortality rates of the people in these age groups, 

accounting for 44% in late elementary school students and 70% in secondary school 

students (Praves Vasee et al., B.E. 2550). 

 A report on problems and risk factors of traffic safety among Thai children 

has revealed that 2.2 Thai children die of traffic accidents everyday, which is seven 

times higher than those die of dengue hemorrhagic fever.  The rate of severe injuries 

caused by motorcycle accidents is as high as 46%, especially those who are younger 

than 18 years old, who are at a very high risk of mortality caused by severe injuries 

from accidents that take place when the motorcyclists are not wearing a helmet 

(Adisak Phalitpholkarnpim, B.E. 2547; Chamaipan Santikarn & Siriwan Santijiarakul, 

B.E. 2549).  A similar finding has been reported in Taiwan that teenagers aged 15 to 

19 years had traffic accidents and injuries that took place when the motorcyclists did 

not wear a helmet (Ming-Fu Chiang et al., 1997). 

 One of the main causes of motorcycle accidents and severe injuries in 

teenagers is teenagers are not so careful about their safety.  Most of the teenagers like 

to ride their motorcycle spontaneously, at a high speed, with disregard to the law, and 

without a helmet.  They tend to think that safe riding means riding to the destination 

without any accident.  Moreover, teenagers are concerned that they will be teased and 
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made fun of by their friends if they wear a helmet when they are riding a motorcycle 

(Pongkulathorn Rojviroon, B.E. 2547).  When accidents happen, riders and passengers 

who are not wearing a helmet can suffer severe injuries, which can lead to death, 

especially severe injuries of the head and face.  It has been found that motorcyclists 

who do not wear a helmet are three times more likely to suffer head injuries, which 

can be significantly prevented by wearing a helmet (WHO, 2006).  Similarly, a 

research study conducted at Khon Khaen Hospital in 1996 showed that motorcyclists 

who were wearing a helmet could reduce head injuries by as much as 27% 

(Chamaiporn Santikarn et al., B.E. 2541). 

 Not wearing a helmet when there is a motorcycling accident can have a 

considerable impact on the economic status of the country. The Thailand Development 

Research Institute studied economic losses caused by traffic accidents in 1993 and 

found that if motorcyclists had worn a helmet, they could have reduced economic 

losses by 3,030 to 6,061 million baht per year (Prapawadee Sangleela, B.E. 2536 cited 

in Kanokwan Borisuth, B.E. 2550).  In addition to economic losses, traffic accidents 

can result in premature death and permanent disefficacy in teenagers and students who 

are future manpower of the country. 

 Community practice nurses are personnel in the healthcare team who have 

potential in accordance with their professional rights.  They play an important role in 

solving problems and promote health, as well as coordinate with both internal and 

external agencies.  Community practice nurses are also consultants who encourage the 

community to take care of its members’ health (Somjit Hanucharunkul, B.E. 2546).  

As a consequence, promotion of prevention of traffic accident is one of the duties of 

community practice nurses who should disseminate knowledge and enhance 

teenagers’ confidence in their efficacy to prevent motorcycling accidents by wearing a 

helmet every time they are riding a motorcycle.  This is because teenagers have less 

accident prevention behavior, and they do not like to wear a helmet.  Thus, a case 

study is needed to gather in-depth information regarding lack of a helmet use so as to 

subsequently adjust no helmet use behavior of high school students. 
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Research Objectives 
 1. To investigate no use of helmet behavior while riding a motorcycle of 

high school students 

 2.  To explore expectation, confidence, and sources of support of the 

efficacy to wear a helmet while riding a motorcycle of high school students 

 

 

Expected Outcomes and Benefits 
 1. The findings of this study would shed light on the no helmet use 

behavior when riding a motorcycle of high school students. 

 2. The findings of the present study can also be used as baseline data for 

development of a guideline to promote use of helmets while riding a motorcycle of 

high school students. 

 

 

Conceptual  Framework of the Study 
 In this study, Bandura’s self-efficacy theory (Bandura, 1997) was 

employed as the theoretical framework of the study to investigate no helmet use 

behavior when riding a motorcycle of high school students.  According to Bandura, 

the self-efficacy theory can be divided into two major components: 1) perceived self-

efficacy, which in this study referred to high school students’ decision to express a 

behavior to protect themselves from severe injuries when a traffic accident happens, 

and 2) outcome expectation, which in the present study referred to high school 

students’ efficacy to adjust their own behavior to protect themselves every time they 

are riding a motocycle by wearing a helmet.  

 

 

Methodology 
 The present study was a case study conducted with high school students 

who had no helmet use behavior when riding a motorcycle.  The sample was recruited 
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from a high school under the Department of General Education, Ministry of 

Education, in Dan Chang District, Suphanburi Province. 

 

 

Data Collection and Data Analysis 
 After the research proposal was approved by the Ethical Committee on 

Research Involving Human Subjects of the Faculty of Medicine, Ramathibodi 

Hospital, Mahidol University, the researcher coordinated with the school 

dministrators, homeroom teachers, and administrative teachers to select the four cases 

who met the inclusion criterion of riding or being a passenger on a motorcycle without 

wearing a helmet.  The parents of the selected cases signed an informed consent form 

to let their children participate in the study.  After that, the researcher met the cases to 

establish the relationship and explain how data would be collected, lasting about five 

minutes.  Then, the cases were asked to respond to the demographic characteristic 

questionnaire, lasting approximately five minutes as well. The researcher then 

proceeded to conduct an in-depth interview of each case based on the interview 

protocol. The interviews were conducted within two weeks, each lasting 

approximately 50 to 60 minutes, during lunch break and after school.  During the 

interviews, the researcher asked for permission to audio-record the interviews and take 

notes from the behavioral observations.  Upon completion of the first interview, the 

researcher made a telephone call to the cases to follow up on unclear or incomplete 

information within the following two weeks.  After conducting the interviews, the 

researcher transcribed the recorded interviews word by word and carried out content 

analysis according to the objectives of the study.  It is worth noting that data regarding 

demographic characteristics of the cases would be used in the presentation and 

discussion of research findings. 
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Findings and Discussion of Findings 
 The findings can be divided into three parts:1) demographic characteristics 

of the cases, 2) no helmet use behavior when riding a motorcycle, and 3) expectation, 

confidence, and sources of support of the efficacy to wear a helmet. 

 

 1.  Demographic characteristics of the cases 

 All four high school students ranged in age from 15 to 18 years, and they 

were studying in Mattayomsuksa 4 to Mattayomsuksa 6.  Of the four cases, two rode a 

motorcycle to school, whereas the other two were passengers on their friend’s and 

parent’s motorcycle. As regards duration of motorcycle rides, the cases rode a 

motorcycle for the first time when they were 13 years old.  In addition, all of them had 

experience with motorcycle accidents, and they were not wearing a helmet when the 

accidents happened.  Fortunately, the injuries were not severe, and they did not have to 

be hospitalized.  Moreover, all of them had witnessed the death of their classmates 

who had motorcycle accidents when they were not wearing a helmet. 

 When considering the family of the cases, the findings showed that all of 

them lived with their parents who were government officials, traders, or agriculturists.  

In general, the families used a motorcycle as a vehicle when traveling from one place 

to another, and they used a pick-up truck when they had to load goods for sales, when 

they had a heavy load to carry, or when they had to go some places far away from 

home. 

 2.  Knowledge about a helmet 

  The findings indicated that the cases realized that a helmet could prevent 

impact when there was an accident.  They also knew that when choosing a helmet, 

they needed to choose one that could cover their entire head.  Nevertheless, the cases 

used both a half-head helmet and a full-head helmet.  Furthermore, the cases had 

knowledge that when they were choosing their helmet, they needed to choose the one 

that fit their head, and that they needed to secure the strap under the chin every time 

they wore a helmet to prevent the helmet from coming off when there was an accident.  

However, the cases lacked understanding that the helmet should be tested before it was 

bought.  They only assumed that the helmet had to fit their head and was manufactured 

in accordance with the industrial standards.  In fact, when selecting a helmet, the buyer 
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should put a helmet on and try to push it at the back and at the front.  If the edge on the 

back of the helmet was moved to the middle of the head or further, a new helmet 

should be tried on instead. 

 3. No helmet use behavior  

 On the overall, the cases felt that it was not necessary to wear a helmet all 

the time they were riding a motorcycle.  They thought that if they rode slowly or to a 

short distance, they did not need a helmet because accidents should not happen.  Study 

findings have shown that teenagers had very little concern for safety.  To them, riding 

safely meant riding from one place to the destination without an accident.  

Furthermore, the cases felt that if their friends did not wear a helmet, they would be 

different if they wore a helmet themselves.  Study findings have suggested that peers 

had a very strong influence on teenagers.  They highly regarded acceptance from their 

peer groups.  Finally, the cases felt that the helmets that were generally sold were not 

beautiful or attractive, so they did not feel like wearing them.  They could not afford 

beautifully designed helmets, either. 

 As for passengers on a motorcycle, the findings revealed that they did not 

wear a helmet because they felt that other people including their friends or fellow 

teenagers did not wear a helmet when they were passengers on a motorcycle.  They 

did not even know that the law required passengers to wear a helmet, and they felt that 

the police officers were more lenient with passengers on a motorcycle. 

 The findings regarding overall helmet use of the cases showed that the 

cases would wear a helmet if they saw that there was a police checkpoint.  They would 

put their helmet in the front of the motorcycle or hang it at one of the handles.  When 

they saw a policeman, they would put on the helmet, only to be removed as soon as 

they passed the checkpoint.  For some cases, they also wore a helmet when the 

weather was cold or when it was raining. 

 4. Expectation, confidence, and sources of support of the efficacy to 

wear a helmet 

 According to the study findings, the cases did not have an expectation to 

wear a helmet every time they rode a motorcycle due to lack of confidence even 

though they had sources of support of their efficacy which could be explained with the 

self-efficacy theory of Bandura (1997) of having a model and verbal persuasion. 
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 Sources of support that promoted confidence to wear a helmet of the cases 

were the following: 

 4.1 Having a role model or seeing others’ experience  

   4.1.1 Having a live model: The findings showed 

that the cases believed that when they saw the accidents that had happened to their 

friends, they were scared of the accidents that might happen to them because they 

were afraid to die just like their friends.  Moreover, they admitted that there needed to 

be other friends in their peer group who wore a helmet before they would begin to 

wear a helmet themselves.  If they were to wear a helmet alone, they were afraid that 

they would be teased or made fun of by their friends, making them feel embarrassed 

and different from the rest.  The findings also suggested that peer groups had a very 

strong influence on teenagers.  This is because teenagers generally like to imitate the 

behaviors of favorite actors or athletes.  Put another way, when teenagers see their 

idols do something, they will want to do the same thing as their idols. 

  4.1.2 Having a symbolic model: It was found that 

the cases had seen a campaign that promoted use of a helmet while riding a 

motorcycle from different kinds of media such as television, newspaper, video, and the 

Internet.  The cases agreed that the media were beneficial, but the campaign was not 

continuously carried out because it was mostly conducted during festivals such as New 

Year’s Day or Songkran Festival.  Thus, they believed that campaigns should be 

carried out consistently and continuously to stimulate teenagers to realize the 

significance of wearing a helmet while riding a motorcycle. 

 4.2 Using verbal persuasion :The findings revealed that the 

school disseminated knowledge on traffic rules and laws to students on a yearly basis. 

Police officers were invited to give a talk to the students to explain the importance of a 

helmet while riding a motorcycle.  However, the cases felt that the lectures were not 

attractive or motivating enough to make them follow what was suggested.  This is 

because there were no pictures to help the cases visualize the contents of the lecture.  

The cases suggested that the lecture include photographs of actual accidents to 

motivate the audience to comply as in the present study most of the subjects complied 

with what was recommended by the police officer but for only a brief period of time 

before they forgot about this. Therefore, police officers should try to use both 
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activities and lectures.  They could also include favorite people of the cases as 

examples of safe motorcycling so as to motivate the cases to follow suit. 

 In this study, it was discovered that one source of support that the cases 

lacked was promotion of confidence to be successful by themselves.  In addition, there 

were other restrictions of a helmet.  The cases indicated that wearing a helmet while 

riding a motorcycling made it inconvenient to speak of the phone, it was difficult to 

talk to their friends as they could not hear what their friends were saying, a helmet 

made it difficult to turn around and look back as well as to see the cars beside them, 

and it made their hair out of shape.  Furthermore, the cases explained that wearing a 

helmet caused riders and passengers to feel the heat and discomfort.  They could hear 

the noises of the cars beside them less, they had ringing noises in the ears, and it was 

heavy on their head.  Other obstacles when wearing a helmet was annoyance, lack of a 

storage space, damage caused to the helmet, and loss when left out of sight. 

 Therefore, it could be concluded that if the cases had perceived self-

efficacy, expectation, and confidence, with a clear and feasible source of support, they 

could have a permanent behavioral change that would later become their usual habit, 

regardless of restrictions or obstacles that they may need to overcome.  However, 

since the cases had never experienced severe injuries and lacked sources of support to 

increase their confidence, they did not realize the significance of self-protection by 

wearing a helmet every time they were riding a motorcycle. 

 

 

Limitations of the Study 
  The limitations of the present study were as follows: 

 1. The findings of the study could not be generalized to the population as 

the sample size was small and they were selected by means of purposive sampling.  

However, the findings of this study could be used as a guideline for further studies 

with similar sample groups. 

 2.  The places where the interviews were conducted lacked privacy and had 

disturbing noises as the students at the school were walking past during lunch breaks. 
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 3. As the data collection was conducted when the end of the semester was 

approaching, and some of the cases were about to graduate from school, the data could 

not be collected continuously and consistently. 

 

 

Implications of the Findings 
 The implications of the study findings are as follows: 

 1. With regard to nursing practices, community practice nurses act as 

coordinators who share information for agencies within and outside the hospital and 

consultants who encourage community members to take care of their health, so they 

should collaborate with the school to come up with a guideline to raise students’ 

awareness of traffic safety, especially when riding a motorcycle. 

 2.  Nurses should work in collaboration with police officers to disseminate 

knowledge on safe riding by making the lectures and demonstrations more attractive 

and motivating to teenagers. 

 3.  The present study was conducted with a small group of students at one 

school in Dan Chang District, which did not represent all high school students in the 

district.  Therefore, more comprehensive studies should be carried out by using focus 

group discussions to further investigate unclear or ambiguous information.  The 

findings of the present study can also be used as a guideline for others who wish to 

conduct research on the same topic. 

 4.  After the audio-recorded interviews have been transcribed, the 

transcripts should be reviewed by the cases to ensure mutual understanding and 

interpretation. 

 

 

Recommendations 
 Based on the study findings, the following recommendations can be made: 

 1. Studies should be conducted with early secondary students as previous 

studies have confirmed that teenagers tend to start riding a motorcycle before they are 

18 years old. 
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 2. A campaign should be organized for students to disseminate knowledge 

on safety and to raise students’ awareness of the significance of a helmet when riding 

a motorcycle.  The campaign should be a product of the collaboration between nurses 

and the school, community, police officers, and parents. 

 3.  Support should be provided to students to increase their confidence to 

successfully carry out an activity to create a permanent behavior of wearing a helmet 

every time they ride a motorcycle, with clear sources of support made available. 

 4.  Government agencies should devise a policy that requires 

manufacturers of motorcycles to emphasize safety and use of a helmet when 

advertising or selling their products. 

 5.  Manufacturers of helmets should design helmets that are suitable for a 

hot country like Thailand as well as design cheap but attractive quality helmets to 

draw the attention of teenage motorcyclists. 

 6.  School should organize a helmet design contest and give recognition or 

prizes to students who wear a helmet when riding a motorcycle. 
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ภาคผนวก ก 

คําชี้แจงพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 
 

คําชี้แจงการพิทักษสิทธิของผูเขารวมการวิจัยประกอบดวย 
1. เอกสารการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
2 เอกสารรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
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การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 1 คําชี้แจงของผูศึกษา 

ดิฉัน นางสาวนฤมล  ทองประดับ นักศึกษาปริญญโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล มี
ความสนใจศึกษาพฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผูศึกษาทําการสมัภาษณเชิงลึก ซึ่งแตละครั้งใชเวลาในการสัมภาษณ ครั้ง
ละ 50-60 นาที โดยในการเขารวม การศึกษาในครั้งนี้  ไมมีการเปดเผยชื่อกรณีศึกษา การศึกษาครั้งนี้
จะชวยใหเกิดประโยชน ตอการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมความรูในเด็ก
นักเรียนเพื่อใหตระหนักในการปองกันอุบัติเหตุจากการขับรถจักรยานยนต 
............................................................................................................................................................. 

สวนที่ 2 คําแสดงการยินยอมเขารวมการศึกษา 
ขาพเจา...........................................................ดรับการอธิบายจากผูศึกษาถึงวิธีการและ

ผลที่จะไดรับจากการศึกษาในครั้งนี้แลวและมีความยินดีที่จะเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ ขาพเจา
สามารถที่จะออกจากการศึกษาได ถาหากมีเหตุขัดของ โดยไมตองใหเหตุผลใดๆ แมวาขาพเจาได
เซ็นยินยอมที่จะเขารวมในการศึกษาแลว 

ลงนาม.......................................................... 
        (.....................................................) 

                                                                    วันที่............เดือน......................... พ.ศ. 2551 
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ภาคผนวก ข  

 
 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ลงในชองวาง (   ) และหรือเขียนขอความลงในชองวางที่
กําหนดใหตามความเปนจริง 
1. เพศ  (  )  ชาย                     (  )  หญิง 
2. อายุ.....................ป       
3. ปจจุบันกําลังศึกษาอยูชั้น 

(   ) มัธยมศึกษาปที่ 4 
(   )  มัธยมศึกษาปที่ 5 

      (   )  มัธยมศึกษาปที่ 6 
4. ระดับการศึกษาของบิดา 
                                 (   )   ไมไดเรียน       (   )   ปริญญาตรี  
                (   )   ประถมศึกษา       (   )   สูงกวาปริญญาตรี 
                      (   )   มัธยมศึกษา       (   )   อื่นๆ ระบุ......... 

                             (   )   อนุปริญญา 
5. ระดับการศึกษาของมารดา 
                                           (   )   ไมไดเรียน       (   )   ปริญญาตรี  
                      (   )   ประถมศึกษา       (   )   สูงกวาปริญญาตรี 
                      (   )   มัธยมศึกษา       (   )   อื่นๆ ระบุ......... 

                             (   )   อนุปริญญา 
6. อาชีพของบิดา 
                                          (   )   รับจาง                             (   )   คาขาย  
                     (   )   เกษตรกรรม       (   )   รับราชการ 
                     (   )   รัฐวิสาหกิจ       (   )   อื่นๆ ระบุ.........                 
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7. อาชีพของมารดา 
                                         (   )   รับจาง                               (   )   คาขาย  
                    (   )   เกษตรกรรม         (   )   รับราชการ 
                    (   )   รัฐวิสาหกิจ         (   )   อื่นๆ ระบุ......... 

                           (   )   แมบาน 
8. นักเรียนขับขี่รถจักรยานยนตมาเอง หรือผูปกครองมาสง  ............................. 
9. ในรอบปที่ผานมาเคยประสบอุบัติเหตหุรือไม 
                                         (   )   เคย                               (   )   ไมเคย 
10.ขณะเกิดเหตุนักเรียนสวมหมวกนิรภัยหรือไม 
                                         (   )   สวม                               (   )   ไมสวม 
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ภาคผนวก ค 

แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก 
 
 

แนวการสัมภาษณเชิงลึกที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชรูปแบบทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของ
แบนดูรา (1997) 
 
สวนที่ 1   ดานความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัย 
 1.    นักเรียนคิควาการสวมหมวกนิรภัยปองกันอันตรายจากกระแทกที่ศีรษะไดอยางไร 

2. นักเรียนมีวิธีการเลือกและทดสอบหมวกนิรภัยอยางไร 
3. นักเรียนรูวิธีการสวมหมวกนิรภัยที่ถูกตองอยางไร 

 
สวนที่ 2   การไดเห็นตนแบบหรือประสบการณของผูอื่น การจูงใจในการสวมหมวกนิรภัย 
 1.   นักเรียนคิดอยางไรถามีเพื่อนในโรงเรียนชักจูงใหใสหมวกนิรภัย 
 2.   นักเรียนเคยไดรับสื่อรณรงคการสวมหมวกนิรภัยหรือไม และรูสึกอยางไรกับสื่อ
รณรงคสวมหมวกนิรภัย และไดรับสื่อจากทางไหน 
 3.   นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับการขับขี่รถจักรยานยนตโดยไมสวมหมวกนิรภัย
ของวัยรุน 
 4.   นักเรียนรูสึกอยางไรที่บุคคลทั่วไปหรือเพื่อสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่
รถจักรยานยนต 

4. นักเรียนคิดวาบุคคลใดบางที่มีอิทธิพลตอการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียน 
5. นักเรียนคิดอยางไรที่ตํารวจไดมาบรรยายเรื่องเกี่ยวกับกฏหมายจราจรและการสวม 

หมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต 
6. นักเรียนอยากใหใครเปนตัวแบบบุคคลจริงในการสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถ 

จักรยานยนยต และนักเรียนมีความคาดหวัง หรือมั่นใจวาตามปฏิบัติตาม หรือปฏิบัติไดดวยตนเอง
อยางไร  เพราะอะไร 
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สวนที่ 3 พฤติกรรมการไมสวมหมวกนิรภัยขอจํากัดและอุปสรรคในการสวมหมวกนิรภัยในขณะ
ขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนมัธยมปลาย 
 1. นักเรียนคิดอยางไรกับการสวมหมวกนิรภัยในระยะทางใกล ๆ พรอมใหเหตุผล 

2. ใหนักเรียนใหเหตุผลของการไมสวมหมวกนิรภัยของผูซอนรถจักรยานยนต  
3. นักเรียนรูสึกอยางไรกับหมวกนิรภัยที่สวมและใหเหตุผล 
4. นักเรียนคิดวาอะไรเปนอุปสรรคตอการสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่ 
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ประวัติผูวิจัย 

 
 

ชื่อ – สกุล  นางสาวนฤมล ทองประดับ 
วัน เดือน ปเกิด 8 มีนาคม พ.ศ. 2504 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
วุฒิการศึกษา  วิทยาลยัพยาบาลสุราษฎรธานี พ.ศ. 2526 
 ประกาศนียบัตรการพยาบาลและ 
     การผดุงการผดุงครรภ (ระดับตน) 
 วิทยาลยัพยาบาลสวรรคประชารักษ นครสวรรค  
 พ.ศ.2526 
       ประกาศนียบัตรการพยาบาลและ 
 การผดุงครรภชั้นหนึ่ง 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, พ.ศ.2549-2553 
      ปจจุบันกําลังศึกษาปริญญาโท 
        สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
         ภาควิชาพยาบาลศาสตร 
 คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
ที่อยูปจจุบัน 94 หมูที่ 1 ตําบลดานชาง อําเภอดานชาง 
 จังหวัดสุพรรณบุรี 
 โทรศัพท 081-1977501 
 E-mail : th_mon @ hotmail.com 
ตําแหนงหนาที่ปจจุบันและสถานที่ทํางาน 2526 – 2529   พยาบาลระดับตน ประจําหองผาตัด  
 โรงพยาบาลดานชาง อําเภอดานชาง 
                              จังหวัดสุพรรณบุรี 
 2529– 2532 ลาศึกษาตอ 
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ตําแหนงหนาที่ปจจุบันและสถานที่ทํางาน 2532 – 2538  พยาบาลวิชาชพี งานหองผาตัด 
 โรงพยาบาลดานชาง อําเภอดานชาง  
 จังหวัดสุพรรณบุรี     
 2539 – ปจจุบัน  พยาบาลวิชาชีพระดับชํานาญการ  
 งานหองอุบัติเหต-ุ ฉุกเฉินโ รงพยาบาลดานชาง  
 อําเภอดานชาง  จังหวัดสุพรรณบุรี 

  โทรศัพท 035-595032  
 




