
 
 

  

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารอนุญาตให้ใช้แบบประเมินในการวจัิย จากเจ้าของลขิสิทธ์ิ 
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ภาคผนวก ค 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการหาความตรงตามเนือ้หา 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการหาความตรงตามเนื้อหา (cross-cultural validity) ของแบบประเมิน
ตนเองในกจิกรรมการด าเนินชีวติ 
 
ผูแ้ปลแบบประเมินตน้ฉบบัเป็นภาษาไทย และเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

1. คุณดาราลกัษณ์ ประภาวงศ ์ 
ผูช่้วยผูจ้ดัการบริษทัท่ีปรึกษาทางธุรกิจต่างชาติ Broadhurst (Pacific) Co.,Ltd. 

2. ผศ.บุษบงกช เชวงเชาว ์ 
ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระจ าภาควชิากิจกรรมบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

ผูแ้ปลแบบประเมินกลบัจากภาษาไทยเป็นภาษาองักฤษ และเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
1. รศ.สมพร  วาร์นาโด  

รองศาสตราจารยป์ระจ าภาควชิาภาษาองักฤษ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
(เกษียณอายรุาชการ) 

2. อ.นิศรา  วงัรัตนโสภณ  
อาจารยป์ระจ าภาควชิาภาษาองักฤษ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 
1. รศ.สุภาณี  จนัทร์ค าอา้ย  

รองศาสตราจารยป์ระจ าภาควชิาภาษาองักฤษ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
2. รศ.ดร.เมธิศา  พงษศ์กัด์ิศรี   

รองศาสตราจารยป์ระจ าภาควชิากิจกรรมบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3. คุณดาราวรรณ  ประทุมทาน 
นกักิจกรรมบ าบดัประจ าศูนยสิ์รินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ 

 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9F%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9F%E0%B8%B9+&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCMQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.snmrc.go.th%2F&ei=jpiUUIamN4asrAff94D4Dw&usg=AFQjCNGVWADn8F571NX4yYKRT0QdTFUE4g


  

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เอกสารช้ีแจงงานวจัิย เอกสารเข้าร่วมการวจัิย และแบบประเมินตนเอง 

ในกจิกรรมการด าเนินชีวติ (ฉบับภาษาไทย) 
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เอกสารช้ีแจงโครงการวจัิย (ข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร) 

 

แนะน าโครงการวจัิย  
การวิจยัคร้ังน้ี ช่ือ ความตรงและความเท่ียงของแบบประเมินตนเองในกิจกรรมการด าเนิน

ชีวติ (ฉบบัภาษาไทย) โดยมี นางสาวพิชญาภคั เสียงตรง เป็นหวัหนา้โครงการวิจยั เป็นการวิจยัเพื่อ
หาความตรงตามเน้ือหา และความเท่ียงของแบบประเมินท่ีไดท้  าการแปลข้ึน  

เน่ืองจากท่านมีคุณสมบติัท่ีตรงกับการวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจึงขอให้ท่านอ่านท าความเข้าใจกับ
โครงการวิจยัน้ีก่อน หากมีขอ้สงสัยโปรดซกัถาม และเม่ือเขา้ใจดีแลว้ ขอให้ท่านตดัสินใจวา่จะเขา้
ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวจิยัของเราหรือไม่ 

ท าไมต้องท าวจัิยนี้ 
การวิจยัเพื่อหาความตรงตามเน้ือหา โดยผ่านกระบวนการแปลแบบประเมินตนเองใน

กิจกรรมการด าเนินชีวิต ในส่วนการประเมินตนเอง จากฉบบัภาษาองักฤษเป็นฉบบัภาษาไทย และ
เพื่อตรวจสอบคุณสมบติัทางการวดัของแบบประเมิน ได้แก่ ความสอดคล้องภายใน (internal 
consistency) และความเท่ียงแบบวดัซ ้ า (test-retest reliability) ซ่ึงหากผลการวิจยัมีความเท่ียงและ
ความตรงท่ีเหมาะสม จะท าให้การน าแบบประเมินน้ีมาใช้มีความตรงและน่าเช่ือถือ ซ่ึงแม้ว่า
งานวิจัย น้ีอาจไม่ได้ประโยชน์โดยตรงต่อตัวท่านเอง แต่จะส่งผลต่อการให้บริการทาง
กิจกรรมบ าบดัต่อผูรั้บบริการ 

มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 
อาสาสมคัรในการวจิยัคร้ังน้ี จ  านวนทั้งส้ิน 108 คน แบ่งเป็น 

- อาสาสมคัรในขั้นตอนทดลองใช ้จ านวน 30 คน  
- อาสาสมคัรในขั้นตอนหาความเท่ียงของแบบประเมิน จ านวน 78 คน 

อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 
เม่ือผูว้ิจยัไดอ้ธิบายวตัถุประสงค์และขั้นตอนของการวิจยัน้ี ท่านยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 

ผูว้ิจยัจะให้ท่านลงลายมือในเอกสารยินยอม จากนั้นท่านท าการกรอกรายละเอียดในส่วนขอ้มูล
ทัว่ไป จากนั้นท าแบบประเมินตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือการประเมินความสามารถใน
การท ากิจกรรม การให้คุณค่าต่อกิจกรรมท่ีท านั้น และระบุปัญหาในการท ากิจกรรมท่ีตอ้งการปรับ
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หรือเปล่ียนแปลง จากนั้นผูว้ิจยัตรวจสอบการตอบว่าครบสมบูรณ์ หรือหากมีขอ้สงสัยสามารถ
สอบถามเพิ่มเติมได ้

ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนี้นานเท่าไร?  
ในการวจิยัจะมีการเก็บขอ้มูลจากอาสาสมคัร แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ 

- อาสาสมคัรในขั้นตอนทดลองใช ้จะท าแบบประเมิน 1 คร้ัง  
- อาสาสมคัรในขั้นตอนหาความเท่ียงของแบบประเมิน จะท าแบบประเมิน 2 คร้ัง 

โดยมีระยะเวลาห่างกนั 2 สัปดาห์ 

ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย? 
เน่ืองจากการวิจยัน้ีเป็นการประเมินตนเอง ไม่มีเหตุท่ีจะก่อให้เกิดอนัตรายใดๆ ต่อร่างกาย 

และเช่ือวา่ขอ้ความต่างๆในเอกสารจะไม่มีผลกระทบต่อความรู้สึกหรือจิตใจของผูต้อบ 

ท่านจะได้รับประโยชน์อะไรบ้างจากการเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้? 
เม่ือการวิจยัเสร็จส้ิน แมว้่าท่านจะไม่ไดรั้บประโยชน์จากการวิจยัน้ีโดยตรง แต่ขอ้มูลจาก

การศึกษาท่ีไดเ้ป็นประโยชน์ในการพฒันาแบบประเมินความสามารถในการท ากิจกรรมและคุณค่า
ของกิจกรรมท่ีจะน ามาใชใ้นผูรั้บบริการทางกิจกรรมบ าบดัในประเทศไทย โดยแสดงถึงคุณสมบติั
ทางการวดัของเคร่ืองมือท่ีไดท้  าการแปลภาษาวา่มีความตรงและความเท่ียงท่ีเหมาะสม และสามารถ
น าแบบประเมินนั้นมาใชไ้ด ้

การรักษาความลบัเกีย่วกบัตัวท่าน 
ผูว้ิจยัพยายามอย่างเต็มท่ีท่ีจะเก็บรักษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งผลการประเมินตนเองท่ีได้

บนัทึกไวท้ั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลบั และขอ้มูลจะถูกน าเสนอผลการวิจยัในภาพรวมเท่านั้น แต่
ไม่สามารถยืนยนัไดท้ั้งหมด เน่ืองจากในบางกรณีอาจตอ้งเปิดเผยแก่ผูส้นบัสนุนงบประมาณ เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล หรือคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่? 
ในการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ไม่มีค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งส้ิน 

ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่? 
ท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนใดๆ จากการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี 
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เกีย่วกบัสิทธิของท่าน 
การอาสาเขา้ร่วมในการวิจยัน้ีเป็นไปโดยสมคัรใจ ท่านสามารถเลือกไม่เขา้ร่วมการวิจยั 

หรือสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่จ  าเป็นตอ้งบอกถึงเหตุผล และจะไม่
ส่งผลกระทบใดๆต่อตวัท่าน 

ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 
ในกรณีท่ีท่านมีค าถามหรือขอ้สงสัยเก่ียวกบัโครงการวจิยัน้ี สามารถติดต่อผูว้ิจยั คือ นางสาว

พิชญาภคั เสียงตรง หมายเลขโทรศพัท์ 089-7596113 หรือติดต่ออาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยั คือ      
ผศ . ดร . วิ ไ ลวรรณ ม ณีจัก ร  สโนว์  ภ าควิ ช า กิ จกรรมบ าบัด  คณะ เทค นิคก ารแพทย ์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์053-949252 

ในกรณี ท่ี ท่านมีค าถามเ ก่ียวกับสิทธิในฐานะอาสาสมัคร โปรดติดต่อ ผศ. เนตร             
สุ วรรณคฤหาสน์  ประธานคณะกรรมการจ ริยธรรมการวิจัย  คณะ เทคนิคการแ พทย ์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีเบอร์โทรศพัท ์0-5312-4099 
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หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมในโครงการวจัิย  

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว......................................................................... ขอให้ความ
ยินยอมของตนเอง ท่ีจะเขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัเร่ือง ความตรงและความเท่ียงของแบบประเมิน
ตนเองในกิจกรรมการด าเนินชีวติ (ฉบบัภาษาไทย) 

ขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซักถาม
เก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่าน
และท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะ
เขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ีหรือไม่ 

 ขา้พเจา้ทราบวา่ผูว้จิยัยนิดีท่ีจะตอบค าถามประการใดท่ีขา้พเจา้อาจจะมีได ้ตลอดระยะเวลา
การเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั และ
จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั และผูว้ิจยัจะปฏิบติัในส่ิงท่ีไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อ
ร่างกาย หรือจิตใจของขา้พเจา้ตลอดการวิจยัน้ี  
 ขา้พเจา้ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัโดยสมคัรใจ และสามารถถอนตวัจากการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้
ทั้งน้ีไม่มีผลกระทบต่อสิทธิใดๆท่ีขา้พเจา้พึงไดรั้บ และในกรณีท่ีเกิดขอ้ขอ้งใจหรือปัญหาท่ีขา้พเจา้
ต้องการปรึกษากับผูว้ิจยั ข้าพเจ้าสามารถติดต่อกับผูว้ิจ ัย คือนางสาวพิชญาภคั เสียงตรง ได้ท่ี
ภาควชิากิจกรรมบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่โทรศพัท ์089-7596113  

โดยการลงนามน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 
 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร ......................................................วนัท่ี......................................... 

   (……………………………………) 

ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั   .................................................วนัท่ี........................................ 

   (……………………………………) 

พยาน   .......................................................วนัท่ี........................................ 

   (……………………………………) 
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แบบประเมินตนเองในกจิกรรมการด าเนินชีวติ (ฉบับภาษาไทย) 
 

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเพื่อศึกษาความตรงเชิงวฒันธรรม และความเท่ียงของ
แบบประเมินตนเองในกิจกรรมการด าเนินชีวิต ฉบับภาษาไทย  ซ่ึงเป็นแบบประเมินทาง
กิจกรรมบ าบดั น ามาใชเ้พื่อประเมินตนเองในดา้นความสามารถในการท ากิจกรรม ความส าคญัหรือ
เห็นคุณค่าของกิจกรรมนั้น และระบุถึงปัญหาท่ีต้องการเปล่ียนแปลง โดยข้อมูลท่ีได้จะน าไป
วเิคราะห์ผลในภาพรวม ไม่ก่อใหเ้กิดผลเสีย หรืออนัตรายใดๆ แก่ผูต้อบ 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณในความร่วมมือในการตอบแบบประเมิน และให้ขอ้มูลเพื่อพฒันา
แบบประเมินในการวจิยัในคร้ังน้ี 

ค าช้ีแจง 

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี แบบประเมินตนเองในกิจกรรมการด าเนินชีวิต ฉบบัภาษาไทยได้

แบ่งขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 

ส่วนที ่2 แบบประเมินตนเองในกิจกรรมการด าเนินชีวิต จ านวน 21 หวัขอ้ 

แบบประเมินแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน  

ขั้นตอนท่ี 1 ส่วนของความสามารถในการท ากิจกรรม 

ขั้นตอนท่ี 2 ส่วนของคุณค่าหรือการใหค้วามส าคญัต่อการท ากิจกรรมนั้น 

ผูต้อบท าเคร่ืองหมายในช่องคะแนนซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 

ความสามารถในการท ากจิกรรม ความส าคัญของกจิกรรม 
ฉนัมีปัญหาอยา่งมากในการท าส่ิงน้ี กิจกรรมน้ีไม่ค่อยส าคญัส าหรับฉนั 
ฉนัท ากิจกรรมน้ีดว้ยความยากพอควร กิจกรรมน้ีส าคญัส าหรับฉนั 
ฉนัท ากิจกรรมน้ีไดดี้ กิจกรรมน้ีส าคญัมากส าหรับฉนั 
ฉนัท ากิจกรรมน้ีไดดี้มาก กิจกรรมน้ีส าคญัมากท่ีสุดส าหรับฉนั 

ขั้นตอนท่ี 3  จากขอ้ความ 1-21 เลือกส่ิงท่ีคุณอยากจะปรับปรุงตวัเองมา 1-4 ขอ้ (คุณสามารถเขียน
แสดงความคิดเห็นในช่องวา่งน้ีได)้ 
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ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 

1. เพศ   

 ชาย    หญิง 

 

2. อาย ุ 

 อาย ุ18 - 25 ปี  
 อาย ุ26 - 40 ปี 
 อาย ุ41 - 60 ปี 

 

3. การศึกษา  

 ต ่ากวา่มธัยมศึกษา     ปวส. หรือเทียบเท่า   

 มธัยมศึกษาตอนตน้    ปริญญาตรี 

 มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช.   สูงกวา่ปริญญาตรี 
 
ส่วนที ่2 แบบประเมินตนเองในกิจกรรมการด าเนินชีวิต ฉบบัภาษาไทย  
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-สกุล   นางสาวพิชญาภคั เสียงตรง 
 
วนั เดือน ปี เกดิ  11 มิถุนายน 2527 
 
ประวตัิการศึกษา  ส าเร็จการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวฒัโนทยัพายพั  

จงัหวดัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2545 
ส าเร็จการศึกษาปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิากิจกรรมบ าบดั   
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2549 

 
ประวตัิการท างาน ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
   พ.ศ. 2550 – ปัจจุบนั 
 


