
ซ 
 

สารบาญ 
 

                      หน้า 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย         ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ           ฉ 
สารบาญตาราง              ญ 
บทท่ี 1    บทน า          1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา      1 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั       4 
 ขอบเขตของการวจิยั        4 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ        4 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั       5 
บทท่ี 2    เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง       6 

 นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้      7 
 พฤติกรรม/ความสามารถทางสังคม      19 

 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง        32 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั       34 

บทท่ี 3    วธีิด าเนินการวจิยั        35 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง       35 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั        36 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล        42 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล        42 
 
 
 

 
 



ฌ 
 

                                 สารบาญ ( ต่อ) 
 

         หน้า 
บทท่ี 4   ผลการวจิยั         44 

  ตอนท่ี 1   ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้  
     (สัมภาษณ์จากผูป้กครอง)      45 
  ตอนท่ี 2 ขอ้มูลจากการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน    49 

บทท่ี 5     สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ      64 
 สรุปผล          64 
 อภิปรายผล         67 
 ขอ้เสนอแนะ         71 
บรรณานุกรม             72 
ภาคผนวก             76 
 ภาคผนวก ก  หนงัสือขออนุญาตจดักิจกรรมและเก็บรวบรวมขอ้มูล    77 
 ภาคผนวก ข  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั      83 
ประวติัผูเ้ขียน            101



ญ 
 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง                                            หน้า 
1 จ านวนและร้อยละ จ าแนกตามสภาพครอบครัวลกัษณะครอบครัว 

และสภาพเศรษฐกิจ        45 
2 จ านวนและร้อยละ จ าแนกตามการเจริญเติบโต ความบกพร่อง/ความพิการ       

ลกัษณะพฤติกรรมและการเล้ียงดู       46 
3 จ านวนและร้อยละ จ าแนกตามผลการเรียน พฤติกรรมและความคาดหวงัของพอ่ แม่ 48 
4 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน    

(The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) ฉบบัผูป้กครอง 
ประเมินนกัเรียน         49 

5 จ านวนและร้อยละ ขอ้มูลท่ีเป็นปัญหาส าหรับการด าเนินชีวติประจ าวนัของนกัเรียน 50 
6 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน   

 (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) ฉบบันกัเรียนประเมินตนเอง 53 
7 จ านวนและร้อยละ ขอ้มูลท่ีเป็นปัญหาส าหรับการด าเนินชีวติประจ าวนั   

ของตวันกัเรียนเอง        54 
8 แสดงจ านวน และร้อยละ ผลการประเมินกิจกรรม ก่อน-หลงั การเขา้รับโปรแกรม  

ส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ในโรงเรียนน าร่องเขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่   57 

9  แสดงค่าสถิติของผลการประเมินกิจกรรมก่อน – หลงั การเขา้รับโปรแกรมส่งเสริม  
สุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ในโรงเรียนน าร่อง 
เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ส าหรับผูป้กครองของนกัเรียน 
ท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทาการเรียนรู้ในภาพรวม     60 

10 แสดงผลคะแนนของการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียง   
ต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่  
อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่       61 

 
 



ฎ 
 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                                            หน้า 
11 แสดงค่าสถิติความสัมพนัธ์ของผลการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียน  

ท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่  
อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่       62 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


