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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะ

บกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่        
โดยกลุ่มตวัอยา่งคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ และผูป้กครองนกัเรียน       
ท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัชั้น  (ป.1-ป.6) ในโรงเรียนน าร่องต าบลยุหว่า อ าเภอ        
สันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ประกอบไปดว้ยโรงเรียน  5 โรงเรียน คือโรงเรียนสันป่าตอง โรงเรียน
สันป่าตองสุวรรณราษฎร์  โรงเรียนวดักู่ค  า  โรงเรียนวดัอุเม็ง โรงเรียนชุมชนวดัก่ิวแลหลวง จ านวน 
100 คน (ผูป้กครองจ านวน 50 คน และนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้จ านวน 50 คน) 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ แบบส ารวจขอ้มูลนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
และผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัชั้น  (ป.1-ป.6) แบบประเมิน
พฤติกรรมนกัเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) แบบประเมินกิจกรรม 
ก่อน-หลงั การเขา้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรู้ส าหรับผูป้กครองและกิจกรรมท่ีใชใ้นการศึกษาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ี
เส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ การเก็บรวบรวมขอ้มูลกระท าโดยการสัมภาษณ์และทดสอบ
แบบรายเด่ียว (นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ และผู ้ปกครอง) และรายกลุ่ม 
(กิจกรรมกลุ่ม) ดงัน้ี 

 
สรุปผล 
  จากขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลสรุปผลการวิจยัออกตามผลของ
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง 
เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ตามขอบเขตของการวจิยั ดงัน้ี 
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 การส ารวจข้อมูลนักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ และผู้ปกครองของ
นักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับช้ัน (ป.1-ป.6) 
 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ และผู้ปกครองของ
นักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ (สัมภาษณ์จากผู้ปกครอง) 

 สภาพครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้เป็นแบบพ่อและแม่
แยกกนัอยู ่ลกัษณะครอบครัวอยูด่ว้ยกนัเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ (พอ่ แม่ ยา่ ตา หลาน ป้า อา ฯลฯ) 
สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวค่อนขา้งยากจน ส่วนใหญ่ผูป้กครองคิดวา่นกัเรียนมีพฒันาการท่ีเป็น
ปกติ ไม่มีความบกพร่อง/พิการ (ร่างกาย การพดู การส่ือสาร สติปัญญา อารมณ์ พฤติกรรม) ลกัษณะ
การเล้ียงดูนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้จะเอาใจใส่/เคร่งครัดให้มีระเบียบวินัย 
ผูป้กครองกงัวลดา้นการเรียนและดา้นพฤติกรรมและบุคคลในครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อสภาพปัญหา
ของนกัเรียนส่วนใหญ่คือ บิดา ดา้นผลการเรียน/ความสามารถทางการเรียนของนกัเรียนท่ีมีภาวะ
เส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่ค่อนขา้งต ่ากวา่เกณฑ์  เกเร/ไม่ตั้งใจเรียน ผูป้กครองจะวิตก
กงัวลดา้นการเรียนและดา้นพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ คาดหวงั
ต่อตวันกัเรียนคือ ตอ้งการใหน้กัเรียนเป็นคนดี 
 การประเมินพฤติกรรมนักเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) 
 การประเมินตนเอง (SDQ) ฉบับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียน: 

 ผูป้กครองประเมินพฤติกรรมนักเรียน พบว่า ผู ้ปกครองส่วนใหญ่ให้คะแนนด้าน
พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิงมากท่ีสุด ส่วนปัญหาส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน พบวา่ ดา้น
อารมณ์ ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรม หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นนั้นมีปัญหาเล็กนอ้ย ระยะเวลาท่ี
แสดงปัญหาอย่างชัดเจนอยู่ในช่วง 6-12 เดือน ความสามารถเข้ากับผูอ่ื้นรบกวนการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของเด็กดา้นต่างๆ คือ ดา้นความเป็นอยูท่ี่บา้น ดา้นกิจกรรมยามวา่งมีปัญหาเล็กนอ้ย 
ดา้นการคบเพื่อนและดา้นการเรียนในห้องเรียน และเกิดความยุง่ยากกบัผูป้กครองหรือครอบครัว
ค่อนขา้งมาก 
 การประเมินตนเอง (SDQ) ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง: 

 นกัเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง พบว่า นกัเรียนมีปัญหาดา้นพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิงมาก
ท่ีสุด ส่วนปัญหาส าหรับการด าเนินชีวติประจ าวนัของตวันกัเรียนเอง พบวา่ ดา้นอารมณ์ ดา้นสมาธิ 
ดา้นพฤติกรรม หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นนั้นมีปัญหาเล็กน้อย ระยะเวลาท่ีแสดงปัญหาอย่าง
ชดัเจนอยูใ่นช่วง 6-12 เดือน ความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นรบกวนการด าเนินชีวิตประจ าวนัของเด็กดา้น
ต่างๆ คือ ดา้นความเป็นอยูท่ี่บา้น ดา้นกิจกรรมยามวา่งมีปัญหาเล็กนอ้ย ดา้นการคบเพื่อนและดา้น
การเรียนในหอ้งเรียน และเกิดความยุง่ยากกบัผูป้กครองหรือครอบครัวค่อนขา้งมาก 
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 การประเมินกจิกรรม ก่อน-หลงั การเข้ารับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนักเรียนที่
เส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จังหวดั
เชียงใหม่ ส าหรับผู้ปกครองของนักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยการให้ความรู้ 
เร่ือง เลีย้งลูกอย่างไรห่างไกลแอลดี 

 ก่อนการเขา้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพผูป้กครองมีความรู้ร้อยละ 54.8 และหลงัการ 
เขา้รับโปรแกรมผูป้กครองมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 61.4  

 ผูป้กครองส่วนใหญ่ทราบว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ คือ นักเรียนท่ีมี
ปัญหาทางการเรียนรู้เฉพาะอย่าง โดยมีความบกพร่องอย่างใดอย่างหน่ึงหรือมากกว่า ใน
กระบวนการอ่าน การเขียน หรือการคิดค านวณท าให้นกัเรียนเหล่าน้ีมีปัญหาทางการใช้ภาษา การ
พูด การขีดเขียน ทั้งท่ีมีระดบัสติปัญญาปกติมากท่ีสุด ส่วนขอ้ท่ีผูป้กครองท าผิดมากท่ีสุดคือ ไม่
ทราบว่าสาเหตุของภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้นั้น มาจากการได้รับบาดเจ็บทางสมอง 
กรรมพนัธ์ุ และส่ิงแวดลอ้ม  

 นักเรียนมกัจะหลีกเล่ียงการอ่าน การเขียน ความจ าไม่ดี ได้หน้าลืมหลัง ท าสมุดหาย
บ่อยๆไม่มีสมาธิในการเรียน ท างานช้า ไม่เสร็จ ท างานสะเพร่าต่อตา้นแบบด้ือเงียบ ไม่ท าตามครู 
สั่งดูเป็นเด็กข้ีเกียจ และมกัพบร่วมกบัโรคสมาธิสั้ นมีคะแนนเพิ่มข้ึน 9 คะแนน ผูป้กครองควรมี
ความรู้ความเขา้ใจ เก่ียวกบันกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้กบันกัเรียนท่ีอยูใ่นภาวะเส่ียง
บกพร่องต่อการเรียนรู้และในขอ้ผูป้กครองควรสร้างแรงจูงใจให้กบันกัเรียนโดยคน้หาความสนใจ
ของนกัเรียนแลว้น ามาสร้างแรงบนัดาลใจสอนโดยอาศยัจุดเด่นหรือวธีิการท่ีนกัเรียนถนดัและท าได้
ดีนั้นมีผลต่างคะแนนเท่าเดิม  

 ผลคะแนนหลงัการเขา้รับโปรแกรมมากกว่าก่อนการเขา้รับโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 (p=0.003) 

 
 กจิกรรมทีใ่ช้ในการศึกษาผลโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนักเรียนทีเ่ส่ียงต่อภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จังหวดัเชียงใหม่ 

 คะแนนดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิงมีคะแนนมากท่ีสุด ดา้นความสัมพนัธภาพของสังคม ดา้น
อารมณ์ ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ดา้นความประพฤติ/เกเร ตามล าดบั            

 ผลของค่าสถิติความสัมพันธ์ของผลการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนักเรียนที่
เส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จังหวัด
เชียงใหม่ ในการทดสอบ 3 คร้ัง พบว่า 
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 ทุกดา้นการทดสอบ (ดา้นอารมณ์ ดา้นความประพฤติ / เกเรดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง ดา้น
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน และดา้นความสัมพนัธภาพของสังคม) มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05    

 
อภิปรายผล 
 การส ารวจข้อมูลนักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ และผู้ปกครองของ
นักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับช้ัน (ป.1-ป.6) 

 สภาพครอบครัว พบวา่ พ่อและแม่ส่วนใหญ่แยกกนัอยู ่ลกัษณะครอบครัวอยูด่ว้ยกนัเป็น
ครอบครัวขนาดใหญ่ (พอ่ แม่ ยา่ ตา หลาน ป้า อา ฯลฯ) และสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวค่อนขา้ง
ยากจนซ่ึงสอดคล้องกบั สุขเกษม วงศ์สุวรรณ และ ฉวีวรรณ อินทร์โต (2549 อา้งใน อุดมศกัด์ิ           
ก าไลเพ็ชร, 2550) ท่ีพบว่า การท่ีครอบครัวไม่สามารถท าหน้าท่ีเป็นจุดรวมยึดเหน่ียวจิตใจของ
สมาชิกในครอบครัว บิดา มารดาไม่มีเวลาใกลชิ้ดกบับุตร ขาดความรัก ความเอาใจใส่ และสภาพ
เศรษฐกิจของครอบครัวท่ีค่อนขา้งยากจน ท าให้บิดา มารดาตอ้งหาเล้ียงครอบครัว ท าให้ไม่มีเวลา
ดูแลและเอาใจใส่ต่อบุตร เป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้บุตรมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได้ และได้
สอดคลอ้งกบั รุ่งทิพย ์พรหมณะ (2546) ท่ีกล่าวว่าสภาพครอบครัวท่ีเป็นปัญหา เช่น บิดา มารดา
แยกกนัอยู ่เน่ืองจากความจ าเป็นดา้นอาชีพ ความแตกร้าวในครอบครัว ความด้ินรนเพื่อความเป็นอยู่
ท่ีดีข้ึน ท าใหไ้ม่มีเวลาอบรมบ่มจิตใจแก่บุตร ท าให้บุตรเกิดปัญหาดา้นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมข้ึน
ได ้

 ด้านพฒันาการทางด้านการเจริญเติบโต พบว่า ส่วนใหญ่พฒันาการปกติ ด้านอารมณ์ 
นิสัย พฤติกรรมของนกัเรียน ส่วนใหญ่เกเร ลกัษณะการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่/เคร่งครัดให้มีระเบียบ
วนิยั ผูป้กครองจะมีความวติกกงัวล/ความตอ้งการดา้นการเรียนและดา้นพฤติกรรมของนกัเรียน พ่อ
มีอิทธิพลต่อสภาพปัญหาของนกัเรียนมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบั วรรณศิริ ปัญโญ ในปี พ.ศ. 2553         
ไดก้ล่าววา่เด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยทัว่ไปแลว้จะมีความบกพร่องทางอารมณ์
และความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ทั้งน้ีเพราะการท่ีเด็กไม่ประสบความส าเร็จในกิจกรรมทางการ
เรียนอยูเ่สมอ ท าใหเ้ด็กขาดความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกไม่ดีต่อตนเอง มีความวิตกกงัวลสูง และมี
อารมณ์ทางลบหลายประการ เช่น อารมณ์หงุดหงิด โมโหง่าย อารมณ์ซึมเศร้า เกเร เป็นตน้ ซ่ึงเป็น
ปัญหาท่ีส าคญัต่อตวันกัเรียนเองและผูป้กครอง ท าให้ผูป้กครองเกิดความวิตกกงัวลต่างๆ เช่น ดา้น
การเรียนท่ีมีผลการเรียนตกต ่า พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา กา้วร้าว อยูไ่ม่น่ิง เกเร การเขา้กบัเพื่อนในวยั
เดียวกนั นอกจากปัญหาเหล่าน้ียงัมีส่งผลในการด าเนินชีวติของนกัเรียนอีกดว้ย 
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 ดา้นผลการเรียน/ความสามารถทางการเรียน พบว่า ผลการเรียนค่อนขา้งต ่ากว่าเกณฑ ์
ลกัษณะนิสัย/พฤติกรรม พบวา่ เกเร/ไม่ตั้งใจเรียนเป็นส่วนใหญ่ พ่อและแม่มีความวิตกกงัวลความ
ห่วงใยดา้นการเรียนและดา้นพฤติกรรมของเด็ก พ่อและแม่คาดหวงัให้นกัเรียนเป็นคนดีมากท่ีสุด 
ในการศึกษาของ Haager  และ Vaughn ในปี ค.ศ. 1995 (อา้งใน สุธินนัท ์จนัทร, 2552) พบวา่ ใน
มุมมองของครู ผูป้กครอง และเพื่อนร่วมชั้นเรียน เด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้และ
ล้มเหลวทางการเรียน จะมีความวิตกกังวล ความบกพร่องของทักษะทางสังคม และมีปัญหา
พฤติกรรมมากกวา่เด็กท่ีประสบความส าเร็จทางการเรียน อนัเน่ืองมาจาก นกัเรียนท่ีมีภาวะความ
บกพร่องทางการเรียนรู้มกัจะได้รับการยอมรับจากเพื่อนต ่า ถูกปฏิเสธและถูกละเลยจากเพื่อน
มากกวา่เด็กปกติ มีโอกาสในการเขา้มีส่วนร่วมท ากิจกรรมกบัเพื่อนนอ้ยมาก 
 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: 
SDQ) 

 การประเมินตนเอง (SDQ) ฉบับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียนและการประเมินตนเอง 
(SDQ) ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง: 
 การประเมินพฤติกรรมนกัเรียน พบวา่ ผูป้กครองและนกัเรียนส่วนใหญ่ให้คะแนนดา้น
พฤติกรรมอยู่ไม่ น่ิงมากท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านอารมณ์ ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน ด้าน
สัมพนัธภาพทางสังคม และดา้นความประพฤติ/เกเร ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุธินนัท์ จนัทร 
(2552) กล่าวว่า ภาวะอยู่ไม่น่ิง (hyperactive) ท าให้เป็นผูท่ี้มีความบกพร่องในการควบคุมอารมณ์
หุนหนัพลนัแล่นและจะมีแนวโนม้ท่ีจะมีปัญหาความบกพร่องของทกัษะทางสังคม เพราะนกัเรียน
กลุ่มน้ีมนัจะไม่สนใจส่ิงรอบตวั มกัแยกตวัอยู่คนเดียว ควบคุมอารมณ์ตนเองท าไดย้าก ท าให้การ
สร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูป้กครอง เพื่อน ครู หรือบุคคลอ่ืนกระท าไดล้ าบาก เร่ิมท่ีจะสร้างปฏิสัมพนัธ์
กบับุคคลอ่ืนก็ท าไดย้าก และอาจมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมดว้ย เช่น อยูไ่ม่น่ิง กา้วร้าว เกเร เป็นตน้ 

 นกัเรียนมีปัญหาโดยรวม คือ ดา้นอารมณ์ ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรม หรือความสามารถ
เขา้กบัผูอ่ื้นนั้น พบอยา่งชดัเจนในช่วง 6-12 เดือน เกิดการรบกวนการด าเนินชีวิตประจ าวนัของเด็ก
ดา้นต่างๆ คือ ดา้นความเป็นอยู่ท่ีบา้น ดา้นการคบเพื่อน ดา้นการเรียนในห้องเรียน ดา้นกิจกรรม 
ยามวา่ง เกิดความยุง่ยากกบัผูป้กครองหรือครอบครัวค่อนขา้งมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุธินนัท ์จนัทร 
(2552) ท่ีกล่าววา่ พฤติกรรมท่ีสังเกตไดอ้ยา่งชดัเจนอยูใ่นช่วงประมาณ 6-12 เดือน เพราะสามารถ
มองเห็นถึงความแตกต่างของพฤติกรรมท่ีแสดงออกได้ดี นอกจากน้ีเม่ือนักเรียนคิดว่าตวัเองมี
ปัญหา จะไม่มีความสนใจต่อส่ิงรอบตวั ไม่สนใจต่อกิจกรรมท่ีพึงกระท า มีแนวโนม้ในการแยกตวั
ค่อนขา้งสูง มีเพื่อนน้อยขาดความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นเพราะว่านักเรียนรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง        
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มองตนเองไม่มีค่า มีความวติกกงัวลสูง ถูกปฏิเสธบ่อยคร้ังจากเพื่อน ไม่กลา้ท่ีจะเร่ิมตน้ท าส่ิงใหม่ๆ
นัน่เอง 
 การประเมินกิจกรรม ก่อน-หลัง การเข้ารับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนักเรียนที่
เส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จังหวัด
เชียงใหม่ ส าหรับผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยการให้ความรู้ 
เร่ือง เลีย้งลูกอย่างไรห่างไกลแอลดี 
 ก่อนการเขา้รับโปรแกรมผูป้กครองมีความรู้ร้อยละ 54.8 และหลงัการเขา้รับโปรแกรม
ผูป้กครองมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 61.4 ผูป้กครองส่วนใหญ่ทราบว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ คือ นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เฉพาะอยา่ง โดยมีความบกพร่องอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงหรือมากกวา่ ในกระบวนการอ่าน การเขียน หรือการคิดค านวณท าให้นกัเรียนเหล่าน้ีมีปัญหา
ทางการใช้ภาษา การพูด การขีดเขียน ทั้งท่ีมีระดบัสติปัญญาปกติมากท่ีสุด ส่วนขอ้ท่ีผูป้กครองท า
ผิดมากท่ีสุด คือ ไม่ทราบว่าสาเหตุของภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้นั้น มาจากการได้รับ
บาดเจบ็ทางสมอง กรรมพนัธ์ุและส่ิงแวดลอ้ม โดยค่าสถิติของผลการประเมินกิจกรรมก่อน – หลงั 
การเขา้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนักเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ใน
โรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหวา่  อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ส าหรับผูป้กครองของนกัเรียน
ท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ในภาพรวมพบว่า ผลคะแนนหลงัการให้โปรแกรมมากกว่า
ก่อนการให้โปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P=0.003) หรือคะแนนหลงัให้โปรแกรมมากกว่า
ก่อนให้โปรแกรมท่ีความเช่ือมัน่ 95%CI เพราะผูป้กครองส่วนใหญ่ในเขตพื้นท่ีประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และบางครอบครัวตอ้งเดินทางออกนอกพื้นท่ีเพื่อหางานท าเล้ียงดูครอบครัว จึงให้ปู่  
ยา่ ตา ยายเล้ียงดูบุตรแทน ไม่มีเวลาเอาใจใส่บุตร และบางคนไม่ค่อยมีความรู้เร่ืองการดูแลเด็กท่ีมี
ภาวะเส่ียงทางด้านการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกบั เนตรนภิส เอกสุวรรณ (2546, อา้งในปรานอม 
สุวรรณพรหม, 2550) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาความร่วมมือระหว่างครูกบัผูป้กครอง ในการพฒันา
นักเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีเรียนร่วมในโรงเรียนสันมหาพนวิทยา สังกัดส านักงาน
ประถมศึกษาอ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชกิ้จกรรมการพฒันาความร่วมมือระหวา่งครูและ
ผูป้กครองในการพฒันาเด็กนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีได้ร่วมกนัด าเนินการตาม
ขั้นตอนของแผน ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์ผูป้กครองและนกัเรียนเพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐาน ทดสอบความรู้
ความเขา้ใจของผูป้กครองเก่ียวกบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ก่อนการสร้างความรู้ความ
เขา้ใจระหวา่งครูและผูป้กครองดว้ยการประชุมและฟังบรรยายจากครูการศึกษาพิเศษโรงเรียนท่ีเป็น
วิทยากร และร่วมกันจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคล เพื่อใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ต่อจากนั้นทดสอบความรู้ความเขา้ใจผูป้กครองหลงัจากด าเนินกิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ ผลปรากฏว่า 
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ผูป้กครองมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เพิ่มสูงข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 มีความสนใจการเรียนของบุตรหลาน เอาใจใส่ดูแลท าการบา้นท่ีมาก
ข้ึน และมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ใน
ระดบัมาก ส่วนเด็กมีพฒันาการดา้นการเขียนการอ่านสูงข้ึน ตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้ทุกคน  
 กจิกรรมทีใ่ช้ในการศึกษาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนักเรียนที่เส่ียงต่อภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จังหวดัเชียงใหม่  

 กิจกรรรมท่ีใช้ในการศึกษาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนักเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ มีดงัน้ี 

1. ลูกโป่งหรรษา น ามาใชท้ดสอบพฤติกรรมดา้นการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อน 
และผูป้กครอง 

2. เกมส์รวมเงิน (ละลายพฤติกรรม) น ามาใชท้ดสอบพฤติกรรมดา้นความประพฤติ/เกเร  
ดา้นอารมณ์ ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อน 

3. จ๊ิกซอวม์หาสนุก น ามาใชท้ดสอบพฤติกรรมดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง ดา้นอารมณ์  
ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อน 

4. ลีลาเพลง “ดัง่ดอกไมบ้าน” น ามาใชท้ดสอบพฤติกรรมดา้นอารมณ์ (การควบคุม 
อารมณ์) ดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง 

 พบว่า คะแนนด้านพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิงมีคะแนนมากท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านความ
สัมพนัธภาพของสังคม ดา้นอารมณ์ ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ดา้นความประพฤติ/เกเร ตามล าดบั 
ส่วนผลของค่าสถิติความสัมพนัธ์ของผลการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อ
ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ในการทดสอบ 3 คร้ัง ดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว (One - Ways 
ANOVA) พบวา่ ดา้นอารมณ์ ดา้นความประพฤติ / เกเร ดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง ดา้นความสัมพนัธ์
กบัเพื่อน ดา้นความสัมพนัธภาพของสังคม มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จิตตริน มงคลชยั (2551) ท่ีกล่าวา่ กิจกรรมสามารถพฒันาการปรับตวัทางสังคม
ของนกัเรียนไดดี้กว่าการให้ขอ้สนเทศ เพราะกิจกรรมมีการปฏิบติัเป็นขั้นตอน ท าให้นกัเรียนเกิด
การเรียนรู้และแสดงออกอย่างถูกตอ้งเหมาะสม Button (1974 อา้งใน จิตตริน มงคลชยั, 2551)           
วา่กิจกรรมเป็นส่ิงท่ีจดัข้ึน โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีส่งเสริมให้มนุษยไ์ดเ้ติบโตและพฒันา การเห็นคุณค่า
ในตนเอง ทกัษะทางสังคม และดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั ณัฐิรา          
ศีติสาร (2552) กล่าวว่า ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม นั่นคือ          
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เม่ือนกัเรียนเกิดความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า มีความส าคญัต่อบุคคลอ่ืน พฤติกรรมการแสดงออกมาก็
จะพฒันาในทางท่ีดีข้ึนดว้ย 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังนี ้

1. แบบประเมินท่ีใชใ้นการคดักรองนกัเรียนควรเลือกเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ หลากหลาย 
และน าไปใช้ไดเ้หมาะสม ส่งผลต่อการจ าแนก/คดักรองนกัเรียนให้มีความถูกตอ้งแม่นย  า และมี
ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

2. การสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนจากการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับ 
นกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหวา่ อ าเภอสันป่าตอง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ควรเพิ่มระยะเวลาในการเก็บข้อมูลนักเรียน เพื่อจะได้ผลการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน 

3. การเก็บขอ้มูลดา้นพฤติกรรม ผูว้จิยัควรท าความเขา้ใจใหถู้กตอ้งถึง เคร่ืองมือประเมิน  
ธรรมชาติและปัญหาของนักเรียนเป็นอย่างดีก่อน เพื่อให้การเขา้ร่วมท ากิจกรรมสามารถบรรลุ
วตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. สามารถน าไปศึกษาปัญหาดา้นพฤติกรรมกบัเด็กพิเศษกลุ่มอ่ืนๆ หรือเด็กปกติท่ีมี 
ปัญหาดา้นพฤติกรรมได ้

2. นอกจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มผูป้กครองและนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการ 
เรียนรู้แลว้ อาจมีการเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นครู ในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 


