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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมี
นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้และผูป้กครอง ในระดบัชั้น (ป.1-ป.6) โรงเรียนน าร่อง
ต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงประกอบไปดว้ยโรงเรียน 5 โรงเรียน คือโรงเรียน
สันป่าตอง โรงเรียนสันป่าตองสุวรรณราษฎร์  โรงเรียนวดักู่ค  า โรงเรียนวดัอุเม็ง โรงเรียนชุมชน          
วดัก่ิวแลหลวง จ านวน 100 คน (ผูป้กครอง จ านวน 50 คนและนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงทางการเรียนรู้ 
จ  านวน 50 คน) ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวิจยัออกตามผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 

 1. การส ารวจขอ้มูลนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้และผูป้กครองของ
นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัชั้น (ป.1-ป.6) 

 2. การประเมินพฤติกรรมนกัเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ)  
             3. การประเมินกิจกรรม ก่อน-หลงัการเขา้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ี
เส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ส าหรับผูป้กครอง 
 4.  กิจกรรมท่ีใช้ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม ่
 
ผลการวจัิย 
 การส ารวจข้อมูลนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ และผู้ปกครองของ
นักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับช้ัน  (ป.1-ป.6) 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ (สัมภาษณ์จากผู้ปกครอง) 
 
ตาราง 1  จ  านวนและร้อยละ จ าแนกตามสภาพครอบครัวลกัษณะครอบครัวและสภาพเศรษฐกิจ 
 

ข้อมูลของครอบครัว จ านวน (คน) ร้อยละ 

สภาพครอบครัว 
          พอ่และแม่อยูร่่วมกนั 
          พอ่และแม่แยกกนัอยู ่
          พอ่หรือแม่เสียชีวติ 
                         รวม 

 
15 
30 
5 

50 

 
30 
60 
10 

100 

ลกัษณะครอบครัว 
          ครอบครัวขนาดใหญ่ 
          ครอบครัวขนาดเล็ก 
                         รวม 

 
30 
20 
50 

 
60 
40 

100 

สภาพเศรษฐกจิของครอบครัว 
          รายไดดี้ 
        รายไดป้านกลาง 
        ค่อนขา้งยากจน 
                         รวม  

 
5 

20 
25 
50 

 
10 
40 
50 

100 

 
 ผลการศึกษาจากตาราง 1 พบวา่  

 สภาพครอบครัว พ่อและแม่แยกกนัอยู่ จ  านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 60 มากท่ีสุด
รองลงมาคือ พอ่และแม่อยูร่่วมกนั จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และพ่อหรือแม่เสียชีวิตจ านวน 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ตามล าดบั 

 ลกัษณะครอบครัว เป็นครอบครัวขนาดใหญ่ จ านวน 30 คน ร้อยละ 60 มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ครอบครัวขนาดเล็ก จ านวน 20 คนร้อยละ 40 ตามล าดบั 

 สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ค่อนขา้งยากจนจ านวน 25 คนร้อยละ 50 มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ รายได้ปานกลางจ านวน 20 คนร้อยละ 40 และรายได้ดีจ  านวน 5 คนร้อยละ 10 
ตามล าดบั 
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ตาราง 2  จ  านวนและร้อยละ จ าแนกตามการเจริญเติบโต ความบกพร่อง/ความพิการ ลกัษณะ 
 พฤติกรรมและการเล้ียงดู 

 
 

ข้อมูลจากผู้ปกครอง จ านวน (คน) ร้อยละ 

พฒันาการการเจริญเติบโต 
         ปกติ 
        ไม่เป็นไปตามวยั 
                         รวม 

 
45 
 5 
50 

 
 90 
 10 

                     100 

คดิว่านักเรียนมีความบกพร่อง/
พกิาร 
         คิดว่าบกพร่อง/พิการ 
         คิดว่าไม่บกพร่อง/พิการ 
                        รวม 

 
 

 5 
45 
50 

 
 

 10 
 90 

                     100 

ลกัษณะอารมณ์ นิสัย พฤติกรรม 
         อารมณ์รุนแรง/ฉุนเฉียว 
         เกเร 
         เรียบร้อย น่ิง เฉ่ือยชา 
                        รวม 

 
10 
 35 
  5 
50 

 
 20 
 70 
 10 
100 

ข้อมูลจากผู้ปกครอง (ต่อ) จ านวน (คน) ร้อยละ 

ความวติกกงัวล/ความต้องการ 
        การเรียน 
        พฤติกรรม 
        การเรียนและพฤติกรรม 
                       รวม 

 
13 
 7 
30 
50 

 
 26 
 14 
 60 
100 

บุคคลที่มีอทิธิพลต่อตัวนักเรียน 
         พ่อ 
         แม่ 
        บุคคลอ่ืน (ปู่ ยา่ ตา ยาย) 
                       รวม 

 
30 
15 
 5 
50 

 
 60 
 30 
 10 
100 
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 ผลการศึกษาจากตาราง 2 พบวา่ 

 พฒันาการการเจริญเติบโต มีพฒันาการท่ีเป็นไปตามวยัจ านวน 45 คนร้อยละ 90          
มากท่ีสุด รองลงมาคือ พฒันาการท่ีไม่เป็นไปตามวยัจ านวน 5 คนร้อยละ 10 ตามล าดบั 

 ผูป้กครองคิดว่านกัเรียนไม่มีความบกพร่อง/พิการจ านวน 45 คนร้อยละ 90 มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ คิดวา่มีความบกพร่อง/พิการจ านวน 5 คนร้อยละ 10 ตามล าดบั 

 ลกัษณะอารมณ์ นิสัย พฤติกรรม มีพฤติกรรมเกเรจ านวน 35 คนร้อยละ 70 มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ อารมณ์ฉุนเฉียว/รุนแรงจ านวน 10 คนร้อยละ 20 และเรียบร้อย น่ิง เฉ่ือยชาจ านวน 5 
คนร้อยละ 10 ตามล าดบั 

 ความวิตกกงัวล/ความตอ้งการ มีความวิตกกงัวลดา้นการเรียนและพฤติกรรมจ านวน 30 
คนร้อยละ 60 มากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นการเรียนจ านวน 13 คนร้อยละ 26 ดา้นพฤติกรรมจ านวน 
7 คนร้อยละ 14 

 บุคคลท่ีมีอิทธิพล พบวา่ พ่อจ านวน 30 คนร้อยละ 60 มากท่ีสุด รองลงมาคือ แม่จ  านวน 
15 คนร้อยละ 30 และบุคคลอ่ืน (ปู่  ยา่ ตา ยาย) จ  านวน 5 คนร้อยละ 10 
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ตาราง 3  จ  านวนและร้อยละ จ าแนกตามผลการเรียน พฤติกรรมและความคาดหวงัของพอ่ แม่ 
 

การส ารวจตนเอง จ านวน (คน) ร้อยละ 

ผลการเรียน/ความสามารถ
ทางการเรียน 
       เรียนดี 
       พอใช ้
       ค่อนขา้งต ่ากวา่เกณฑ์ 
                    รวม 

 
 

15 
10 
25 
50 

 
 

 30 
 20 
 50 
100 

ลกัษณะนิสัย/พฤติกรรม 
        อารมณ์รุนแรง/ฉุนเฉียว  
        เกเร 
        เรียบร้อย/เฉ่ือยชา 
                    รวม 

 
10 
30 
10 
50 

 
20 
60 
 20 
100 

ความวติกกงัวล ความห่วงใย
ของพ่อ แม่ 
        การเรียน 
        พฤติกรรม 
        การเรียนและพฤติกรรม 
                       รวม 

 
 

13 
 7 
30 
50 

 
 

 26 
 14 
 60 
100 

ความคาดหวงัของพ่อ แม่ 
        เป็นคนดี 
        อ่ืนๆ 
                        รวม 

 
45 
 5 
50 

 
 90 
 10 
100 

 
 ผลการศึกษาจากตาราง 3 พบวา่ 

 ผลการเรียน/ความสามารถทางการเรียน ค่อนขา้งต ่ากวา่เกณฑ์จ านวน 25 คนร้อยละ 50 
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ผลการเรียนดีจ านวน 15 คนร้อยละ 30 และผลการเรียนพอใชจ้  านวน 10 คน
ร้อยละ 20 ตามล าดบั 
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 ลกัษณะนิสัย/พฤติกรรม ผูป้กครองคิดวา่นกัเรียนเกเรจ านวน 30 คนร้อยละ 60 มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ อารมณ์รุนแรง/ฉุนเฉียวจ านวน 10 คนร้อยละ 20 และเรียบร้อย/เฉ่ือยชาจ านวน 10 คน
ร้อยละ 20 ตามล าดบั 

 ความกงัวลและความห่วงใยของพอ่/แม่ กงัวลดา้นการเรียน/พฤติกรรมจ านวน 30 คนร้อย
ละ 60 มากท่ีสุด รองลงมาคือ กงัวลดา้นการเรียนจ านวน 13 ร้อยละ 26 และกงัวลดา้นพฤติกรรม
จ านวน 7 คนร้อยละ 14 ตามล าดบั 

 ความคาดหวงัของพ่อ/แม่ คาดหวงัให้ลูกเป็นคนดีจ านวน 45 คนร้อยละ 90 มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ อ่ืนๆ (มีงานท า เล้ียงดูตวัเองได ้) จ  านวน 5 คนร้อยละ 10 ตามล าดบั 
 
 การประเมินพฤติกรรมนักเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) 

 
ตอนที่ 2 ข้อมูลจากการประเมินพฤติกรรมนักเรียน (The Strengths and Difficulties 
Questionnaire: SDQ)  

 
ตาราง 4  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน (The  
 Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) ฉบบัผูป้กครองประเมินนกัเรียน 
 

พฤติกรรม ค่าเฉลีย่ของ 
ข้อมูล 

ส่วนเบี่ยงเบน  
มาตรฐาน 

ดา้นท่ี 1 ดา้นอารมณ์    57.00 13.00 
ดา้นท่ี 2 ดา้นความประพฤติ / เกเร    52.20 9.78 
ดา้นท่ี 3 ดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง      69.80 14.94 
ดา้นท่ี 4 ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 53.80 6.57 
ดา้นท่ี 5 ดา้นสัมพนัธภาพของสังคม 
                             รวม                                                               

53.60 
57.28 

4.15 
               9.68 

 ผลการศึกษาจากตาราง 4 พบวา่ 
 ผูป้กครองประเมินนักเรียน ได้คะแนนพฤติกรรมเฉล่ีย 57.28 และค่าส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 9.68 เม่ือพิจารณาแต่ละดา้น พบวา่ ดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง มีค่าเฉล่ียของขอ้มูล 69.80 สูง
กวา่ดา้นอ่ืนๆ  
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ตาราง 5  จ  านวนและร้อยละ ขอ้มูลท่ีเป็นปัญหาส าหรับการด าเนินชีวติประจ าวนัของนกัเรียน 
 
                          ปัญหา จ านวน 

(n=50) 
ร้อยละ 

1.อารมณ์ สมาธิ ความสามารถเข้ากบัคนอืน่ 
         ไม่ 
         ใช่ มีปัญหาเล็กนอ้ย 
         ใช่ มีปัญหาชดัเจน 
         ใช่ มีปัญหาอยา่งมาก 
                 รวม 

 
5 

20 
15 
10 
50 

 
10 
40 
30 
20 

100 

2. ระยะเวลาการเกดิปัญหา 
         นอ้ยกวา่ 1 เดือน 
         1-5 เดือน 
         6-12 เดือน 
         มากกวา่ 1 ปี 
                     รวม 

 
4 
6 

22 
18 
50 

 
8 

12 
44 
36 

100 

3. ผลกระทบต่อความไม่สบายใจของนักเรียน 
         ไม่เลย 
          เล็กนอ้ย 
          ค่อนขา้งมาก 
          มาก 
                รวม 

 
17 
25 
5 
3 

50 

 
34 
50 
10 
6 

100 

4.ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ทีบ้่าน 
           ไม่ 
           เล็กนอ้ย 
           ค่อนขา้งมาก 
           มาก 
                    รวม 

 
12 
19 
10 
9 

50 

 
24 
38 
20 
18 

100 
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ตาราง 5  (ต่อ) 
 

ปัญหา (ต่อ) จ านวน 
(n=50) 

ร้อยละ 

5.ผลกระทบต่อการคบเพือ่น 
           ไม่ 
           เล็กนอ้ย 
           ค่อนขา้งมาก 
           มาก 
               รวม 

 
10 
15 
21 
4 

50 

 
20 
30 
42 
8 

100 

6. ผลกระทบต่อการเรียนในห้องเรียน 
           ไม่ 
           เล็กนอ้ย 
           ค่อนขา้งมาก 
           มาก 
               รวม 

 
5 

10 
18 
17 
50 

 
10 
20 
36 
34 

100 

7. ผลกระทบต่อกจิกรรมยามว่าง 
           ไม่ 
           เล็กนอ้ย 
           ค่อนขา้งมาก 
           มาก 
                รวม 

 
16 
23 
10 
1 

50 

 
32 
46 
20 
2 

100 

8. ผลกระทบต่อตัวนักเรียนและครอบครัว 
           ไม่เลย 
            เล็กนอ้ย 
            ค่อนขา้งมาก 
            มาก 
               รวม 

 
3 

20 
22 
5 

50 

 
6 

40 
44 
10 

100 
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 ผลการศึกษาจากตาราง 5 พบวา่ 

 ปัญหาดา้นอารมณ์ สมาธิ ความสามารถเขา้กบัคนอ่ืน มีปัญหาเล็กน้อยจ านวน 20 คน        
ร้อยละ 40 มากท่ีสุด รองลงมาคือ มีปัญหาชดัเจนจ านวน 15 คนร้อยละ 30 มีปัญหาอยา่งมากจ านวน 
10 คนร้อยละ 20 และไม่มีปัญหาจ านวน 5 คนร้อยละ 10 ตามล าดบั 

 ระยะเวลาการเกิดปัญหา พบช่วง ระยะเวลา 6-12 เดือนจ านวน 22 คนร้อยละ 44 มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ระยะเวลามากกวา่ 1 ปีจ านวน 18 คนร้อยละ 36 ระยะเวลา 1-5 เดือนจ านวน 6 คน         
ร้อยละ 12 และระยะเวลานอ้ยกวา่ 1 เดือนจ านวน 4 คนร้อยละ 8 ตามล าดบั 

 ผลต่อความไม่สบายใจของนกัเรียน พบวา่ ไม่สบายใจเล็กนอ้ยจ านวน 25 คนร้อยละ 50 
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ไม่มีผลต่อนกัเรียนจ านวน 17 คนร้อยละ 34 ไม่สบายใจค่อนขา้งมากจ านวน 
5 คนร้อยละ 10 และไม่สบายใจมากจ านวน 3 คนร้อยละ 6 ตามล าดบั 

 ผลกระทบต่อความเป็นอยูท่ี่บา้น พบวา่ มีผลลกระทบเล็กนอ้ยจ านวน 19 คนร้อยละ 38 
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ไม่มีผลกระทบเลยจ านวน 12 คนร้อยละ 24 มีผลกระทบค่อนขา้งมากจ านวน 
10 คนร้อยละ 20 และมีผลกระทบอยา่งมากจ านวน 9 คนร้อยละ 18 ตามล าดบั 

 ผลกระทบต่อการคบเพื่อน พบวา่ มีผลกระทบค่อนขา้งมากจ านวน 21 คนร้อยละ 42 มาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ มีผลกระทบเล็กนอ้ยจ านวน 15 คนร้อยละ 30 ไม่มีผลกระทบเลยจ านวน 10 คน
ร้อยละ 20 และมีผลกระทบอยา่งมากจ านวน 4 คนร้อยละ 8 ตามล าดบั 

 ผลกระทบต่อการเรียนในหอ้งเรียน พบวา่ มีผลกระทบค่อนขา้งมากจ านวน 18 คนร้อยละ 
36 มากท่ีสุด รองลงมาคือ มีผลกระทบอย่างมากจ านวน 17 คนร้อยละ 34 มีผลลกระทบเล็กนอ้ย
จ านวน 10 คนร้อยละ 20 และไม่มีผลกระทบเลยจ านวน 5 คนร้อยละ 10 ตามล าดบั 

 ผลกระทบต่อกิจกรรมยามวา่ง พบวา่ มีผลลกระทบเล็กนอ้ยจ านวน 23 คนร้อยละ 46 มาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ ไม่มีผลกระทบเลยจ านวน 16 คนร้อยละ 32 มีผลกระทบค่อนขา้งมากจ านวน 10 
คนร้อยละ 20 และผลกระทบอยา่งมากจ านวน 1 คนร้อยละ 2 ตามล าดบั 

 ผลกระทบต่อตวันกัเรียนและครอบครัว พบวา่ มีผลกระทบค่อนขา้งมากจ านวน 22 คน
ร้อยละ 44 มากท่ีสุด รองลงมาคือ มีผลลกระทบเล็กนอ้ยจ านวน 20 คนร้อยละ 40 ผลกระทบอยา่ง
มากจ านวน 5 คนร้อยละ 10 และไม่มีผลกระทบเลยจ านวน 3 คนร้อยละ 6 ตามล าดบั 
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ตาราง 6  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน (The  
 Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) ฉบบันกัเรียนประเมินตนเอง 
 

พฤติกรรม ค่าเฉลีย่ของข้อมูล ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ดา้นท่ี 1 ดา้นอารมณ์    63.80 10.56 
ดา้นท่ี 2 ดา้นความประพฤติ / เกเร    48.60 9.39 
ดา้นท่ี 3 ดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง      65.40 11.65 
ดา้นท่ี 4 ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 55.40 3.57 
ดา้นท่ี 5 ดา้นความสัมพนัธภาพของสังคม 
 
                      รวม 

57.60 
 

58.16 

7.71 
 

8.57 
 
 ผลการศึกษาจากตาราง 6  พบวา่ 
 ผูป้กครองประเมินนักเรียน ได้คะแนนพฤติกรรมเฉล่ีย 58.16 และค่าส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 8.57 เม่ือพิจารณาแต่ละดา้น พบวา่ ดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง มีค่าเฉล่ียของขอ้มูล 65.40 สูง
กวา่ดา้นอ่ืนๆ  
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ตาราง 7  จ  านวนและร้อยละ ขอ้มูลท่ีเป็นปัญหาส าหรับการด าเนินชีวติประจ าวนัของตวันกัเรียนเอง 
 

ปัญหา จ านวน 
(n=50) 

ร้อยละ 

1.อารมณ์ สมาธิ ความสามารถเข้ากบัคนอืน่ 
         ไม่ 
         ใช่ มีปัญหาเล็กนอ้ย 
         ใช่ มีปัญหาชดัเจน 
         ใช่ มีปัญหาอยา่งมาก 
                     รวม 

 
4 

21 
15 
10 
50 

 
8 

42 
30 
20 

100 

2. ระยะเวลาการเกดิปัญหา 
         นอ้ยกวา่ 1 เดือน 
         1-5 เดือน 
         6-12 เดือน 
         มากกวา่ 1 ปี 
                รวม 

 
2 
5 

23 
20 
50 

 
4 

10 
46 
40 

100 

3. ผลกระทบต่อความไม่สบายใจของนักเรียน 
         ไม่เลย 
          เล็กนอ้ย 
          ค่อนขา้งมาก 
          มาก 
                  รวม 

 
8 
9 

18 
14 
50 

 
16 
18 
36 
30 

100 

4.ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ทีบ้่าน 
           ไม่ 
           เล็กนอ้ย 
           ค่อนขา้งมาก 
           มาก 
                 รวม 

 
20 
22 
7 
1 

50 

 
40 
44 
14 
2 

100 

 
 



55 
 
ตาราง 7  (ต่อ) 
 

ปัญหา (ต่อ) จ านวน 
(n=50) 

ร้อยละ 

5. ผลกระทบต่อการคบเพือ่น 
           ไม่ 
           เล็กนอ้ย 
           ค่อนขา้งมาก 
           มาก 
                รวม 

 
1 

10 
20 
19 
50 

 
2 

20 
40 
38 

100 

6. ผลกระทบต่อการเรียนในห้องเรียน 
           ไม่ 
           เล็กนอ้ย 
           ค่อนขา้งมาก 
           มาก 
                 รวม 

 
8 

10 
18 
14 
50 

 
16 
20 
36 
28 

100 

7. ผลกระทบต่อกจิกรรมยามว่าง 
           ไม่ 
           เล็กนอ้ย 
           ค่อนขา้งมาก 
           มาก 
                     รวม 

 
16 
24 
6 
5 

50 

 
32 
48 
12 
10 

100 

8. ผลกระทบต่อตัวนักเรียนและครอบครัว 
           ไม่เลย 
            เล็กนอ้ย 
            ค่อนขา้งมาก 
            มาก 
                     รวม 

 
5 
6 

23 
16 
50 

 
10 
12 
46 
32 

100 
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 ผลการศึกษาจากตาราง 7 พบวา่ 

 ปัญหาดา้นอารมณ์ สมาธิ ความสามารถเขา้กบัคนอ่ืน มีปัญหาเล็กน้อยจ านวน 21 คน        
ร้อยละ 42 มากท่ีสุด รองลงมาคือ มีปัญหาชดัเจนจ านวน 15 คนร้อยละ 30 มีปัญหาอยา่งมากจ านวน 
10 คนร้อยละ 20 และไม่มีปัญหาจ านวน 4 คนร้อยละ 8 ตามล าดบั 

 ระยะเวลาการเกิดปัญหา พบช่วง ระยะเวลา 6-12 เดือนจ านวน 23 คนร้อยละ 46 มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ระยะเวลามากกวา่ 1 ปีจ านวน 20 คนร้อยละ 40  ระยะเวลา 1-5 เดือนจ านวน 5 คน          
ร้อยละ 10 และระยะเวลานอ้ยกวา่ 1 เดือนจ านวน 2 คนร้อยละ 4 ตามล าดบั 

 ผลต่อความไม่สบายใจของนกัเรียน พบวา่ ไม่สบายใจค่อนขา้งมากจ านวน 18 คนร้อยละ 
36 มากท่ีสุด รองลงมาคือ ไม่สบายใจมากจ านวน 14 คนร้อยละ 28 ไม่สบายใจเล็กนอ้ยจ านวน 9 
คนร้อยละ 18 และไม่มีผลต่อนกัเรียนจ านวน 8 คนร้อยละ 16 และตามล าดบั 

 ผลกระทบต่อความเป็นอยูท่ี่บา้น พบวา่ มีผลลกระทบเล็กนอ้ยจ านวน 22 คนร้อยละ 44 
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ไม่มีผลกระทบเลยจ านวน 20 คนร้อยละ 40 มีผลกระทบค่อนขา้งมากจ านวน 
7 คนร้อยละ 14 และมีผลกระทบอยา่งมากจ านวน 1 คนร้อยละ 2 ตามล าดบั 

 ผลกระทบต่อการคบเพื่อน พบว่า มีผลกระทบค่อนขา้งมากจ านวน 20 คนร้อยละ 40          
มากท่ีสุด รองลงมาคือ มีผลกระทบอยา่งมากจ านวน 19 คนร้อยละ 38 มีผลกระทบเล็กนอ้ยจ านวน 
10 คนร้อยละ 20 และไม่มีผลกระทบเลยจ านวน 1 คนร้อยละ 2 ตามล าดบั 

 ผลกระทบต่อการเรียนในหอ้งเรียน พบวา่ มีผลกระทบค่อนขา้งมากจ านวน 18 คนร้อยละ 
36 มากท่ีสุด รองลงมาคือ มีผลกระทบอย่างมากจ านวน 14 คนร้อยละ 28 มีผลลกระทบเล็กนอ้ย
จ านวน 10 คนร้อยละ 20 และไม่มีผลกระทบเลยจ านวน 8 คนร้อยละ 16 ตามล าดบั 

 ผลกระทบต่อกิจกรรมยามว่าง พบว่า มีผลลกระทบเล็กน้อยจ านวน 24 คนร้อยละ 48     
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ไม่มีผลกระทบเลยจ านวน 16 คนร้อยละ 32 มีผลกระทบค่อนขา้งมากจ านวน 
6 คนร้อยละ 12 และผลกระทบอยา่งมากจ านวน 5 คนร้อยละ 10 ตามล าดบั 

 ผลกระทบต่อตวันกัเรียนและครอบครัว พบวา่ มีผลกระทบค่อนขา้งมากจ านวน 23 คน
ร้อยละ 46 มากท่ีสุด รองลงมาคือ ผลกระทบอย่างมากจ านวน 16 คนร้อยละ 32 มีผลลกระทบ
เล็กนอ้ยจ านวน 6 คนร้อยละ 12 และไม่มีผลกระทบเลยจ านวน 5 คนร้อยละ 10 ตามล าดบั 
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 การประเมินกิจกรรม ก่อน-หลัง การเข้ารับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนักเรียนที่
เส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จังหวัด
เชียงใหม่ ส าหรับผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยการให้ความรู้ 
เร่ือง เลีย้งลูกอย่างไรห่างไกลแอลดี 

 
ตาราง 8  แสดงจ านวน และร้อยละ ผลการประเมินกิจกรรม ก่อน-หลงั การเขา้รับโปรแกรม 
 ส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง  
 เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

ข้อมูล ก่อนการเข้ารับ
โปรแกรม 

หลงัการเข้ารับ
โปรแกรม 

ผลต่าง 

จ านวน
(n=50) 

ร้อย
ละ 

จ านวน
(n=50) 

ร้อยละ 

1.นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ คือ 
นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เฉพาะอย่าง 
โดยมีความบกพร่องอย่างใดอย่างหน่ึงหรือ
มากกวา่ ในกระบวนการอ่าน การเขียน หรือการ
คิดค านวณท าให้นกัเรียนเหล่าน้ีมีปัญหาทางการ
ใช้ภาษา การพูด การขีดเขียน ทั้ ง ท่ี มีระดับ
สติปัญญาปกติ ปัญหาท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง
คือ นกัเรียนเหล่าน้ีมกัมีปัญหาของการเขา้สังคม 
และการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 

35 70 41 82 +6 

2.สาเหตุของภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้
นั้น จากการไดรั้บบาดเจ็บทางสมอง กรรมพนัธ์ุ 
และส่ิงแวดลอ้ม 

21 42 27 54 +6 

3. ปัจจุบันพบว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเ รียน รู้และนัก เ รียนท่ี มีภาวะ เ ส่ียง
บกพร่องทางการเรียนรู้มีจ านวนเพิ่มมากข้ึน
เร่ือยๆ และพบในนกัเรียนชายมากกว่านกัเรียน
หญิง 

26 52 30 60 +4 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ข้อมูล (ต่อ) ก่อนการเข้ารับ
โปรแกรม 

หลงัการเข้ารับ
โปรแกรม 

ผลต่าง 

จ านวน
(n=50) 

ร้อย
ละ 

จ านวน
(n=50) 

ร้อย
ละ 

4.นักเรียนมักจะหลีกเล่ียงการอ่าน การเขียน 
ความจ าไม่ดี ไดห้น้าลืมหลงั ท าสมุดหายบ่อยๆ 
ไม่มีสมาธิในการเรียน ท างานชา้ไม่เสร็จ ท างาน
สะเพร่า ต่อตา้นแบบด้ือเงียบ ไม่ท าตามครูสั่ง ดู
เป็นนกัเรียนข้ีเกียจ และมกัพบร่วมกบัโรคสมาธิ
สั้น 

27 54 36 72 +9 

5.ผูป้กครองควรมีความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกับ
นักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้และ
นกัเรียนท่ีอยูใ่นภาวะเส่ียงบกพร่องต่อการเรียนรู้ 

28 56 28 56 0 

6.ผูป้กครองควรสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน
โดยค้นหาความสนใจของนักเรียนแล้วน ามา
สร้างแรงบนัดาลใจสอนโดยอาศยัจุดเด่นหรือ
วธีิการท่ีนกัเรียนถนดัและท าไดดี้ 

26 52 26 52 0 

7.ให้นัก เ รียนฝึกลองผิดลองถูกด้วยตัว เอง 
ผูป้กครองควรเสนอแนะในทางท่ีถูกตอ้ง 

30 60 31 62 +1 

8.ผูป้กครองควรบงัคบันกัเรียนให้มาก จึงจะท า
ให้นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกและการ
เรียนรู้ดีข้ึน 

24 48 29 58 +5 

9.ผูป้กครองควรให้การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของตัวนักเรียน เพราะ
นักเรียนบางคนความสามารถอาจไม่เท่ากับ
เพื่อนในระดบัเดียวกนั 
 
 

30 60 31 62 +1 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

10.เม่ือพบว่านกัเรียนมีพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง เกเร 
ชอบแยกตวั ไม่ชอบเขา้สังคม ผูป้กครองไม่ตอ้ง
ตกใจเพราะเป็นนิสัยของนกัเรียนเอง 

27 54 28 56 +1 

รวม 274 54.8 307 61.4 +33 
 
 ผลการศึกษาจากตาราง 8 พบวา่ 

 ก่อนการเขา้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ผูป้กครองมีความรู้ 
ร้อยละ 54.8 และหลงัการเขา้รับโปรแกรมผูป้กครองมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 61.4 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่ทราบว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ คือ นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เฉพาะอยา่ง โดยมีความบกพร่องอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงหรือมากกวา่ ในกระบวนการอ่าน การเขียน หรือการคิดค านวณท าให้นกัเรียนเหล่าน้ีมีปัญหา
ทางการใชภ้าษา การพูด การขีดเขียน ทั้งท่ีมีระดบัสติปัญญาปกติจ านวน 35 คนคิดเป็นร้อยละ 70 
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ให้นกัเรียนฝึกลองผิดลองถูกดว้ยตวัเอง ผูป้กครองควรเสนอแนะในทางท่ี
ถูกตอ้งจ านวน 30 คนคิดเป็นร้อยละ 60 ส่วนขอ้ท่ีผูป้กครองท าผิดมากท่ีสุด คือ ไม่ทราบวา่สาเหตุ
ของภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้นั้น มาจากการได้รับบาดเจ็บทางสมอง กรรมพนัธ์ุ และ
ส่ิงแวดลอ้มจ านวน 21 คนคิดเป็นร้อยละ 42  

 ผลต่างคะแนนก่อน – หลงัการให้ความรู้ พบวา่ ในขอ้ 4 นกัเรียนมกัจะหลีกเล่ียงการอ่าน 
การเขียน ความจ าไม่ดี ไดห้นา้ลืมหลงั ท าสมุดหายบ่อยๆไม่มีสมาธิในการเรียน ท างานชา้ ไม่เสร็จ 
ท างานสะเพร่าต่อตา้นแบบด้ือเงียบ ไม่ท าตามครูสั่ง ดูเป็นเด็กข้ีเกียจ และมกัพบร่วมกบัโรคสมาธิ
สั้นมีคะแนนเพิ่มข้ึน 9 คะแนนมากท่ีสุด ส่วนขอ้ 5 ผูป้กครองควรมีความรู้ความเขา้ใจ เก่ียวกบั
นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้และนกัเรียนท่ีอยูใ่นภาวะเส่ียงบกพร่องต่อการเรียนรู้และ
ขอ้ 6 ผูป้กครองควรสร้างแรงจูงใจใหก้บันกัเรียนโดยคน้หาความสนใจของนกัเรียนแลว้น ามาสร้าง
แรงบนัดาลใจสอนโดยอาศยัจุดเด่นหรือวิธีการท่ีนกัเรียนถนดัและท าไดดี้นั้นมีผลต่างของคะแนน
เท่าเดิม  
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ตาราง 9  แสดงค่าสถิติของผลการประเมินกิจกรรมก่อน – หลงั การเขา้รับโปรแกรมส่งเสริม 
 สุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขต 
 ต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ส าหรับผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมีภาวะ 
 เส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ในภาพรวม 
 

ผลการประเมินกจิกรรม 
ก่อน – หลงัในภาพรวม 

ค่าเฉลีย่ของ
ข้อมูล 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t df. Sig. 

Pair 1  pre - post -.820 1.837 -3.156 49 .003 
 
 ผลการศึกษาจากตาราง 9 พบวา่ 

 ผลคะแนนหลงัการเขา้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพมากกว่าก่อนการเขา้รับโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 95% (P=0.003)  

 
การใช้กจิกรรม: 

 กิจกรรมท่ีใช้ในการศึกษาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนักเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ โดย
แต่ละกิจกรรมจะใช้การทดสอบ 3 คร้ัง ในสัปดาห์ท่ี 1, 3, 5 ของระยะเวลาการจดัโปรแกรม           
กิจกรรรมท่ีใช้ในการศึกษาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนักเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ มีดงัน้ี 

1. ลูกโป่งหรรษา 
2. เกมส์รวมเงิน (ละลายพฤติกรรม) 
3. จ๊ิกซอวม์หาสนุก 
4. ลีลาเพลง “ดัง่ดอกไมบ้าน” 
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ตาราง 10   แสดงผลคะแนนของการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะ 
  บกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดั 
  เชียงใหม่ ในการทดสอบ 3 คร้ัง มีดงัตารางต่อไปน้ี 
 
 

พฤติกรรม 
ผลคะแนนรวมแต่ละด้าน 

คะแนนคร้ังที ่1 คะแนนคร้ังที่ 2 คะแนนคร้ังที ่3 
 
คะแนนดา้นท่ี 1 ดา้น
อารมณ์                        

 
 

319 328 383 
คะแนนดา้นท่ี 2 ดา้นความ
ประพฤติ / เกเร    

 
243 253 340 

คะแนนดา้นท่ี 3 ดา้น
พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง      

 
327 337 433 

คะแนนดา้นท่ี 4 ดา้น
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

 
277 297 381 

คะแนนดา้นท่ี 5 ดา้นความ
สัมพนัธภาพของสังคม        

 
288 300 406 

 
 ผลการศึกษาจากตาราง 10 พบวา่ 

 คะแนนดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิงมีคะแนน 327, 337, 433 มีคะแนนมากท่ีสุด รองลงมาคือ 
ดา้นความสัมพนัธภาพของสังคมมีคะแนน 288, 300, 406 คะแนน ดา้นอารมณ์มีคะแนน 319, 328, 
383 คะแนน ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนมีคะแนน 277, 297, 381 คะแนน และดา้นความประพฤติ/
เกเรมีคะแนน 243, 253, 340 คะแนน ตามล าดบั       
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ตาราง 11  แสดงค่าสถิติความสัมพนัธ์ของผลการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ี 
 เส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง  
 จงัหวดัเชียงใหม่ มีดงัน้ี 
 
แหล่งความแปรปรวน 

(Sources of 
Variation) 

ผลรวมก าลงั
สอง (Sum of 

Squares) 

ช้ันความเป็น
อสิระ (Degree 
of Freedom) 

ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง (Mean  
Squares) 

F Sig. 

ด้านอารมณ์ 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
การแปรผนัรวม 

 
1134.456 
1213.523 
2143.723 

 
2 

12 
14 

 
452.134 
134.532 

3.412 
 

.000* 

ด้านความประพฤติ / 
เกเร 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
การแปรผนัรวม 

 
 

1138.533 
1484.400 
2622.933 

 
 

2 
12 
14 

 
 

569.267 
123.700 

 
4.602 

 
.033* 

ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่
น่ิง 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
การแปรผนัรวม 

 
 

1370.133 
1011.600 
2381.733 

 
 

2 
12 
14 

 
 

685.067 
84.300 

 
8.127 

 
.006* 

ด้านความสัมพันธ์กับ
เพือ่น 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
การแปรผนัรวม 

 
 

1316.800 
495.200 

1812.000 

 
 

2 
12 
14 

 
 

658.400 
41.267 

 
15.955 

 
.000* 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

แหล่งความแปรปรวน 
(Sources of 
Variation) 

ผลรวมก าลงั
สอง (Sum of 

Squares) 

ช้ันความเป็น
อสิระ (Degree 
of Freedom) 

ค่าเฉลีย่ก าลงั
สอง (Mean  
Squares) 

F Sig. 

ด้านความสัมพันธภาพ
ของสังคม 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
การแปรผนัรวม 

 
 

1686.933 
626.000 

2312.933 

 
 

2 
12 
14 

 
 

843.467 
52.167 

16.169 .000* 

 
 หมายเหตุ * แสดงขอ้การทดสอบมีความแตกต่างกนัท่ีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 ผลการศึกษาจากตาราง 11 พบวา่ ในการทดสอบ 3 คร้ัง ดว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวน
แบบจ าแนกทางเดียว (One - Ways ANOVA) พบวา่ 
 คะแนนดา้นท่ี 1 ดา้นอารมณ์ การทดสอบคร้ังท่ี 1 และ 3 มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (P=0.000) 

 คะแนนดา้นท่ี 2 ดา้นความประพฤติ / เกเร การทดสอบคร้ังท่ี 1 และ 3 มีความแตกต่าง
อยา่งมีส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (P=0.033) 

 คะแนนดา้นท่ี 3 ดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง การทดสอบคร้ังท่ี 2 และ 3 กบัการทดสอบคร้ัง
ท่ี 1 และ 3 มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (P=0.006) 

 คะแนนดา้นท่ี 4 ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน การทดสอบคร้ังท่ี 2 และ 3 กบัการทดสอบ
คร้ังท่ี 1 และ 3 มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (P=0.000) 

 คะแนนดา้นท่ี 5 ดา้นความสัมพนัธภาพของสังคม การทดสอบคร้ังท่ี 2 และ 3 กบัการ
ทดสอบคร้ังท่ี 1 และ 3 มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (P=0.000) 

 


