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บทที ่3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่  
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้และผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง
บกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัชั้น (ป.1-ป.6) โรงเรียนน าร่องต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดั
เชียงใหม่ ประกอบไปดว้ยโรงเรียน 5 โรงเรียน คือโรงเรียนสันป่าตอง โรงเรียนสันป่าตองสุวรรณ-
ราษฎร์ โรงเรียนวดักู่ค  า โรงเรียนวดัอุเม็ง โรงเรียนชุมชนวดัก่ิวแลหลวง จ านวน 100 คน 
(ผูป้กครอง 50 คน และนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงทางการเรียนรู้จ านวน 50 คน) 
เกณฑท่ี์ใชเ้ลือกกลุ่มนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ มีดงัน้ี 

- เป็นนกัเรียนระดบัชั้น ป.1-ป.6 ในโรงเรียนน าร่องต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง  
จงัหวดัเชียงใหม่ ประกอบไปดว้ยโรงเรียน 5 โรงเรียน คือโรงเรียนสันป่าตอง  โรงเรียนสันป่าตอง
สุวรรณราษฎร์ โรงเรียนวดักู่ค  า โรงเรียนวดัอุเม็ง  โรงเรียนชุมชนวดัก่ิวแลหลวง ในปีการศึกษา 
2554 (ตุลาคม 2554 - กนัยายน 2555) 

- นกัเรียนไดรั้บการตรวจคดัแยกเบ้ืองตน้จากผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น (นกักิจกรรมบ าบดั 
และครูประจ าชั้น) โดยการสังเกตและการใชเ้คร่ืองมือทดสอบ เพื่อจ าแนก นกัเรียนท่ีไดมี้พฤติกรรม
เขา้ข่าย/เส่ียงต่อภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 

- นกัเรียนท่ีเขา้เกณฑมี์พฤติกรรมเขา้ข่าย/เส่ียงต่อภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้           
มีปัญหาทางสังคมร่วมดว้ย 

- นกัเรียนกลุ่มน้ีไดรั้บการยนิยอมและความร่วมมือจากผูป้กครองท่ีจะเขา้โปรแกรม 
ส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบล
ยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่โดยผูป้กครองทราบวตัถุประสงค์ ผลของการเข้ารับ
โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้อยา่งละเอียด 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั  มีดงัน้ี  

1. แบบส ารวจขอ้มูลนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้และผูป้กครองของ 
นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัชั้น (ป.1-ป.6)โดยใช้แบบบนัทึกประวติัเพื่อ
ประกอบการคดักรองเด็ก LD ของโรงพยาบาลสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 

2. แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire:  
SDQ) โดยน ามาใชป้ระเมินนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ เพื่อประเมินพฤติกรรม 5 
ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง พฤติกรรมเกเร พฤติกรรมดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 
พฤติกรรมด้านสัมพนัธภาพทางสังคม โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ของส านักพฒันา
สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

3. แบบประเมินกิจกรรม ก่อน-หลงั การเขา้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียน 
ท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดั
เชียงใหม่ ส าหรับผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 

4. กิจกรรมท่ีใชใ้นการศึกษาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะ 
บกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) 
  เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการคดักรองปัญหาสุขภาพจิตท่ีพบบ่อยในเด็ก เพื่อเป็นแนวทาง         
ในการแกไ้ขต่อไปแบบประเมินน้ี ใชป้ระเมินเด็กอายรุะหวา่ง 4-16 ปี ลกัษณะของพฤติกรรมจดัเป็น
กลุ่มพฤติกรรม 5 กลุ่ม คือ กลุ่มพฤติกรรมดา้นอารมณ์ กลุ่มพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง กลุ่มพฤติกรรมเกเร 
กลุ่มพฤติกรรมด้านความสัมพนัธ์กบัเพื่อน กลุ่มพฤติกรรมด้านสัมพนัธภาพทางสังคม เป็นแบบ
ประเมินพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิต โดยใช้เวลาในการตอบน้อย เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดั
ทางจิตวทิยาท่ีเหมาะสม และเป็นประโยชน์ต่องานวจิยัทางระบาดวทิยา และงานทางดา้นคลินิก เพื่อ
ประเมินปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนในระดบัมูลฐานในการส่งเสริมให้สืบคน้ความผิดปกติท่ี
เกิดข้ึนในระยะแรกหรือการติดตามความเปล่ียนแปลงจากผลการบ าบดัรักษารายบุคคลหรือรายกลุ่ม
ได ้ผูท่ี้เหมาะสมในการใช้ควรมีความใกลชิ้ดกบันกัเรียนมาเป็นระยะเวลาหน่ึง เป็นการประเมิน
พฤติกรรมนกัเรียนในช่วงระยะเวลา 6 เดือนท่ีผา่นมา และสามารถน ามาประเมินพฤติกรรมนกัเรียน
ซ ้ าได ้(รายละเอียดของแบบประเมินอยูใ่นภาคผนวก) 
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กจิกรรมทีใ่ช้ในโปรแกรมส่งเสริมสุขภำพส ำหรับนักเรียนที่เส่ียงต่อภำวะบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ใน
โรงเรียนน ำร่อง เขตต ำบลยุหว่ำ อ ำเภอสันป่ำตอง จังหวดัเชียงใหม่ 

1. กจิกรรมส ำหรับผู้ปกครองนักเรียนทีม่ีภำวะเส่ียงบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ : 
  เล้ียงลูกอยา่งไรห่างไกล แอล ดี 

2. กจิกรรมส ำหรับนักเรียนทีม่ีภำวะเส่ียงบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ : 
1. ลูกโป่งหรรษา 
2. เกมส์รวมเงิน (ละลายพฤติกรรม) 
3. จ๊ิกซอวม์หาสนุก 
4. ลีลาเพลง “ดัง่ดอกไมบ้าน” 

 
รำยละเอยีดของกจิกรรมมี ดังนี้ 
กจิกรรมส ำหรับผู้ปกครองนักเรียนทีม่ีภำวะเส่ียงบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ : 

 กจิกรรม:  เลี้ยงลูกอย่างไรห่างไกล แอล ดี 
 กิจกรรมน้ี เป็นกิจกรรมให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู ้ปกครองนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง

บกพร่องต่อการเรียนรู้ เพื่อให้การดูแลและช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้
ไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงมีการใชแ้บบประเมินก่อนการให้ความรู้แกผู้ป้กครองก่อนการบรรยาย จดัให้
ความรู้แก่ผูป้กครองโดยการใชว้ีดีทศัน์ประกอบการบรรยาย และมีการตอบปัญหาขอ้สงสัยพร้อม
กบัประเมินผูป้กครองหลงัการใหค้วามรู้ดว้ย 
วตัถุประสงค์ :    

1. เพื่อใหค้วามรู้แก่ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ในเร่ืองเด็ก 
แอล ดี 

2. ผูป้กครองมีความรู้ความเขา้ใจและสามารถปฏิบติัตวัเบ้ืองตน้ในการใหก้ารดูแล 
ช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้       
ส่ือ :       1.  สไลดเ์ร่ือง เด็กแอล ดี (เอกสารอยูใ่นภาคผนวก) 

  2. เอกสารแจกเก่ียวกบัเด็กแอล ดี 
  3. แบบทดสอบก่อน-หลงัการใหค้วามรู้ เร่ืองเด็กแอล ดี 

กลุ่มเป้ำหมำย :  
 กลุ่มผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องต่อการเรียนรู้ 
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กำรประเมินผล : 
 - ผลคะแนนจากแบบทดสอบก่อน-หลงั 

 - ผูป้กครองมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเด็ก แอล ดี 
วธีิกำร :  
 1.  แจกแบบทดสอบก่อนการให้ความรู้แก่ผูป้กครองนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ คนละ 1 ฉบบั 

 2. ผูว้ิจยัให้ความรู้แก่ผูป้กครองนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้
สไลดใ์นการใหค้วามรู้ ใชเ้วลา 30 นาที 

 3. ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ซักถาม
ประมาณ 10 นาที    

 4. ผูว้ิจ ัยแจกแบบสอบถามหลังการให้ความรู้แก่ผู ้ปกครองนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง
บกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชเ้วลาท าแบบทดสอบ ประมาณ 10 นาที 

           
กจิกรรมส ำหรับผู้ปกครองและนักเรียนทีม่ีภำวะเส่ียงบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ : 

กจิกรรม:  กจิกรรมลูกโป่งหรรษา  
 กิจกรรมน้ี เป็นกิจกรรมท่ีใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นสร้างสัมพนัธภาพระหวา่ง
ผูป้กครองและนกัเรียน โดยกิจกรรมจะใชป้ระเมิน 3 คร้ัง ในสัปดาห์ท่ี 1, 3, 5 ของระยะเวลาการจดั
โปรแกรม 
วตัถุประสงค์ : 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูป้กครองและนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่อง 

ทางการเรียนรู้                        
ส่ือ :        1.  ลูกโป่งบรรจุน ้า จ  านวน 4 ลูก 

  2. เชือกไนลอน ยาว 1 เมตร จ านวน 4 เส้น 
กลุ่มเป้ำหมำย :  
 กลุ่มผูป้กครองและนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
กำรประเมินผล : 
 ผูป้กครองและนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดได ้
วธีิกำร :  

 1. แบ่งกลุ่มผูป้กครองและนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้จ านวน 10 คู่ 
(ผูป้กครอง 10 คนและนกัเรียน 10 คน / 1 กลุ่ม) จ านวน 2 กลุ่ม 

 2. ในกลุ่ม ใหแ้บ่งยอ่ยออกเป็นซา้ยและขวา ฝ่ังละ 5 คู่ ดงัรูป 
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 3. มดัขาผูป้กครองและนกัเรียนดว้ยเชือกไนลอนให้ติดกนัหน่ึงขา้ง แลว้เขา้แถวตามรูป 
คู่ท่ีอยูห่วัแถวดา้นขวามืออุม้ลูกโป่งบรรจุน ้าท่ีเตรียมไว ้

 
 4.  เร่ิมการแข่งขนัโดย เปิดเพลงท่ีมีจงัหวะสนุกสนาน และเร่ิมให้คู่ท่ีอุม้ลูกโป่งท่ีอยูท่าง
ขวามือวิง่ไปหาคู่ท่ีอยูท่างซา้ยมือ น าลูกโป่งท่ีอุม้ใหคู้่ท่ีอยูท่างซา้ยมือ แลว้คู่ท่ีอยูท่างซ้ายมือวิ่งมาหา
คู่ท่ีอยูท่างขวามือคู่ถดัไป วิง่แบบน้ีเร่ือยๆ จนครบทุกคู่ กลุ่มไหนครบก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
รูปภำพกจิกรรมลูกโป่งหรรษำ  
 O แทน ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 +แทน นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 
กจิกรรมส ำหรับนักเรียนทีม่ีภำวะเส่ียงบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ : 
กจิกรรม:  เกมส์รวมเงิน (ละลายพฤติกรรม) 
 กิจกรรมน้ี เป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านการสร้างสัมพนัธภาพ
ภายในกลุ่ม (เพื่อน-เพื่อน)โดยกิจกรรมจะใชป้ระเมิน 3 คร้ัง ในสัปดาห์ท่ี 1, 3, 5 ของระยะเวลาการ
จดัโปรแกรม 
 

  ซา้ย      ขวา 

กลุ่มท่ี 1     o  o   o   o   o    o   o   o   o   o 

     +  +  +  +  +                                 +  +  +  +  + 

 

กลุ่มท่ี 2    o  o  o  o  o    o  o  o  o  o 

     +  +  +  +  +    +  +  +  +  + 
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วตัถุประสงค์ :    1.  เพื่อสร้างสัมพนัธภาพภายในกลุ่ม (เพื่อน-เพื่อน) 

     2. เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม 
ส่ือ  :   1.  เพลงท่ีมีจงัหวะสนุกสนาน 
กลุ่มเป้ำหมำย :  
 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
กำรประเมินผล : 
 นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดได ้  
วธีิกำร :  

 1.  นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ นัง่ลอ้มเป็นวงกลม และร่วมกนัร้อง
เพลง 

 2. ผูน้  ากิจกรรม (ผูว้ิจยั) ก าหนดจ านวนเงิน เพื่อให้นกัเรียนจบักลุ่มกนัตามจ านวนเงินท่ี
ก าหนด เช่น  ผูห้ญิงมีค่า 1 บาท  ผูช้ายมีค่า 2 บาท ใหร้วมเงินใหไ้ด ้10 บาท เป็นตน้  

 3. จบักลุ่มนกัเรียนท่ีนบัจ านวนเงินผิดหรือรวมเงินไม่ครบ ออกมาท ากิจกรรมกลางห้อง 
เช่น ใหเ้ตน้ไก่ยา่ง เป็ดก๊าบ ๆ เป็นตน้ 
 
กจิกรรม:  จ๊ิกซอว์มหาสนุก 
 กิจกรรมน้ี เป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านการแสดงออก โดย
กิจกรรมจะใชป้ระเมิน 3 คร้ัง ในสัปดาห์ท่ี 1, 3, 5 ของระยะเวลาของการจดัโปรแกรม 
วตัถุประสงค์ :   1.  เพื่อฝึกการท ากิจกรรมตามขั้นตอน 

     2. เพื่อฝึกการปรับตวัเพื่อการแสดงออกของพฤติกรรมดา้นการแสดงออกของ 
          นกัเรียน 
   3. ส่งเสริมการสร้างความสามคัคีในหมู่คณะ 

ส่ือ  : 1.  จ๊ิกซอวข์นาด 1 เมตร × 1 เมตร (รูปสัตวต่์างๆ) จ านวน 4 รูป 
กลุ่มเป้ำหมำย :  

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
กำรประเมินผล : 

 นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดได ้
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วธีิกำร :  

 1.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม (กลุ่มละ 5 คน) 
 2. ใหน้กัเรียนนัง่เป็นกลุ่ม ตามท่ีก าหนดไว ้
 3. น าจ๊ิกซอวท่ี์ยงัไม่ไดจ้ดัเรียง มาใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัจดัเรียง โดยจ๊ิกซอวค์วร

มีความละเอียดท่ีตอ้งอาศยัการสังเกต และการร่วมมือภายในกลุ่ม 
 4. กลุ่มไหนต่อจ๊ิกซอวไ์ดเ้สร็จสมบูรณ์และท ากิจกรรมดว้ยความเป็นระเบียบเรียบร้อย

เป็นกลุ่มท่ีชนะ 
 
กจิกรรม: ลีลาเพลง 
 ด าเนินกิจกรรมในสัปดาห์ท่ี 1, 3, 5 ของระยะเวลาของการจดัโปรแกรม รวม 3 คร้ัง 
วตัถุประสงค์ :    1.  เพื่อฝึกการสร้างสมาธิใหแ้ก่นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 

     2. เพื่อฝึกการควบคุมตนเองของนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ส่ือ  : 1.  ซีดีเพลง “ดัง่ดอกไมบ้าน” 
กลุ่มเป้ำหมำย :  

 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
กำรประเมินผล : 
  1. นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดได ้

 2. นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถควบคุมตนเองใหแ้สดง 
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์ณะท ากิจกรรมได ้
วธีิกำร :   
 1. ใหน้กัเรียนนัง่เป็นแถวตอน 4 แถว แถวละ 5 คน นัง่ห่างกนัประมาณ 1 เมตร 

 2. เร่ิมท ากิจกรรม   : 
  -  นัง่สมาธิ 2-3 นาที 
  -  เลียนแบบท่าทาง/ลีลาตามเพลงประกอบ “ดัง่ดอกไมบ้าน” 
  -  นัง่สมาธิ หลบัตา ฟังเสียงธรรมชาติ ประมาณ 2-3 นาที โดยท ากิจกรรมดว้ยความ    
   เป็นระเบียบเรียบร้อย 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การรวบรวมขอ้มูลกระท าโดยการสังเกต สัมภาษณ์และทดสอบแบบรายเด่ียว (นกัเรียนท่ี
มีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้และผูป้กครอง) และรายกลุ่ม (กิจกรรมกลุ่ม) โดยผูว้ิจยัเก็บ
รายละเอียดในการรวบรวมขอ้มูลมีดงัต่อไปน้ี 

1. ผูว้จิยั  ตรวจสอบคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง(นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการ 
เรียนรู้ และผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้) ตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้

2. ผูว้จิยัไดอ้ธิบายวตัถุประสงคข์องการศึกษา และขอความยนิยอมในการเขา้ร่วมงาน 
วจิยัอยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

3. ผูว้จิยัส ารวจนกัเรียนท่ีผา่นการคดัแยกเบ้ืองตน้และพบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีมี 
ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชแ้บบส ารวจขอ้มูลนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
และผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัชั้น  (ป.1-ป.6) และแบบ
ประเมินพฤติกรรมนกัเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) โดยน ามาใช้
ประเมินนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 

4. น าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่อง 
ทางการเรียนรู้ ให้เหมาะสม พร้อมกบัมีการประเมินกิจกรรม ก่อน-หลงัการเขา้รับโปรแกรมของ
ผูป้กครอง 

5.  ขออนุญาตจากผูใ้หข้อ้มูล พร้อมทั้งบนัทึกภาพการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียนและ 
ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้  
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 สถิติทีใ่ช้ 

 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป เพื่อค านวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอ้มูล 

 กำรวเิครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One way ANOVA) 
 เป็นวิธีการเปรียบเทียบพารามิเตอร์ เช่นค่าเฉล่ีย(µ) ค่าความแปรปรวน (σ2) ของกลุ่ม

ประชากรตั้งแต่ 2 กลุ่มข้ึนไปซ่ึงผูว้ิจยัสามารถเลือกใช้สถิติที (t-test) ทดสอบได้โดยท าการ
เปรียบเทียบทีละคู่ ในหวัขอ้น้ีจะใชค้  าสั่ง One way ANOVA ซ่ึงมีอยูใ่นโปรแกรม SPSS  
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 ควำมเช่ือมั่นของกำรวจัิยเชิงปฏิบัติกำร 

 ความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายถึงความคงเส้นคงวาของขอ้มูลเม่ือเราวดัส่ิงท่ีตอ้งการวดั
ซ ้ า ๆ ถา้เราใชเ้คร่ืองมือหรือแบบทดสอบเดียวกนัวดัหลายคร้ัง จะไดผ้ลอย่างเดียวกนั ส าหรับวิจยั
เชิงปฏิบติัการ หมายถึง ขอ้มูลมีลกัษณะคงท่ีหรือลกัษณะท านองเดียวกนัเม่ือใชเ้ทคนิคเดิมมากกวา่
หน่ึงคร้ัง หรือความสอดคล้องของขอ้มูลจากผูร้วบรวมขอ้มูลชุดเดียวกนัอย่างน้อยสองคนหรือ
มากกวา่ถือวา่ขอ้มูลท่ีไดมี้ความเช่ือมัน่ 

 นกัวิจยัไดด้ าเนินการดงัต่อไปน้ี คือ การสัมภาษณ์และการสังเกตแต่ละคร้ัง ผูว้ิจยัไดท้  า
การสังเกตบริบทต่าง ๆ ตลอดจนสีหนา้ ท่าทางของผูใ้หข้อ้มูล ทั้งตวันกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่อง
ทางการเรียนรู้และผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ และได้ท าการ
บนัทึกสนาม (field rote) ทุกคร้ังหลงัสัมภาษณ์ และหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม ตลอดจนมีการ
บนัทึกพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ท ากิจกรรมต่างๆใน
แต่ละคร้ัง โดยผูว้จิยัไดน้ าบนัทึกสนามและบนัทึกพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน เหล่าน้ีมาวเิคราะห์ร่วมกบับท
สัมภาษณ์ และการสังเกตท่ีไดใ้นแต่ละราย 


