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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การวจิยัเร่ืองผลการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ คร้ังน้ีไดศึ้กษา
เอกสารเก่ียวกบัแนวคิดและการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการวางกรอบแนวคิดและการ
ก าหนดเน้ือหาส าหรับการศึกษา ไดแ้ก่ 

1. นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ 
                      1.1 ความหมายของนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้และนกัเรียนท่ีมีภาวะ
เส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  1.2  สาเหตุของภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ 

        1.3  ลกัษณะและประเภทของนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ 
        1.4  การจ าแนก/คดักรอง นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 2.  พฤติกรรม/ความสามารถทางสังคม 
2.1 ค าจ ากดัความของพฤติกรรม 
2.2 ลกัษณะและรูปแบบของพฤติกรรม 
2.3 ทฤษฎีพฤติกรรมในนกัเรียนปฐมวยั 

2.3.1  ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระท า (Operant  
Conditioning theory) หรือทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไขผลกรรม 

2.3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ (Theories of Learnning) 
         - ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
         - ทฤษฎีความรู้ความเขา้ใจหรือทฤษฎีทางปัญญา (Cognitive Theory) 
         - ทฤษฎีของกลุ่มมนุษยนิยม (Humanisticism) 
         - ทฤษฎีผสมผสาน (Integrated Theory) 
 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง

 

http://vclass.trang.psu.ac.th/mod/resource/view.php?r=868
http://vclass.trang.psu.ac.th/mod/resource/view.php?r=868
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นักเรียนทีม่ีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 ความหมายของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้และนักเรียนที่มีภาวะเส่ียง
บกพร่องทางการเรียนรู้ 

 คณะกรรมการร่วมแห่งชาติวา่ดว้ยปัญหาทางการเรียนรู้ (National Joint Committee on 
Learning Disabilities: NJCLD) ใหค้วามจ ากดัความวา่ ความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง ความ
บกพร่องท่ีมีหลายลกัษณะ หลายรูปแบบ ซ่ึงแสดงออกให้เห็นอย่างชดัเจน ถึงความยากล าบากใน
การเขา้ใจและการใชท้กัษะในการฟัง พูด อ่าน เขียน การให้เหตุผลหรือทกัษะทางคณิตศาสตร์ โดย
สันนิษฐานวา่ อาจเก่ียวขอ้งกบัความผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลางและหากเกิดกบับุคคลใด
แลว้ อาจคงอยูต่ลอดไปชัว่ชีวติของบุคคลนั้น  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2552) กล่าวว่า นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้           
เป็นบุคคลท่ีมีความผิดปกติในการท างานของสมองบางส่วน ท่ีแสดงถึงความบกพร่องใน
กระบวนการเรียนรู้ท่ีอาจเกิดข้ึนเฉพาะความสามารถดา้นใดดา้นหน่ึงหรือหลายดา้น คือ การอ่าน 
การเขียน การคิดค านวณซ่ึงไม่สามารถเรียนรู้ในดา้นท่ีบกพร่องไดท้ั้งท่ีมีระดบัสติปัญญาปกติ ความ
บกพร่องดงักล่าวอาจเป็นสาเหตุส าคญัของปัญหาในการเรียนรู้ของนกัเรียน  

 พญ.ปาฎิโมกข ์พรหมช่วย (2549) ไดใ้หค้วามหมายวา่ นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรู้ เป็นความบกพร่องของกระบวนการเรียนรู้ท่ีแสดงออกทางดา้นปัญหาการอ่าน การเขียน
สะกดค า การค านวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ เกิดจากการท างานท่ีผิดปกติของสมอง ท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนต ่ากวา่ศกัยภาพท่ีแทจ้ริง เม่ือพิจารณาผลการเรียนเปรียบเทียบ
กบัระดบัสติปัญญาและชั้นเรียน และมีปัญหาทางการเขา้สังคมร่วมดว้ย 

 ผดุง อารยะวิญญู (2554) ได้ให้ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางด้านการ
เรียนรู้ (Learning Disabilities : LD)  หมายถึง นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้แสดงออกมา
ในรูปของปัญหา ดา้นการอ่าน การเขียน การสะกดค า การค านวณ และเหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ อีก
ทั้งความสามารถในการเขา้สังคมของนกัเรียน 

 ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต์ (2543) กล่าวถึง LD หรือ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
เป็นนกัเรียนท่ีมีวงจรการท างานของสมองไม่เป็นตามท่ีควรจะเป็น เซลล์สมองสมองบางส่วนอยูผ่ิด
ท่ี ท าให้มีปัญหาในการเรียน เรียนอ่อนบางวิชาหรือหลายๆวิชา ทั้งมีสติปัญญาดีและยงัส่งผลให้มี
ปัญหาทางการเขา้สังคมของนกัเรียนอีกดว้ย 

 ดงันั้น นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จึงหมายถึง นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้เฉพาะอย่าง โดยมีความบกพร่องอย่างใดอย่างหน่ึงหรือมากกว่า ในกระบวนการอ่าน          
การเขียน หรือการคิดค านวณท าให้นักเรียนเหล่าน้ีมีปัญหาทางการใช้ภาษา การพูด การขีดเขียน 
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โดยจะแสดงออกในลกัษณะของการน าไปปฏิบติั ทั้งท่ีมีระดบัสติปัญญาปกติ ปัญหาท่ีส าคญัอีก
ประการหน่ึงคือ นกัเรียนเหล่าน้ีมกัมีปัญหาของการเขา้สังคมและการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 
(สุธินนัท ์จนัทร, 2552) 
 สาเหตุของภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 ผดุง อารยะวิญญู (2554) กล่าวไวว้่า ความบกพร่องทางการเรียนรู้ก่อให้เกิดปัญหา
ทางการเรียนเน่ืองจากนักเรียนไม่สามารถเรียนได้ดีเท่ากับนักเรียนปกติทัว่ไป การคน้หาความ
บกพร่องของนักเรียนส่วนมากเป็นหน้าท่ีของบุคลากรทางสาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษา 
สาเหตุความบกพร่องน้ีอาจจ าแนกได ้ดงัน้ี 
 - การไดรั้บบาดเจบ็ทางสมอง บุคลากรทางการแพทยท่ี์ศึกษาเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมีปัญหา
ในการเรียนรู้ในหลายประเทศเช่ือวา่ สาเหตุส าคญัท่ีท าให้นกัเรียนเหล่าน้ีไม่สามารถเรียนรู้ไดดี้นั้น 
เน่ืองมาจากการไดรั้บบาดเจ็บทางสมอง (brain damage) อาจจะเป็นการไดรั้บบาดเจ็บก่อนคลอด 
ระหวา่งคลอด หรือหลงัคลอดก็ได ้การบาดเจ็บน้ีท าให้ระบบประสาทส่วนกลางไม่สามารถท างาน
ไดเ้ต็มท่ี อยา่งไรก็ตาม การไดรั้บบาดเจ็บอาจไม่รุนแรงนกั สมองและระบบประสาทส่วนกลางยงั
ท างานไดดี้เป็นส่วนมาก มีบางส่วนเท่านั้นท่ีบกพร่องไปบา้ง ท าให้นกัเรียนมีปัญหาในการรับรู้ ซ่ึง
ส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน แต่ปัญหาน้ียงัไม่เป็นท่ียอมรับทั้งหมด เพราะนกัเรียนบาง
รายยงัเป็นกรณียกเวน้ได ้
 - กรรมพนัธ์ุ งานวิจยัจ  านวนมากระบุตรงกนัวา่ ความบกพร่องทางการเรียนรู้บางอยา่ง
สามารถถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุได ้ดงัจะเห็นไดจ้ากการศึกษาเป็นรายกรณีพบวา่ นกัเรียนท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้บางคน อาจมีพี่นอ้งท่ีเกิดจากทอ้งเดียวกนัท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เช่นกนั หรืออาจมี
พอ่ แม่ พี่ นอ้ง หรือญาติใกลชิ้ดท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้เช่นกนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัญหาในการอ่าน 
การเขียน และความเขา้ใจ มีรายงานการวจิยัท่ีน่าเช่ือถือไดว้า่ นกัเรียนฝาแฝดท่ีเกิดจากไข่ใบเดียวกนั 
เม่ือพบวา่แฝดคนหน่ึงมีปัญหาทางการอ่าน แฝดอีกคนมกัมีปัญหาทางการอ่านดว้ย แต่ปัญหาน้ีพบ
ไม่บ่อยนกัส าหรับฝาแฝดท่ีมาจากไข่คนละใบ จึงอาจสรุปไดว้่า ปัญหาในการเรียนรู้อาจสืบทอด
ทางกรรมพนัธ์ุได ้
 - ส่ิงแวดล้อม ในท่ีน้ี หมายถึง สาเหตุอ่ืนๆท่ีไม่ใช่การได้รับบาดเจ็บท่ีสมองและ
กรรมพนัธ์ุ เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนภายหลงัคลอด เม่ือนกัเรียนเติบโตข้ึนมาในสภาพแวดลอ้มท่ี
มีความเส่ียง เช่น การท่ีมีพฒันาการทางร่างกายล่าชา้ดว้ยสาเหตุบางประการหรือร่างกายไดรั้บสาร
บางอยา่งอนัเน่ืองจากสภาพมลพิษในส่ิงแวดลอ้ม การขาดสารอาหารในวยัทารกและในวยัเด็ก การ
สอนท่ีไม่มีประสิทธิภาพของครู ตลอดจนขาดโอกาสในการศึกษา เป็นตน้ แมว้า่องคป์ระกอบทาง
สภาพแวดล้อมเหล่าน้ีจะไม่ใช่สาเหตุท่ีก่อให้เกิดความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยตรง แต่
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องคป์ระกอบเหล่าน้ี อาจท าใหส้ภาพการเรียนรู้ของนกัเรียนมีความบกพร่องมากยิง่ข้ึน 
 เบญจพร ปัญญายง (2543) ไดก้ล่าวถึงนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้วา่ อาจมีสาเหตุมา
จากสมองท างานผดิปกติ เน่ืองจากสาเหตุดงัน้ี 

 - พยาธิสภาพของสมอง การศึกษานักเรียนท่ีมีบาดแผลทางสมอง เช่น คลอดก่อน
ก าหนด ตวัเหลืองหลงัคลอด เป็นตน้ แต่มีสติปัญญาปกติ พบวา่มีปัญหาการอ่านร่วมดว้ย 

 - ความผิดปกติของสมองซีกซ้าย โดยปกติสมองซีกซ้ายจะควบคุมการแสดงออก
ทางด้านภาษา และสมองซีกซ้ายจะมีขนาดโตกว่าซีกขวา แต่นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้จะมีสมองซีกซา้ยและซีกขวามีขนาดเท่ากนั และมีความผดิปกติอ่ืนๆท่ีสมองซีกซา้ยดว้ย 

 - ความผิดปกติของคล่ืนสมอง นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะมีคล่ืน
แอลฟาท่ีสมองซีกซา้ยมากกวา่นกัเรียนปกติ 

 - กรรมพันธ์ุ เด็กท่ีมีปัญหาทางด้านการอ่าน บางรายมีปัญหาความผิดปกติของ
โครโมโซมคู่ท่ี 15 และสมาชิกครอบครัวเคยมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

 - พฒันาการล่าช้า เดิมเช่ือว่า นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีผลมาจาก
พฒันาการล่าชา้ แต่ปัจจุบนัไม่เช่ือเช่นนั้นเพราะเม่ือนกัเรียนโตข้ึนไม่ไดห้ายจากโรคน้ี 
 ศนัสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2543) กล่าวว่า นักวิจยัได้พยายามหาสาเหตุท่ีชัดเจนโดยหวงัว่า           
ในอนาคตอาจป้องกนัและอาจช่วยให้วินิจฉยัความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดอ้ยา่งแม่นย  า ปัจจุบนั
ทฤษฎีได้รับการยอมรับโดยส่วนใหญ่ คือ ความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีรากฐานมาจากความ
ผิดปกติของโครงสร้างและการท างานของสมองหรือหลายๆกรณี ความผิดปกตินั้นเกิดข้ึนตั้งแต่
ก่อนคลอด และมีงานวิจยัทางพนัธุกรรมไดใ้ห้หลกัฐานท่ีสรุปไดว้่า ความบกพร่องทางการเรียนรู้
โดยเฉพาะความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านและความบกพร่องทางดา้นคณิตศาสตร์นั้น 
อาจมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัทางพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
 ลกัษณะและประเภทนักเรียนทีม่ีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 นักการศึกษาหลายท่านได้แบ่งประเภทของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ไวห้ลาย
ประเภทตามหลกัเกณฑ์การวินิจฉัยความผิดปกติทางจิต DSM IV (Diagnostic and Statical  
Manual of Mental Disorders) ไดร้ะบุประเภทของความบกพร่องไนการเรียนรู้วา่แบ่งออกเป็น  4  
ประเภทดงัน้ี 
           1.  ปัญหาความบกพร่องดา้นการอ่าน (reading disorder) เป็นความบกพร่องท่ีพบบ่อย
ท่ีสุดและมีผลกระทบต่อนกัเรียนในวยัประถมศึกษา พบวา่มีประมาณร้อยละ 80 ของนกัเรียนกลุ่ม
น้ี (สมรักษ์ น้อยศรี, 2550) และนักเรียนท่ีมีปัญหารุนแรงด้านการอ่าน เรียกว่า ดิสเลกเซีย 
(dyslexia) โดยทัว่ไปพบวา่ปัญหาดา้นการอ่านมีหลายประการและท่ีพบเห็นกนัอยูท่ ัว่ไป เช่น 
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1) มีความยากล าบากในการจ ารูปพยญัชนะและการอ่านพยญัชนะ 
2) มีความยากล าบากในการแยกแยะเสียง เช่น การแยกเสียง บ ป พ 
3) มีความยากล าบากในการจ ารูปสระและการอ่านสระ 
4) การออกเสียงค าไม่ชดั เช่น ไม่ออกเสียงบางเสียง บางคร้ังออกเสียงรวบค า 
5) ไม่สามารถอ่านค าไดถู้กตอ้ง เช่น การอ่านค าท่ีมีวรรณยกุตก์ ากบั การอ่านค าท่ีมี 

ตวัสะกดไม่ตรงตามมาตรา 
6) อ่านค าโดยสลบัตวัอกัษร เช่น “ นก ” เป็น “ กน ”  “ งาน ” เป็น “ นาง ” 
7) ไม่สามารถอ่านประโยคหรือขอ้ความไดถู้กตอ้ง เช่น อ่านขา้มค า อ่านตกหล่น อ่าน 

เพิ่มค า  อ่านสลบัค า 
8) ไม่สามารถเรียงล าดบัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
9) จบัขอ้เทจ็จริงจากเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้
10) จบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้

 ปัญหาความบกพร่องด้านการเขียน (Disorders of written expression) เป็นความ
บกพร่องท่ี เรียกวา่ ดิสกราเฟีย (dysgraphia) มีลกัษณะของการแสดงออกทางการเขียนท่ียากล าบาก
ส าหรับนกัเรียน สาเหตุของปัญหาอาจเกิดจากการท างานของสมองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนั ซ่ึงจะตอ้ง
สัมพนัธ์และประสานกนัเป็นอย่างดี นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้จะมีการท างานของ
สมองท่ีท างานไม่ประสานกนั ส่วนใหญ่นักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการเขียนและการสะกดค า จะมี
ปัญหาในเร่ืองดงัต่อไปน้ี 

1) มีความยากล าบากในการเขียนพยญัชนะ สระ วรรณยกุตแ์ละตวัเลขไทย เช่น นกัเรียน 
จะลากเส้นวนๆ ไม่รู้วา่จะมว้นหวัเขา้ในหรือออกนอก ขีดวนๆ ซ ้ าๆ 

2) เขียนพยญัชนะ สระและตวัเลขไทยกลบัดา้นคลา้ยมองจากกระจกเงา 
3) มีความสับสนในการเขียนพยญัชนะ และตวัเลขไทยท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนัเช่น ค-ด, น- 

ม,     พ- ผ, ๓- ๗, ๔-๕  
4) เขียนดว้ยลายมือท่ีอ่านไม่ออก 
5) เขียนเรียงล าดบัพยญัชนะ สระ วรรณยกุตใ์นค าผดิต าแหน่ง เช่น “ปลา” เป็น “ปาล” “  

หมู” เป็น “ หูน” “กลว้ย” เป็น “กล้วย” 
6) เขียนสะกดค าผดิ โดยเฉพาะค าพอ้งเสียง ค าท่ีม่ีตวัสะกดในมาตราเดียวกนั ค าท่ีมีตวั 

การันต ์
7) เขียนค าตามค าอ่านไม่ได ้
8) เขียนไม่ไดใ้จความ 
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9) เขียนหนงัสือ ลอกโจทยจ์ากกระดานชา้เพราะกลวัสะกดผดิ 
10) เขียนไม่ตรงบรรทดั เขียนต ่าหรือเหนือเส้น ขนาดตวัอกัษรไม่เท่ากนั ไม่เวน้ 

ขอบกระดาษ  ไม่เวน้ช่องไฟ 
11) จบัดินสอหรือจบัปากกาแน่นมาก 
12) ลบบ่อยๆ เขียนทบัค าเดิมหลายคร้ังเขียนตวัหนงัสือตวัโต 

 ปัญหาความบกพร่องทางด้านคณิตศาสตร์ (mathematics disorder) เช่น การคิดค านวณ
เลขท่ีเป็นขั้นเป็นตอนท่ีสลบัซบัซ้อน หรือแมว้า่จะเป็นโจทยเ์ลขอยา่งง่ายๆ ก็ตาม เน่ืองจากการคิด
ค านวณเลขเก่ียวขอ้งกบัการจดจ าจ านวนและสัญลกัษณ์ ไดแ้ก่ การจ าสูตรคูณ การเรียงล าดบัตวัเลข
และยงัเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจ ความคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรม หลกัการพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
นั้นเป็นความบกพร่องท่ีปรากฏชดัตั้งแต่ในช่วงตน้ๆ ของการเรียนและในชั้นเรียนท่ีสูงข้ึนไป เป็น
ความบกพร่องท่ีเก่ียวกับปัญหาในการใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงปัญหาการเรียนรู้ทางด้าน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีพบมากมีในเร่ืองต่อไปน้ี 

1) ไม่เขา้ใจค่าของตวัเลขและจ านวน เช่น บางคนจะนบัตวัเลขและจ านวนไดแ้ต่ไม่เขา้ใจ 
ความหมายของตวัเลขหรือจ านวนท่ีนบั 

2) ไม่เขา้ใจค่าประจ าต าแหน่งของตวัเลขและจ านวน เช่น ไม่รู้วา่เลข “ 2 ” ในจ านวน 
ต่อไปน้ี 23, 32, 250 มีค่าเท่าไร 

3) ไม่สามารถจ าและเขียนสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ได ้เช่น สัญลกัษณ์ “ + แทนการ  
บวก”  สัญลกัษณ์ “ -  แทนการ ลบ ” 

4) ไม่เขา้ใจความหมายของสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ เช่น 
                          + หมายถึง เพิ่มข้ึน มากข้ึน 
                          _ หมายถึง ลดลง นอ้ยลง 

          > หมายถึง มากกวา่ 
                          < หมายถึง นอ้ยกวา่ 
            5)   มีความยากล าบากในการบวก ลบ คูณ หารเพียงอย่างใดอยา่งหน่ึงหรือมากกวา่หน่ึง
อย่างนกัเรียนไม่เขา้ใจวิธีการหาค าตอบหลกัการบวกนกัเรียนจะไม่เขา้ใจว่าจะตอ้งบวกตวัเลขใน
หลกัใดก่อน 
             6)   มีความยากล าบากในการบวก ลบ เลขท่ีมีสองหลกัข้ึนไป การลบท่ีมีการทดและการ
กระจาย เช่น การบวก 37 กบั 18 จะมีการทด ผลบวก จาก หลกัหน่วย ไปรวมกบัผลบวกในหลกัสิบ 
การลบ 85 กบั 18 จะมีการกระจายจากหลกัสิบไปหาหลกัหน่วย เป็นตน้ 
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            7)   มีความยากล าบากในการจ าแนกรูปทรงเรขาคณิต เช่น การจ าแนกรูปสามเหล่ียม รูป
ส่ีเหล่ียม รูปหา้เหล่ียม นกัเรียนไม่สามารถแยกได ้ 
             8)  มีความยากล าบากในการจ าแนกวตัถุ หรือส่ิงของท่ีมีขนาดต่างกนัออกจากกนั เช่น 
การแยกลูกบอลหรือลูกแกว้สองขนาดท่ีกองรวมกนั ให้เด็กแยกลูกบอลและลูกแกว้ขนาดเล็กและ
ขนาดใหญ่อยา่งละกอง นกัเรียนอาจท าไม่ได ้
             9)  มีความยากล าบากในการแก้โจทย์ปัญหา นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ไม่เป็นว่าโจทย์
ก าหนดอะไรใหม้า โจทยถ์ามอะไรและจะใชว้ธีิการหาค าตอบโดยวธีิใด (ใชก้ารบวกหรือการลบ ใช้
วธีิการคูณหรือการหาร)   
            10) มีความสับสนในการเรียงล าดบัวนัในสัปดาห์และเดือนในหน่ึงปี 
 ความบกพร่องทีไ่ม่สามารถเฉพาะเจาะจง (Learning disorder not otherwise specified) 
 DSM IV ใหร้ายงานความบกพร่องในการเรียนรู้ประเภทอ่ืนๆ อีก ท่ีไม่เขา้กฎเกณฑ์ความ
บกพร่องในการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ซ่ึงอาจจะหมายรวมถึง ความบกพร่องทั้ง 3 ประเภท 
ท่ีเกิดร่วมกนัหรือเป็นความบกพร่องท่ีไม่ไดต้  ่ากว่าเกณฑ์มากนกั นอกจากน้ี ยงัมีความบกพร่องท่ี
พบร่วมกบัความบกพร่องในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 
 1. ความบกพร่องทางสมาธิและความสนใจ 
  DeLong (2006) กล่าววา่ นกัเรียนท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้จะมีความบกพร่องทางดา้น
สมาธิและความสนใจร่วมดว้ย ร้อยละ 41-80 (อา้งใน สมรักษ์ น้อยศรี, 2550) โดยความบกพร่อง
ทางดา้นสมาธิและความสนใจอาจแสดงออกในลกัษณะ ต่อไปน้ี 

- ซุกซน ไม่อยูน่ิ่ง 
- มีสมาธิสั้น คือ ช่วงความตั้งใจสั้นเม่ือเทียบกบันกัเรียนทัว่ไป 
- หุนหนัพลนัแล่น มีแนวโนม้ท่ีจะตอบค าถาม หรือท าส่ิงต่างๆโดยท่ีไม่ไตร่ตรอง 

หรือพิจารณาผลท่ีจะเกิดข้ึน 
- ขาดสมาธิในส่ิงท่ีเรียน หรือแบบฝึกหดัท่ีตอ้งท า 
- หนัเหไปสู่ส่ิงอ่ืนไดง่้าย 
- ไม่สามารถท างานต่างๆไดส้ าเร็จ โดยจะเห็นไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัหรืองานอ่ืนๆ  

คา้งไว ้
- กระวนกระวาย ท าส่ิงต่างๆอยา่งไร้เป้าหมาย 
- รอคอยไม่เป็น ดงัจะเห็นไดว้า่เม่ือใหค้อยอะไรนานๆมกัทนไม่ค่อยได ้
- ฝันกลางวนั เช่น นัง่ตาลอย 
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 2. ความบกพร่องในการจดัระเบียบ 

  ความบกพร่องในการจดัระเบียบอาจแสดงออกในลกัษณะต่อไปน้ี 
- มีความยากล าบากในการจดัการ และการบริหารเวลา ท าใหไ้ม่สามารถท างานได ้

ส าเร็จตามเวลาท่ีก าหนด 
- มีความยากล าบากในการจดัล าดบัความส าคญัของส่ิงท่ีจะท า โดยไม่รู้วา่ส่ิงใดควร 

ท าก่อนและส่ิงใดควรท าหลงั 
- มีความยากล าบากในการจดัล าดบัเร่ืองราวต่างๆ 
- มีความยากล าบากในการท างานตามแผนท่ีไดว้างไว ้
- มีความยากล าบากในการจดัหมวดหมู่ และการจดัล าดบัความคิด 
- มกัหาของไม่พบ เน่ืองจากไม่มีระบบในการจดัเก็บ โดยจะพบวา่นกัเรียนมกัหา 

การบา้น  หนงัสือ ดินสอ ยางลบไม่พบ 
- โตะ๊ท างานเลอะเทอะ ไม่มีระเบียบ 

 3. ความบกพร่องทางดา้นพฤติกรรมและอารมณ์ 
  ความบกพร่องทางดา้นพฤติกรรมและอารมณ์อาจแสดงออกในลกัษณะ ต่อไปน้ี 

- มีความยากล าบากในการสร้างมิตรภาพ  หรือรักษามิตรภาพใหค้งอยู ่
-    มีพฤติกรรมท่ีไม่ย ั้งคิด 
-   มีความอดทน อดกลั้นต่อความกดดนัหรือความคบัขอ้งใจไดน้อ้ย 
-   อารมณ์ข้ึนๆ ลงๆ หงุดหงิดง่าย 
-   อาจมีพฤติกรรมก้าวร้าวกบับุคคลท่ีอยู่รอบขา้ง กรณีถูกจ ้ าจ้ีจ  ้ าไชในเร่ืองใดเร่ือง

หน่ึง 
-   รับการเปล่ียนแปลงในกิจวตัรประจ าวนัไดน้อ้ย 
-   รู้สึกเบ่ือหน่าย ทอ้แท ้
-   ขาดความภูมิใจในตนเอง 
-   ไม่รู้ข  าเม่ือคนอ่ืนข า แต่จะรู้สึกข าในขณะท่ีคนอ่ืนไม่ข  า 
-   ไม่สามารถตีความหมายทางภาษากายหรือท่าทาง (nonverbal cues) 
-   มีความยากล าบากในการแสดงความคิดเห็นหรือการวพิากษท์างสังคม 
-   มกัไม่ใหค้วามร่วมมือกบัเพื่อนๆ ในการท างานกลุ่ม 
-   มกัชอบเล่นกบัเด็กท่ีอายนุอ้ยกวา่ตนเอง 
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 นกัเรียนท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้บางคนอาจมีปัญหาทางดา้นพฤติกรรมและสังคม โดยจะ
เห็นได้จากการท่ีนักเรียนไม่เห็นคุณค่าของตวัเอง หลีกเล่ียงการท างานท่ีได้รับมอบหมาย การ
แยกตวัออกจากสังคม มีความรู้สึกโดดเด่ียว ความคบัขอ้งใจ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีอาจส่งผลต่อการเรียนและ
การท านายพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนตามมาของนกัเรียนท่ีเป็นเช่นน้ี ก็เน่ืองมาจากการท่ีนกัเรียนเหล่าน้ีมี
ความอ่อนดอ้ยเก่ียวกบัทกัษะทางสังคมท าให้นกัเรียนไม่เขา้ใจเก่ียวกบั Social cues จึงท าให้การ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นมีความล้มเหลวเพราะไม่รู้ว่าในการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในบริบทต่างๆ นั้น 
ตนเองควรพดูหรือแสดงพฤติกรรมอยา่งไรจึงจะมีความเหมาะสม (สุธินนัท ์จนัทร, 2553) 
 4. ความบกพร่องทางดา้นการประสานสัมพนัธ์กนัของร่างกาย 

   ความบกพร่องทางดา้นการประสานสัมพนัธ์กนัของร่างกายอาจแสดงออกในลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี 

- มีความยากล าบากในการจบัวตัถุเล็กๆ ซ่ึงเกิดจากความบกพร่องของกลา้มเน้ือ 
มดัเล็ก เช่น ไม่สามารถผกูเชือกรองเทา้ได ้

- การเรียนรู้ในเร่ืองทกัษะการช่วยตนเองท าไดไ้ม่ดี 
- มีปัญหาในเร่ืองการตดั ดงัจะเห็นไดจ้ากการใชก้รรไกรตดักระดาษ หรือส่ิงของไม่       

สามารถท าไดห้รือท าไดไ้ม่ดี 
- ลายมืออ่านยาก การเวน้ช่องไฟไม่ดี เขียนไม่ตรงบรรทดั 
- การวิง่  การปีนป่ายท าไดไ้ม่ดี  ดูงุ่มง่าม  ซ่ึงเกิดจากความบกพร่องในการท างาน  

ของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
- มีปัญหาเก่ียวกบัทกัษะการเล่นกีฬา 

 5. ความบกพร่องทางดา้นการจ า 
  ความบกพร่องทางดา้นการจ าแสดงออกในลกัษณะต่อไปน้ี 
- มีความยากล าบากในการจ าส่ิงท่ีเรียน  และการดึงส่ิงท่ีรู้ออกมาใช ้
- มีความยากล าบากในการเรียนรู้กระบวนการใหม่ๆ   
- มีความยากล าบากในการเรียนรู้กระบวนการทางคณิตศาสตร์   
- มีความยากล าบากในการเรียนรู้พยญัชนะ   
- มีความยากล าบากในการเรียนรู้สะกดค า   
- มีความยากล าบากในการจ าเหตุการณ์ต่าง ๆ    
- มีความยากล าบากในการจ าช่ือคน 
- มีความยากล าบากในการจ าทิศทาง   
- การอ่านหนงัสือเพื่อเตรียมตวัเตรียมสอบท าไดไ้ม่ดี  หรือท าไม่ได ้
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 เน่ืองจากนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้แต่ละคนอาจแสดงออกถึงปัญหาทางการเรียนรู้
ในหลาย  ๆ ดา้นรวมทั้งอาจแสดงออกถึงถึงปัญหาทางการเรียนรู้ในหลาย ๆ ดา้นการแสดงออกถึง
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในหลายลกัษณะท่ีอาจเหมือนหรือแตกต่างกนัออกไป และในแต่ละวยัอาจ
แสดงออกถึงลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนัออกไปด้วย ดงันั้น การท่ีจะบ่งระบุว่านักเรียนคนใดมี
ปัญหาทางการเรียนรู้จึงเป็นเร่ืองท่ียาก นอกจากตอ้งอาศยัความสนใจและการสังเกตอย่างอย่าง
ต่อเน่ืองของครู ผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งแลว้การคดัแยก (identify) นกัเรียนโดยการใชเ้คร่ืองมือ
ท่ีเหมาะสมก็มีความส าคญัยิง่ 
 นอกจากน้ี Salend, S. J. (2005 อา้งใน สุธินนัท์ จนัทร, 2553) จ าแนกปัญหาหรือความ
ยากล าบากท่ีนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ออกเป็น 4 ดา้นใหญ่ๆ ไดด้งัน้ี  

1. ความยากล าบากในการเรียนรู้ทางวชิาการ  (Learning and Academic Difficulties)        
มีความบกพร่องหรือความยากล าบากเก่ียวกบัความจ า สมาธิ หรือการจดัระบบ ท าให้นักเรียนมี
ความอ่อนดอ้ยทางวชิาการไปดว้ย 

2. ความยากล าบากเก่ียวกบัภาษาและการส่ือสาร (Language and Communication  
Difficulties) นกัเรียนบางคนอาจมีภาษาพดูท่ีผดิปกติ มีรูปแบบไม่สมบูรณ์เหมือนเด็กทัว่ไป มีความ
ยากล าบากในการเขา้ใจภาษา การแสดงความคิดหรือความรู้สึกของตนเอง ยากล าบากในการเรียนรู้
ค าศพัทใ์หม่ๆ การเขา้ใจค าถาม การออกเสียง เป็นตน้ 

3. ความยากล าบากเก่ียวกบัการรับรู้และการเคล่ือนไหว (Perceptual and Motor  
Difficulties) ยากล าบากในการระลึกถึง การจ าแนก และการแปลความหมายส่ิงเร้าท่ีได้จากการ
เรียนรู้โดยการเห็นและการได้ยิน การท าตามค าสั่งท่ีมีหลายๆขั้นตอน ความบกพร่องของกลา้มเน้ือ
มดัใหญ่หรือกลา้มเน้ือมดัเล็ก การเดินท่ีงุ่มง่าม การทรงตวัท่ีไม่สมดุล เป็นตน้ 

4. ความยากล าบากเก่ียวกบัพฤติกรรม อารมณ์และสังคม (Social-Emotional and  
Behavioral Difficulties) นักเรียนจะไม่เห็นคุณค่าของตนเอง แยกตวัจากสังคม รู้สึกโดดเด่ียว         
คบัขอ้งใจ และไม่รู้วา่จะสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นอยา่งไรจึงจะเหมาะสม  
 ผศ.นพ.ชาญวทิย ์พรนภดล (2554) กล่าววา่ นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
มีปัญหาและความตอ้งการแตกต่างกนัไปตามลกัษณะอาการและความบกพร่องนั้นๆ ความตอ้งการ
ของนักเรียนกลุ่มน้ีไม่ต่างอะไรกบันกัเรียนปกติทัว่ไป ความตอ้งการของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง
บกพร่องต่อการเรียนรู้ มีดงัน้ี  

1. โอกาสใหไ้ดแ้สดงความสามารถ และใหไ้ดส่้งเสริมการท ากิจกรรมท่ีตนเองถนดัและ 
สนใจ 
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2. การยอมรับจากกลุ่มเพื่อนใหมี้โอกาสไดร่้วมปฏิบติักิจกรรม 
3. ก าลงัใจจากเพื่อน ผูป้กครอง ผูเ้ก่ียวขอ้ง เม่ือปฏิบติักิจกรรมบกพร่องหรือผดิพลาด 
4. ตอ้งการแรงเสริม เช่น ค าชมเชย รางวลั ค ายกยอ่ง จากกลุ่มเพื่อนและผูป้กครอง 
5. ตอ้งการความช่วยเหลือในส่ิงท่ีนกัเรียนท าไม่ได ้เช่น การอ่าน การเขียน การคิด 

ค านวณ เป็นตน้ 
 การจ าแนก/คัดกรอง นักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 ขอ้สังเกตในระยะแรกเร่ิมของการมีปัญหาการเรียนรู้ จะปรากฏให้เห็นเด่นชดัในระดบั
ปฐมวยัและระดบัมธัยมศึกษา นกัเรียนแต่ละคนถึงแมจ้ะมีการเจริญเติบโตท่ีมีรูปแบบแตกต่างกนั
ออกไปก็ตาม หากนักเรียนคนใดมีพฒันาการล่าช้ากว่านักเรียนปกติ อาจมีปัญหาการเรียนรู้ได ้
(ดารณี ศกัด์ิศิริผล, 2545) พฤติกรรมจะปรากฏให้เห็นชดัเจน 1 ถึง 2 พฤติกรรม ในทกัษะแต่ละดา้น
จากพฤติกรรมต่อไปน้ีก็จะเป็นขอ้บ่งช้ีวา่ เด็กคนนั้นอยูใ่นภาวะเส่ียง 
 ทกัษะด้านภาษา 

- พฒันาการทางการพดูล่าชา้ 
- มีปัญหาในเร่ืองของการออกเสียง 
- มีความสับสนเก่ียวกบัค าท่ีมีเสียงสูงต ่า 
- เรียนรู้ค าใหม่ๆไดช้า้ และมีค าศพัทน์อ้ย 
- มีปัญหาในเร่ืองค าคลอ้งจอง 
- การไม่เขา้ใจค าถาม 
- มีปัญหาในการบอกความตอ้งการของตนเอง 
- มีปัญหาในการเล่าเร่ืองท่ีตนเองสนใจ 
- มีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองของทิศทาง 

 ทกัษะด้านการเคลือ่นไหว 
- งุ่มง่าม 
- การทรงตวัไม่ดี 
- มีปัญหาในการจบัส่ิงของท่ีมีขนาดเล็ก 
- วิง่ กระโดดหรือปีนป่ายไม่คล่องแคล่ว 
- ผกูเชือกรองเทา้ ติดกระดุม หรือท ากิจกรรมการช่วยเหลือตวัเองในชีวิตประจ าวนัได ้

ชา้กวา่ปกติ 
- ไม่ชอบท ากิกรรมดา้นการวาดรูป หรือการลอกรูปตามแบบ 
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 ทกัษะด้านการคิด 

- มีปัญหาในการคิดค านวณ 
- มีความสับสนในเร่ือง วนั เดือน ปี 
- มีความสับสนเก่ียวกบังานท่ีจะตอ้งท าในชีวติประจ าวนั 
- มีความสับสนเก่ียวกบัเร่ืองของเหตุผล การเรียงล าดบั และการนบั 
- มีปัญหาเก่ียวกบัความคิดรวบยอดในเร่ืองขนาด รูปทรง สี 

 ทกัษะด้านความสนใจ 
- มีช่วงความสนใจสั้น และไวต่อส่ิงเร้า 
- มีพฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น 
- อยูไ่ม่สุข 
- ไม่มีสมาธิในการท างาน 
- มีปัญหาเม่ือตอ้งเปล่ียนกิจกรรม 
- เปล่ียนแปลงความคิดเดิมไดย้าก 

 ทกัษะด้านพฤติกรรมทางสังคม 
- ชอบเล่นตามล าพงั ไม่ค่อยมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน 
- อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย 
- ไม่มีความมานะอดทน 
- มกัควบคุมอารมณ์เกร้ียวกราดหรือโมโหไดย้าก โมโหง่ายและไม่สามารถควบคุม 

อารมณ์ของตนเองได ้
 การจ าแนกคดักรองนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้นบัวา่เป็นกระบวนการ
ความส าคญั เพราะนอกจากจะเป็นการจดัประเภทนกัเรียนเขา้รับบริการทางการศึกษาพิเศษตาม
กฎหมายท่ีไดก้ าหนดไวแ้ลว้ ยงัเป็นการช่วยให้นกัเรียนไดรั้บบริการทางการศึกษาท่ีเหมาะสมไม่วา่
จะเป็นดา้นการเรียนการสอน ส่ือ อุปกรณ์ เทคโนโลยส่ิีงอ านวยความสะดวก การจดัสภาพแวดลอ้ม 
รวมทั้งการใหบ้ริการความช่วยเหลือในดา้นอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง ในกฎหมายวา่ดว้ยการศึกษาส าหรับผูท่ี้
มีความบกพร่องของสหรัฐอเมริกา (Individual with Disabilities Education Act - IDEA) ไดก้ าหนด
ไวอ้ย่างชัดเจนในเร่ืองของการประเมินนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ และนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องดา้นต่างๆ เพื่อจะไดพ้ิจารณาตดัสินใจวา่นกัเรียนคนใดควรไดรั้บการศึกษาพิเศษและความ
ช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ ท่ีสอดคล้องกับความบกพร่องของตน ในกฎหมายยงัได้ระบุอีกว่า ในการ
ประเมินนกัเรียนไม่ควรใช้แบบทดสอบเพียงแบบทดสอบเดียว ควรใช้การเก็บรวบรวมขอ้มูลวิธี
อ่ืนๆ ประกอบไปดว้ย เช่น การสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนในห้องเรียนหรือขณะท ากิจกรรมสถานท่ี
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อ่ืน การสัมภาษณ์บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง การศึกษาประวติัและผลการเรียนของนกัเรียน เป็นตน้ อาจเร่ิม
จากทางโรงเรียนขออนุญาตผูป้กครองเพื่อท าการประเมินเบ้ืองตน้ในนกัเรียนท่ีสงสัยวา่อาจมีปัญหา
การเรียนรู้ หรือผูป้กครองขอให้ทางโรงเรียนประเมินบุตรหลานของตนท่ีสงสัยว่าอาจมีปัญหาการ
เรียนรู้ ดงันั้น การประเมินนกัเรียนท่ีสงสัยว่าอาจมีปัญหาการเรียนรู้นั้นจะตอ้งไดรั้บความยินยอม
จากผูป้กครองก่อนเสมอ รัฐบาลกลางของสหรัฐอเมริกาจึงมีขอ้ก าหนดท่ีครอบคลุมในหลายดา้น 
ส าหรับเป็นมาตรการจ าแนก/คดักรองนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ เพื่อประกอบการ
พิจารณาการตดัสินเพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บบริการทางการศึกษาท่ีเหมาะสม และสามารถน าไปจ าแนก
นกัเรียนท่ีอยูใ่นภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ เพื่อเฝ้าระวงัและการให้การศึกษาท่ีเหมาะสมได ้
(สุธินนัท ์จนัทร, 2552) ขอ้ก าหนดเหล่าน้ี คือ 

1. คณะกรรมการประกอบไปดว้ยบุคคลจากหลายสาขาอาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง โดยอยา่งนอ้ย 
ตอ้งมีครูผูส้อน ผูท่ี้มีความสามารถในการวินิจฉัยนักเรียน ผูเ้ช่ียวชาญปัญหานักเรียนบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ นักบ าบดัการพูด นักกิจกรรมบ าบดั ผูป้กครอง            
เป็นตน้ 

2. การสังเกต นกัเรียนควรไดรั้บการสังเกตพฤติกรรมต่างๆในชั้นเรียนปกติ สมาชิกใน 
ทีมประเมินอย่างน้อยหน่ึงคน โดยการสังเกตมีวตัถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมและบนัทึกข้อมูล
เก่ียวกบันกัเรียนท่ีแสดงออกมาในชั้นเรียน 

3. เกณฑท่ี์ใชป้ระกอบการตดัสินใจวา่นกัเรียนมีปัญหาการเรียนรู้ โดยเกณฑเ์หล่าน้ี   
ประกอบดว้ย  

  - ทีมตอ้งพิจารณาความไม่สอดคลอ้งกนัอยา่งมากระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบั
ระดบัสติปัญญาท่ีแทจ้ริงดา้นในดา้นหน่ึงหรือหลายดา้น ต่อไปน้ี ทกัษะดา้นการอ่าน ความเขา้ใจใน
ส่ิงท่ีอ่าน การคิดค านวณ การแสดงออกและทกัษะทางสังคม 

  - คณะกรรมการอาจไม่ตอ้งคดัแยกว่านักเรียนท่ีได้รับการประเมินเป็นนักเรียนท่ีมี
ปัญหาทางการเรียนรู้ ถ้าไม่สอดคล้องกันอย่างมาก ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและระดับ
สติปัญญา อนัเป็นผลจากความบกพร่องทางดา้นการไดย้ิน การมองเห็น การเคล่ือนไหว หรือความ
บกพร่องทางอารมณ์ 

  - คณะกรรมการตอ้งบนัทึกวา่นกัเรียนตอ้งมีโอกาสในการไดรั้บการศึกษาท่ีเหมาะสม 
       4.  ดา้นการเขียนรายงาน ตอ้งจดัท ารายงานวา่มีการบนัทึกขอ้มูลในดา้นต่างๆท่ีไดก้ าหนด
ไว้เ บ้ืองต้น และในรายงานต้องมีการก ากับว่าผลการประเมินดังกล่าว ผ่านการเห็นชอบ                
จากคณะกรรมการทุกคน 
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 ในประเทศไทย ได้มีการพฒันาเคร่ืองมือการจ าแนก/คดักรองนักเรียน โดยเคร่ืองมือ
ดังกล่าวได้มีผูน้  าไปใช้และอ้างอิงมากข้ึน เช่นแบบคัดแยกนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้              
ซ่ึงพัฒนาโดย ศาสตราจารย์ศรียา นิยมธรรม แบบส ารวจปัญหาในการเรียนซ่ึงพัฒนาโดย 
ศาสตราจารย ์ดร.ผดุง อาระวิญญู เคร่ืองมือคดักรองนกัเรียนสมาธิสั้น บกพร่องการเรียนรู้และออทิ
สซึม KUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) โดยผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ดารณี อุทยั
รัตนกิจ และแบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) 
ของส านกัพฒันาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เป็นตน้ 
 นอกจากน้ี ผูท่ี้ท  าการจ าแนก/คดักรองนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้หรือ
นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ก็ควรพิจารณาปัญหาดา้นพฤติกรรมอ่ืนๆร่วมด้วย         
อนัไดแ้ก่ 

1. ดา้นประสาทสัมผสั ไดแ้ก่ การฟัง และการมองเห็น 
2. ดา้นการเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่และกลา้มเน้ือ 

มดัเล็ก 
3. ดา้นการคิด ไดแ้ก่ กระบวนการรับรู้ ความคิดรวบยอด และการแกปั้ญหา 
4. ดา้นการส่ือสาร ไดแ้ก่ ความเขา้ใจภาษา และการแสดงออกทางภาษา 
5. ดา้นพฤติกรรม ไดแ้ก่ ช่วงความสนใจ การท ากิจกรรม การควบคุมอารมณ์ของตนเอง 

และการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
 ดงันั้น กระบวนการและเคร่ืองมือท่ีไดม้าตรฐานจึงมีความส าคญัมาก เพื่อให้ผูใ้ชไ้ดเ้ลือก
เคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพท่ีหลากหลายและน าไปใช้ได้เหมาะสม ซ่ึงส่งผลต่อการจ าแนก/คดักรอง
นกัเรียนให้มีความถูกตอ้งแม่นย  า และมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึนดว้ย ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้
ใชก้ารส ารวจโดยใชแ้บบบนัทึกประวติัเพื่อประกอบการคดักรองเด็ก LD ของโรงพยาบาลสันป่า
ตอง แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) เพื่อ
ประเมินพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนกัเรียน และกิจกรรมท่ีใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 
พฤติกรรม/ความสามารถทางสังคม 
 ความสามารถทางสังคม ประกอบดว้ยพฤติกรรมพื้นฐาน ทกัษะทางการส่ือสาร และการ
ควบคุมตนเองของนักเรียน ท าให้นักเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับคนในสังคม             
ซ่ึงประกอบดว้ยบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป มีการแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ           
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ไดอ้ย่างเหมาะสม และมีการสร้างความสัมพนัธ์ หรือปรับตวัให้เขา้กบับุคคลอ่ืนไดดี้ อีกทั้งไม่มี
พฤติกรรมท่ีเป็นอนัตรายต่อผูอ่ื้น     
 ค าจ ากดัความของพฤติกรรม  

 ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายทศันะ  กล่าวคือ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2525) กล่าวว่า พฤติกรรมหมายถึง การกระท าหรืออาการท่ี

แสดงออกทางกล้ามเน้ือหรือความคิดของบุคคลท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายในจิตใจและภายนอก 
อาจท าไปโดยรู้ตวัหรือไม่รู้ตวั อาจเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือไม่พึงประสงค ์ผูอ่ื้นอาจสังเกต
การกระท านั้นไดห้รือใชเ้คร่ืองมือทดสอบได ้

 ผศ.ดร.พิทยาภรณ์ (2551) กล่าวว่าพฤติกรรม หมายถึงพฤติกรรมเป็นการกระท าหรือ
กิจกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจท่ีมนุษยแ์สดงออกมาท่ีสามารถสังเกตหรือวดัได ้

 โกเดนสัน (Godenson) (อา้งใน สุธินนัท ์ จนัทร, 2553) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรม
วา่ เป็นการกระท าหรือตอบสนองการกระท าทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคลและเป็นปฏิสัมพนัธ์ใน
การตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ภายในหรือภายนอก รวมทั้งเป็นกิจกรรมการกระท าต่างๆท่ีเป็นไป
อยา่งมีจุดมุ่งหมาย สังเกตเห็นไดห้รือเป็นกิจกรรมการกระท าต่างๆท่ีใคร่ควรแลว้ หรือเป็นไปอยา่ง
ไม่รู้ตวั 
 กู๊ด (Good) (อ้างใน สุธินันท์ จันทร, 2553) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า  
พฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกเน่ืองจากไดรั้บอิทธิพลจากพฤติกรรมของกลุ่ม
บุคคลท่ีได้รับการควบคุมโดยองค์การทางสังคมหรือเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกเพื่อพยายามมี
อิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืน  
 แบนดูล่า (อา้งใน แขไข ใหม่เมธี, 2549) กล่าววา่ พฤติกรรมของมนุษย ์เกิดจาก 3 ปัจจยั
ร่วมกนั ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม และพฤติกรรมมนุษย ์
 กรีนและครุยเตอร์ (อา้งใน แขไข ใหม่เมธี, 2549) กล่าววา่ พฤติกรรมของมนุษยมี์สาเหตุ
มาจากหลายปัจจยั ซ่ึงแบ่งเป็นสามกลุ่ม ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม และปัจจยัเอ้ือ 
 ปรานอม (2550) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษยท่ี์มีส่วน
เก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืน โดยมีอิทธิพลต่อกนั หรือมีปฏิกิริยาทางสังคมแก่กนั 
 สุธินันท์ (2553) ได้ให้ความหมายว่า พฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรมต่างๆท่ีเกิดข้ึน
ระหว่างบุคคลก็คือ ศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลของบุคคลอ่ืนท่ีมีต่อความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรม
ของบุคคล  เช่น พฤติกรรมของอาจารยมี์อิทธิพลต่อพฤติต่อ พฤติกรรมของนกัเรียน ถา้อาจารยม์อง
นิสิต นิสิตจะตั้งใจและสนใจมากข้ึน   
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  จากแนวคิดดงักล่าวสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมการ
แสดงออกของจิตใจทั้งภายในและภายนอก เป็นการกระท าท่ีตอบสนองความตอ้งการของแต่ละ
บุคคล บุคคลอ่ืนสังเกตและใชเ้คร่ืองมือทดสอบได ้
 ลกัษณะและรูปแบบพฤติกรรม  

 ลกัษณะพฤติกรรม (สุธินันท์  จันทร, 2553) 

ระดับของพฤติกรรมทางสังคม มีอยู่  3 ระดับ 
       1. พฤติกรรมของแต่ละบุคคล เป็นพฤติกรรมของแต่ละบุคคลท่ีแสดงออกเม่ืออยูใ่น
สังคม ซ่ึงสามารถน าไปอา้งอิงกบับุคคลอ่ืนได ้เน่ืองจากเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาคลา้ยๆกนั 
       2. พฤติกรรมระหวา่งบุคคล เป็นพฤติกรรมระหวา่งคน 2 คน ซ่ึงมีผลต่อกนั การแสดง
พฤติกรรมจะอยูใ่นลกัษณะของการโตต้อบ มีการกระท าก่อนหลงั หรือการไม่กระท าร่วมกนั 
       3. พฤติกรรมกลุ่ม เป็นพฤติกรรมของคนท่ีอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม เป็นพฤติกรรมท่ีตอ้ง
แสดงร่วมกนั เช่น การประชุม การปรึกษาหารือ เป็นตน้  
 รูปแบบอิทธิพลทางสังคม มีอยู่หลายรูปแบบดังนี ้
       1. การบงัคบั เพื่อใหค้นท าหนา้ท่ีหรือแสดงพฤติกรรตามท่ีสังคมก าหนดการบงัคบัมีทั้ง
การลงโทษและการใหร้างวลั 
 2. บรรทดัฐาน เช่น ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และกฎหมาย 
 3. การช้ีน าคุณค่า การท่ีคนยอมรับและปฏิบติัส่ิงใดดว้ยความเตม็ใจ ส่วนหน่ึงเกิดดว้ย
ความเตม็ใจ เพราะเห็นคุณค่าของส่ิงนั้น ความรู้สึกในคุณค่าถือไดว้า่เป็นรากฐานของการแสดง
พฤติกรรมทางสังคมชีวติของคนในสังคมอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลสังคมทั้งทางตรงและทางออ้ม 
 กระบวนการที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม  จะเกิดขึ้นโดยผ่าน 3 กระบวนการ คือ 
       1. การเร้า หมายถึง “บุคคล” ท่ีมีอิทธิพล ซ่ึง “เพียงแต่บุคคลอ่ืนปรากฏกายเท่านั้นจะมีผล
ต่อพฤติกรรม” จะเห็นวา่ คนไขเ้ม่ือไดฟั้งค าพุดของนายแพทยท่ี์ปลอบใจ ก็จะท าใหมี้ก าลงัใจในการ
ต่อสู้กับอาการเจ็บป่วยจากท่ีเคยเบ่ือหน่ายในชีวิต ก็ขย ันปฏิบัติตนตามท่ีหมดแนะน า 
      2. การเสริมแรง แรงเสริม แบ่งเป็นแรงเสริมปฐมภูมิ และแรงเสริมทุติยภูมิ แรงเสริม
ปฐมภูมิ เป็นแรงเสริมท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต อนัไดแ้ก่ปัจจยั 4 หรือ ส่ิงท่ีจะน ามาซ่ึงปัจจยั 4 คือ 
เงิน แรงเสริมทุติยภูมิ เช่นการท่ีบุคคลใหก้ารยอมรับ ทกัทาย ใหค้วามสนใจ 
       3. การประเมินผล การแสดงพฤติกรรม เป็นการกระท าท่ีมีการตดัสินใจดว้ยการหาขอ้มูล
ทุกคร้ัง บุคคลรอบขา้งคือแหล่งขอ้มูลท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ มนุษยจ์ะใชก้ารสังเกตพฤติกรรม
ของผูอ่ื้น เม่ือตนเกิดความไม่แน่ใจวา่ควรแสดงพฤติกรรมอยา่งไรออกมา 
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 การปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
       การปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม หมายถึง การท่ีพฤติกรรมของบุคคลมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
และทศันคติ ซ่ึงกนัและกนัในลกัษณะท่ีมีการตอบโตแ้ละมีปฏิกิริยาต่อกนัและกนั 
                1. การปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งบุคคล การปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมขั้นพื้นฐาน คือ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลสองคน 
   ปัจจัยส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล 
           1.1  ความพึงพอในร่วมกนั 
             1.2  ความเอ้ือเฟ้ือ 
            1.3  ความไวว้างใจ 
             1.4  บรรทดัฐานส่วนบุคคล 

2. การปฏิสัมพนัธ์ภายในกลุ่ม มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มีธรรมชาติท่ีจะอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
ลกัษณะของพฤติกรรมทางสังคม มากจากปัจจยัต่อไปน้ี 
             2.1  บรรทดัฐานกลุ่ม 
             2.2  การคลอ้ยตามบุคคล 
             2.3  การเส่ียงของกลุ่ม 
             2.4  ความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่ม 

 อิทธิพลของสังคมทีม่ีต่อพฤติกรรมของบุคคล 
นกัจิตวทิยาสังคมใหค้วามสนใจศึกษา อิทธิพลของสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมของบุคคลไดด้งัน้ี 
       1. การคลอ้ยตามและการเช่ือฟัง เป็นแนวโนม้ของบุคคลท่ีจะประพฤติตามคนอ่ืนเพื่อให้
ตนเองไดรั้บการยอมรับ 
 2. การร่วมมือและการแข่งขนั เป็นท่ียอมรับกนัวา่การแข่งขนัเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดความ
มานะพยายาม บุคคลจะต่ืนตวัตลอดเวลา และจะไดป้ริมาณงานสูง แต่การแข่งขนัก็เป็นบ่อเกิดของ
ความเครียดและการแตกความสามคัคีในบางคร้ัง ดงันั้นจึงควรมีการตั้งเป้าหมายใหญ่ร่วมกนัอีกคร้ัง
หน่ึงเพื่อใหก้ารแข่งขนันั้นมีประสิทธิภาพดี 
      3. การกา้วร้าว คือ การตอบสนองส่ิงเร้าท่ีเป็นพิษเป็นภยัแก่อินทรีย ์มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มี
ความกา้วร้าวไม่นอ้ยไปกวา่สัตวอ่ื์น ความกา้วร้าวของมนุษยมี์หลายรูปแบบ เช่น การจลาจล การ
ลอบสังหาร การฆาตกรรม เป็นตน้ 
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   4. พฤติกรรมการช่วยเหลือ การช่วยเหลือสังคมหรือ บุคคลท่ีไดรั้บความทุกข ์พบวา่มี
บ่อยคร้ังท่ีผูเ้ห็นเหตุการณ์ยืน่มือเขา้ไปช่วยเหลือ นกัจิตวทิยาพบวา่ เป็นเพราะวา่ผูค้นเกิดความรู้สึก
ไม่อยากรับผดิชอบและคิดวา่แมต้นไม่ช่วย ผูอ่ื้นก็ช่วยได ้

 5. ภาวะความเป็นผูน้ า  นกัเรียนแต่ละคนจะพฒันาการเรียนรู้ทางสังคมจากความรู้สึก
ผกูพนัภายในครอบครัว  ท่ีตอ้งการพึ่งพาตนเองและการปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้น  มีความสนใจกบัการ
เรียนรู้ส่ิงรอบตวัมากข้ึนและเรียนรู้ท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  เพราะนกัเรียนในวยัน้ี จะยึด
ตนเองเป็นศูนยก์ลางยงัไม่รู้จกัการควบคุมอารมณ์และยอมรับความคิดความรู้สึกของผูอ่ื้นแต่เม่ือ
นักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กับเพื่อนวยัเดียวกันหรือผูอ่ื้นมากข้ึน  อีกทั้ งได้รับการปลูกฝังลักษณะ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมทางสังคม  นกัเรียนย่อมสามารถปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นและเรียนรู้บทบาทของ
ตนเองไดดี้ยิง่ข้ึน 
 รูปแบบพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย    
 บลูม (Bloom) (อา้งใน สุธินนัท์ จนัทร, 2553) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมว่าเป็นกิจกรรมทุก
ประเภทท่ีมนุษยก์ระท า อาจเป็นส่ิงท่ีสังเกตไดห้รือไม่ได ้และพฤติกรรมดงักล่าวน้ี ไดแ้บ่งออกเป็น 
3 ส่วน คือ 

- พฤติกรรมดา้นความรู้ 
  เป็นกระบวนการดา้นสมอง เป็นความสามารถดา้นสติปัญญาท่ีเก่ียวขอ้ง การรับรู้ การ
จ าข้อเท็จจริงต่างๆรวมทั้ งการพฒันาความสามารถ และทกัษะทางสติปัญญา การใช้ความคิด 
วิจารณญาณประกอบการตดัสินใจ จดัจ าแนกได้ตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก คือ ความจ า ความ
เขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินผล 

- พฤติกรรมดา้นเจตคติ  
  เป็นกระบวนการทางดา้นจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก ความสนใจ เจตคติ การใหคุ้ณค่า  

การปรับปรุงค่านิยม และการแสดงคุณลกัษณะตามค่านิยมท่ีนบัถือ รวมไปถึงความเช่ือ ความรู้สึก
ของบุคคลท่ีมีความรู้สึกต่างๆกนั โดยแบ่งขั้นตอนการเกิด คือ การรับหรือการให้ความสนใจ การ
ตอบสนอง การใหค้่านิยม การจดักลุ่มค่า การแสดงลกัษณะตามค่านิยมท่ีนบัถือ 

- พฤติกรรมดา้นการปฏิบติั  
  เป็นการใชค้วามสามารถทางร่างกาย รวมทั้งพฤติกกรมท่ีแสดงออกและสังเกตได ้เป็น 

พฤติกรรมขั้นสุดทา้ยท่ีบุคคลปฏิบติัออกมาโดยมีดา้นความรู้และดา้นเจตคติ เป็นตวัช่วยดา้นปฏิบติั
ใหถู้กตอ้ง 
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 เฮอร์ล็อค (สุธินันท์ จนัทร, 2553) ได้แบ่งพฤติกรรมของนักเรียนปฐมวยัออกเป็น 2 
รูปแบบดงัน้ี 
 1.  รูปแบบพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์(Social  Behavior  Patterns)  หมายถึง พฤติกรรมท่ี
เม่ือนกัเรียนท าไปแลว้สร้างความพอใจเป็นท่ีนิยมชมชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น  ประกอบดว้ยรูปแบบ
พฤติกรรมทางสังคมของนกัเรียนปฐมวยัออกเป็น  8  รูปแบบดงัน้ี 
  1.1  การร่วมมือ ได้แก่ การท่ีนักเรียนเรียนรู้ท่ีจะเล่นหรือท างานร่วมกับผูอ่ื้นโดย
นกัเรียนยิ่งมีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นมากเพียงใด นกัเรียนก็จะเรียนรู้ท่ีจะให้ความร่วมมือท่ี
จะท ากิจกรรมมากข้ึนไปดว้ย 
  1.2  การยอมรับจากสังคม จะกระตุน้ใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมท่ีสังคมคาดหวงั 
  1.3  ความเป็นเพื่อน นกัเรียนจะแสดงออกในความเป็นเพื่อนดว้ยการเล่น การพูดคุย
และการแสดงความรักใคร่ต่อผูอ่ื้น โดยการยิม้ การยกยอ การพดูเช้ือเชิญ 
  1.4  ความเห็นอกเห็นใจ นกัเรียนจะแสดงออกโดยการปลอบโยนหรือช่วยเหลือเม่ือ
เห็นผูอ่ื้นเป็นทุกข ์นกัเรียนสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจไดเ้ม่ือนกัเรียนประสบกบัเหตุการณ์ 
เช่น เม่ือเห็นคนไดรั้บความทุกข ์นกัเรียนก็จะเขา้ไปปลอบโยน 
  1.5  การพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้นในการช่วยเหลือ นกัเรียนจะแสดงพฤติกรรมน้ีเพื่อเป็นท่ีรัก
ของเพื่อนฝูง ความรักและการยอมรับจากผูอ่ื้นซ่ึงเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีสังคม
ยอมรับ 
  1.6  ความไม่เห็นแก่ตวั ไดแ้ก่ การท่ีนกัเรียนแสดงความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผต่่อเพื่อนและ
ให้ความช่วยเหลือเพื่อน นกัเรียนท่ีเคยฝึกให้แบ่งปันส่ิงของให้ผูอ่ื้นจะเขา้ใจคนอ่ืนไม่หวงของและ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น 
  1.7  การเลียนแบบ ไดแ้ก่ การท่ีนกัเรียนเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนท่ีเขาเห็น
วา่อาจจะเลียนแบบในขณะเล่นเป็นกลุ่มได ้

  1.8  การแข่งขนั อาจเป็นเคร่ืองมือกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความสามารถในการอยู่
ร่วมกนัในสังคม หรือเป็นสาเหตุให้เกิดการทะเลาะวิวาท โออ้วดจะท าให้นกัเรียนลดความสามารถ
ในการอยูร่่วมกนัในสังคม 
 2.  รูปแบบพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์(Unsocial Behavior Patterns) หมายถึง พฤติกรรม
ท่ีเม่ือนักเรียนท าไปแล้วสร้างความเดือดร้อนและความไม่พอใจให้แก่ตนเองและผู ้อ่ืน ซ่ึง
ประกอบดว้ยพฤติกรรมดงัต่อไปน้ี 
  2.1  ความก้าวร้าว เป็นปฏิกิริยาตอบสนองต่อความไม่สมหวงั นักเรียนจะแสดง
ออกมาเป็นค าพดูมากกวา่การใชก้ าลงัต่อสู้กนั ชอบเรียกร้องความสนใจจากผูอ่ื้น 
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  2.2  การทะเลาะวิวาท เกิดข้ึนได้เพราะนกัเรียนยงัขาดประสบการณ์ในการเล่นกบั
เพื่อนมกั แยง่ของเล่นและเม่ือเติบโตข้ึนจะรู้จกัปรับตวัในสังคมดีข้ึน 
  2.3  การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง นกัเรียนมีแนวโนม้ท่ีจะคิดและพูดเก่ียวกบัเร่ืองของ
ตวัเอง 
  2.4  การใชอ้  านาจเหนือผูอ่ื้นโดยชอบท าตวัเป็นนายพดูข่มขู่ผูอ่ื้น 
  2.5  การลอ้เลียน ข่มขู่ ชอบรังแกหรือลอ้เลียนใหผู้อ่ื้นโมโห อบัอาย 
  2.6  พฤติกรรมปฏิเสธ นกัเรียนจะแสดงค าพูด อารมณ์และท่าทางวาจาในการปฏิเสธ
ไม่ใหค้วามช่วยเหลือหรือยอมรับความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 
  2.7  อคติ เป็นความผดิของนกัเรียนท่ีแสดงออกมา เม่ือนกัเรียนรู้สึกวา่ตนเองดอ้ยกวา่ 
  2.8  การแบ่งแยกเพศตรงขา้มนักเรียนชายจะหลีกเล่ียงการเขา้กลุ่มหรือเล่นร่วมกบั
นกัเรียนหญิง 
 จากแนวคิดดงักล่าว สรุปได้ว่า รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนปฐมวยันั้นมี            
2  รูปแบบ คือ พฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ซ่ึงเป็นพฤติกรรมอนัเป็นท่ี
ช่ืนชอบของตนเองและผูอ่ื้นในการอยูร่่วมกนัในสังคม การให้เวลาและโอกาสนกัเรียนท ากิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นมากเพียงใด นกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้การปรับพฤติกรรมของตนเองให้เป็นท่ียอมรับ
ของเพื่อนมากยิง่ข้ึน 
 พรรณี   ชูทยัเจนจิต (2550) กล่าวว่า นกัเรียนในช่วงอายุน้ี การเรียนรู้ท่ีจะติดต่อสมาคม
กบัคนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะเพื่อนวยัเดียวกนั นกัเรียนเร่ิมท่ีจะเรียนรู้ปรับตวัเขา้กบัเพื่อนลกัษณะความ
ตอ้งการทางสังคมของนกัเรียนปฐมวยั มีดงัน้ี 
  1.   นกัเรียนเร่ิมมีความตอ้งการจะสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อนในวยัเดียวกนัและมีเพื่อน
เพียง 1-2 คน  และเป็นเพศเดียวกนั 
 2.  มีความตอ้งการท่ีจะเล่นกบัเพื่อนเป็นกลุ่มเล็กและเป็นกลุ่มย่อยๆ การเล่นเป็นไปใน
ลกัษณะต่างคนต่างเล่น แมว้า่จะอยูก่ลุ่มเดียวกนั 
 3.   มีการทะเลาะเบาะแวง้กนับ่อยๆ แต่เป็นช่วงระยะเวลาสั้นๆ นกัเรียนมกัจะลืมง่าย 
 4. นกัเรียนมีความตอ้งการท่ีแสดงออกและจะสนุกสนานกบัการเล่นละคร ซ่ึงเขาอาจแต่ง
ข้ึนเองหรือเลียนแบบรายการโทรทศัน์ 
 5.  นักเรียนชาย และนกัเรียนหญิงมีความสนใจคล้ายกนั  และยงัไม่มีความเขา้ใจเก่ียวกบั
บทบาททางเพศ 
 6.   นักเรียนตอ้งการเป็นท่ียอมรับของผูใ้หญ่และกลุ่มเพื่อน ต่างจากวยัทารกซ่ึงกลวัคน
แปลกหนา้ 



26 
 
 โคลเ์บอร์ก (Kholberg) (อา้งใน สุธินนัท ์จนัทร, 2553) ไดก้ล่าวถึงปัญหาทางดา้นอารมณ์
และพฤติกรรมทางสังคมว่า นกัเรียนวยั 6-12 ขวบจะมีอิสระและรับผิดชอบน้อยกว่าวยัรุ่นและวยั
อ่ืนๆ นกัเรียนวยัน้ีอยากเติบโตเป็นวยัรุ่น ท าอะไรก็จะเลียนแบบวยัรุ่น ถา้พ่อแม่คาดหวงัให้นกัเรียน
วยัน้ีท าตามท่ีพอ่แม่ตอ้งการหรือใหน้กัเรียนรับผดิชอบงานหนกัในเวลาจ ากดั นกัเรียนก็จะหนีไปอยู่
กบัเพื่อน เขา้กลุ่มเพื่อนและใชเ้วลาอยูก่บักลุ่มเพื่อนมากท่ีสุด ประกอบกบันกัเรียนวยัน้ีตอ้งการเป็น
สมาชิกของกลุ่มสมาคมของเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกันมาก นักเรียนจะเล่นเป็นกลุ่มใหญ่ และ
เปล่ียนหวัหนา้กลุ่มบ่อย ๆ การเล่นจะเป็นแบบเพอ้ฝันมากกวา่การเล่นแบบแข่งขนั เช่น “เล่นต ารวจ
จบัผูร้้าย” การท่ีนกัเรียนเขา้กลุ่มเพื่อนเพราะนกัเรียนตอ้งการให้เพื่อนยอมรับนกัเรียนตอ้งการให้
เพื่อนยอมรับ นักเรียนจึงพยายามท าตามกฎเกณฑ์ของกลุ่ม นักเรียนจะซ่ือสัตย์ต่อกลุ่ม ท าตาม
ค าแนะน าของกลุ่มได ้ถา้นกัเรียนคนใดถูกเนรเทศออกจากกลุ่มก็จะกลายเป็นคนเงียบขรึม เก็บตวั 
นกัเรียนวยัน้ีนกัเรียนผูช้ายและนกัเรียนผูห้ญิงจะไม่เล่นรวมกนัเป็นอนัขาด การอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท า
ให้นกัเรียนเรียนรู้ค าวา่ “พวกเรา” (In-group) และ “พวกเขา” (Out-group) การเป็นผูน้ า การเป็นผู ้
ตามท่ีดี เรียนรู้กฎของสังคมโดยไม่รู้ตวั นอกจากน้ีท าให้นกัเรียนเรียนรู้วิถีชีวิต และมาตรฐานของ
สังคมดว้ย ท าให้นกัเรียนมีประสบการณ์ทางสังคมมากข้ึน ท าให้สามารถควบคุมอารมณ์ไดดี้ข้ึน 
เม่ืออยูใ่นโรงเรียนนกัเรียนยอมรับกฎเกณฑ์ของโรงเรียนไดม้ากข้ึน ดา้นการติดต่อสัมพนัธ์กบัครู 
นกัเรียนเร่ิมเลียนแบบการแต่งกาย กิริยาท่าทางของครู เอาใจครู โดยการท างานให้เพราะรู้วา่ครูมิใช่
ตวัแทนของพ่อแม่อีกต่อไป นักเรียนอาจจะคิดว่าครูเป็นอะไรของเขาก็ได้ เช่น เป็นเพื่อน เป็นพี่ 
ฯลฯ บ่อยคร้ังท่ีนกัเรียนคิดว่าครูคือเพื่อนท่ีเขา้ใจเขามากท่ีสุด บางทีนกัเรียนเรียกร้องความสนใจ
จากครูโดยช่วยเหลือครูท างาน แต่บางคร้ังก็เรียกร้องความสนใจทางลบ เช่น ผวิปาก ขวา้งปาส่ิงของ 
ฯลฯ นักเรียนวัยน้ีเร่ิมมองเห็นความแตกต่างระหว่างโลกของนักเรียนและโลกของผู ้ใหญ่                  
ถา้นกัเรียนรู้วา่ผูใ้หญ่ใชอ้  านาจกบัตน นกัเรียนจะต่อตา้น ด้ือดึงแต่จะเช่ือเพื่อนมากกวา่ผูใ้หญ่ ดงันั้น 
เพื่อให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและรู้สึกว่าตนเองมีค่า จะช่วยป้องกนัปัญหาพฤติกรรมท่ีอาจ
ตามมา ตอ้งมองหาวา่นกัเรียนมีจุดเด่นหรือมีความสามารถดา้นอ่ืนอะไรบา้ง เช่น ดนตรี กีฬา ศิลปะ 
ชอบช่วยเหลือ ชอบท ากิจกรรม เพื่อให้นกัเรียนไดมี้โอกาสแสดงออก เกิดความมัน่ใจและภูมิใจใน
ตนเอง โดยมีครู หรือพอ่แม่เป็นผูใ้หก้  าลงัใจ ใหค้  าชมเชย และใหค้วามช่วยเหลือ 
 ทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัพฤติกรรม 
 Bower and Bower (อา้งใน แขไข ใหม่เมธี, 2549) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมการ
แสดงออกที่เหมาะสม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรู้สึกต่างๆไดอ้ย่างเหมาะสม 
หรือการเลือกที่จะกระท าส่ิงต่างๆตามความตอ้งการ และกลา้ยืนยนัสิทธิของตนเองตามความ
เหมาะสม ซ่ึงเป็นการสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองดว้ย 
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 Alberti and Emmons (อา้งใน แขไข ใหม่เมธี, 2549) ไดใ้ห้ความหมายว่า พฤติกรรม
การแสดงออกที่เหมาะสม หมายถึง การที่บุคคลสามารถแสดงออกซ่ึงความรู้สึกนึกคิดหรือ
ความตอ้งการของตน ตามสิธิอนัพึงมีอย ่างเหมาะสมต่อบุคคลและสภาพการณ์ต่างๆ โดย
ปราศจากความวิตกกงัวลและไม่เป็นการละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น 

 ละเอียด ชูประยูรและคณะ (อา้งใน แขไข ใหม่เมธี, 2549) ไดใ้ห้ความหมายของ
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม หมายถึง การแสดงออกของความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์
ตามสิทธิต่อผูอื้่น และเป็นการแสดงออกที่มีเหตุผลและเป็นที่ยอม รับในสังคม พฤติกรรมที
เหมาะสมในการแสดงออกครอบคลุมถึงพฤติกรรมดา้นต่างๆเช่น การกลา้แสดงความคิดเห็นท่ี
แตกต่างไปจากคนอ่ืนๆ การกลา้แสดงความคิดเห็นวิพากษ์วิจารณ์ การปฏิเสธที่จะท าตามค าร้อง
ขอที่ไม่ยุติธรรมหรือไม่มีเหตุผล ตลอดจนการแสดงความชื่นชมยินดีต่อผูอื้่น หรือยอมรับว่า
ตนเองบกพร่องหรือโง่เขลาในบางเร่ือง 

 Fensterheriem & Bare (อา้งใน แขไข ใหม่เมธี, 2549) ไดใ้ห้ความเห็นว่า บุคคลที่มี
พฤติกรรมเหมาะสมในการแสดงออกอย่างแทจ้ริงนั้นจะมีลกัษณะ 4 ประการ คือ 

1.    รู้สึกอิสระท่ีจะเปิดเผยตนเอง แสดงออกทางค าพดูและการกระท า เขาจะวา่ “น่ีคือ 
ตวัฉนั น่ีคือส่ิงท่ีฉนัคิด รู้สึก และตอ้งการ” 

2. สามารถติดต่อส่ือสารกบับุคคลไดทุ้กระดบั ไม่วา่จะเป็นคนแปลกหนา้ เพื่อนฝงู  
หรือบุคคลในครอบครัว การติดต่อส่ือสารน้ีจะเป็นไปในลกัษณะท่ีเปิดเผย ตรงไปตรงมา ซ่ือตรง
และเหมาะสม 

3. มีความกระตือรือร้นในการด าเนินชีวิต ท าตามส่ิงท่ีตนตอ้งการ พยายามท าส่ิงต่างๆ 
ให้เกิดข้ึน ซ่ึงต่างกบัพวกท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในการแสดงออกจะรอคอยให้ส่ิงต่างๆเกิด
ข้ึนมาเอง 

4. กระท าตามวถีิทางท่ีตนยอมรับนบัถือ ตระหนกัวา่ตนไม่สามารถชนะไดเ้สมอไปจะ 
ยอมรับขอ้จ ากดัของตนเอง แต่ก็พยายามท าทุกอยา่งให้ดีท่ีสุด ไม่ว่าเขาจะแพห้รือชนะ เขาก็ยงันบั
ถือตนเอง 
  ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื ่อนไขแบบการกระท า (Operant Conditioning 
theory) หรือทฤษฎีการเรียนรู้เงื่อนไขผลกรรม  
               นกัจิตวิทยาที่เป็นเจา้ของทฤษฎีการเรียนรู้ที่เรียกว่า "Operant conditioning" คือ 
เบอร์รัส สกินเนอร์ (Burrhus Skinner) ชาวอเมริกนั ทฤษฎีของน้ีนบัว่าเป็นทฤษฎีที่มีประโยชน์
ในการอธิบายพฤติกรรมของมนุษยแ์ละมีหลกัการประยุกต์ที่มีประโยชน์หลายอย่าง จนกระทัง่
ไดรั้บเลือกให้เป็นนกัจิตวิทยาท่ีได้รับการยกย่องมากท่ีสุดในศตวรรษน้ี 

http://vclass.trang.psu.ac.th/mod/resource/view.php?r=868
http://vclass.trang.psu.ac.th/mod/resource/view.php?r=868
http://vclass.trang.psu.ac.th/mod/resource/view.php?r=868
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  ในการเสริมแรง สกินเนอร์พบว่า การให้การเสริมแรงทุกคร้ังแม้ว่าจะช่วยใน
ระยะแรกๆของการเรียนรู้ แต่ไม่มีประสิทธิภาพดีเท่ากบัการเสริมแรงเป็นคร้ังคราว สกินเนอร์ได้
แบ่งการเสริมแรงเป็นคร้ังคราวออกเป็น 4 ประเภท คือ 

1) การใหก้ารเสริมแรงตามช่วงเวลาท่ีแน่นอน (Fixed Interval) 
2) การใหก้ารเสริมแรงตามช่วงเวลาท่ีไม่แน่นอน (Variable Interval) 
3) การใหก้ารเสริมแรงตามอตัราท่ีแน่นอน (Fixed Ratio) 
4) การใหก้ารเสริมแรงตามอตัราท่ีไม่แน่นอน (Variable Ratio) 

  วธีิการเสริมแรง 
1. การเสริมแรงแบบทุกคร้ัง เช่น การเสริมแรงเกิดข้ึนทุกคร้ังท่ีนกัเรียนลา้งมือก่อน 

รับประทานอาหาร  
2. การเสริมแรงตามช่วงเวลาท่ีแน่นอน เช่น การเสริมแรงทุก ๆ 1 ชัว่โมงหลงัจากท า 

พฤติกรรมไปแลว้  
3. การเสริมแรงตามช่วงเวลาท่ีไม่แน่นอน เช่น บางทีก็ใหเ้สริมแรง 1 ชัว่โมง บางทีก็ 

ใหเ้สริมแรง 2 ชัว่โมง  
4. คร้ังท่ีแน่นอน เช่น แสดงพฤติกรรมออกก าลงักาย 3 คร้ัง ใหก้ารเสริมแรง 1 คร้ัง  
5. การเสริมแรงตามจ านวนคร้ังท่ีไม่แน่นอนหรือแบบสุ่ม (Random) คือ บางคร้ังก็ให ้

การเสริมแรง บางคร้ังก็ไม่ใหก้ารเสริมแรง 
 ตัวอย่างตารางการให้แรงเสริม 
 

ตารางการเสริมแรง ลกัษณะ ตัวอย่าง 
การเสริมแรงทุกคร้ัง 
(Continuous) 

เป็นการเสริมแรงทุกคร้ังท่ีแสดง
พฤติกรรม 

ทุกคร้ังท่ีเปิดโทรทศัน์แลว้เห็น
ภาพ 

การเสริมแรงตามช่วงเวลาท่ี
แน่นอน (Fixed-Interval)  

ใหก้ารเสริมแรงตามช่วงเวลาท่ี
ก าหนด 

ทุกๆ  สัปดาห์ผูส้อนจะท าการ
ทดสอบ 

การเสริมแรงตามช่วงเวลาท่ีไม่
แน่นอน (Variable  Interval) 

ใหก้ารเสริมแรงตามระยะเวลาท่ีไม่
แน่นอน 

ผูส้อนสุ่มทดสอบตามช่วงเวลา
ท่ีตอ้งการ 

การเสริมแรงตามจ านวนคร้ัง
ของการตอบสนองท่ีแน่นอน 
(Fixed-Ratio) 
 

ใหก้ารเสริมแรงโดยดุจากจ านวนคร้ัง
ของการตอบสนองท่ีถูกตอ้งดว้ยอตัรา
ท่ีแน่นอน 

การจ่ายค่าแรงตามจ านวนคร้ังท่ี
ขายของได ้
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ตารางการเสริมแรง ลกัษณะ ตัวอย่าง 
การเสริมแรงตามจ านวนคร้ัง
ของการตอบสนองท่ีไม่
แน่นอน (Variable-Ratio) 

ใหก้ารเสริมแรงตามจ านวนคร้ังของ
การตอบสนองแบบไม่แน่นอน 

การไดรั้บรางวลัจากเคร่ืองเล่น
สล๊อต มาชีน (Slotmachines) 

 
  การปรับพฤติกรรม (Behavior  Modification)  คือ  การน าแนวความคิดของสกินเนอร์
ในเร่ืองกฎแห่งผลมาใชอ้ยา่งเป็นระบบเพื่อท าการปรับพฤติกรรมของบุคคล  หลกัการน้ีอาจจะใช้
ทั้ง การเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรงทางลบประกอบกนั  ตวัอย่างท่ีนิยมใช้กนัมากในชั้น
เรียนคือ  หลกัการชมและการเมินเฉย (Praise-and-Ignore  Approach)  คือการชมผูท่ี้ท าถูกตอ้งตาม
กฎ ระเบียบ  และเมินเฉยต่อผูท่ี้ขดักฎระเบียบ  อย่างไรก็ตามจากการศึกษาวิจยัของ ทิฟเนอร์และ
คณะ  พบวา่ในหลายๆ  คร้ังท่ีการใชห้ลกัดงักล่าวไม่เกิดผลนัน่ก็คือแมจ้ะใชห้ลกัการชม  แต่ผูเ้รียน
ก็ยงัคงมีการกระท าผดิต่อไป  ดงันั้นการใชห้ลกัดงักล่าวควรใชร่้วมกบัเทคนิคอ่ืนๆ  ดว้ย 
หลกัการชมท่ีมีประสิทธิภาพ  ควรจะมีลกัษณะดงัน้ี 

1. ควรชมพฤติกรรมท่ีสมควรไดรั้บการยกยอ่ง 
2. ระบุพฤติกรรมท่ีสมควรยกยอ่งอยา่งชดัเจน 
3. ชมดว้ยความจริงใจ 

 ประเภทของตัวเสริมแรง  
  ส่ิงท่ีมีศกัยภาพเป็นตวัเสริมแรงได้นั้น แบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ 
            1.  ตวัเสริมแรงท่ีเป็นส่ิงของ (Material Reinforcer) เป็นตวัเสริมแรงท่ีประกอบไป
ดว้ยอาหาร ของท่ีเล่นได ้และส่ิงของต่างๆ เช่น ขนม ของเล่น เส้ือผา้ น ้าหอม รถยนต์ ฯลฯ 
            2.  ตวัเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcer) แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ ค าพูดและการ
แสดงออก  
           3.  ตวัเสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม (Activity Reinforcer) การใช้กิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ี
ชอบไปเสริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีไม่ชอบ 
            4.  ตวัเสริมแรงท่ีเป็นเบ้ียอรรถกร (Token Reinforcer) เช่น ดาว คูปอง โบนสั เงิน 
คะแนน  
 การลงโทษ (Punishment) 
            การลงโทษจะใหผ้ลตรงกนัขา้มกบัการเสริมแรง กล่าวคือ การเสริมแรงเป็นการท าให้การ
ตอบสนองเพิ่มมากข้ึน แต่การลงโทษเป็นการท าใหก้ารตอบสนองลดนอ้ยลง การลงโทษท าโดยการ
ให้ส่ิงเร้าท่ีไม่พึงประสงค์หรือส่ิงเร้าท่ีเป็นภยั ในทนัทีทนัใดหลงัจากการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่ดี
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หรือไม่ตอ้งการออกมา ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระท านั้น พฤติกรรมหรือการ
ตอบสนองจะข้ึนอยู่กับการเสริมแรงเป็นส าคญั การเสริมแรง พฤติกรรมด าเนินไปอย่างซ ้ า ๆ 
สม ่าเสมอ พฤติกรรมการท าโทษ พฤติกรรมจะค่อย ๆ ลดลง 
  แนวคิดส าคัญของสกินเนอร์  
              1.  พ ฤ ต ิก ร ร ม ที ่บ ุค ค ล ก ร ะ ท า ห รือ แ ส ด ง อ อ ก จ ะ เ ก ิด ผ ล ก ร ร ม ต า ม ม า  
              2.  ผลกรรมที่เกิดตามหลงัการกระท าต่างๆ น้ีจะท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ว่าตน
จะท าหรือไม่ท าพฤติกรรมเช่นนั้นอีกในอนาคต 
              จาก " แนวคิดส าคญั " ดงักล่าวจะเห็นว่า ผลกรรมที่เกิดตามหลงัพฤติกรรม มี
อิทธิพลต่อการเรียนรู้ของบุคคลเป็นอย่างมาก และผลกรรมที่ สกินเนอร์สนใจ แบ่งเป็น 2 
ประเภท คือ 
               1. ผลกรรมท่ีเป็นตวัเสริมแรง หรือ การเสริมแรง 
               2. ผลกรรมท่ีเป็นตวัลงโทษ หรือ การลงโทษ  
   ในงานวิจยัน้ีทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท าสามารถน าไป
ก าหนดการแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เหมาะสมได ้เช่น เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมอยู่น่ิง 
ท ากิจกรรม ดว้ยความเป็นระเบียบเรียบร้อย เราสามารถให้ค  าชมหรือขนมเป็นรางวลั นกัเรียนก็
จะพยายามแสดงพฤติกรรมนั้นอีก ในทางกลบักนัถา้นกัเรียนท ากิจกรรมดว้ยความวุ่นวาย ไม่ให้
ความร่วมมือ เราก็ไม่ให้ของรางวลัหรือน่ิงเฉยเม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นอีก 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้ (Theories of Learning)  

 การเรียนรู้  หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ี
คนเรามีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม หรือจากการฝึกหดั รวมทั้งการเปล่ียนปริมาณความรู้ของผูเ้รียน 
งานท่ีส าคญัของครูก็คือช่วยนกัเรียนแต่ละคนให้เกิดการเรียนรู้หรือมีความรู้ทกัษะตามท่ีหลกัสูตร
ไดว้างไว ้ครูมีหนา้ท่ีจดัประสบการณ์ในหอ้งเรียน เพื่อจะช่วยให้นกัเรียนเปล่ียนพฤติกรรมตามวตัถุ 
ประสงค์ ของแต่ละบทเรียน ดงันั้นความรู้เก่ียวกบักระบวนการการเรียนรู้จึงเป็นรากฐานของการ
สอนท่ีมีประสิทธิภาพ ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นพื้นฐานเพื่อความเขา้ใจเก่ียวกบัการเรียนการสอนซ่ึง
ทฤษฎีการเรียนรู้น้ีจะเป็นหลกัของการสอนและวธีิการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ 
 1. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)   
  นกัจิตวิทยาในกลุ่มน้ี ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีเห็นชดั สามารถวดัได ้สังเกตได้
และทดสอบได้ แนวความคิดของกลุ่มน้ีถือว่าส่ิงแวดล้อมหรือประสบการณ์จะเป็นตวัก าหนด
พฤติกรรมและการเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือมีการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนองการแสดง
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พฤติกรรมจะมีความถ่ีมากข้ึนถา้หากไดรั้บการเสริมแรง กลุ่มพฤติกรรมนิยมสามารถจ าแนกทฤษฎี
การเรียนรู้หลกั ๆ ได ้3 ทฤษฎี  
  1.1  Classical Conditioning คือ การเรียนรู้ใด ๆ ก็ตาม ซ่ึงมีลกัษณะการเกิดตามล าดบั
ขั้น ผูเ้รียนมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าใดส่ิงเร้าหน่ึง โดยไม่สามารถบงัคบั การเรียนรู้เกิดข้ึนเพราะ
ความใกลชิ้ด และการฝึกหดัโดยการน าส่ิงเร้าท่ีมีลกัษณะท่ีไม่สามารถเกิดการตอบสนอง 
  1.2  Operant Conditioning ทฤษฎีน้ีไดเ้น้นถึงความส าคญัของการเสริมแรงโดย 
Skinner มีความคิดเห็นว่า การเสริมแรงจะมีส่วนช่วยให้มนุษย์เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
พฤติกรรมของมนุษยส่์วนใหญ่จะเป็นไปในลกัษณะท่ีว่าอตัราการแสดงการกระท าต่าง ๆ มกัจะมี
การกระท าต่อส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เสมอ ๆ  
  1.3  Social Learning หรือ การเรียนรู้ทางสังคม Bendura มีความเห็นวา่ คนเรียนรู้ท่ี
จะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของตวัแบบ (ซ่ึงตวัแบบแจจะไดรั้บแรงเสริมหรือไม่ได)้  

  2.  ทฤษฎีความรู้ความเขา้ใจหรือทฤษฎีปัญญา (Cognitive Theories)  
  พรรณี ชูชัยเจนจิต (2545) ได้สรุปแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มน้ีมีความเห็นว่า

การศึกษาพฤติกรรมควรเนน้ความส าคญัของการะบวนการคิด และการรับรู้ของคน  
  แนวความคิดของนกัจิตวิทยากลุ่มน้ีไดม้าจากหลกัการของ Field theory ซ่ึง Lewin 

เป็นผูเ้สนอไว ้ทฤษฎีน้ีเนน้เก่ียวกบัการรับรู้ของคนซ่ึงจะไดรั้บอิทธิพลทั้งจากวิธีการท่ีคนจดัส่ิงเร้า
เพื่อใหเ้กิดการรับรู้หรือจากประสบการณ์ หรือจากความสนใจของบุคคล Lewin ไดอ้ธิบายเก่ียวกบั
การแสดงพฤติกรรมของคนอนัเน่ืองมาจากการรับรู้ดว้ย “Life Space” ซ่ึงคนจะแสดงพฤติกรรมตาม
ส่ิงท่ีตนรับรู้ภายใน Life Space นั้นๆ ซ่ึงถือวา่เป็น ส่ิงแวดลอ้มตามท่ีเรารับรู้  

 3. ทฤษฎีของกลุ่มมนุษยนิยม (Humanisticism)  
  กลุ่มมนุษยนิยมจะค านึงถึงความเป็นคนของคน จะมองธรรมชาติของมนุษย์ใน

ลกัษณะท่ีวา่มนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัความดีท่ีติดตวัมาแต่เกิด มนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีอิสระสามารถท่ีจะน า
ตนเองและพึ่งตนเองได ้เป็นผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรคท่ี์จะท าประโยชน์ให้สังคม มีอิสรเสรีภาพท่ีจะ
เลือกท าส่ิงต่างๆ ท่ีจะไม่ท าใหผู้ใ้ดเดือดร้อน ซ่ึงรวมทั้งตนเองดว้ย  
 4.  ทฤษฎีผสมผสาน  ( Integrated Theory )  
  ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Gagne (อา้งในแขไข ใหม่เมธี, 2549) ได้ผสมผสานทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมกบัทฤษฏีความรู้ความเขา้ใจ แลว้สรุปเป็น 8 ขั้นตอน คือ  
  1.  การเรียนรู้สัญญาณ ( Sign Learning ) 
  2.  การเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนอง (Stimulus  Response   
Learning)  
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  3.   การเรียนรู้การเช่ือมโยง ( Chaining )  
  4.   การเช่ือมโยงทางภาษา ( Verbal Association) 
  5.   การแยกประเภท  ( Multiple  Discrimination  Learning ) 
  6.   การเรียนรู้ความคิดรวบยอด  ( Concept  Learning ) 
  7.   การเรียนรู้หลกัการ ( Principle  Learning )  
  8.  การเรียนรู้การแกปั้ญหา ( Problem - Solving )  
 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 Meyers และ Nelson ในปี ค.ศ. 1986 (สุธินนัท์  จนัทร, 2553) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง         
กลยุทธ์ทางความรู้ความเขา้ใจ และความคาดหวงัเป็นองคป์ระกอบของความสามารถทางสังคมใน
วยัตอนตน้ โดยไดท้  าการศึกษาในเด็กวยัรุ่นชายจ านวน 29 คน ผูว้จิยัไดป้ระเมินถึงการมีส่วนร่วมใน
การสนทนากบัเพศตรงขา้มไดอ้ยา่งมัน่ใจของกลุ่มตวัอย่าง โดยไดท้  าการบนัทึกวีดีโอขณะท่ีพวก
เขาก าลงัมีปฏิสัมพนัธ์และมีการสอบถามเก่ียวกบัความรู้สึกในระหวา่งการสนทนา หลงัจากนั้นกลุ่ม
ตวัอยา่งจะถูกสัมภาษณ์เพื่อเป็นการยนืยนัในความคิดของพวกเขารวมถึงสัมภาษณ์เก่ียวกบักลยุทธ์ท่ี
ใชใ้นระหวา่งการมีปฎิสัมพนัธ์ ผลท่ีไดจ้ากการประเมินจะตดัสินโดยพิจารณาจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีได้
คะแนนมากท่ีสุด 10  คน และคะแนนนอ้ยท่ีสุด 10 คน เพื่อให้เกิดการยอมรับในกลุ่มท่ีมีศกัยภาพ
สูงสุดและศกัยภาพต ่าสุด ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความสามารถสูงสุด 10 คนนั้น มีการ
ใชค้  าพูดเชิงบวกและใชค้วามรู้ความเขา้ใจในช่วง 10 นาทีสุดทา้ยของการมีปฏิสัมพนัธ์ ในขณะท่ี
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความสามารถต ่าจะมีการใชค้  าพดูในเชิงลบ  
 Joseph ในปี ค.ศ. 1994 (สุธินนัท ์ จนัทร, 2553)  ไดท้  าการศึกษาการจดัการความเครียดท่ี
เก่ียวข้องกับการมีสัมพันธ์ภาพกับเพื่อนในเด็ก โดยมุ่งศึกษาในเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่าง
ความสามารถทางสังคม การแสดงอารมณ์ความรู้สึก ความรู้ความเขา้ใจและปัจจยัจากสถานการณ์ 
ซ่ึงไดท้  าการศึกษาในเด็กชั้นประถมศึกษาจ านวน 63 คนท่ีมีอายุระหว่าง 8-11 ปี  โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์ในประเด็นเก่ียวกบัการตอบสนองของพวกเขาในทั้ง 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นพฤติกรรม ดา้น
ความรู้ความเขา้ใจ และดา้นอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อ 4 สถานการณ์ซ่ึงเป็นปัญหาต่อการมีสัมพนัธ์
ภาพกบัเพื่อน ไดแ้ก่ 1) การถูกย ัว่ยทุางอารมณ์ 2) การถูกปฏิเสธ 3) การลม้เหลว และ4) ความขดัแยง้
ทางสังคม ซ่ึงผลท่ีได้พบว่า ความสามารถทางสังคมมีความสัมพนัธ์ต่อความยืดหยุ่นในการ
ตอบสนองในแต่ละบริบทอย่างเฉพาะเจาะจง  ในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความสามารถสูงจะมีการ
ตอบสนองต่อสถานการณ์เชิงลบท่ีใช้ในการทดสอบน้อยมาก มีความกา้วร้าวต่อสถานการณ์น้อย 
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และมีระดบัความรุนแรงของการตอบสนองนอ้ยกวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีมีความสามารถทาง
สังคม 
 มยุรี (2552) ได้ท าการศึกษากลยุทธ์ทางการรับรู้ความเข้าใจและการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของโรงเรียนในเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้  โดยไดแ้บ่งการศึกษา
ออกเป็น 3 ระยะ ในระยะท่ี 1 เป็นการศึกษาแบบกรณีศึกษาในเด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการ
เรียนรู้อายุมากกว่า 13 ปีจ านวน 1 คน ในระยะท่ี 2 ไดมี้การส ารวจเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมจาก
ผูป้กครองจ านวน 44 คน และครู 50 คน โดยใชแ้บบประเมิน PRPP @ SHOOL Version (Teacher 
Questionnaire and Parent Questionnaire) ท่ีพฒันาข้ึนมา และในระยะท่ี 3 จะเป็นการศึกษาหาค่า
ความเท่ียงและความตรงของแบบประเมินท่ีพฒันาข้ึน ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากในระยะท่ี 1 และ 2 แสดงให้
เห็นว่าการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมโรงเรียนของเด็กท่ีมีความบกพร่องไปนั้นเกิดจากการใช ้         
กลยทุธ์ทางความรู้ความเขา้ใจท่ีไม่มีประสิทธิภาพตามมุมมองของครูและผูป้กครอง 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

นกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ (บกพร่องทางดา้น
พฤติกรรม การเขา้สงัคมและการ
สร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น) 

ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเส่ียง
ต่อภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรู้ 

-แบบส ารวจขอ้มูลนกัเรียน 
-แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 
-แบบประเมินกิจกรรม ก่อน-หลงั 
-กิจกรรมท่ีใชศึ้กษา 

ผลของโปรแกรมส่ง เส ริม สุขภาพ
ส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่องเขต
ต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จังหวดั
เชียงใหม่ 

ทฤษฎีพฤติกรรม : 

1.ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า 
(Operant Conditioning theory) หรือทฤษฎีการ
เรียนรู้เง่ือนไขผลกรรม 
2.ทฤษฎีการเรียนรู้ (Theories of Learnning) 
        -ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
        -ทฤษฎีความรู้ความเขา้ใจหรือทฤษฎีทาง 
       ปัญญา (Cognitive Theory) 
      -ทฤษฎีของกลุ่มมนุษยนิยม  
       (Humanisticism) 
       -ทฤษฎีผสมผสาน (Integrated Theory) 

นกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรู้ มีพฤติกรรมและทกัษะทางสงัคม
ดีข้ึน 

ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ มีความรู้ความเข้าใจในการให้
ความช่วยเหลือดูแลนกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

http://vclass.trang.psu.ac.th/mod/resource/view.php?r=868
http://vclass.trang.psu.ac.th/mod/resource/view.php?r=868
http://vclass.trang.psu.ac.th/mod/resource/view.php?r=868

