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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 นักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities) เป็นความบกพร่อง
เก่ียวกบักระบวนการทางจิตวิทยา กระบวนการน้ีเก่ียวกบัความบกพร่องของนกัเรียนในหลายดา้น 
ทั้งทางดา้นภาษาพูด ภาษาเขียน มีปัญหาทางดา้นการฟัง การคิด การพูดส่ือสารกบับุคคลอ่ืน การ
อ่าน การสะกดค า และยงัรวมถึงนกัเรียนท่ีไดรั้บบาดเจ็บท่ีสมอง การอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้แต่ไม่
รวมไปถึงนกัเรียนท่ีมีปัญหาอนัเกิดจากความบกพร่องทางสายตา การไดย้ิน การเคล่ือนไหว ปัญญา
อ่อน ความบกพร่องทางอารมณ์และความเสียเปรียบทางสภาพแวดลอ้ม (ผดุง อารยะวิญญู, 2544) 
ปัญหาความผิดปกติในหลายลกัษณะท่ีปรากฏให้เห็นเด่นชัด อนัได้แก่ มีความยากล าบากในการ
เรียนรู้มากกว่าคนทัว่ไป อาจรวมถึงความไม่เป็นระเบียบ ขาดทกัษะทางสังคม สาเหตุของภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้นั้น มีหลายสาเหตุ อนัไดแ้ก่ การได้รับบาดเจ็บทางสมอง (Brain  Damage)  
อาจเป็นในช่วงก่อนคลอด หรือระหว่างคลอดก็ได ้การบาดเจ็บท าให้สมองส่วนกลางไม่สามารถ
ท างานไดอ้ย่างเต็มท่ี การท่ีไดรั้บบาดเจ็บไม่รุนแรง สมองและระบบประสาทส่วนกลางยงัท างาน 
ไดดี้  มีบางส่วนเท่านั้นท่ีบกพร่อง ท าใหน้กัเรียนมีปัญหาในการรับรู้ ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้
และรับรู้ของตวันักเรียนเอง กรรมพันธ์ุ ความบกพร่องทางการเรียนรู้บางอย่างถูกถ่ายทอดทาง
กรรมพนัธ์ุไดแ้ละอีกสาเหตุหน่ึงท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนอยา่งมากก็คือ ส่ิงแวดล้อม เป็นส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนหลังคลอด ถ้านักเรียนเติบโตข้ึนมาในสภาพแวดล้อมท่ีมีความเส่ียง เช่น มลพิษใน
ส่ิงแวดลอ้ม การขาดสารอาหาร การสอนท่ีไม่มีประสิทธิภาพของครู การขาดโอกาสในการศึกษา 
การเล้ียงดู เป็นตน้ (ศูนยก์ารศึกษาพิเศษจงัหวดัชยัภูมิ, 2551) จากขอ้มูลนกัเรียนในสถานศึกษาท่ีจดั
การศึกษาพิเศษในสังกดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษและสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
กล่าวว่า นักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้มีจ านวนเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ในปี พ.ศ. 2552              
มีจ านวนนกัเรียน 15,676 คน ในปี พ.ศ. 2553 มีจ านวนนกัเรียน 25,911 คน ส่วนศูนยก์ารศึกษา
พิเศษ เขตการศึกษา 8 (เชียงใหม่) พบว่า มีจ  านวนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องการเรียนรู้ ในปี พ.ศ. 
2552 มีจ านวนนกัเรียน 15 คน ในปี พ.ศ. 2553 มีจ านวนนกัเรียน 23 คน (กลุ่มงานขอ้มูลและ
สารสนเทศ กลุ่มแผนและงบประมาณ ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553) และประมาณร้อยละ 10 ของนักเรียนทัว่ไป มีปัญหาทางการเรียน             
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จนตอ้งไดรั้บการศึกษาพิเศษเพิ่มและเกือบร้อยละ 50 ของนกัเรียนจ านวนน้ี เป็นนกัเรียนท่ีมีภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนในวยัเรียนร้อยละ 6-10 จะมีอาการของภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้และพบว่านักเรียนชายจะพบบ่อยกว่านักเรียนหญิง (สมาคมแอลดี          
แห่งประเทศไทย, 2552) ในปัจจุบนัพบวา่ ส่ิงแวดลอ้มเป็นสาเหตุส าคญัอย่างหน่ึงท่ีส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อตวันกัเรียนท่ีก่อใหเ้กิดภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ท าให้เกิดการกระท าและพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกไม่เหมาะสมกับเหตุปัจจยัของ อายุ เพศ สถานภาพภายใต้กฎกติกาทางสังคม หาก
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม ไม่ยอมรับหรือร่วมสร้างความกดดันทางจิตใจอาจส่งผลให้
ความสามารถในการด ารงชีวิตอยูไ่ม่มีคุณค่า อาจสร้างปัญหาให้กบัตนเอง ครอบครัว และสังคมได้
อย่างท่ีทุกคนไม่คาดคิดได้ ปัญหาส าคัญท่ีพบในนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องการเรียนรู้นั้ นจะ
เก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นัน่คือ ปัญหาทางดา้นการอ่าน การเขียน การคิดค านวณปัญหา
ท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงในนกัเรียนกลุ่มน้ีคือ พฤติกรรมและความสามารถทางสังคม (behavior and 
social competence) ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง Chapparo (อา้งใน สุธินนัท ์
จนัทร, 2553) ท่ีไดอ้ธิบายว่า นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ มกัจะไดรั้บการยอมรับจาก
เพื่อนต ่า ถูกปฏิเสธและถูกละเลยจากเพื่อนมากกว่านกัเรียนปกติ มีโอกาสในการเขา้มีส่วนร่วมท า
กิจกรรมกบัเพื่อนนอ้ยมาก จึงก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมา ในการศึกษาของ Haager  และ 
Vaughn (อา้งใน สุธินนัท ์จนัทร, 2553) พบวา่ ในมุมมองของครู ผูป้กครอง และเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องการเรียนรู้ มีความบกพร่องของทกัษะทางสังคมและมีปัญหาพฤติกรรม
มากกวา่นกัเรียนท่ีประสบความส าเร็จทางการเรียน นอกจากน้ี ในการศึกษาทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคมแบบใช้ภาษาท่าทางในนกัเรียนกลุ่มน้ี พบว่า ความสามารถในการเร่ิมตน้การใช้ภาษา
ท่าทางในเด็กเล็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้นั้นต ่ากวา่เด็กปกติในวยัเดียวกนั จากผลการศึกษา
ท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า นักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ จะพบว่าปัญหาของ
ความสามารถทางสังคมร่วมดว้ย (สุธินนัท ์ จนัทร, 2553) ซ่ึงลกัษณะส าคญัท่ีมกัจะพบและสังเกต
ได้ชัดเจนก็คือ อารมณ์ฉุนเฉียวเปล่ียนแปลงง่าย พฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง เกเร ปัญหาในการสร้าง
ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและการเขา้สังคม ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้นกัเรียนมีภาวะ
เส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้  
 การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงออกมาแต่ขดัต่อกฎเกณฑ์ ค่านิยม ในวิถีทาง
สังคม  พฤติกรรมเหล่าน้ี เรียกวา่พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีสามารถเกิดข้ึนได้
กับกลุ่มคนทุกเพศ ทุกวยั โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนท่ีเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้หรือท่ีขาด
ประสบการณ์ชีวติ ซ่ึงจากรายงานของประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่ นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่อง
ต่อการเรียนรู้ท่ีมีปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ มีถึง 1 ใน 3 ของนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียน              
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ซ่ึงตรงกบัผลการวจิยัของศรียา นิยมธรรม และ ดารณี ศกัด์ิศิริผล (2545) กล่าววา่ นกัเรียนปฐมวยัท่ี
อยู่ในเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ มีจ  านวนถึงร้อยละ 20.49 ซ่ึงมาจากส่ิงแวดล้อมเป็นส าคญั ดงันั้น 
นกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้จึงตอ้งการการดูแล ให้ค  าแนะน า เอาใจใส่จากบุคคล
ใกลชิ้ดอย่างยิ่ง ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน อนัไดแ้ก่ พ่อ แม่ ครู ผูป้กครองและบุคคลแวดลอ้ม 
ควรต้องมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องต่อพฤติกรรมและทกัษะทางสังคมของนักเรียน เพื่อเป็น
แนวทางในการวางแผน ป้องกนั มิใหเ้กิดปัญหาพฤติกรรมและปัญหาทางสังคมตามมา   
 การจดัโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้
ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
และผูป้กครองนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ในโรงเรียนน าร่องเขต     
ต าบลยุหว่า จ  านวน 5 โรงเรียน ซ่ึงประกอบดว้ยโรงเรียนสันป่าตอง โรงเรียนสันป่าตองสุวรรณ
ราษฎร์ โรงเรียนวดักู่ค  า โรงเรียนวดัอุเม็ง โรงเรียนชุมชนวดัก่ิวแลหลวง ผูว้ิจยัใช้พื้นท่ีศึกษาน้ี 
เน่ืองจากเป็นโรงเรียนท่ีมีนักเรียนจ านวนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีเพิ่มข้ึนทุกปี 
(กลุ่มงานขอ้มูลและสารสนเทศโรงพยาบาลสันป่าตอง, 2554) โรงเรียนน าร่องทั้ง 5 โรงเรียนน้ี เป็น
เขตพื้นท่ีให้บริการของโรงพยาบาลสันป่าตองโดยตรงอยู่แล้ว ข้อมูลน้ีจึงได้มาจากการออก
ให้บริการคดักรองนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้จากทางโรงพยาบาลสันป่าตอง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงถูกด าเนินการในช่วงเดือนตุลาคม 2554 – กนัยายน 2555 โดยน าขอ้มูลจาก
ผูป้กครองและนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้มาเขา้ร่วมศึกษาผลโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ หากผูป้กครองมีความรู้ความเขา้ใจ
ในการดูแลนักเรียนท่ีเส่ียงบกพร่องต่อการเรียนรู้ และนักเรียนท่ีเส่ียงบกพร่องต่อการเรียนรู้มี
พฤติกรรมการแสดงออกและทกัษะทางสังคมท่ีเหมาะสม จะท าให้นกัเรียนกลุ่มน้ีสามารถปรับตวั
อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข 
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วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนักเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
 ขอบเขตของกำรวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ี มีขอบเขตการศึกษาดงัน้ี  

 ขอบเขตประชำกร 
 นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องต่อการเรียนรู้และผูป้กครอง ระดบัชั้นประถมศึกษาท่ี 1-6 

ในโรงเรียนน าร่องต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่  
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 ขอบเขตด้ำนพืน้ที่ 
 พื้นท่ีท่ีท าการศึกษา อยู่ในเขตอ าเภอสันป่าตอง จังหวดัเชียงใหม่ ประกอบไปด้วย

โรงเรียน 5 โรงเรียน คือโรงเรียนสันป่าตอง โรงเรียนสันป่าตองสุวรรณราษฎร์ โรงเรียนวดักู่ค  า  
โรงเรียนวดัอุเมง็ โรงเรียนชุมชนวดัก่ิวแลหลวง 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ผูว้จิยัไดท้  าการก าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการวจิยั ดงัน้ี 
 นักเรียนทีเ่ส่ียงต่อภำวะควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ หมายถึง นกัเรียนท่ีคดักรองโดยใช้
แบบคดักรองเด็ก LD งานกิจกรรมบ าบดั โรงพยาบาลสันป่าตองและแบบประเมินพฤติกรรม
นกัเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) แลว้พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียง
ต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ซ่ึงมีลกัษณะหลากหลายรูปแบบท่ีแสดงให้เห็นถึงความยากล าบาก 
ในการเข้าใจและการใช้ทักษะในการฟัง พูด อ่าน เขียน การให้เหตุผลและ/หรือทักษะทาง
คณิตศาสตร์แต่มีระดบัสติปัญญาปกติ  
 พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนที่มีภำวะเส่ียงบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาหรือท่ีไม่พึงประสงค์ ซ่ึงผ่านการคดักรองโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรม
นกัเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) แลว้น านกัเรียนกลุ่มท่ีเส่ียงมาเขา้
ร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคไ์ดแ้ก่  
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1. ดา้นอารมณ์ฉุนเฉียว เปล่ียนแปลงง่าย ทอ้แท ้ร้องไหบ้่อย  
2. พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง นัง่น่ิงๆนานๆไม่ได ้อยูไ่ม่สุข วุน่วาย 
3. พฤติกรรมเกเร อาละวาด โมโหร้าย ทะเลาะววิาท รังแกผูอ่ื้น 
4. พฤติกรรมดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ชอบแยกตวั อยูค่นเดียว ถูกคนอ่ืนลอ้เลียน 
5. พฤติกรรมดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม หลีกเล่ียงการเขา้สังคม ไม่ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น  

ไม่แบ่งปันส่ิงของ 
 โปรแกรมส่งเสริมสุขภำพส ำหรับนักเรียนที่เ ส่ียงต่อภำวะบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
หมายถึง โปรแกรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน(ท่ีไดจ้ากการคดักรอง
พฤติกรรมนักเรียนโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ)) ให้นักเรียนมีพฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีดีข้ึน ในดา้นอารมณ์ พฤติกรรม ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนและการเขา้สังคม นอกจากน้ียงั
ช่วยให้เห็นคุณค่าในตวัเองและสามารถน าความสามารถของตวัเองท่ีมีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์
สูงสุดได ้ 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจัิย 
 1. นกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
แสดงออกและทกัษะการเขา้สังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 2. ผูป้กครองมีความรู้ความเข้าใจในการให้การช่วยเหลือและดูแลนักเรียนท่ีเส่ียงต่อ
ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 3. ผูป้กครองและนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้มีปฏิสัมพนัธ์และเกิด
ความใกลชิ้ดกนัมากข้ึน 

 4. นกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้รู้จกัการปรับตวัให้เขา้กบับุคคลอ่ืน
และฝึกการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัได ้

 5. น าโปรแกรมท่ีไดไ้ปประยุกต์ใช้กบันกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการส่งเสริมสุขภาพกลุ่ม
อ่ืนๆ  
 


