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ภาคผนวก  ก 
หนังสือขออนุญาตจัดกจิกรรมและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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(ส าเนา) 
 

 

                                         
ท่ี  ศธ ๖๓๙๓(๑๕)๖.๘/ พิเศษ             คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

๒๓๙  ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง    
จงัหวดัเชียงใหม่  ๕๐๒๐๐ 

 

              ธนัวาคม   ๒๕๕๔ 

 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลเพ่ือการวจิยั 
เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนสนัป่าตอง 
 ด้วย นางสาวยุพเรศ มินมุนินท์  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ             
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ไดรั้บอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร
บณัฑิตศึกษา  ในหวัขอ้เร่ือง  “ผลการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ” โดยมี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กรัณย ์ 
ปัญโญ เป็นประธานคณะกรรมการท่ีปรึกษาการท าวทิยานิพนธ์ 

 ในการน้ี นักศึกษามีความประสงคจ์ะขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมขอ้มูลและสถิติการวิจยัจาก
นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ ท่ีอยูใ่นโรงเรียนน ำร่อง เขตต ำบลยหุว่ำ อ ำเภอสนัป่ำตอง โดยวิธีการจดักิจกรรม
แบบมีส่วนร่วม สังเกต และกำรคดักรอง ซ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ ไดพิ้จารณาแลว้เห็นว่า การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเพ่ือท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี จะช่วยให้ได้ขอ้มูลท่ีจะท าให้งานวิจัยน้ีมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อการสร้างเสริมพฒันาองคค์วามรู้ทางการศึกษาโดยรวม 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีดว้ย จกัขอบคุณยิง่ 
 

                  ขอแสดงความนบัถือ 
 

 

                    (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กรัณย ์ ปัญโญ) 
             ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
          ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 

สาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์   
โทรศพัท ์๐-๕๓๙๔-๔๒๕๘ 

โทรสาร ๐-๕๓๙๔-๔๒๕๘ 
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(ส าเนา) 
 

 

                                         
ท่ี  ศธ ๖๓๙๓(๑๕)๖.๘/ พิเศษ             คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

๒๓๙  ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง    
จงัหวดัเชียงใหม่  ๕๐๒๐๐ 

 

              ธนัวาคม   ๒๕๕๔ 

 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลเพ่ือการวจิยั 
เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนสนัป่าตองสุวรรณราษฎร์ 
 ด้วย นางสาวยุพเรศ มินมุนินท์  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ             
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ไดรั้บอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร
บณัฑิตศึกษา  ในหวัขอ้เร่ือง  “ผลการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ” โดยมี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กรัณย ์ 
ปัญโญ เป็นประธานคณะกรรมการท่ีปรึกษาการท าวทิยานิพนธ์ 

 ในการน้ี นักศึกษามีความประสงคจ์ะขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมขอ้มูลและสถิติการวิจยัจาก
นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ ท่ีอยูใ่นโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง โดยวิธีการจดักิจกรรม
แบบมีส่วนร่วม สังเกต และการคดักรอง ซ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ ไดพิ้จารณาแลว้เห็นวา่   การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเพ่ือท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี จะช่วยให้ได้ขอ้มูลท่ีจะท าให้งานวิจัยน้ีมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อการสร้างเสริมพฒันาองคค์วามรู้ทางการศึกษาโดยรวม 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีดว้ยจกัขอบคุณยิง่ 
 

                         ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                    (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กรัณย ์ ปัญโญ) 
             ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
          ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 

สาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์   
โทรศพัท ์๐-๕๓๙๔-๔๒๕๘ 

โทรสาร ๐-๕๓๙๔-๔๒๕๘ 
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(ส าเนา) 
 

 

                                         
ท่ี  ศธ ๖๓๙๓(๑๕)๖.๘/ พิเศษ             คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

๒๓๙  ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง    
จงัหวดัเชียงใหม่  ๕๐๒๐๐ 

 

              ธนัวาคม   ๒๕๕๔ 

 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลเพ่ือการวจิยั 
เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัอุเมง็ 
 ด้วย นางสาวยุพเรศ มินมุนินท์  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ              
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ไดรั้บอนุมติัให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร
บณัฑิตศึกษา  ในหวัขอ้เร่ือง  “ผลการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ”โดยมี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กรัณย ์ 
ปัญโญ เป็นประธานคณะกรรมการท่ีปรึกษาการท าวทิยานิพนธ์ 
 ในการน้ี นักศึกษามีความประสงคจ์ะขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมขอ้มูลและสถิติการวิจยัจาก
นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ ท่ีอยูใ่นโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง โดยวิธีการจดักิจกรรม
แบบมีส่วนร่วม สงัเกต และการคดักรอง ซ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ ไดพิ้จารณาแลว้เห็นวา่     การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเพ่ือท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี จะช่วยให้ได้ขอ้มูลท่ีจะท าให้งานวิจัยน้ีมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อการสร้างเสริมพฒันาองคค์วามรู้ทางการศึกษาโดยรวม 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีดว้ยจกัขอบคุณยิง่ 
 

   
               ขอแสดงความนบัถือ 

 

                           (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กรัณย ์ ปัญโญ) 

             ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา
            ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 
สาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์   
โทรศพัท ์๐-๕๓๙๔-๔๒๕๘ 

โทรสาร ๐-๕๓๙๔-๔๒๕๘ 
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(ส าเนา) 
 

 

                                         
ท่ี  ศธ ๖๓๙๓(๑๕)๖.๘/ พิเศษ             คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

๒๓๙  ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง    
จงัหวดัเชียงใหม่  ๕๐๒๐๐ 

 

              ธนัวาคม   ๒๕๕๔ 

 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลเพ่ือการวจิยั 
เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนชุมชนก่ิวแลหลวง 
 ดว้ย นางสาวยุพเรศ มินมุนินท์ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ    คณะ
ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ได้รับอนุมัติให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตร
บณัฑิตศึกษา  ในหวัขอ้เร่ือง  “ผลการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ” โดยมี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กรัณย ์ 
ปัญโญ เป็นประธานคณะกรรมการท่ีปรึกษาการท าวทิยานิพนธ์ 
 ในการน้ี นักศึกษามีความประสงคจ์ะขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมขอ้มูลและสถิติการวิจยัจาก
นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ ท่ีอยูใ่นโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง โดยวิธีการจดักิจกรรม
แบบมีส่วนร่วม สงัเกต และการคดักรอง ซ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ ไดพิ้จารณาแลว้เห็นวา่     การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเพ่ือท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี จะช่วยให้ได้ขอ้มูลท่ีจะท าให้งานวิจัยน้ีมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อการสร้างเสริมพฒันาองคค์วามรู้ทางการศึกษาโดยรวม 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีดว้ยจกัขอบคุณยิง่ 
 

                             ขอแสดงความนบัถือ 

 

                    (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กรัณย ์ ปัญโญ) 
             ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
            ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 

สาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์   
โทรศพัท ์๐-๕๓๙๔-๔๒๕๘ 

โทรสาร ๐-๕๓๙๔-๔๒๕๘ 

 



82 
 

(ส าเนา) 
 

 

                                         
ท่ี  ศธ ๖๓๙๓(๑๕)๖.๘/ พิเศษ             คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

๒๓๙  ถนนสุเทพ ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง    
จงัหวดัเชียงใหม่  ๕๐๒๐๐ 

 

              ธนัวาคม   ๒๕๕๔ 

 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลเพ่ือการวจิยั 
เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดักู่ค  า 
 ดว้ย นางสาวยุพเรศ มินมุนินท์ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ    คณะ
ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ได้รับอนุมัติให้ท าการท าวิทยานิพนธ์ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตร
บณัฑิตศึกษา  ในหวัขอ้เร่ือง  “ผลการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ” โดยมี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กรัณย ์ 
ปัญโญ เป็นประธานคณะกรรมการท่ีปรึกษาการท าวทิยานิพนธ์ 
 ในการน้ี นักศึกษามีความประสงคจ์ะขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมขอ้มูลและสถิติการวิจยัจาก
นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ ท่ีอยูใ่นโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง โดยวิธีการจดักิจกรรม
แบบมีส่วนร่วม สงัเกต และการคดักรอง ซ่ึงคณะกรรมการท่ีปรึกษาฯ ไดพิ้จารณาแลว้เห็นวา่     การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเพ่ือท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี จะช่วยให้ได้ขอ้มูลท่ีจะท าให้งานวิจัยน้ีมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อการสร้างเสริมพฒันาองคค์วามรู้ทางการศึกษาโดยรวม 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีดว้ยจกัขอบคุณยิง่ 
          
 

                 ขอแสดงความนบัถือ 
 

                    (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กรัณย ์ ปัญโญ) 
             ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา 
          ประจ าสาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ 

สาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์   
โทรศพัท ์๐-๕๓๙๔-๔๒๕๘ 

โทรสาร ๐-๕๓๙๔-๔๒๕๘ 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในงานวจิัย 

 
1. แบบส ารวจขอ้มูลนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ และผูป้กครองของนกัเรียนท่ี

มีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัชั้น  (ป.1-ป.6) ของโรงพยาบาลสันป่าตอง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

2. แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) ของ
ส านกัพฒันาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

3. แบบประเมินกิจกรรม ก่อน-หลงั การเขา้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียง
ต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดั
เชียงใหม่ ส าหรับผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 

4. กิจกรรมท่ีใชใ้นการศึกษาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยหุวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
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แบบส ารวจข้อมูลนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ และผู้ปกครองของนักเรียนทีม่ี
ภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับช้ัน  (ป.1-ป.6) งานกจิกรรมบ าบัด โรงพยาบาลสันป่าตอง 
จังหวดัเชียงใหม่ 
ช่ือ ด.ญ./ด.ช. ...................................นามสกลุ.....................................ลูกคนท่ี..........วนั/เดือน/ปีเกิด..................... 
ท่ีอยู.่....................................................................................................โทร........................................................... 
ก าลงัเรียนอยูช่ั้น...........โรงเรียน.........................................................ครูประจ าชั้นช่ือ..........................................
ครูการศึกษาพิเศษ..................................................... 
 

ข้อมูลครอบครัว 
ช่ือผูป้กครอง.............................................................................โทร.......................................................................... 
บิดา..........................................................อาชีพ........................................................................................................ 
มารดา......................................................อาชีพ......................................................................................................... 
สภาพครอบครัว : .................. อยูร่่วมกนั    .................. แยกกนัอยู ่   ...................พอ่/แม่เสียชีวติ 
สภาพเศรษฐกิจครอบครัว........................................ลกัษณะทัว่ไปของครอบครัว..................................................... 
 

ข้อมูลจากผู้ปกครอง 
1.พฒันาการเดินเม่ืออาย.ุ...........................เร่ิมพดูเม่ืออาย.ุ...............................พดูไดเ้ป็นประโยคเม่ือ...................... 
2.คิดวา่นกัเรียนมีความบกพร่อง/พิการ ดา้นร่างกาย การพดู การส่ือสาร สติปัญญา อารมณ์ พฤติกรรม หรือไม่  
ดา้นใด   ..................................................................................................................................................................... 
3.ลกัษณะอารมณ์ นิสยั พฤติกรรมของนกัเรียน  ....................................................................................................... 
4. ลกัษณะการเล้ียงดูภายในบา้น ความเอาใจใส่ใกลชิ้ด ตามใจ ไม่ตามใจ เคร่งครัดใหมี้ระเบียบวนิยัดี ปล่อยปะ
ละเลย  ....................................................................................................................................................................... 
5. การดูแลกิจวตัรประจ าวนั/การเรียน/การบา้นของนกัเรียน..................................................................................... 
6. ความวติกกงัวล/ความตอ้งการของผูป้กครอง/ผูเ้ล้ียงดูต่อนกัเรียน......................................................................... 
7. บุคคลในครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อสภาพปัญหาของนกัเรียน................................................................................. 
ผลการเรียน/ความสามารถทางการเรียน 
1.ผลการเรียน........................................................................................................................................................... 
2.ลกัษณะอารมณ์ นิสยั พฤติกรรมตนเอง............................................................................................................... 
3.ในสายตาเพื่อน/ครู/คนรอบขา้ง........................................................................................................................... 
4.ความวติกกงัวล ความห่วงใยของพอ่/แม่............................................................................................................ 
5.ความคาดหวงัของพอ่/แม่ ในตวันกัเรียน............................................................................................................ 
 
 
ลงช่ือผูป้ระเมิน...............................................................วนัท่ี......../........./........... ลงช่ือผูใ้หข้อ้มูล........................... 
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) ของ
ส านักพฒันาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

แบบประเมินตนเอง (SDQ) (ฉบบัผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนกัเรียน) 
ช่ือ-สกลุนกัเรียนท่ีรับการประเมิน ( ด.ช./ด.ญ.)...............................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี.................... 
วนั / เดือน / ปีเกิด........................................................................... 
ค าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  กากบาทในช่องทา้ยหวัขอ้ใหค้รบทุกขอ้  กรุณาตอบใหต้รงกบัวามเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน
ในช่วง 6 เดือน 

พฤติกรรมการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1.ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน                            

2.อยูน่ิ่ง  นัง่น่ิงๆ ไม่ได ้                            

3.มกับ่นวา่ปวดศีรษะ ปวดทอ้ง หรือไม่สบาย                            

4.เตม็ใจแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน(ขนม ของเล่น ดินสอ เป็นตน้)                            

5.มกัจะอาละวาด หรือโมโหร้าย                            

6.ค่อนขา้งแยกตวั ชอบเล่นคนเดียว                            

7.เช่ือฟัง มกัจะท าตามท่ีผูใ้หญ่ตอ้งการ                            

8.กงัวลใจหลายเร่ือง ดูวิตกกงัวลเสมอ                            

9.เป็นท่ีพ่ึงไดเ้วลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ                            

10.อยูไ่ม่เป็นสุข วุน่วายอยา่งมาก                            

11.มีเพื่อนสนิท                            

12.มกัมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัเด็กคนอ่ืน หรือรังแกเด็กอ่ืน                            

13.ดูไม่มีความสุข ทอ้แท ้ร้องไห้                            

14.เป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน                            

15.วอกแวกสมาธิสั้น                            

16.เครียด ไม่ยอมห่างเวลาในสถานการณ์ท่ีไม่คุน้ และขาดความเช่ือมัน่ตนเอง                            

17.ใจดีกบัเด็กท่ีเล็กกวา่                            

18.ชอบโกหก หรือข้ีโกง                            

19.ถูกเด็กคนอ่ืนลอ้เลียนหรือรังแก                            

20.ชอบอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน (พอ่แม่ ครู เด็กคนอ่ืน )                            

21.คิดก่อนท า                            

22.ขโมยของของท่ีบา้น ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืน                            

23.เขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่เด็กในวยัเดียวกนั                            

24.ข้ีกลวั รู้สึกหวาดกลวัไดง่้าย                            

25.ท างานไดจ้นส าเร็จ มีความตั้งใจในการทท างาน                            
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คุณมีความเห็นหรือความกงัวลอ่ืนอีกหรือไม่....................................................................................................... 
 คะแนนดา้นท่ี 1 ดา้นอารมณ์                         ………...               แปลผล............................................... 
               คะแนนดา้นท่ี 2 ดา้นความประพฤติ / เกเร     ……….                แปลผล................................................ 
               คะแนนดา้นท่ี 3 ดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง       …. ……          แปลผล................................................. 
               คะแนนดา้นท่ี 4 ดา้นความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน ……….               แปลผล................................................. 
              รวมคะแนนทัง้ 4 ด้าน                                   ………….            แปลผล................................................... 
              คะแนนดา้นท่ี 5 ดา้นความสมัพนัธภาพของสงัคม       ……      แปลผล....................................... 
โดยรวมคุณคดิว่านักเรียนมปัีญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนีห้รือไม่ 
ดา้นอารมณ์  ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้น 
   ไม่       ใช่  มีปัญหาเลก็นอ้ย 
    ใช่  มีปัญหาชดัเจน     ใช่  มีปัญหาอยา่งมาก 
 ถา้ตอบวา่ “  ไม่  ”  ไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป 
 

ถา้คุณตอบวา่   “ ใช่  ” กรุณาตอบขอ้ต่อไปน้ี 
   นอ้ยกวา่ 1 เดือน    1 -  5  เดือน 
   6-12 เดือน      มากกวา่  1 ปี 
  
ปัญหาน้ีท าใหน้กัเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
   ไม่เลย      เลก็นอ้ย 
   ค่อนขา้งมาก      มาก 
 

ปัญหาน้ีรบกวนชีวติประจ าวนัของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 
พฤตกิรรม ไม่ เลก็น้อย ค่อนข้างมาก มาก 

ความเป็นอยูท่ี่บา้น     
การคบเพื่อน     
การเรียนในหอ้งเรียน     
กิจกรรมยามวา่ง     
  

ปัญหาน้ีท าใหคุ้ณหรือครอบครัวเกิดความยุง่ยากหรือไม่ 
   ไม่เลย     เลก็นอ้ย 
    ค่อนขา้งมาก     มาก 
           

                                                       (ลงลายมือช่ือ) ..................................................... 
                                                                 พอ่ / แม่ / อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ )......................................... 
                                                                  วนัท่ี.................เดือน.....................พ.ศ...................
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แบบประเมนิตนเอง (SDQ) (ฉบบันักเรียนประเมนิตนเอง) 
ช่ือ-สกลุนกัเรียนท่ีรับการประเมิน ( ด.ช./ด.ญ.)...............................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี........................ 
วนั / เดือน / ปีเกิด........................................................................... 
ค าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมายกากบาทในช่องทา้ยหวัขอ้ใหค้รบทุกขอ้  กรุณาตอบใหต้รงกบัวามเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน
ในช่วง 6 เดือน 

พฤตกิรรมการประเมนิ ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1.ฉนัพยายามจะท าตวัดีกบัคนอ่ืน ฉนัใส่ใจความรู้สึกคนอ่ืน                            
2.ฉนัอยูไ่ม่น่ิง  ฉนันัง่นาน ๆ ไม่ได ้                            
3.ฉนัปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ                            
4.ฉนัเตม็ใจแบ่งปันส่ิงของใหค้นอ่ืน ( ของกิน เกม ปากกา เป็นตน้ )                            
5.ฉนัโกรธแง และมกัอารมณ์เสีย                            
6.ฉนัชอบอยูก่บัตวัเอง  ฉนัชอบเล่นคนเดียวหรืออยูต่ามล าพงั                            
7.ฉนัมกัท าตามท่ีคนอ่ืนบอก                            
8.ฉนัข้ีกงัวล                            
9.ใคร ๆ ก็พ่ึงฉนัไดถ้า้เขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดีหรือสบายใจ                            
10.ฉนัอยูไ่ม่สุข  วุน่วาย                            
11.ฉนัมีเพื่อนสนิท                            
12ฉนัมีเร่ืองทะเลาะววิาทบ่อย ฉนัท าใหค้นอ่ืนทอยา่งท่ีฉนัตอ้งการได ้                            
13.ฉนัไม่มีความสุข  ทอ้แท ้ ร้องไหบ่้อย                            
14.เพ่ือน ๆ ส่วนมากชอบฉนั                            
15.ฉนัวอกแวกง่าย  ฉนัรู้สึกวา่ไม่มีสมาธิ                            
16.ฉนักงัวลเวลาอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่ลุน้ และเสียความเช่ือมัน่ใน
ตนเองง่าย 

                           

17.ฉนัใจดีกบัเด็กท่ีเลก็กวา่                            
18.มีคนวา่ฉนัโกหก                            
19.เด็ก ๆ คนอ่ืน ลอ้เลียนหรือรังแกฉนั                            
20.ฉนัมกัจะอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน (พอ่แม่ ครู เด็กคนอ่ืน )                            
21.ฉนัคิดก่อนท า                            
22.ฉนัเอาของคนอ่ืนในบา้น  ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืน                            
23.ฉนัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่เด็กวยัเดียวกนั                            
24.ฉนัข้ีข้ีกลวั รู้สึกหวาดกลวัไดง่้าย                            
25.ฉนัท างานไดจ้นส าเร็จ มีความตั้งใจในการทท างาน                            
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คุณมีความเห็นหรือความกงัวลอ่ืนอีกหรือไม่.................................................................................................. 
 คะแนนดา้นท่ี 1 ดา้นอารมณ์                       …………            แปลผล................................................. 
               คะแนนดา้นท่ี 2 ดา้นความประพฤติ / เกเร  ………                แปลผล.................................................... 
               คะแนนดา้นท่ี 3 ดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง    ……….       แปลผล.................................................... 
               คะแนนดา้นท่ี 4 ดา้นความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน  ……….            แปลผล................................................. 
              รวมคะแนนทัง้ 4 ด้าน                           ……….                      แปลผล.................................................. 
              คะแนนดา้นท่ี 5 ดา้นความสมัพนัธภาพของสงัคม        ….  แปลผล......................................... 
 

โดยรวมเธอคดิว่าตวัเองมปัีญหาในด้านใดด้านหนึง่ต่อไปนีห้รือไม่ 
ดา้นอารมณ์  ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้น 
   ไม่       ใช่  มีปัญหาเลก็นอ้ย 
    ใช่  มีปัญหาชดัเจน     ใช่  มีปัญหาอยา่งมาก 
 ถา้ตอบวา่ “ ไม่  ”  ไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป 
 

ถา้คุณตอบวา่   “ ใช่  ” กรุณาตอบขอ้ต่อไปน้ี 
   นอ้ยกวา่ 1 เดือน    1 -  5  เดือน 
   6-12 เดือน      มากกวา่  1 ปี 
  

ปัญหาน้ีท าใหน้กัเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
   ไม่เลย      เลก็นอ้ย 
   ค่อนขา้งมาก      มาก 
 

ปัญหาน้ีรบกวนชีวติประจ าวนัของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 
พฤตกิรรม ไม่ เลก็น้อย ค่อนข้างมาก มาก 

ความเป็นอยูท่ี่บา้น     
การคบเพื่อน     
การเรียนในหอ้งเรียน     
กิจกรรมยามวา่ง     
 

ปัญหาน้ีท าใหคุ้ณหรือครอบครัวเกิดความยุง่ยากหรือไม่ 
   ไม่เลย     เลก็นอ้ย 
    ค่อนขา้งมาก     มาก 
 

                                       (ลงลายมือช่ือ) ............................................... 
                                                                   วนัท่ี.................เดือน.......................พ.ศ............... 
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การให้คะแนนและการแปลผล 
การให้คะแนนแยกตามรายด้าน 

1.ด้านอารมณ์ 

 
                                                                    0-5                            6                           7-10 
รวมคะแนน ………… จดัอยูใ่นกลุ่ม                       ปกติ                        เส่ียง                     มีปัญหา 
 

2.ด้านความประพฤติ/เกเร 

 
                                                                       0-4                      5                      6-10 
รวมคะแนน ………… จดัอยูใ่นกลุ่ม                        ปกติ                   เส่ียง                    มีปัญหา 

 
 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้าง
จริง 

จริง 

3 มกัจะบ่นวา่ปวดศีรษะ ปวดทอ้ง 0 1 2 
8 กงัวลใจหลายเร่ือง ดูกงัวลเสมอ 0 1 2 

13 ดูไม่มีความสุข ทอ้แท ้ 0 1 2 
16 เครียด ไม่ยอมห่างเวลาอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่คุน้และขาด

ความเช่ือมัน่ใจตนเอง 
0 1 2 

24 ข้ีกลวั รู้สึกหวาดกลวัง่าย 0 1 2 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้าง
จริง 

จริง 

5 มกัจะอาละวาด หรือโมโหร้าย 0 1 2 
7 เช่ือฟัง มกัจะท าตามท่ีผูใ้หญ่ตอ้งการ 2 1 0 

12 มกัจะมีเร่ืองทะเลาะววิาทกบัเด็กอ่ืน หรือรังแกเด็กอ่ืน 0 1 2 
18 ชอบโกหก หรือข้ีโกง 0 1 2 
22 ขโมยของของท่ีบา้น ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน 0 1 2 
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3.ด้านพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง/สมาธิส้ัน 

 
                                                                     0-5                        6                       7-10 
รวมคะแนน …………… จดัอยูใ่นกลุ่ม                    ปกติ                   เส่ียง                     มีปัญหา 
                                                         

4.ด้านความสัมพนัธ์กบัเพือ่น 

 
                                                                     0-3                        4                        5-10 
รวมคะแนน …………… จดัอยูใ่นกลุ่ม                    ปกติ                    เส่ียง                   มีปัญหา 
 
 
 
 
 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้าง
จริง 

จริง 

2 อยูไ่ม่น่ิง นัง่น่ิงๆ ไม่ได ้ 0 1 2 
10 อยูไ่ม่สุข วุน่วายอยา่งมาก 0 1 2 
15 วอกแวกง่าย สมาธิสั้น 0 1 2 
21 คิดก่อนท า 2 1 0 
25 ท างานไดจ้นเสร็จ มีความตั้งใจในการท างาน 2 1 0 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่ อ น ข้ า ง
จริง 

จริง 

6 ค่อนขา้งแยกตวั ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 
11 มีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14 เป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน 2 1 0 
19 ถูกเด็กคนอ่ืนลอ้เลียน หรือรังแก 0 1 2 
23 เขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่เด็กวยัเดียวกนั 0 1 2 
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5.ด้านสัมพนัธภาพทางสังคม 

 
                                                                     4-10                          3                         0-2 
รวมคะแนน …………… จดัอยูใ่นกลุ่ม                     ปกติ                      เส่ียง                   มีปัญหา 
 

สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม (นักเรียนประเมินตนเอง) 

รายการประเมิน ปกติ เส่ียง มีปัญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหา 
( จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4 ดา้น ) 

0 - 15 16 - 18 19 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 
          1.คะแนนพฤติกรรมดา้นอารมณ์ 
          2.คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 
          3.คะแนนพฤติกรรมไม่อยูน่ิ่ง/สมาธิสั้น 
          4.คะแนนพฤติกรรมดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 5 
0 - 4 

 
5 
5 
6 
5 

 
6 – 10 
6 – 10 
7 – 10 
6 - 10 

          5.คะแนนพฤติกรรมดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 
             ( คะแนนจุดแขง็ ) 

5 – 10 
เป็นจุด
แขง็ 

0-4 ไม่มีจุดแขง็ 

 
 
 
 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่ อ น ข้ า ง
จริง 

จริง 

1 ห่วงใยความรู้สึกของผูอ่ื้น 0 1 2 
4 เตม็ใจแบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อน ( ขนม ของเล่น ดินสอ เป็น

ตน้ ) 
0 1 2 

9 เป็นท่ีพึ่งไดเ้วลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17 ใจดีกบัเด็กท่ีเล็กกวา่ 0 1 2 
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น ( พอ่แม่ ครู เด็กคนอ่ืน ) 0 1 2 
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แบบประเมินด้านหลงั 
 ประเมินวา่มีความเร้ือรัง ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตวันกัเรียน มีผลต่อสัมพนัธภาพทาง
สังคมและชีวติประจ าวนัของนกัเรียน 
-ในการประเมินวา่ตวัเองมีปัญหาดา้นอารมณ์ ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรมหรือความสามารถเขา้กบั
ผูอ่ื้นได ้

 ถา้ตอบวา่ “ไม”่  ไม่ตอ้งคิดคะแนนขอ้ต่อไป 
 ถา้ตอบวา่ “ใช่”   ใหพ้ิจารณาแบบประเมินในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  - ปัญหาน้ีท าใหรู้้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
  - ปัญหาน้ีรบกวนชีวติประจ าวนัในดา้นต่างๆ หรือไม่ 
ใน 2 หวัขอ้น้ี ถา้ตอบวา่ “ ไม ่”  หรือ “ เล็กนอ้ย ”         ให ้ 0  คะแนน 
                                             “ ค่อนขา้งมาก ”                 ให ้ 1  คะแนน 
                                             “ มาก ”                               ให ้ 2  คะแนน  ดงัน้ี 

 ไม่ เลก็ 
น้อย 

ค่อนข้าง 
มาก 

มาก 

ปัญหาน้ีท าให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 
ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวนัในดา้นต่างๆ 
       ความเป็นอยูท่ี่บา้น 
       การคบเพื่อน 
      การเรียนในหอ้งเรียน 
       กิจกรรมยามวา่ง 

 
0 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 
0 

 
1 
1 
1 
1 

 
2 
2 
2 
2 

 
สรุปการแปลผลด้านหลงั 

คะแนนรวม    0        คะแนน  = ปกติ 
คะแนนรวม   1 – 2   คะแนน  = เส่ียง 
คะแนนรวม    3       คะแนนข้ึนไป = มีปัญหา 
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สรุปการแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนฉบับครู/ผู้ปกครองประเมิน 
 

รายการประเมิน ปกติ เส่ียง มีปัญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหา 
( จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4 ดา้น ) 

0 - 15 16 - 18 19 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 
          1.คะแนนพฤติกรรมดา้นอารมณ์ 
          2.คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 
          3.คะแนนพฤติกรรมไม่อยูน่ิ่ง/สมาธิสั้น 
          4.คะแนนพฤติกรรมดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

 
0 – 4 
0 – 3 
0 – 5 
0 - 4 

 
5 
4 
6 
5 

 
6 – 10 

     5– 10 
7 – 10 
6 - 10 

          5.คะแนนพฤติกรรมดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 
             ( คะแนนจุดแขง็ ) 

5 – 10 
เป็นจุด
แขง็ 

0-4 ไม่มีจุดแขง็ 
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แบบประเมนิกจิกรรม ก่อน-หลงั การเข้ารับโปรแกรมการปรับเปลีย่นพฤติกรรมของ
นักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ส าหรับผู้ปกครองของนักเรียนทีม่ภีาวะ

เส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 

ช่ือ............................................สกุล............................................ 
วนัทีป่ระเมิน......................................................... 

ค าช้ีแจง จงเติมเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้งและเติมเคร่ืองหมาย  × หนา้ขอ้ความท่ีไม่
ถูกตอ้ง 
..............1. นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ คือ นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เฉพาะ
อย่าง โดยมีความบกพร่องอยา่งใดอย่างหน่ึงหรือมากกว่า ในกระบวนการอ่าน การเขียน หรือการ
คิดค านวณท าให้นักเรียนเหล่าน้ีมีปัญหาทางการใช้ภาษา การพูด การขีดเขียน ทั้ งท่ีมีระดับ
สติปัญญาปกติ ปัญหาท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงคือ นกัเรียนเหล่าน้ีมกัมีปัญหาของการเขา้สังคม และ
การสร้างปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 
..............2. สาเหตุของภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้นั้น จากการได้รับบาดเจ็บทางสมอง 
กรรมพนัธ์ุ และส่ิงแวดลอ้ม 
..............3. ปัจจุบนัพบว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้และนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียง
บกพร่องทางการเรียนรู้มีจ านวนเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ และพบในนกัเรียนชายมากกวา่นกัเรียนหญิง  
..............4. นกัเรียนมกัจะหลีกเล่ียงการอ่าน การเขียน ความจ าไม่ดี ไดห้น้าลืมหลงั ท าสมุดหาย
บ่อยๆไม่มีสมาธิในการเรียน ท างานชา้ ไม่เสร็จ ท างานสะเพร่าต่อตา้นแบบด้ือเงียบ ไม่ท าตามครูสั่ง 
ดูเป็นเด็กข้ีเกียจ และมกัพบร่วมกบัโรคสมาธิสั้น 
..............5. ผูป้กครองควรมีความรู้ความเขา้ใจ เก่ียวกบันกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้
และนกัเรียนท่ีอยูใ่นภาวะเส่ียงบกพร่องต่อการเรียนรู้ 
..............6. ผูป้กครองควรสร้างแรงจูงใจใหก้บันกัเรียนโดยคน้หาความสนใจของนกัเรียนแลว้
น ามาสร้างแรงบนัดาลใจสอนโดยอาศยัจุดเด่นหรือวธีิการท่ีนกัเรียนถนดัและท าไดดี้  
..............7. ใหน้กัเรียนฝึกลองผดิลองถูกดว้ยตวัเอง ผูป้กครองควรเสนอแนะในทางท่ีถูกตอ้ง 
..............8. ผูป้กครองควรบงัคบันกัเรียนใหม้าก จึงจะท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออก
และการเรียนรู้ดีข้ึน 
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..............9. ผูป้กครองควรใหก้ารเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของตวันกัเรียน เพราะ
นกัเรียนบางคนความสามารถอาจไม่เท่ากบัเพื่อนในระดบัเดียวกนั 
..............10.  เม่ือพบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่อยูน่ิ่ง เกเร ชอบแยกตวั ไม่ชอบเขา้สังคม ผูป้กครอง
ไม่ตอ้งตกใจเพราะเป็นนิสัยของนกัเรียนเอง 
 
 
                                                                                             รวมคะแนน................................คะแนน 
       ผู้ตรวจ.................................................. 
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กิจกรรมที่ใช้ในโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ของนักเรียนที่เส่ียงต่อภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ ในโรงเรียนน าร่องเขตต าบลยุหว่า อ าเภอสันป่าตอง จังหวดัเชียงใหม่ 

1. กจิกรรมส าหรับผู้ปกครองนักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ : 
      เล้ียงลูกอยา่งไรห่างไกล แอล ดี 
2. กจิกรรมส าหรับนักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ : 

1. ลูกโป่งหรรษา 
2. เกมส์รวมเงิน (ละลายพฤติกรรม) 
3. จ๊ิกซอวม์หาสนุก 
4. ลีลาเพลง “ดัง่ดอกไมบ้าน” 

 
รายละเอยีดของกจิกรรมมี ดังนี้  
กจิกรรมส าหรับผู้ปกครองนักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ : 

       กจิกรรม:  เลี้ยงลูกอย่างไรห่างไกล แอล ดี 
 กิจกรรมน้ี เป็นกิจกรรมให้ความรู้ความเขา้ใจแก่ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่อง

ต่อการเรียนรู้ เพื่อใหก้ารดูแลและช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ซ่ึงมีการใชแ้บบประเมินก่อนการให้ความรู้แกผู้ป้กครองก่อนการบรรยาย จดัให้ความรู้
แก่ผูป้กครองโดยการใช้วีดีทศัน์ประกอบการบรรยาย และมีการตอบปัญหาขอ้สงสัยพร้อมกบั
ประเมินผูป้กครองหลงัการใหค้วามรู้ดว้ย 

วตัถุประสงค์ :    
1. เพื่อใหค้วามรู้แก่ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ ในเร่ืองเด็กแอล ดี 
2.ผูป้กครองมีความรู้ความเขา้ใจและสามารถปฏิบติัตวัเบ้ืองตน้ในการให้การดูแลช่วยเหลือนกัเรียน
ท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้       
ส่ือ :      1. สไลดเ์ร่ือง เด็กแอล ดี (เอกสารอยูใ่นภาคผนวก) 

 2.เอกสารแจกเก่ียวกบัเด็กแอล ดี 
 3.แบบทดสอบก่อน-หลงัการใหค้วามรู้ เร่ืองเด็กแอล ดี 

 
กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องต่อการเรียนรู้ 
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การประเมินผล : 

 -ผลคะแนนจากแบบทดสอบก่อน-หลงั 
 -ผูป้กครองมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเด็ก แอล ดี 

วธีิการ :  
 1.  แจกแบบทดสอบก่อนการให้ความรู้แก่ผูป้กครองนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ คนละ 1 ฉบบั 
 2.  ผูว้ิจยัให้ความรู้แก่ผูป้กครองนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้
สไลดใ์นการใหค้วามรู้ ใชเ้วลา 30 นาที 
 3.  ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้ผูป้กครองนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ซักถาม
ประมาณ 10 นาที    
 4.  ผูว้จิยัแจกแบบสอบถามหลงัการใหค้วามรู้แก่ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ โดยใชเ้วลาท าแบบทดสอบ ประมาณ 10 นาที 

           
กจิกรรมส าหรับผู้ปกครองและนักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ : 

กจิกรรม:  กจิกรรมลูกโป่งหรรษา  
 กิจกรรมน้ี เป็นกิจกรรมท่ีใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์โดยกิจกรรมจะ
ใชป้ระเมิน 3 คร้ัง ในสัปดาห์ท่ี 1, 3, 5 ของระยะเวลาของการจดัโปรแกรม 
วัตถุประสงค์ : 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหว่างผูป้กครองและนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่อง
ทางการเรียนรู้                        
ส่ือ :      1. ลูกโป่งบรรจุน ้า จ  านวน 4 ลูก 

2.เชือกไนลอน ยาว 1 เมตร จ านวน 4 เส้น 
กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มผูป้กครองและนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
การประเมินผล : 
 ผูป้กครองและนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดได ้
วธีิการ :  
 1. แบ่งกลุ่มผูป้กครองและนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้จ านวน 10 คู่ 
(ผูป้กครอง 10 คนและนกัเรียน 10 คน / 1 กลุ่ม) จ านวน 2 กลุ่ม 
 2.  ในกลุ่ม ใหแ้บ่งยอ่ยออกเป็นซา้ยและขวา ฝ่ังละ 5 คู่ ดงัรูป (ดา้นล่าง) 
 3.  มดัขาผูป้กครองและนกัเรียนดว้ยเชือกไนลอนให้ติดกนัหน่ึงขา้ง แลว้เขา้แถวตามรูป       
คู่ท่ีอยูห่วัแถวดา้นขวามืออุม้ลูกโป่งบรรจุน ้าท่ีเตรียมไว ้
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 4.  เร่ิมการแข่งขนัโดย เปิดเพลงท่ีมีจงัหวะสนุกสนาน และเร่ิมให้คู่ท่ีอุม้ลูกโป่งท่ีอยู่ทาง
ขวามือวิง่ไปหาคู่ท่ีอยูท่างซา้ยมือ น าลูกโป่งท่ีอุม้ใหคู้่ท่ีอยูท่างซา้ยมือ แลว้คู่ท่ีอยูท่างซ้ายมือวิ่งมาหา
คู่ท่ีอยูท่างขวามือคู่ถดัไป วิง่แบบน้ีเร่ือยๆ จนครบทุกคู่ กลุ่มไหนครบก่อนเป็นฝ่ายชนะ 

 
รูปแสดงต าแหน่งของการท ากจิกรรม 

 + แทน นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 O แทน ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 

กจิกรรมส าหรับนักเรียนทีม่ีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ : 
กจิกรรม:  เกมส์รวมเงิน (ละลายพฤติกรรม) 

 กิจกรรมน้ี เป็นกิจกรรมท่ีใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์โดยกิจกรรมจะ
ใชป้ระเมิน 3 คร้ัง ในสัปดาห์ท่ี 1, 3, 5 ของระยะเวลาของการจดัโปรแกรม 
วตัถุประสงค์ :   1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพภายในกลุ่ม (เพื่อน-เพื่อน) 

    2.เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 

  ซา้ย      ขวา 

กลุ่มท่ี 1     o  o   o   o   o    o   o   o   o   o 

     +  +  +  +  +                                 +  +  +  +  + 

 

กลุ่มท่ี 2    o  o  o  o  o    o  o  o  o  o 

     +  +  +  +  +    +  +  +  +  + 
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ส่ือ  :                1. เพลงท่ีมีจงัหวะสนุกสนาน 
กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
การประเมินผล : 

นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดได ้
วธีิการ :  
 1.  นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ นัง่ลอ้มเป็นวงกลม และร่วมกนัร้องเพลง 
 2. ผูน้  ากิจกรรม (ผูว้ิจยั) ก าหนดจ านวนเงิน เพื่อให้นกัเรียนจบักลุ่มกนัตามจ านวนเงินท่ี
ก าหนด เช่น ผูห้ญิงมีค่า 1 บาท  ผูช้ายมีค่า 2 บาท ใหร้วมเงินใหไ้ด ้10 บาท เป็นตน้  
 3. จบักลุ่มนกัเรียนท่ีนบัจ านวนเงินผิดหรือรวมเงินไม่ครบ ออกมาท ากิจกรรมกลางห้อง 
เช่น ใหเ้ตน้ไก่ยา่ง เป็ดก๊าบ ๆ เป็นตน้ 
 

กจิกรรม:  จ๊ิกซอว์มหาสนุก 
 กิจกรรมน้ี เป็นกิจกรรมท่ีใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์โดยกิจกรรมจะ
ใชป้ระเมิน 3 คร้ัง ในสัปดาห์ท่ี 1, 3, 5 ของระยะเวลาของการจดัโปรแกรม 
วตัถุประสงค์ :   1. เพื่อฝึกการท ากิจกรรมตามขั้นตอน 

    2.เพื่อฝึกการปรับตวัเพื่อการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน 
 3.ส่งเสริมการสร้างความสามคัคีในหมู่คณะ 

ส่ือ  :                1. จ๊ิกซอวข์นาด 1 เมตร × 1 เมตร (รูปสัตวต่์างๆ) จ านวน 4 รูป 
กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
การประเมินผล : 

นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดได ้  
วธีิการ :  
 1.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม (กลุ่มละ 5 คน) 
 2. ใหน้กัเรียนนัง่เป็นกลุ่ม ตามท่ีก าหนดไว ้
 3. น าจ๊ิกซอวท่ี์ยงัไม่ไดจ้ดัเรียง มาใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัจดัเรียง โดยจ๊ิกซอวค์วรมี
ความละเอียดท่ีตอ้งอาศยัการสังเกต และการร่วมมือภายในกลุ่ม 
 4. กลุ่มไหนต่อจ๊ิกซอวไ์ดเ้สร็จสมบูรณ์และท ากิจกรรมดว้ยความเป็นระเบียบเรียบร้อย
เป็นกลุ่มท่ีชนะ 
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กจิกรรม: ลีลาเพลง 
 กิจกรรมน้ี เป็นกิจกรรมท่ีใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์โดยกิจกรรมจะ
ใชป้ระเมิน 3 คร้ัง ในสัปดาห์ท่ี 1, 3, 5 ของระยะเวลาของการจดัโปรแกรม 
วตัถุประสงค์ :   1. เพื่อฝึกการสร้างสมาธิใหแ้ก่นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 

    2.เพื่อฝึกการควบคุมตนเองของนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้  
ส่ือ  :                1. ซีดีเพลง “ดัง่ดอกไมบ้าน” 
กลุ่มเป้าหมาย :  

กลุ่มนกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ 
การประเมินผล : 
  1. นกัเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดได ้
 2. นักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถควบคุมตนเองให้แสดง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์ณะท ากิจกรรมได ้
วธีิการ :   

1. ใหน้กัเรียนนัง่เป็นแถวตอน 4 แถว แถวละ 5 คน นัง่ห่างกนัประมาณ 1 เมตร 
 2. เร่ิมท ากิจกรรม    
 - นัง่สมาธิ 2-3 นาที 

  -  เลียนแบบท่าทาง/ลีลาตามเพลงประกอบ “ดัง่ดอกไมบ้าน” 
 -  นัง่สมาธิ หลบัตา ฟังเสียงธรรมชาติ ประมาณ 2-3 นาที โดยท ากิจกรรมดว้ยความ 

เป็นระเบียบเรียบร้อย 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 

ช่ือ-สกุล    นางสาวยพุเรศ  มินมุนินท ์
 

วนั เดือน ปีเกดิ   10 กุมภาพนัธ์ 2529 
 

ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2546  ส าเร็จการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย สายวทิยาศาสตร์ –  

คณิตศาสตร์ 
    โรงเรียนส่วนบุญโญปถมัภ ์ล าพนู  
 พ.ศ. 2550  ส าเร็จการศึกษาปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขากิจกรรมบ าบดั  
    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

ประวตัิการท างาน 
 พ.ศ. 2551  นกักิจกรรมบ าบดั โรงพยาบาลปิยเวท กรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2552 – ปัจจุบนั  นกักิจกรรมบ าบดั (ลูกจา้งชัว่คราว) โรงพยาบาลสันป่าตอง  

จงัหวดัเชียงใหม่  

 


