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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปัจจุบนัน้ี ภาษาองักฤษจดัวา่เป็นภาษาสากลท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารท่ี
ส าคญัยิง่  ไม่วา่จะเป็นดา้นการพดู หรือการเขียนท่ีตอ้งใชใ้นดา้นต่างๆ ทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ เช่น 
ดา้นอุตสาหกรรม ดา้นการท่องเท่ียว และดา้นการศึกษา ซ่ึงภาษาองักฤษมีบทบาทส าคญัเป็นอยา่ง
มากต่อการช่วยพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน เน่ืองจากการรู้ภาษาจะช่วยให้ผูท่ี้ตอ้งการแสวงหา
ความรู้ในเร่ืองต่างๆ หรือหาความรู้เพิ่มเติม สามารถเขา้ถึงแหล่งความรู้ซ่ึงมีอยูอ่ยา่งไม่จ  ากดัทัว่โลก
ไดอ้ย่างง่ายดาย สะดวกและรวดเร็ว อีกทั้งในปัจจุบนั เป็นยุคท่ีมีความกา้วหน้าดา้นเทคโนโลยี 
สารสนเทศและการส่ือสาร (ICT)  ผูท่ี้มีความรู้ภาษาองักฤษดีและสามารถใชเ้ทคโนโลยดีว้ย จะท า
ให้สามารถติดต่อส่ือสารในดา้นต่างๆ ไดอ้ย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสารในการจดัการศึกษาดา้นภาษาองักฤษนั้น ผูส้อนจึงควรมีวธีิ
พฒันาความสามารถทางภาษาของผูเ้รียน  โดยครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งหาเทคนิค วธีิการท่ีจะสามารถ
น ามาพฒันาความสามารถดา้นต่างๆ ของผูเ้รียน เช่น ดา้นการอ่านและการเขียนใหดี้ข้ึน  เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และพยายามใหมี้การเรียนอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ (Life-Long 
Learning) กล่าวคือ ไดเ้รียนตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา ไปจนถึงระดบัมธัยมศึกษา เนน้พฒันา
ความสามารถทางภาษาในระดบัท่ีติดต่อส่ือสารได ้มีความรู้ ความเขา้ใจสารสนเทศต่างๆ ไดเ้ป็น
อยา่งดี  สามารถเลือกใชส่ื้อเหล่านั้นในการพฒันาการเรียนรู้ และความคิดของตนในสังคมโลกได ้
(กรมวชิาการ, 2539, อา้งใน ปิยธิดา บวัประเสริฐ, 2550) 
 จากการศึกษาปัญหาในการเรียนภาษาองักฤษของผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา                
ตอนปลาย ส่วนใหญ่พบวา่ ผูเ้รียนมีปัญหาในทกัษะการอ่านมากเป็นอนัดบัหน่ึง รองลงมาคือทกัษะ
ดา้นการเขียน โดยในดา้นทกัษะการอ่านนั้น พิมพพ์ธู สุตานนัต์ (2550) ไดอ้า้งถึงปัญหาวา่ เกิดจาก 
ผูเ้รียนไม่มีความรู้เดิม (Prior Knowledge) หรือโครงสร้างความรู้เดิม (Schema) ในเน้ือหาอยา่ง
เพียงพอจึงไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ดา้นสมุทร  เซ็นเชาวนิช (2542) กล่าววา่ ปัญหาส าคญัดา้นการอ่าน
ของผูเ้รียน คืออ่านเน้ือเร่ืองแลว้ไม่เขา้ใจ ซ่ึงอาจมีสาเหตุจากท่ีไม่เขา้ใจความหมายของค าศพัทใ์น
เน้ือเร่ือง ท าใหไ้ม่สามารถเช่ือมโยงความคิดกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้ น าไปสู่ความรู้สึกท่ีไม่อยากอ่าน 
เพราะคิดวา่ยาก น่าเบ่ือ และขาดความมัน่ใจวา่ตนเองจะสามารถอ่านได ้นอกจากน้ี เรวดี  หิรัญ 
(2540) ยงัเสริมวา่ อีกสาเหตุประการหน่ึงท่ีท าให้นกัเรียนขาดความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความ
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เขา้ใจ คือการไม่รู้วธีิการอ่าน หรือไม่มีเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม เพื่อจะท าใหผู้เ้รียนสามารถอ่าน
เน้ือเร่ืองไดอ้ยา่งเขา้ใจและมีประสิทธิภาพมากข้ึน นอกจากน้ี  นิรันดร์  ตั้งเมธีกุล (2546) ยงัไดเ้สนอ
ถึงสาเหตุท่ีผูเ้รียนไม่ประสบความส าเร็จดา้นการอ่าน วา่อาจมาจากสภาพการเรียนการสอน  ส่ือการ
เรียนการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆไม่น่าสนใจและตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 
อีกทั้งยงัเนน้ท่ีการอ่านออกเสียง แปลค าต่อค า ประโยคต่อประโยค ท าให้ผูเ้รียนท่ีเดิมไม่มีความรู้
ดา้นภาษา เน้ือหาและวฒันธรรมท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง และไวยากรณ์ต่างๆ จึงท าใหไ้ม่เขา้ใจเร่ือง              
ท่ีอ่าน  ทางดา้น สุมิตรา องัวฒันกุล (2540, อา้งใน ชนิดา ศรีสองเมือง, 2549, หนา้ 5) กล่าวว่า                 
ครูควรมีทกัษะการสอนดา้นกลวธีิการอ่าน เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านของผูเ้รียนใหมี้
ประสิทธิภาพข้ึน เพราะการสอนของครูมีผลโดยตรงกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียน และจากงานวจิยัของ สายแข ศุภกิจจ านง (2545) ท่ีกล่าววา่ปัญหาอาจมา
จากตวัผูส้อนท่ีใชเ้ทคนิคการสอนไม่เหมาะสม การจดัการชั้นเรียน ระดบัแรงจูงใจ รวมทั้งบรรยากาศ
ในชั้นเรียนท่ีขาดความร่วมมือกนั ท าใหผู้เ้รียนเกิดความทอ้แทเ้บ่ือหน่าย หมดก าลงัใจท่ีจะเรียน  
 นอกจากปัญหาดา้นการอ่านภาษาองักฤษแลว้ ยงัพบวา่ผูเ้รียนยงัมีปัญหาดา้นการเขียน               
ธีราพร  แซ่เห่ว (2548) กล่าววา่ การเขียนเป็นทกัษะท่ียากและสลบัซบัซอ้นทั้งในเร่ืองของการใช้
ภาษา เพราะตอ้งมีการถ่ายทอดความคิดออกมาในรูปแบบตวัอกัษรจึงจะท าใหผู้อ่้านเขา้ใจและส่ือ
ความหมายได ้ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ดา้นค าศพัท ์ไวยากรณ์ วิไลพร ธนสุวรรณ (2536, หนา้ 5) กล่าววา่ 
ผูเ้รียนไม่สามารถเขียนประโยคถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์และหลกัการเขียนท่ีดี  ไม่สามารถใช้
ค  ากริยาไดถู้กตอ้งตามกาล (Tense) ใชค้  าศพัทไ์ม่ถูกตอ้งตามลกัษณะหนา้ท่ี ใชค้  ากริยาไม่สอดคลอ้ง
กบัภาคประธาน วางต าแหน่งอนุประโยคผดิท่ี  ใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนไม่ถูกตอ้ง และใชค้  าบุพ
บทไม่ถูกตอ้ง ความรู้เก่ียวกบัค าศพัทมี์อยา่งจ ากดัท าใหเ้กิดความยากในการเลือกใชค้  า เหล่าน้ีถือ
เป็นปัญหาส าคญัของนกัเรียน  แต่อย่างไรก็ตาม การจะเขียนไดน้ั้น ผูเ้ขียนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ 
ความสามารถท่ีนอกเหนือจากน้ีดว้ย เช่น ส านวนในภาษา  ตอ้งใชค้วามคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และการ
จดักระบวนการเรียนการสอนทกัษะการเขียนหลงัการอ่านอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงจะสามารถ
พฒันาการเรียนรู้และส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียนได ้นอกจากน้ียงัพบวา่ในการเรียน
การสอนภาษาองักฤษ ทกัษะการเขียนยอ่หนา้มกัจะถูกละเลย ไม่ถูกสอนในชั้นเรียน ท าใหผู้เ้รียน           
มีโอกาสในการฝึกเขียนบรรยายนอ้ยมาก (นิธิดา   อดิภทัรนนัท,์ 2539) โดยสาเหตุท่ีผูส้อนไม่สอน
การเขียน เกิดจากความเช่ือท่ีวา่การเขียนเกิดจากความสามารถทางภาษาเฉพาะบุคคล อีกทั้งผูส้อน            
มีวธีิการสอนท่ีไม่ทนัสมยั กล่าวคือไม่มีการปรับปรุงเน้ือหาท่ีสอน โดยมกัน าเน้ือหามาจากหนงัสือ
เรียน เนน้ความถูกตอ้งตามหนงัสือเรียน  เนน้ความจ า และเนน้ความถูกตอ้งตามตวัผูส้อนสอนโดย
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ไม่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นในชั้นเรียน (รุ่ง   แกว้แดง, 2541) จึงส่งผลให้
ความสามารถทางการเขียนของผูเ้รียนอยูใ่นเกณฑต์ ่า 
 จากปัญหาดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษขา้งตน้การจะสามารถพฒันาความสามารถ 
ทางการอ่านและการเขียนของผูเ้รียนไดน้ั้น จ  าเป็นท่ีครูผูส้อนตอ้งหาวธีิการ เพื่อน ามาช่วยใหก้าร
อ่านและการเขียนของผูเ้รียนดีข้ึน เช่น ดา้นการอ่าน ตอ้งมีการสอนกลวธีิการอ่าน เพื่อเป็นเคร่ืองมือ
ในกระบวนการอ่านของผูเ้รียนใหอ่้านไดอ้ยา่งเขา้ใจ หรือในดา้นการเขียน ผูส้อนก็ควรมีการสอน
เทคนิคการเขียนใหผู้เ้รียน เพื่อใหส้ามารถเขียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นตน้ จึงจ าเป็นตอ้งพฒันา
สติปัญญาในดา้นต่างๆของผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุด หน่ึงในสติปัญญาท่ีเก่ียวกบักบัการเรียนอ่านและ          
การเขียน คือสติปัญญาดา้นภาษา ซ่ึงในทฤษฎีพหุปัญญา  Howard  Gardner ไดก้ล่าวไวว้า่ทุกคนมี
ปัญญา (Intelligence) หลายๆดา้นอยูใ่นตนเอง ผูส้อนจึงควรจดัรูปแบบการเรียนรู้ให้ตรงกบัปัญญา
ดา้นท่ีมีมากของผูเ้รียน เพื่อใหก้ารเรียนรู้ประสบผลส าเร็จ และมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงการจะพฒันา
ทกัษะทางภาษาของผูเ้รียนไดน้ั้น  ผูส้อนควรท่ีจะเขา้ใจและรู้จกัผูเ้รียนของตน โดยแนวทางหน่ึงท่ี
จะสามารถช่วยได ้คือการจดัการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมพหุปัญญา (Ceres, 2550) 

 โดยในทฤษฎีไดก้ล่าวถึงคนทุกคนมีปัญญาท่ีหลากหลายอยูใ่นตวัเอง ไม่ไดมี้เพียงความ
ฉลาดในดา้นเดียว ฉะนั้น การออกแบบการเรียนรู้เพื่อให้ตรงกบัความถนดั หรือปัญญาดา้นท่ีโดด
เด่นของผูเ้รียนได ้จึงเป็นอีกทางหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะเหล่านั้นได ้เช่น ในการจะพฒันา
ความสามารถดา้นการอ่าน ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันา หรือส่งเสริมปัญญาดา้นภาษา 
(Linguistic Intelligence) และปัญญาดา้นการใชเ้หตุผลเชิงตรรกะ (Logical / Mathematic Intelligence) 
อนัจะเก่ียวเน่ืองไปถึงความสามารถดา้นการอ่านและความสามารถดา้นการคิด ซ่ึงควรพฒันาใหอ้ยู่
ในระดบัท่ีสูงข้ึน เช่นใหมี้การคิดวิเคราะห์เน้ือหาท่ีอ่าน มีการตีความ และสุดทา้ยถอดความ หรือ
สรุปใจความส าคญั นอกจากนั้น กิจกรรมพหุปัญญายงัมีรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อ
การจดัการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง กล่าวคือ มีการเรียนรู้ร่วมกนั แบบกลุ่ม หรือแบบคู่            
ซ่ึงในการเรียนในรูปแบบดงักล่าว เป็นการส่งเสริมผูเ้รียนท่ีปัญญาดา้นมนุษยสัมพนัธ์ (Interpersonal 
Intelligence) โดดเด่นมาช่วยใหก้ารเรียนในขั้นตอนน้ีส าเร็จ การส่งเสริมการใชปั้ญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ 
(Visual –Spatial Intelligence) กล่าวคือ ในการเรียนจะมีการใชเ้ทคโนโลยคีอมพิวเตอร์มาช่วย ท า
ใหผู้เ้รียนสามารถมองเห็นภาพประกอบเน้ือหาไดด้ว้ย อีกทั้งในกระบวนการเรียนรู้ยงัไดมี้การ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาปัญญาดา้นร่างกาย  (Bodily – Kinesthetic Intelligence) ในการ
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย ซ่ึงในทีน้ี คือการเคล่ือนไหวน้ิวมือสัมผสักบัแป้นคียบ์อร์ด หรือ
การกวาดสายตาอ่านบทอ่านจากหนา้จอคอมพิวเตอร์ และในการพฒันาความสามารถดา้นการเขียน 
ผูเ้รียนจะไดน้ าปัญญาดา้นตน (Intrapersonal intelligence) มาใช ้โดยการสะทอ้นความคิด ความรู้สึก
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ของตนเองผา่นตวัอกัษร  รวมไปถึงการท่ีผูส้อนจะสามารถส่งเสริมปัญญาดา้นดนตรี (Musical – 
Auditory Intelligence)ใหแ้ก่ผูเ้รียนร่วมดว้ย เช่นการเปิดเพลงบรรเลงคลอเบาๆ เพื่อช่วยกระตุน้การ
ท างานของสมอง และเพิ่มบรรยากาศท่ีผอ่นคลายใหผู้เ้รียนได ้ ฉะนั้น จะเห็นไดว้า่ การน ากิจกรรม
พหุปัญญามาประยกุตเ์ขา้กบัการเรียนการสอนภาษานั้น สามารถท าไดห้ลากหลายรูปแบบ และใน
แต่ละขั้นตอนการเรียนนั้นผูเ้รียนก็จะไดรั้บการพฒันาปัญญา หรือความฉลาดของตน ซ่ึงไดรั้บการ
พิสูจน์จากทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner แลว้วา่ คนทุกคนไม่ไดมี้ความฉลาดในตวัเองเฉพาะดา้น
เดียว แต่ยงัมีความฉลาดดา้นอ่ืนๆแฝงอยู ่ซ่ึงควรไดรั้บการพฒันาใหดี้ยิง่ข้ึนอีกดว้ย (อา้งใน วลิาวณัย ์
จ  าปาทอง, 2547)  
 ซ่ึงไดมี้งานวจิยัของ Ceres (2550) ไดอ้ธิบายวา่ ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ
ของผูเ้รียนดีข้ึน เน่ืองจากปัจจยัต่างๆ ดงัต่อไปน้ี ประการแรก  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
นั้น  ไดมี้การด าเนินกิจกรรมการอ่านอยา่งสม ่าเสมอ โดยเฉพาะการหาขอ้มูลส าหรับภาระงานต่างๆ 
ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งมาน าเสนองานของตนต่อสมาชิกในกลุ่ม จากนั้นร่วมกนัวางแผน และหาวิธีการ
น าเสนอช้ินงานของกลุ่ม ท าให้ผูเ้รียนตอ้งมีการอ่านขอ้มูลต่างๆ อย่างมาก เพื่อให้งานส าเร็จ  
ประการต่อมา ในการน าเสนอปากเปล่า ผูเ้รียนตอ้งน าเสนอ  อธิบายและแสดงกระบวนการท างาน
ในหวัขอ้ช้ินงานนั้นๆ ท่ีตนเลือกมา โดยมีขั้นตอนการรวบรวมจากหลากหลายแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบั
หวัเร่ืองท่ีตนไดรั้บ จากนั้นท าการอ่านและเก็บรายละเอียดต่างๆ  จดัการขอ้มูล  ท าการสังเคราะห์
และสรุปขอ้มูลเหล่านั้นแลว้มาน าเสนอช้ินงาน ซ่ึงในขั้นตอนท่ีไดก้ล่าวมาน้ี ผูเ้รียนมีการน าปัญญา
ดา้นท่ีโดดเด่นของตนช่วยใหก้ารท างานใหส้ าเร็จได ้ ซ่ึงขั้นตอนในการท างานเหล่าน้ี ไดบ้งัคบัให้
ผูเ้รียนจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการอ่านอยา่งมาก  มีการท าความเขา้ใจ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การตีความ 
และการประเมินผล ซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีทกัษะการคิดขั้นสูงและใช้ปัญญาทั้งหลายดา้นมารวมกนั            
เพื่อกระท าและท างานให้ส าเร็จ ซ่ึงผลท่ีตามมาคือการมีความสามารถดา้นการอ่านท่ีสูงข้ึน             
ส่วนทางดา้นการเขียน ก็ไดมี้การใหผู้เ้รียนฝึกการเขียน เช่น การเขียนบรรยาย และมีการเขียนผงั
ประกอบการอ่าน เป็นตน้   
 นอกจากน้ี ในงานวจิยัของ หฤทยั   กาศวบิูลย ์(2549) ก็พบวา่กิจกรรมพหุปัญญา สามารถ
พฒันาความสามารถการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษใหดี้ข้ึนได ้เพราะ กิจกรรมพหุปัญญาเอ้ือให้
เกิดการจดัการเรียนการสอนท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางซ่ึงในการสอนภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรม
พหุปัญญานั้น ไดเ้น้นท่ีบทอ่านท่ีหลากหลาย ตรงตามความสนใจของผูเ้รียน โดยวิเคราะห์จาก         
แบบส ารวจความคิดเห็นและความสนใจจองผูเ้รียน โดยมีการเขียนแผนภูมิเน้ือหา เพื่อให้ผูเ้รียน
เขา้ใจมากข้ึนเป็นรูปธรรม ตลอดจนจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านโดยใหผู้เ้รียนอ่านหนงัสือนอกเวลา 
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และในดา้นการเขียนก็มีการประเมินตามสภาพจริง คือให้ผูเ้รียนเขียนสรุปความ เขียนแสดงบรรยาย
ความรู้สึก เขียนเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวั ท าใหผู้เ้รียนมีการฝึกทกัษะการคิดขั้นสูง  
 การน าเทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร มาใชใ้นการเรียนการสอน จึงถือวา่เป็นการ
เพิ่มแรงจูงใจในการเรียน ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงปัจจยัส าคญั สุรางค ์ โควต้ระกลู (2536) ไดใ้หค้วามเห็น 
ไวว้า่ แรงจูงใจ เป็นองคป์ระกอบส าคญัในการเรียน เพราะมีผลกบัการท่ีผูเ้รียนจะเรียนไดดี้หรือไม่ 
ก็ข้ึนอยูก่บัทศันคติและความอยากเรียนในวชิานั้น ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีผูส้อนควรมีการสร้างแรงจูงใจ
นั้นข้ึนมาให้ได ้อาจมากจากการใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลาย และมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะใน
ปัจจุบนัท่ีเทคโนโลยีไดเ้ขา้มามีบทบาทในชีวิตของมนุษยม์ากข้ึน และในดา้นการศึกษาก็เช่นกนั 
(วรวรรณ สิสถาน, 2551) ซ่ึงการใชท้ฤษฎีคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษานั้น เป็นการน าเทคโนโลยี
ช่วยส่งเสริมแรงจูงใจของผูเ้รียนให้เพิ่มข้ึน กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนให้เกิดความอยากเรียน
อยากรู้ในส่ิงใหม่ๆ อีกทั้งการน าเทคโนโลยีมาประยกุตก์บัการสอนภาษานั้น ก็ไดเ้ป็นท่ียอมรับวา่
สามารถช่วยพฒันาทกัษะทางภาษาใหดี้ข้ึนได ้ คอมพิวเตอร์ จะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนแบบไดเ้ห็น
ภาพ  (Visual Learner) การใชค้อมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ตในการเรียนการสอนภาษาช่วยส่งเสริม
กิจกรรมพหุปัญญาได ้ ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ทั้งแบบส่วนบุคคล และแบบกลุ่ม (Interpersonal and 
Intrapersonal) ช่วยดา้นการสืบคน้ คน้พบขอ้มูลดว้ยตนเอง ทั้งในและนอกหอ้งเรียนได ้ ติดต่อ 
ส่ือสารกนัระหวา่งครูกบันกัเรียนเป็นไปในท่ีไม่จ าเป็นตอ้งพบกนัเฉพาะในหอ้งเรียน มีทั้งแบบ
พร้อมกนั คือพบเจอกนั และแบบไม่พร้อมกนั  คน้หาค าตอบไดเ้พิ่มเติมโดยไม่จ  ากดั ลดความวติก
กงัวล พฒันาการเช่ือมโยงการเขียนและคิดได ้สามารถจดัการเรียนรู้ ควบคุมรูปแบบการเรียนดว้ย
ตนเองได ้รู้สึกอิสระ และฝึกไดไ้ม่จ  ากดัคร้ังทั้งในและนอกหอ้งเรียน นอกจากน้ี การเรียนโดยใช้
เทคโนโลยช่ีวยสอนภาษา จะสามารถพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียนใหอ้ยูข่ ั้นท่ีดีข้ึนได ้            
อีกดว้ย 
 จากการศึกษาทฤษฎี ผูว้จิยัไดน้ าทฤษฎีพหุปัญญามาเป็นแนวคิดในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษและไดมี้การน ากลวธีิในการสอนดา้นการอ่านและการเขียนมาใชส้อนดว้ย ตาม
ขั้นตอนของการสอนท่ีมีการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพหุปัญญา ดงัน้ี  

 ในขั้นน าเสนอ (Presentation) ผูส้อนจะเนน้ใหผู้เ้รียนต่ืนตวัท่ีจะเรียนรู้ โดยการน าส่ิงท่ี
น่าสนใจมาเสนอแก่นกัเรียน เช่น  รูปภาพ  ตวัอยา่งวดีีโอคลิปจากเน้ือเร่ืองท่ีจะอ่าน เพื่อดึงดูดความ
สนใจ  มีการสอนค าศพัทแ์ละไวยากรณ์ท่ีใชใ้นบทเรียนผา่นทางหนา้จอโปรเจคเตอร์หนา้ชั้นเรียน 
และหนา้จอคอมพิวเตอร์ของผูเ้รียนเอง  เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ค าศพัท ์การออกเสียง และ
แต่งประโยคภาษาองักฤษ และยงัเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนก่อนอ่าน ดว้ยการใชค้  าถามน าเขา้สู่
บทเรียน เพื่อให้อ่านไดเ้ขา้ใจยิง่ข้ึน 
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 ขั้นฝึก (Practice) ผูส้อนบอกจุดประสงคใ์นการเรียนรู้ และเน้นให้นกัเรียนไดล้งมือ
ปฏิบติัจริง เช่น การอ่านบทอ่าน จากในบทเรียนออนไลน์ หรือการฝึกท าแบบฝึกหดัในอินเตอร์เน็ต 
การคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติม เป็นตน้  มีการท ากิจกรรมกลุ่ม ไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย   การระดมสมอง
เพื่อใหผู้เ้รียนมีการคิดเชิงเหตุและผล คิดแกปั้ญหา และฝึกการใชภ้าษาท่ีไดเ้รียนในขั้นน าเสนอ 
 ขั้นผลิต (Production)  ผูเ้รียนจะไดแ้สดงความสามารถในการเรียนภาษาองักฤษในทกัษะ
ต่างๆ เช่น การอ่านแลว้จบัใจความส าคญั น าเสนอหนา้ชั้นเรียน การเขียนแสดงความคิดเห็น เขียน
สรุปความในรูปแบบท่ีใชเ้ทคโนโลยอิีนเตอร์เน็ตมาช่วยในการเรียนการสอน เช่น เขียนลงใน Weblog 
หรือ การฝึกเขียน Email  เป็นตน้  
 ดงันั้น จากการศึกษากลุ่มเป้าหมาย  พบวา่ ผูเ้รียนมีปัญหาในการเรียนวชิาภาษาองักฤษ
อ่าน- เขียน   อ32203 ทั้งดา้นทกัษะการอ่าน คือไม่รู้ค  าศพัท ์จบัใจความไม่ได ้และการเขียนคือ       
มีปัญหาดา้นไวยากรณ์ เรียบเรียงประโยคไม่ได ้และจากลกัษณะการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายท่ีชอบ
ท างานเป็นกลุ่ม และชอบการเรียนแบบสนุกสนาน ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าแนวคิดพหุปัญญา
มาประกอบกบัการสอนภาษาองักฤษ ร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลย ีสารสนเทศและการส่ือสาร ในการ
เรียนภาษาองักฤษอ่าน-เขียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อพฒันาความสามารถทั้งทางภาษา
ของตนให้ดีข้ึน และพฒันาปัญญาดา้นต่างๆอีกทั้งความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองควบคู่ไป
กบัการท ากิจกรรมในชั้นเรียนต่อไป 
 
ค ำถำมในกำรวจัิย 

1. บทเรียนภาษาองักฤษท่ีใชกิ้จกรรมพหุปัญญาร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
และการส่ือสาร สามารถพฒันาความสามารถดา้นการอ่านและเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียน
หรือไม่ 

2. ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนเพิ่มข้ึนหรือไม่หลงัจากเรียนดว้ยกิจกรรมพหุ 
ปัญญาร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 

3.  ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนเพิ่มข้ึนหรือไม่หลงัจากเรียนดว้ยกิจกรรม 
พหุปัญญาร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 

4.  นกัเรียนมีระดบัการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพิ่มข้ึนหรือไม่หลงัจากเรียนดว้ยกิจกรรมพหุ 
ปัญญาร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
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วตัถุประสงค์กำรวจัิย 

1. เพื่อพฒันาบทเรียนภาษาองักฤษท่ีใชกิ้จกรรมพหุปัญญาร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยี 
สารสนเทศ และการส่ือสาร   

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนและหลงั 
เรียนโดยใชกิ้จกรรมพหุปัญญาร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสาร     

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนและหลงั 
เรียนโดยใชกิ้จกรรมพหุปัญญาร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสาร     

4. เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรม 
พหุปัญญาร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร     

 
สมมุติฐำนกำรวจัิย 

1.   ความสามารถในดา้นการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนสูงข้ึนหลงัจากใชกิ้จกรรมพหุ
ปัญญาร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ  และการส่ือสาร     

2.  ความสามารถในดา้นการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนสูงข้ึนหลงัจากใชกิ้จกรรมพหุ
ปัญญาร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ  และการส่ือสาร     

3.  การเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียนเพิ่มข้ึนหลงัจากใชกิ้จกรรมพหุปัญญาร่วมกบัการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ  และการส่ือสาร     

 
 ขอบเขตกำรวจัิย 
 กลุ่มเป้ำหมำย  

 กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนสันป่าตองวทิยาคม  อ าเภอ    
สันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 18 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิาภาษาองักฤษอ่าน-เขียน อ 33203   
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 
 ตัวแปรทีจ่ะศึกษำ 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  
 บทเรียนภาษาองักฤษท่ีใชกิ้จกรรมพหุปัญญาร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ  และ
การส่ือสาร     
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

- ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
- ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ 
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 -     การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 ด้ำนเนือ้หำ 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ เน้ือหาท่ีคดัเลือกใหต้รงกบัความสนใจของนกัเรียน 
และตรงตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 โดยท าการรวบรวมจากหนงัสือแบบเรียน
ภาษาองักฤษระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ ทั้งหนงัสือพิมพ ์Student Weekly 
และส่ือออนไลน์ จากในเวบ็ไซดท่ี์หลากหลาย  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  กำรพฒันำบทเรียนภำษำอังกฤษทีใ่ช้กจิกรรมพหุปัญญำร่วมกบักำรใช้เทคโนโลยสีำรสนเทศ   
และกำรส่ือสำร หมายถึง กระบวนการสร้าง  การน าไปใช ้ การประเมินผลและการปรับปรุงบทเรียน
ใหมี้คุณภาพ เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 
 บทเรียนภำษำอังกฤษที่ใช้กิจกรรมพหุปัญญำร่วมกับกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศและ 
กำรส่ือสำร  หมายถึง เอกสารท่ีจดัสร้างข้ึนเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านและการเขียน
ภาษาองักฤษ โดยมีเทคนิคการสอนท่ีน ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุปัญญาดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 
ดา้นภาษา ดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์ ดา้นมิติสัมพนัธ์ ดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว  ดา้นดนตรี   
ดา้นมนุษยสัมพนัธ์ ดา้นความเขา้ใจตนเอง ดา้นความเขา้ใจธรรมชาติ และดา้นจิตวิญญาณแห่งชีวติ   
โดยมีการจดักิจกรรมพฒันาสติปัญญาทั้ง 9 ดา้นน้ีควบคู่ไปกบัขั้นตอนในการเรียนการสอนท่ีใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร ใน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 คือ ขั้นน า  เป็นขั้นท่ีครูเตรียม
ผูเ้รียนเขา้สู่บทเรียนโดยการน าเสนอค าศพัทแ์ละไวยากรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา โดยใชส่ื้อกระตุน้
ความสนใจของผูเ้รียนดว้ยรูปภาพ หรือคลิปวดีีโอ  ส่วนขั้นท่ี 2 คือ ขั้นฝึก เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กการ
ใชภ้าษาทั้งความหมาย หนา้ท่ีและรูปแบบ จากการอ่านเน้ือเร่ืองในเวบ็ไซด ์และท าแบบฝึกหดัจาก
โปรแกรม Hot Potatoes  และขั้นท่ี 3 คือ ขั้นน าไปใช ้เป็นขั้นท่ีผูเ้รียน สามารถใชค้วามรู้ภาษาองักฤษ
จากขั้นฝึกไปใชใ้นการเขียนสะทอ้นความคิดของตนออกมาในโปรแกรมWords และ email 
  ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำองักฤษ หมายถึง ความสามารถการอ่านระดบัตีความ              
จบัใจความส าคญัวดัไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบการอ่านเพื่อความเขา้ใจ แบบเลือกตอบ  
  ควำมสำมำรถด้ำนกำรเขียนภำษำองักฤษ หมายถึง ความสามารถในการเขียนแสดงความรู้สึก 
แสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน สามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบการเขียน 
  กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง ความสามารถในการวางแผน ตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ 
ควบคุม ดูแลการเรียน มีความรับผดิชอบในการท างาน ตรวจสอบความเขา้ใจและประเมินตนเองได ้
วดัไดโ้ดยแบบวดัการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ ชนิดา  พงศน์ภารักษ ์(2550) 



9 
 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที ่5 หมายถึง นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียน           
สันป่าตองวทิยาคม อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีเรียนวชิาภาษาองักฤษอ่าน-เขียน  อ 32203 
จ านวน 18 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


