
บทที ่ 1 

บทน ำ 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 

 ขา้วเป็นอาหารหลกัประจ าชาติและเป็นพืชเศรษฐกิจหลกัท่ีส าคญัของประเทศไทย 
เกษตรกรไทยจ านวน 3.7 ลา้นครัวเรือนประกอบอาชีพท านา (ศูนยเ์มล็ดพนัธ์ุขา้วนครสรรค์, 2552) 
ประเทศไทยเป็นผูผ้ลิตขา้วรายใหญ่อนัดบัท่ี 6 ของโลก แต่เป็นประเทศท่ีส่งออกขา้วมากเป็นอนัดบั
หน่ึงของโลก โดยขา้วท่ีเพาะปลูกไดท้ั้งหมดคร่ึงหน่ึงเป็นการบริโภคภายในประเทศและอีก
คร่ึงหน่ึงจะส่งออกไปขายต่างประเทศ หน่ึงในส่ีของขา้วท่ีส่งออกไปขายทัว่โลกเป็นขา้วหอมมะลิ
ไทย (จิราวฒัน์ จารุพนัธ์, 2552) เหตุท่ีขา้วหอมมะลิไทยเป็นท่ีรู้จกัและเป็นท่ีนิยมบริโภคอยา่ง
แพร่หลาย เน่ืองจากเป็นขา้วคุณภาพดี มีความเป็นเอกลกัษณ์และเป็นขา้วท่ีมีกล่ินหอมตาม
ธรรมชาติท่ีเกิดจากสารระเหยช่ือ 2-acetyl-1-pyroline ท าใหมี้กล่ินหอมคลา้ยใบเตย มีสีขาวคลา้ยสี
ของดอกมะลิ เม่ือสีเป็นขา้วสารจะไดข้า้วเมล็ดเรียว ยาว ขาวใสเป็นเงา แกร่ง มีทอ้งไข่นอ้ย (ศูนย์
วทิยาศาสตร์ขา้ว, 2550)  กลุ่มผลิตภณัฑข์า้วหลกัท่ีไทยส่งออก ไดแ้ก่ ขา้วหอมมะลิไทย ขา้วน่ึง ขา้ว
จา้วหอมอ่ืนๆ และขา้วจา้วหอมขาว (ศูนยว์จิยัธุรกิจและเศรษฐกิจอีสาน, 2553) 
 แมว้า่ประเทศไทยจะเป็นผูน้ าทางดา้นการผลิตและส่งออกขา้วอยูใ่นอนัดบัตน้ๆ แต่
ภาพรวมการส่งออกขา้วไทยมีการขยายตวัอตัราต ่า ซ่ึงเกิดจากการแข่งขนักบัต่างประเทศท่ีมีตน้ทุน
ต ่ากวา่ ขา้วคุณภาพต ่าและปานกลางมีแนวโนม้สูงข้ึน รวมทั้งเกิดการแข่งขนักนัเองของผูส่้งออก
ขา้วหอมมะลิภายในประเทศ จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ตอ้งเพิ่มประสิทธิภาพในการแปรรูปขา้วใหมี้
ประสิทธิภาพสูงข้ึน ใหไ้ดต้น้ขา้วปริมาณสูงและใหมี้คุณภาพตามมาตรฐาน GAP เพิ่มความ
หลากหลายของการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑจ์ากขา้วหอมมะลิคุณภาพใหม้ากข้ึน พฒันาคุณภาพของ
ผลิตภณัฑใ์หไ้ดม้าตรฐาน ถูกสุขอนามยั สร้างความเช่ือมัน่ใหผู้บ้ริโภค โดยเฉพาะผลิตภณัฑข์า้ว
กลอ้งงอก (gaba rice) ท่ีประกอบดว้ยสารอาหารท่ีมีคุณค่าจ านวนมาก เช่น ใยอาหาร กรดไฟติก 
(phytic acid) วติามินซี วติามินอี และโดยเฉพาะสารกาบา (gamma amino butyric acid , GABA) ท่ี
เป็นสารส าคญัก่อใหเ้กิดประโยชน์กบัร่างกาย สารกาบาน้ีจะเกิดข้ึนจากการน าขา้วกลอ้งหรือ
ขา้วเปลือกมาผา่นกระบวนการงอก เป็นกรดอะมิโนโดยกระบวนการดีคาบอกซีเลชัน่ 
(decarboxylation) ของกรด กลูตามิก (glutamic acid) กรดชนิดน้ีมีความส าคญัในการเป็นสารส่ือ
ประสาทในระบบประสาทส่วนกลาง มีคุณสมบติัและป้องกนัโรคต่างๆ ได ้เช่น โรคมะเร็ง 



 2 

โรคเบาหวาน และช่วยในการควบคุมน ้าหนกั นอกจากจะไดป้ระโยชน์จากการท่ีมีปริมาณ
สารอาหารท่ีมีคุณค่าสูงข้ึนแลว้ ยงัท าใหข้า้วกลอ้งงอกท่ีหุงสุกมีเน้ือสัมผสัท่ีอ่อนนุ่มกวา่ขา้วกลอ้ง
ธรรมดาและง่ายต่อการหุงรับประทานโดยไม่ตอ้งผสมกบัขา้วขาวตามความนิยมของผูบ้ริโภคท่ี
ชอบขา้วท่ีมีลกัษณะนุ่ม การแปรรูปขา้วกลอ้งงอก (gaba rice) จะเป็นกลไกขบัเคล่ือน เช่ือมโยง
ระบบตลาด เป็นการสร้างแรงจูงใจในการพฒันาการแปรรูปขา้วหอมมะลิใหไ้ดป้ริมาณเพิ่มข้ึน และ
คุณภาพก็ยงัเป็นท่ีตอ้งการของตลาดอีกดว้ย (ส านกังานเกษตรจงัหวดัอุบลราชธานี, 2555)  
 ปัจจุบนัเกษตรกรในเขตกลุ่มจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง 2 (อุบลราชธานี  
ศรีสะเกษ  ยโสธร และ อ านาจเจริญ) มีการปลูกขา้วหอมมะลิเป็นจ านวนมาก และราคาจ าหน่าย
ขา้วเปลือกในตลาดยงัถือวา่ต ่ามาก ถา้เปรียบเทียบกบัตน้ทุนการผลิต  ดงันั้นเพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่า
และคุณค่าของขา้วหอมมะลิใหมี้ราคาสูงข้ึน กลุ่มจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง 2 จึงได้
มีการสนบัสนุนใหก้ลุ่มส่งเสริมอาชีพการเกษตรสาขาต่างๆ ท่ีด าเนินการอยูเ่ดิมและกลุ่มเกษตรกรผู ้
ร่วมโครงการส่งเสริมการผลิตขา้วหอมมะลิเชิงการคา้ครบวงจร ด าเนินการแปรรูปและพฒันา
ผลิตภณัฑข์า้วหอมมะลิโดยการใหค้วามรู้ในการพฒันารูปแบบขา้วหอมมะลิใหไ้ดคุ้ณภาพ
มาตรฐาน มีการใชบ้รรจุภณัฑอ์ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและสวยงาม ท าใหเ้กิดการสร้างมูลค่าเพิ่ม 
ยกระดบัสินคา้ใหส้ามารถเขา้สู่ตลาดเชิงพาณิชย ์

 อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ไดเ้ขา้ร่วมด าเนินการตามโครงการงบประมาณกลุ่ม
จงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง 2 ปี 2553 - 2555 ในการด าเนินการผลิตขา้วหอมมะลิมี
เกษตรกรเขา้ร่วมโครงการฯ จ านวน 285 กลุ่มๆ ละ 30 คน รวม 8,550 คน และการด าเนินการแปร
รูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิมีเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการฯ จ านวน 14 กลุ่มๆ ละ 30 คน รวม 420 คน 
เพื่อใหเ้กษตรกรสามารถใชเ้ทคโนโลยกีารผลิตและแปรรูปขา้วหอมมะลิใหมี้คุณภาพอยา่ง
เหมาะสม และผลิตเพื่อเขา้รับการตรวจรับรองมาตรฐานการผลิตทางการเกษตรท่ีดีและเหมาะสม 
หรือ Good Agriculture Practices (GAP) และ สามารถใชห้ลกัเกณฑแ์ละวธีิการท่ีดีในการผลิต
อาหาร Good Manufacturing Practice (GMP) ได ้

 ทั้งน้ีจากการด าเนินงานท่ีผา่นมาของอ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ยงัไม่มีการศึกษาถึง
การด าเนินการผลิตและแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิของเกษตรกร มีเพียงการรายงานผลการ
ด าเนินงานตามโครงการใหก้บัจงัหวดัเท่านั้น ผูว้จิยัเห็นควรวา่การศึกษาถึงการด าเนินการผลิตและ
แปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิใหไ้ดม้าตรฐานของเกษตรกรอ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธรท่ีได้
ด าเนินการไปแลว้ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะศึกษาหาผลลพัธ์วา่จะสามารถส่งเสริมและเพิ่มศกัยภาพการ
ผลิตและแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิใหไ้ดม้าตรฐานไดห้รือไม่ตลอดจนน าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์
และพิจารณาหาขอ้เสนอแนะแก่เจา้หนา้ท่ีหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกระดบัต่อไป  
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2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาขอ้มูลทางดา้นสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเ้ขา้ร่วมด าเนินการผลิต
และแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิใหไ้ดม้าตรฐานในอ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

2.2 เพื่อศึกษาการด าเนินการผลิตและแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิใหไ้ดม้าตรฐาน
ของเกษตรกรในอ าเภอ ทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

2.3 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการด าเนินการผลิตและแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิให้
ไดม้าตรฐานของเกษตรกรในอ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

2.4 เพื่อศึกษาปัญหาในการด าเนินการผลิตและแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิใหไ้ด้
มาตรฐานของเกษตรกรในอ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 
 

3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 

การศึกษาคร้ังน้ีใชก้รอบแนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินการผลิตและ
แปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิใหไ้ดม้าตรฐานของเกษตรกรอ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร  และ
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  สามารถก าหนดตวัแปรในการศึกษาออกเป็น  2  ส่วน  คือ 

3.1 ตัวแปรอสิระ (independent variables) ประกอบดว้ย 

3.1.1 ปัจจัยด้านสังคม ไดแ้ก่  
1) อาย ุ
2) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
3) จ านวนแรงงานในครัวเรือน 
4) ประสบการณ์ในการผลิตและแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิ 
5) ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มผลิตและแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิ 

3.1.2 ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ ไดแ้ก่  
1) รายไดข้องครัวเรือนในภาคการเกษตร 
2) รายไดข้องครัวเรือนนอกภาคการเกษตร 
3) รายจ่ายของครัวเรือนในภาคการเกษตร 
4) สภาวะหน้ีสินของครัวเรือน 
5) ลกัษณะพื้นท่ีการถือครองในภาคการเกษตร 
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 3.2  ตัวแปรตำม (dependent variables) หมายถึง การด าเนินการผลิตและแปรรูปขา้ว
กลอ้งงอกหอมมะลิใหไ้ดม้าตรฐานของเกษตรกรอ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร  ประกอบดว้ย 

3.1.3 การผลิตข้าวหอมมะลิให้ได้มาตรฐาน 
1) แหล่งน ้าและคุณภาพน ้า  
2) พื้นท่ีเพาะปลูก  
3) การใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร  
4) การจดัการคุณภาพในกระบวนการผลิต  
5) การเก็บเก่ียวและการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว  
6) การขนยา้ย การเก็บรักษาและการรวบรวมขา้วเปลือก 
7) การบนัทึกขอ้มูลและการตามสอบ 

3.1.4 การแปรรูปข้าวกล้องงอกหอมมะลิให้ได้มาตรฐาน 
1) สถานท่ีผลิต  
2) เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์  
3) ส่ิงอ านวยความสะดวก  
4) การควบคุมการปฏิบติังาน  
5) การเก็บรักษา  
6) การบ ารุงรักษาและการสุขาภิบาล  
7) การขนส่ง  
8) สุขลกัษณะส่วนบุคคล 
9) การฝึกอบรม   
10) การบนัทึกขอ้มูล 
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ตวัแปรอิสระ                                       ตวัแปรตาม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

การผลิตขา้วหอมมะลิใหไ้ดม้าตรฐานของ
เกษตร  
1.แหล่งน ้า   
2.พื้นท่ีปลูก   
3.การใชว้ตัถุอนัตรายทางการเกษตร 
4.การจดัการคุณภาพในกระบวนการผลิต
ก่อนการเก็บเก่ียว 
5.การเก็บเก่ียวและการปฏิบติัหลงัการเก็บ
เก่ียว 
6.การขนยา้ย การเก็บรักษาและการรวบรวม
ขา้วเปลือก 
7.การบนัทึกขอ้มูลและการตามสอบ 

 

ปัจจัยด้านสังคม 
1.  อาย ุ
2.  จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน 
3.  จ  านวนแรงงานในครัวเรือน 
4.  ประสบการณ์ 
5.  ระยะเวลาการเป็นสมาชิก 
ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ   
1.  รายไดข้องครัวเรือนในภาค
การเกษตร 
2.  รายไดข้องครัวเรือนนอกภาค
การเกษตร 
3.  รายจ่ายของครัวเรือนในภาค
การเกษตร 
4.  สภาวะหน้ีสินของครัวเรือน 
5.  ลกัษณะพื้นท่ีการถือครองในภาค
การเกษตร 
 
 
 
 
 

การแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิใหไ้ด้
มาตรฐานของเกษตร 
1. สถานท่ีผลิต 
2. เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ 
3. ส่ิงอ านวยความสะดวก 
4. การควบคุมการปฏิบติังาน 
5. การเก็บรักษา 
6. การบ ารุงรักษาและการสุขาภิบาล 
7. การขนส่ง พาหนะขนส่ง ตอ้งสะอาด ปิด
มิดชิด และป้องกนัน ้าได ้
8. สุขลกัษณะส่วนบุคคล 
9. การฝึกอบรม   
10. การบนัทึกขอ้มูล  
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4. สมมติฐำนกำรวจิัย  
 

4.1 ปัจจัยด้ำนสังคม ไดแ้ก่ อาย ุจ  านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวนแรงงานใน
ครัวเรือน ประสบการณ์ในการผลิตขา้วหอมมะลิ ระยะเวลาการเป็นสมาชิกในกลุ่มผลิตขา้วหอม
มะลิ ประสบการณ์ในการแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิ ระยะเวลาการเป็นสมาชิกในกลุ่มแปรรูป
ขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิ อยา่งนอ้ย 1 ตวัแปร ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการผลิตและแปรรูปขา้วกลอ้งงอก
หอมมะลิใหไ้ดม้าตรฐานของเกษตรกร  

4.2 ปัจจัยด้ำนเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ รายไดข้องครัวเรือนในภาคเกษตร รายไดข้องครัวเรือน
นอกภาคการเกษตร รายจ่ายของครัวเรือนในภาคเกษตร สภาวะหน้ีสินของครัวเรือน และพื้นท่ีการ
ถือครองในภาคการเกษตร อยา่งนอ้ย 1 ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการผลิตและแปรรูปขา้วกลอ้ง
งอกหอมมะลิใหไ้ดม้าตรฐานของเกษตรกร 
 

5. ขอบเขตของกำรวจิัย 

5.1  ด้ำนเนือ้หำ การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเนน้ศึกษาสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ การ
ด าเนินงาน ปัจจยัท่ีมีผลต่อการด าเนินงาน ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานของเกษตรกรท่ี
ผลิตและแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิใหไ้ดม้าตรฐาน 

5.2 ด้ำนพืน้ทีแ่ละกลุ่มเป้ำหมำย การศึกษาคร้ังน้ีก าหนดขอบเขตพื้นท่ีเฉพาะกลุ่ม
ประชากรท่ีอยูใ่นกลุ่มแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิเป็นผลิตภณัฑข์า้วกลอ้งงอกหอมมะลิ ใน
อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธรและเป็นกลุ่มท่ีด าเนินงานการในระยะเวลา 3 ปี (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 - 
2555)  จ  านวน 14 กลุ่ม สมาชิกทั้งหมด 420 คน 

5.3 ด้ำนข้อมูลอ้ำงองิ การศึกษาคร้ังน้ีใชข้อ้มูลทุติยภูมิในบางขอ้ก าหนดของการผลิต
ขา้วหอมมะลิตามการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีส าหรับขา้วหอมมะลิไทย (มกษ. 4400 – 2552) และ
การแปรรูปตามการปฏิบติัท่ีดีส าหรับการผลิตขา้วกลอ้งงอก (มกษ. 4404-2555) เช่น ขอ้มูลทาง
กายภาพ เคมีและชีวภาพ อา้งอิงจากการตรวจรับรองมาตรฐาน GAP ของกรมการขา้วและการตรวจ
วเิคราะห์ขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิบรรจุถุงตามเกณฑข์อ้ก าหนดกลุ่มจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง 2 
 
 

6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
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  6.1  เกษตรกร  หมายถึง  เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมด าเนินการแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิ
ใหไ้ดม้าตรฐานในอ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร ระหวา่งปี 2553 – 2555 
 6.2  กำรผลติข้ำวหอมมะลใิห้ได้มำตรฐำน หมายถึง การผลิตขา้วหอมมะลิตามการ
ปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีส าหรับขา้วหอมมะลิไทย (มกษ. 4400 – 2552)  
 6.3  กำรผลติข้ำวกล้องงอกหหอมมะลใิห้ได้มำตรฐำน หมายถึง การแปรรูปตามการ
ปฏิบติัท่ีดีส าหรับการผลิตขา้วกลอ้งงอก (มกษ. 4404-2555) 
 

7. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

 
 7.1 ผูบ้ริหารหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ในการ
ก าหนดนโยบาย และแนวทางการปฏิบติังานในการส่งเสริมการผลิตและแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอม
มะลิใหไ้ดม้าตรฐาน 

7.2 เจา้หน้าท่ีของกรมส่งเสริมการเกษตร สามารถน าผลการวิจยัไปใช้วางแผนการ
ส่งเสริมการผลิตและแปรรูปขา้วขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิให้ไดม้าตรฐาน โดยสอดคลอ้งกบัสภาพ
ทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ภายใตก้ารเขา้ร่วมด าเนินการผลิตและแปรรูปขา้วกลอ้งงอก
หอมมะลิของเกษตรกรในอ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร 

7.3 เกษตรกรผูเ้ขา้ร่วมโครงการ สามารถน าผลการวจิยัไปใชใ้นการพฒันาศกัยภาพการ
ด าเนินการผลิตและแปรรูปขา้วกลอ้งงอกหอมมะลิ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตต่อไป 

7.4 ผลการวจิยัสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาวจิยัต่อเน่ืองในโอกาสต่อไป 


