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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 

 
 การวิจัยเรื่องแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในภาคกลาง  มีวัตถุประสงค์
ของการวิจัย  4  ประการคือ 

1) เพื่อศึกษาสภาพการรับความรู้และข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุในปัจจุบัน 
2) เพื่อศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุต่อประเภทของความรู้และข้อมูล ข่าวสารวิธีการและ

แนวทางที่จะท าให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ ข้อมูลข่าวสารอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อแนวทางที่จะช่วยให้

ผู้สูงอายุได้รับความรู้และข้อมูลข่าวสารอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตหรือได้รับการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
4) เพื่อเสนอแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ 

 
 การด าเนินการวิจัย  ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยดังนี้คือ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรส าหรับการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยบุคคล  4  กลุ่ม  ผู้วิจัยท าการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แต่ละกลุ่มดังนี้ 
 ผู้วิจัยสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลากจังหวัดในภาคกลางมา  5  จังหวัด  จากแต่ละจังหวัดสุ่ม
อย่างง่ายโดยจับสลากอ าเภอมาจังหวัดละ  2  อ าเภอ  และแต่ละอ าเภอสุ่มต าบลมาอ าเภอละ  1  ต าบล  
ดังนั้นใน  5  จังหวัดได้พื้นที่ศึกษา  10  ต าบล  (จาก  10  อ าเภอ)  จากนั้นผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างแต่ละ
กลุ่มดังนี ้

1) กลุ่มผู้สูงอายุในแต่ละต าบลสุ่มอย่างง่ายผู้สูงอายุระหว่าง  60-80  ปี  จ านวน  40  คน  โดย
ให้จ านวนชายและหญิงใกล้เคียงกัน  เพราะฉะนั้นใน  5  จังหวัด  (10  ต าบล)  ได้กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ  
400  คน 

2) กลุ่มผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชน  ในแต่ละต าบลเลือกเจาะจงก านันผู้ใหญ่บ้านและสุ่ม
อย่างง่ายกรรมการชุมชน  รวม  15  คน  ดังนั้น  10  ต าบลได้กลุ่มตัวอย่าง  150  คน   

3) กลุ่มเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ  อบต.ในแต่ละอ าเภอ  เลือกเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องหน่วยงานละ  2  คน   3  หน่วยงานได้  6  คน  และเลือกเจาะจงเจ้าหน้าที่ อบต. จากต าบลที่เป็น
พื้นที่ศึกษา  6  คน  รวม  1  อ าเภอ  ได้กลุ่มตัวอย่าง  12  คน  ดังนั้น  10  อ าเภอหรือ  10  ต าบลได้กลุ่ม
ตัวอย่าง  120  คน 

4) ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้สูงอายุและผู้เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง  15  คน  
เพื่อให้ข้อเสนอแนะต่อแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุที่ได้จากการวิจัย 
 



จ 
 

 เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลส าหรับผู้สูงอายุคือ  แบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ์  (กรณี
ผู้สูงอายุที่อ่านเขียนไม่คล่องผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์)  เครื่องมือส าหรับผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชน  
คือ  แบบสอบถาม  และเครื่องมือส าหรับเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต.  คือ  แบบสอบถาม 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยประสานขอความร่วมมือจากส านักงานการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดและอ าเภอซึ่งเป็น
พื้นที่ศึกษา  เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการประสานงานกับต าบล  เพื่อเข้าไปเก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุ  
ในช่วงที่ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุในแต่ละต าบล  ผู้วิจัยได้ประสานแจกแบบสอบถามแก่ผู้น าชุมชน  
กรรมการชุมชน  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต. ไปด้วย 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยการหาค่าความถี่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และการจัดอันดับ  ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
 การจัดท าและเสนอแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ  
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีรวบรวมได้ทั้งหมดจากการตอบวัตถุประสงค์การวิจัย  ข้อ1,  2,  และ3            
มาวิเคราะห์และสังเคราะห์จัดท าเป็นร่างแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ  จากนั้น
ได้จัดสัมมนา  1 วัน  โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องมาพิจารณาให้ความเห็น
และข้อเสนอแนะต่อร่างแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ  จากนั้นน า
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับร่างแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้นเพื่อน าเสนอเป็นผลการวิจัยต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยในประเด็นส าคัญสรุปได้ดังนี้  

1. สภาพการรับความรู้และข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุในปัจจุบัน   เป็นการรับความรู้และ
ข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุและการให้บริการความรู้ข้อมูลข่าวสารแก่ผู้สูงอายุ  สรุปได้ดังนี้ 

1.1 การรับความรู้และข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุซึ่งตอบโดยผู้สูงอายุ  เป็นการสอบถาม
ผู้สูงอายุ  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่รับข้อมูลข่าวสารทางโทรทัศน์  ความรู้ข่าวสารที่ชอบรับชมเป็นเรื่อง
ของการดูแลสุขภาพ  ช่วงเวลาที่สะดวกคือ  6-7  โมงเช้า  เกือบทุกบ้านมีโทรทัศน์เป็นของตนเอง  
ผู้สูงอายุมีโอกาสไปแหล่งความรู้บ้าง  เช่น  ไปเที่ยวชมรับความรู้จากพิพิธภัณฑ์  เคยไปฟังวิทยากร
บรรยายให้ความรู้บ้าง  เช่น  เรื่องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัย  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าร่วมกับ
กลุ่มอาชีพในชุมชน  ไม่เคยเข้ารับการศึกษานอกระบบในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และไม่เคยเข้า
ร่วมกิจกรรมการสอนอ่านเขียนเพื่อการรู้หนังสือ 
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1.2 การให้บริการความรู้ข้อมูลข่าวสารแก่ผู้สูงอายุที่จัดในท้องถิ่น   เป็นการสอบถามผู้น า
ชุมชน  (ก านัน  ผู้ใหญ่บ้าน)  และกรรมการชุมชนที่ตอบแบบสอบถาม  พบว่า  ส่วนใหญ่จัดให้มีการ
สอนอ่านเขียนในชุมชน  โดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมเป็นบางคร้ัง  มีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนสามัญใน
ชุมชน  แต่ไม่ค่อยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม  มีการจัดฝึกอบรมวิชาชีพในชุมชน  มีผู้สูงอายุเข้าร่วม
กิจกรรมท าอาหารและขนม  แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในชุมชนเป็นศูนย์การเรียนชุมชน  มีการเชิญวิทยากรมา
ให้ความรู้ในชุมชน  โดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมเป็นครั้งคราว  วิธีการเผยแพร่ความรู้ข้อมูลข่าวสารแก่
ประชาชน  ด้วยการจัดประชุมหมู่บ้าน  ข้อมูลข่าวสารที่ใช้เผยแพร่เป็นเรื่องเกี่ยวกับศาสนา  และมีการ
จัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุโดยตรง 

2. ความต้องการของผู้สูงอายุและแนวทางที่ท าให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ข้อมูลข่าวสารอย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต  เป็นการศึกษาความต้องการและแนวทางส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้หรือเรียนรู้
ตลอดชีวิตจากตัวผู้สูงอายุเอง  ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เห็นว่าการสอนอ่านเขียนส าหรับผู้สูงอายุมีความจ าเป็นมาก  ควรจัด
กิจกรรมนี้ที่ศาลาวัดในวันเสาร์หรืออาทิตย์วันใดวันหนึ่ง  ผู้สูงอายุมีความเห็นว่าการศึกษานอกโรงเรียน
สายสามัญเทียบระดับชั้นต่างๆ มีความจ าเป็นเช่นเดียวกัน  การจัดการเรียนการสอนของ กศน. ควรจัดที่
ศาลาวัด  โดยจัดในตอนเย็นของวันธรรมดาเป็นบางวัน  ควรจัดฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผู้สูงอายุให้มากขึ้น  
วิชาชีพที่สนใจได้แก่การท าอาหารเสริมที่เหมาะสมกับท้องถิ่น  ด้านข้อมูลข่าวสารควรให้ความรู้ในเรื่อง
ที่เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์แก่ผู้สูงอายุโดยตรงถ่ายทอดความรู้ข้อมูลข่าวสารให้ผู้สูงอายุควรผ่านทาง
โทรทัศน์มากที่สุด  รองลงมาคือ  วิทยุ  ผู้สูงอายุชอบฟังวิทยุและดูโทรทัศน์ในช่วงเวลาตี  5  ถึง  6  โมง
เช้า  และ  5  โมงเย็นถึง  1  ทุ่ม  แหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่ผู้สูงอายุต้องการ  คือ  ศูนย์การเรียนชุมชน  เพื่อ
ใช้ส าหรับฝึกอบรมวิชาชีพต่าง ๆ และจัดการความรู้ให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ตลอดชีวิต 

3. แนวทางส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต   เป็นข้อมูลจากผู้น า
ชุมชนและกรรมการชุมชนและข้อมูลจากเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต. 

3.1 แนวทางการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ  (ตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
ของผู้น าชุมชน  ก านัน  ผู้ใหญ่บ้าน  และกรรมการชุมชน)ผลการวิจัย  พบว่า  การให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุมี
ความจ าเป็นมากและ  มีความจ าเป็นมากที่ต้องสอนให้ผู้สูงอายุรู้หนังสือ  ควรจัดกิจกรรมในชุมชนที่
ศาลาวัด  ควรสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้เรียนต่อการศึกษานอกโรงเรียนมากขึ้น  โดยจัดที่โรงเรียนใน
ชุมชน  ควรจัดฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผู้สูงอายุให้มากขึ้นโดยเฉพาะการท าปุ๋ยใช้เองโดยไม่พึงปุ๋ยเคมี  
ประเภทความรู้ที่จัด  ควรเป็นข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุโดยตรงด้วยวิธีการฝึกอบรม  จัดที่ศาลาประชาคม  
ควรเผยแพร่ความรู้ทางโทรทัศน์  หอกระจายข่าวประจ าหมู่บ้าน  วิธีการท าให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้อย่าง
ต่อเนื่อง  ควรมีแผนพัฒนาผู้สูงอายุต าบลและหมู่บ้านเป็นรายปี  โดยมีองค์การบริหารส่วนต าบล  
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(อบต.)  เป็นผู้รับผิดชอบดูแลกิจกรรมระดับหมู่บ้านและต าบล  กรรมการชมรมผู้สูงอายุควรมาจาก
ผู้แทนผู้สูงอายุ  และงบประมาณที่ได้ควรมาจาก  อบต. 

3.2 แนวทางที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต   (ตามความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง  และเจ้าหน้าที่  อบต.)  ผลการวิจัย  พบว่า  ผู้สูงอายุ
จ าเป็นต้องได้รับความรู้และข้อมูลข่าวสารมาก  การจัดกิจกรรมในชุมชนควรจัดที่ศาลาวัด  ควร
สนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้เรียนต่อการศึกษานอกโรงเรียนมากขึ้น  การจัดฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผู้สูงอายุควร
จัดให้มาก  โดยจัดอบรมการท าปุ๋ยใช้เองโดยไม่พึ่งปุ๋ยเคมี  ความรู้ข้อมูลข่าวสารที่จัดให้แก่ผู้สูงอายุ  
ควรเป็นเรื่องของการดูแลสุขภาพ  โดยใช้การศึกษาดูงานของจริง  ควรเผยแพร่ความรู้ทางโทรทัศน์  
แหล่งเรียนรู้ที่ใช้เผยแพร่ความรู้แก่ผู้สูงอายุ  เป็นศูนย์การเรียนชุมชน  วิธีการที่ท าให้ผู้สูงอายุได้รับ
ความรู้อย่างต่อเนื่อง  คือจัดให้มีชมรมผู้สูงอายุขึ้นในแต่ละหมู่บ้าน  ให้องค์การบริหารส่วนต าบลเป็น
หน่วยงานรับผิดชอบดูแลกิจกรรมระดับต าบลและหมู่บ้าน  กรรมการชมรมผู้สูงอายุแต่ละหมู่บ้าน  ควร
มาจากผู้แทนผู้สูงอายุ  และงบประมาณที่ใช้ส่งเสริมกิจกรรมผู้สูงอายุ  ควรมาจาก  อบต. 

 นอกจากนี้  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  และเจ้าหน้าที่ อบต. ยังได้เสนอแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ  โดยเห็นว่าควรจัดมุมส่งเสริมการอ่านส าหรับผู้สูงอายุ  จัด
ศูนย์การเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับประชาชนในท้องถิ่น  และจัดศูนย์อบรมผู้สูงอายุให้เป็นแหล่งเรียนรู้
ประจ าหมู่บ้าน  จัดตั้งอาสาสมัครข้ึนในแต่ละชุมชนให้ดูแลรับผิดชอบงานของผู้สูงอายุ  หน่วยงานที่ให้
การสนับสนุนดูแลผู้สูงอายุ  ควรแนะน าสิ่งที่ดีที่ไม่เคยมีการปฏิบัติมาแนะน าแก่ผู้สูงอายุ  การจัด
กิจกรรมควรให้ผู้สูงอายุประทับใจและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  จะท าให้การรับทราบ
ข่าวสารเป็นไปอย่างต่อเนื่อง  เกิดประโยชน์แก่ผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 

4. แนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ 
 ผลจากการน าข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ทุกข้อคือ  ข้อ  2, 3  และ  4  มา

สังเคราะห์จัดท าเป็นร่างแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ  แล้วน าร่างแนวทางฯ 
เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน  15  ท่าน  หลังจากได้รับข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วผู้วิจัยน า
ข้อเสนอแนะมาปรับร่างแนวทางฯ  ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นได้  แนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่
ผู้สูงอายุ  ดังนี้ 
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แนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรมผู้สูงอายุประจ าหมู่บ้าน อบต. 

กรรมการชมรมผู้สูงอายุ 
ผู้แทนผู้สูงอายุ  อบต.  กรรมการชุมชน  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กิจกรรมการศึกษาตลอดชีวิต 

การศึกษานอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย 

กศ.พื้นฐาน ฝึกอบรมอาชีพ 

อ่าน – เขียน 

สายสามัญเทียบเท่าระดับชั้นต่าง ๆ  

-อาชีพเสริมที่เหมาะสมกับท้องถิ่นใช้
วัสดุท้องถิ่น 
-อาหารที่เหมาะแก่ท้องถิ่น 
-ยาสมุนไพร 
-ปุ๋ยธรรมชาต ิ
-นวดแผนโบราณ 
-ไร่นาสวนผสม 
 

หน่วยงาน

รับผิดชอบจัดงบ

ให้ชมรมผู้สูงอายุ  

ให้ความรู้ข้อมูลข่าวสารเรื่อง

ผู้สูงอายุต้องการผ่านสื่อต่างๆ  

อบรมความรู้เรื่องที่ต้องการ/ 
เป็นประโยชน์ 

จัดแหล่งเรียนรู้ 

-โทรทัศน์ 
-วิทย ุ
-หอกระจายข่าว 
-หนังสือพิมพ์ 
-วิทยากร 

-ศูนย์การเรียน 
-ศูนย์ภูมิปัญญา 
-ห้องสมุด 
-พิพิธภัณฑ ์

-สุขภาพ 
-สวัสดิการ 
-การพักผ่อน 
-ศาสนา 

จัดกิจกรรม

สม่ าเสมอและ

ต่อเนื่อง  

ประชาสัมพันธ์

กิจกรรมทั่วถึง

รวดเร็ว  

มีฐานข้อมูล

ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน  

มีกรรมการชุมชน

ดูแลเรื่องผู้สูงอายุ

โดยตรง  

มีแผนพัฒนา

ผู้สูงอายุหมู่บ้าน

และต าบล  

สร้างความเข้าใจ

ให้ความจ าเป็น

ของการเรียนรู้  

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

(เช่น กศน. พัฒนาชุมชน  สาธารณสุข) แผนพัฒนาผู้สูงอายุต าบล/หมู่บ้าน 

สร้างเครือข่าย 

ติดตามผลและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
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 แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ  ซึ่งปรับปรุงล่าสุดตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  15  ท่านแล้ว  มีรายละเอียดโดยสรุปจากแผนภูมิดังนี้ 

1. ควรจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน  (ในช่วงแรกอาจเป็นระดับต าบลแล้วค่อยๆ  
ต่อมายังแต่ละหมู่บ้าน) 

2. หน่วยงานหลักที่ควรรับผิดชอบดูแลชมรมผู้สูงอายุ  (เช่น  การสนับสนุนทุน                    
(วัสดุอุปกรณ์  เจ้าหน้าที่ประสานงาน  ฯลฯ)  ควรจะเป็นองค์การบริหารส่วนต าบล  (อบต.)  และมี
เจ้าหน้าที่ของ  อบต.  1  คน  เป็นผู้ดูแลชมรมผู้สูงอายุ  นอกจากนั้น  มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ให้
การสนับสนุนเพิ่มเติม  เช่น  หน่วยงานการศึกษานอกโรงเรียน  พัฒนาชุมชน  สาธารณสุข  เกษตรและ
อื่นๆ  รวมทั้งภาคเอกชนเช่น  องค์กร  มูลนิธิ  สถานประกอบการกลุ่มต่างๆ  เป็นต้น 

3. มีการจัดตั้งคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ  ประจ าต าบลและประจ าหมู่บ้าน  ซึ่งมี
องค์ประกอบคือ  ผู้แทนผู้สูงอายุในหมู่บ้าน  ผู้แทนกรรมการชุมชน  ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  
รวมทั้งกลุ่มต่างๆ  และมีตัวแทนหรือเจ้าหน้าที่ของ อบต. ซึ่งอาจจะท าหน้าที่เป็นเลขานุการ 

4. คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุจะท าหน้าที่ในการก าหนดแนวทางในการด าเนินงานของ
ชมรม  ช่วยรณรงค์หาทุน  ช่วยให้ค าแนะน าในการด าเนินงาน  ติดตามผลและให้ข้อเสนอแนะ 

5. มีการจัดท าแผนการด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุประจ าต าบลและประจ าหมู่บ้านเป็นแผน
รายปี  เพื่อให้เป็นกรอบในการด าเนินงานและยื่นของบประมาณสนับสนุนจาก อบต. 

6. การด าเนินงานจะมีเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เป็นหลักในที่นี้คือ  อบต.  มาเป็นเจ้าหน้าที่
ประจ าและประสานงานจัดกิจกรรม  โดยขออาสาสมัครในหมู่บ้านหมุนเวียนกันมาช่วย  ซึ่งผู้สูงอายุ
อาจจะมาเป็นอาสาสมัครด้วย 

7. กิจกรรมการศึกษาตลอดชีวิตที่จัดบริการประกอบด้วยกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 

7.1 กิจกรรมการศึกษานอกระบบประกอบด้วยกิจกรรมหลักๆ  ต่อไปนี้ 
7.1.1 การศึกษานอกระบบขั้นพื้นฐาน  ซึ่งจัดกิจกรรมต่อไปนี้คือ 

- การสอนอ่าน-เขียนส าหรับผู้ไม่รู้หนังสือหรือลืมหนังสือ 
- การศึกษานอกระบบเทียบเท่าระดับประถม  มัธยมต้น  และมัธยมปลาย 

7.1.2 การฝึกอบรมอาชีพตามความต้องการของผู้สูงอายุ  ได้แก่ 
- อาชีพเสริมทักษะแก่ท้องถิ่นและใช้วัสดุท้องถิ่น   -  อาหารที่เหมาะสมกับ

ท้องถ่ิน 
- การท ายาสมุนไพร  -  ปุ๋ยธรรมชาติ   -  นวดแผนโบราณ 
- ไร่นาสวนผสม  เป็นต้น 
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7.1.3 การอบรมให้ความรู้ในเรื่องที่ผู้สูงอายุต้องการและเป็นประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ  
ได้แก่   
- เรื่องสุขภาพ   -  สวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุ   -  การผักผ่อนที่เหมาะสม

ส าหรับผู้สูงอายุ 
- ศาสนา  เป็นต้น 

7.2 กิจกรรมศึกษาตามอัธยาศัย  กิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัยที่ควรจัดแก่ผู้สูงอายุได้แก่  
กิจกรรมต่อไปนี ้

7.2.1 จัดเผยแพร่ความรู้ในหัวข้อที่ผู้สูงอายุต้องการและหัวข้อที่จะเป็นประโยชน์แก่
ผู้สูงอายุเป็นต้น  การดูแลสุขภาพ  สวัสดิการจากรัฐ  การป้องกันโรค  การผักผ่อน  การออกก าลังกาย  
อาหารเพื่อสุขภาพ  ฯลฯ  โดยเผยแพร่ความรู้เหล่านี้ผ่านสื่อต่างๆ  ที่ผู้สูงอายุชอบเรียงล าดับดังนี้คือ  
โทรทัศน์  วิทยุ  หอกระจายข่าว  สื่อบุคคล  และหนังสือพิมพ์ 

7.2.2 จัดตั้งแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่ผู้สูงอายุและผู้เกี่ยวข้องเสนอให้มีในชุมชนจากการวิจัยนี้

ได้แก่  ศูนย์การเรียนชุมชน  ศูนย์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ห้องสมุด  พิพิธภัณฑ์ 
กรรมการผู้สูงอายุในแต่ละต าบล/หมู่บ้านอาจจะพิจารณาถึงความเป็นไปได้ว่าแหล่ง

การเรียนรู้ประเภทใดที่จะเป็นไปได้มากที่สุดในชุมชนของเขา 
เมื่อจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ประเภทได้แล้ว  กิจกรรมที่เสนอมาข้างต้นทั้งหมดทั้งกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ก็จะน ามาจัดในแหล่งการเรียนรู้ดังกล่าว  พร้อมทั้งมี
แผนมีตารางการจัดกิจกรรมที่จะประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุได้รู้และมาเข้าร่วมกิจกรรม 

8. ปัจจัยที่ท าให้การด าเนินงานจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตประสบผลส าเร็จ  ผลจากการ
วิจัยเสนอปัจจัยต่อไปนี้คือ  1)  การมีหน่วยงานรับผิดชอบโดยตรงและจัดงบประมาณสนับสนุน   2)  มี
กรรมการดูแลเรื่องผู้สูงอายุโดยตรง  3)  มีแผนพัฒนาผู้สูงอายุในหมู่บ้าน  4)  สร้างความเข้าใจให้เห็น
ความจ าเป็นของการเรียนรู้  5)  มีฐานข้อมูลผู้สูงอายุในหมู่บ้าน  6)  จัดกิจกรรมสม่ าเสมอและต่อเนื่อง  
7)  ประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้ผู้สูงอายุรู้อย่างทั่วถึงและรวดเร็ว  8)  สร้างเครือข่ายกับชมรมผู้สูงอายุใน
พื้นที่อื่นๆ 

9. ในการจัดกิจกรรมต้องมีการติดตามผล  ประชาสัมพันธ์ผลที่เกิดขึ้นและน าผลจากการ
ติดตามประเมินมาพัฒนากิจกรรมผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1.1 รูปแบบ/แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้   พบว่า  ใน
การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตนั้น  ควรต้องมีการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุ
ในลักษณะจัดตั้งเป็นชมรมผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน  โดยมี อบต. เป็นหน่วยงานหลักสนับสนุน
งบประมาณและทรัพยากรต่างๆ นอกจากนั้นควรมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรวมทั้งชุมชนร่วมกันสนับสนุน  
การด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุ  ควรบริหารจัดการในรูปคณะกรรมการ  มีการจัดท าแผนการพัฒนา
ผู้สูงอายุเป็นรายปีมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องและมีการติดตามผลเพื่อน ามาพัฒนา 

 ส าหรับกิจกรรมการศึกษาที่จัดแก่ผู้สูงอายุควรจัดตั้งการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย  โดยกรรมการควรประสานกับหน่วยงานหลักและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ
จัดท าแผนและท ากิจกรรม  การศึกษานอกระบบที่ควรจัดแก่ผู้สูงอายุประกอบด้วย  การสอนอ่านเขียน  
การศึกษานอกระบบสายสามัญเทียบระดับต่าง ๆ การฝึกอบรมอาชีพและการอบรมให้ความรู้ที่ผู้สูงอายุ
ต้องการหรือเป็นประโยชน์  ส่วนการศึกษาตามอัธยาศัยประกอบด้วยการเผยแพร่ความรู้ที่เป็น
ประโยชน์แก่ผู้สูงอายุผ่านส่ือต่างๆ และการจัดให้มีแหล่งการเรียนรู้ประเภทต่างๆ  ในหมู่บ้าน/ต าบล  
นอกจากนั้นผลการวิจัยยังเสนอปัจจัยที่จะช่วยให้การจัดการศึกษาตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุประสบ
ผลส าเร็จ 

 ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะให้ อบต. และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าแนวทาง/รูปแบบที่ได้จาก
การวิจัยนี้ไปด าเนินการในหมู่บ้านและต าบลต่าง ๆ  โดยควรพิจารณาถึงปัจจัยที่จะท าให้การด าเนินงาน
ประสบผลส าเร็จด้วย 

อนึ่งถึงแม้การวิจัยครั้งนี้จะด าเนินการเฉพาะในภาคกลางแต่ผู้วิจัยมีความเชื่อมั่นว่า
ผลการวิจัยนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้หรือเป็นแนวทางส าหรับส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ
ในภาคอื่นๆ  ได้ด้วย 

1.2 ข้อเสนอในรายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละประเภท 
1.2.1 การรับความรู้และข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุ   จะเห็นได้ว่าปัจจุบันข้อมูล

ข่าวสารต่าง ๆ มีความส าคัญและจ าเป็นส าหรับทุกคน  โดยเฉพาะผู้สูงอายุคงต้องได้รับความรู้อย่าง
ต่อเนื่อง  เพื่อจะได้น าความรู้มาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง  และอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้
อย่างมีความสุข  ส าหรับผู้สูงอายุที่อ่านเขียนไม่ได้  หรือที่อ่านเขียนไม่คล่อง  จ าเป็นต้องสนับสนุนให้รู้
หนังสือ  อ่านออกเขียนได้และเข้าใจความหมายของประโยคหรือค าที่อ่าน  เพื่อน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับวัย  การให้บริการความรู้ควรจัดขึ้นภายในชุมชนที่
ผู้สูงอายุจะเดินทางไปมาได้สะดวก  เช่น  ศาลาวัด  โรงเรียนในชุมชน  ศาลาประจ าหมู่บ้าน  หรือบ้าน
ก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน  เป็นต้น  ก็จะช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้และข้อมูลข่าวสารสะดวกยิ่งขึ้น  ส่วนผู้
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ที่อ่านเขียนได้อย่างคล่องแคล่วแล้ว  การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  เป็นส่ิงจ าเป็นมาก
เช่นกัน  เป็นการเพิ่มพูนความรู้ให้ผู้สูงอายุมีความรอบรู้ในสิ่งต่าง ๆ รอบตัว  สามารถน าไปถ่ายทอดแก่
ลูกหลานได้  เป็นผู้ที่ทรงคุณค่า  มีทั้งภูมิรู้และภูมิธรรม  ไม่เป็นผู้ที่ล้าสมัย  ปฏิสัมพันธ์กับคนต่างวัยได้
อย่างกลมกลืน  และยังสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจอันดีระหว่างคนในครอบครัว  และบุคคลอ่ืน
ได้อย่างมีความสุข 

1.2.2 การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานให้กับผู้สูงอายุ   การจัดการศึกษาให้ผู้สูงอายุได้
เรียนต่อการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีความรู้ส าหรับใช้อ่านเขียนหนังสือ  ซึ่ง
จะน าไปใช้ประโยชน์ในการรับข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ รอบตัวที่อยู่ทุกหนทุกแห่งได้อย่างสะดวก
และรวดเร็ว  โดยเฉพาะสื่อที่ได้จากการอ่าน  จ าเป็นต้องรู้หนังสือก่อนจึงจะรู้ได้  ส านักงาน กศน. ซึ่ง
รับผิดชอบจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานให้กับผู้ที่ด้อยโอกาส  ขาดโอกาสหรือพลาดโอกาสทางการศึกษา
มาแล้ว  ได้มีโอกาสเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  และน าความรู้มาพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้
ดีขึ้น  ผู้รับผิดชอบควรส ารวจความต้องการเรียนของผู้สูงอายุ  จัดเตรียมการเรียนการสอนและสถานที่
ให้พร้อม   โดยค านึงถึงความสะดวกในการเดินทางของผู้สูงอายุเป็นหลัก  เพราะผู้สูงอายุมีสมรรถภาพ
ทางกายที่เสื่อมถอยลง  ร่างกายไม่แข็งแรง  จึงต้องอ านวยความสะดวกให้มาก  การจัดการเรียนก็ควร
ค านึงถึงการเรียนรู้ของผู้สูงอายุและความเป็นผู้อาวุโส  ผู้สอนต้องมีความรู้เกี่ยวกับการสอนผู้ใหญ่  จึง
จะสามารถเข้าใจและถ่ายทอดความรู้ได้ตรงกับความต้องการ  ซ่ึงจะท าให้การเรียนรู้ของผู้สูงอายุได้รับ
ผลอย่างเต็มที ่

1.2.3 การจัดฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผู้สูงอายุ  หน่วยงานที่รับผิดชอบการจัดกิจกรรม
ฝึกอบรมวิชาชีพต่าง ๆ จะต้องเตรียมการไว้เป็นการล่วงหน้า  ตั้งแต่การส ารวจความต้องการของ
ผู้สูงอายุในชุมชน  เตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ฝึกอบรมเตรียมท าแผนงบประมาณค่าใช้จ่าย  จัดหลักสูตร
ฝึกอบรม  จัดเนื้อหาสาระการเรียนรู้  จัดวิทยากรและสถานที่ที่ใช้ศึกษาดูงาน เป็นต้น  โดยค านึงถึงการ
น าความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรมไปใช้ประกอบอาชีพ  โดยเฉพาะอาชีพเสริมที่เหมาะสมกับสภาพ
ท้องถ่ิน  เช่น การท ายาสมุนไพร  การท าอาหารคาวหวาน  และการท าไร่นาสวนผสม  เป็นต้น  อาชีพ
เหล่านี้เป็นช่องทางเพิ่มรายได้แก่ผู้สูงอายุและช่วยเหลือครอบครัวได้อีกทางหนึ่ง  ส่วนประเภทความรู้
และข้อมูลข่าวสารที่ควรจัดให้แก่ผู้สูงอายุ  จะต้องเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุโดยตรง  ซึ่งผู้สูงอายุสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ได้ทันทีตามความต้องการ  ทั้งการดูแลสุขภาพตนเอง  การออกก าลังกายหรืออาชีพ
ต่าง ๆ ที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

1.2.4 การเผยแพร่ความรู้แก่ผู้สูงอายุ  หน่วยงานที่รับผิดชอบควรมีการวางแนว
ทางการถ่ายทอดความรู้ที่หลากหลาย  เพื่อให้ผู้สูงอายุได้เลือกรับความรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง  การศึกษา
ดูงานจากแหล่งเรียนรู้จริง  เป็นวิธีที่ผู้สูงอายุสามารถน าความรู้มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับตนเองได้ทันที  
การศึกษาดูงานจากของจริงท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจขั้นตอนการด าเนินงานได้อย่างชัดเจน  หากมีข้อ
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สงสัยสามารถสอบถามปัญหาจากวิทยากรได้โดยตรง  นอกจากนี้การเผยแพร่ความรู้ในชุมชนอาจมา
จากสื่อวิทยุชุมชน  หรือสื่อพื้นบ้านที่ผู้สูงอายุเข้าถึงได้ง่าย  หากเป็นการเผยแพร่ความรู้ทั่วๆ ไปใน
ภาพรวม  ควรเผยแพร่ทางโทรทัศน์เพราะเป็นที่นิยมของผู้สูงอายุอย่างมาก  และสะดวกที่ผู้สูงอายุจะ
รับชมท่ีบ้านได้พร้อมกับครอบครัว  เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้อีก
ทางหนึ่งด้วย 

1.2.5  การจัดแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  ผลจากการวิจัยเสนอให้มีการจัดแหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชนในลักษณะต่างๆ  เช่น  ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน  ศูนย์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ห้องสมุด  หรือพิพิธภัณฑ์  

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสถานที่ที่จัดกิจกรรมหรือเป็นที่พบปะของผู้สูงอายุและคนในชุมชน  เป็นสิ่งที่

จ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรจัดให้มีไว้ประจ าทุกชุมชน  ผู้สูงอายุจะได้ใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้เหล่านั้น  

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและอาชีพของตนเองและคนในชุมชน  เป็นสถานที่รวมกลุ่มใช้พบปะสังสรรค์

หรือจัดเป็นที่ตั้งของชมรมผู้สูงอายุในชุมชน  แหล่งเรียนรู้ที่จัดขึ้นในชุมชน  ควรเป็นศูนย์การเรียนรู้ของ

ชุมชนอย่างแท้จริงชุมชนอาจพิจารณาความพร้อมว่าควรจะจัดแหล่งเรียนรู้ประเภทใดได้  ภายในแหล่ง

เรียนรู้ควรมีมุมหนังสือคล้ายห้องสมุด  มีห้องท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นสถานที่ฝึกอาชีพของชุมชน  หรือ

เป็นสถานที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้า  OTOP  ของชุมชน  เป็นแหล่งกระจายสินค้าท่ีชุมชนผลิตขึ้น  และ

ควรจัดหอกระจายข่าวประจ าหมู่บ้านหรือเป็นแหล่งกระจายข่าวให้ผู้สูงอายุได้รับรับทราบข้อมูลา

ข่าวสารของชุมชนได้ทุกวันและเป็นไปตลอดเวลา  การบริหารจัดการแหล่งเรียนรู้  ควรมีระบบและได้

มาตรฐานถูกต้องตามหลักเกณฑ์  เพื่อป้องกันการน าแหล่งเรียนรู้ไปใช้ในทางที่แสวงหาประโยชน์

ส่วนตัวของใครกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ซึ่งไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 


