
บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเรื่องแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ส าหรับผู้สูงอายุในภาคกลางเป็น  4  ตอน  ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไป  

1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้สูงอายุ 
1.2 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชน 
1.3 ข้อมูลทั่วไปของเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต. 

 ตอนที่  2  สภาพการรับความรู้และข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุในปัจจุบัน  (วัตถุประสงค์วิจัย
ข้อ  1) 

  2.1  สภาพการรับความรู้และข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุตอบโดยผู้สูงอายุ  
  2.2  สภาพการจัดบริการความรู้และข้อมูลข่าวสารแก่ผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในชุมชนตอบ

โดยผู้น าและกรรมการชุมชน 
 ตอนที่  3  ความต้องการและแนวทางส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้หรือได้เรียนรู้ตลอดชีวิต

เสนอโดยผู้สูงอายุ  (วัตถุประสงค์วิจัยข้อ  2) 
 ตอนที่  4  แนวทางส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตเสนอโดยผู้น า

ชุมชนและกรรมการชุมชน  และโดยบุคลากรของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
(วัตถุประสงค์วิจัยข้อ  3) 

  4.1  แนวทางฯที่เสนอโดยผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชน 
  4.2  แนวทางฯที่เสนอโดยเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและเจ้าหน้าที่ อบต.  
 ตอนที่  5  แนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ  (วัตถุประสงค์วิจัยข้อ  4)   
  5.1  ผลการสังเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเพื่อยกร่างแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ 

ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ 
  5.2  แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ  (ปรับตามข้อเสนอ

ผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว) 
ตอนที่  1  ข้อมูลท่ัวไป 
 เป็นการน าเสนอข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทั้ง  3  กลุ่ม  คือ  ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  
ข้อมูลทั่วไปของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชน  และข้อมูลทั่วไปของเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
และอบต.   
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1.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ   เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลผู้สูงอายุที่ตอบสัมภาษณ์  โดยจ าแนก
ตามเพศ  อายุ  การศึกษา  การอ่านออกเขียนได้  สถานภาพสมรส  การประกอบอาชีพ  อาชีพที่ท า  
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  ที่มาของรายได้  อาศัยอยู่กับใคร  และใครเป็นผู้ดูแล  ดังตารางท่ี  1-2 

 
ตารางที่  1  แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 
     1.1  ชาย 
     1.2  หญิง 

 
186 
190 

 
49.5 
50.5 

รวม 376 100.0 
2. อายุ 

2.1 60 – 70  ปี 
2.2 71 -80  ปี 
2.3 80  ปีขึ้นไป 

 
211 
127 
32 

 
57.0 
34.3 
8.7 

รวม 370 100.0 
3. วุฒิการศึกษา 
     3.1  เคยเรียนแต่ไม่จบ  ป.4 
     3.2  ประถมศึกษาปีที่  4 
     3.3  ประถมศึกษาปีที่  6 
     3.4  มัธยมศึกษาตอนต้น 
     3.5  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     3.6  อนุปริญญา 
     3.7  ปริญญาตรี 

 
77 
150 
51 
37 
24 
4 
5 

 
22.1 
43.1 
14.7 
10.6 
6.9 
1.2 
1.4 

รวม 348 100.0 
4.  การอ่านออกเขียนได้ 
4.1  อ่านออกเขียนได้ดี 
     4.2  อ่านเขียนได้บ้าง 
     4.3  อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 

 
149 
181 
49 

 
39.3 
47.8 
12.9 

รวม 379 100.0 
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ตารางที่  1  (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

5.  สถานภาพสมรส 
     5.1  โสด 
     5.2  แต่งงานแล้วและยังอยู่ด้วยกัน 
     5.3  แต่งงานแล้วแต่คู่สมรสจากไปแล้ว 
     5.4  หย่าร้าง 

 
32 
209 
124. 
13 

 
8.5 
55.3 
32.8 
3.4 

รวม 378 100.0 
 

 จากตารางที่  1  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นหญิงร้อยละ  50.5  มีอายุอยู่ระหว่าง  60 -70  ปี  
ร้อยละ  57.0  จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ร้อยละ  43.1  อ่านหนังสือออกและเขียนได้บ้าง   
ร้อยละ  47.8  แต่งงานแล้วและอยู่ด้วยกันกับคู่สมรส  ร้อยละ  55.1 
 

ตารางที่  2  แสดงจ านวนและร้อยละของการประกอบอาชีพ  รายได้และการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

1. ปัจจุบันยังประกอบอาชีพ 
     1.1  ประกอบอาชีพอยู ่
     1.2  ไม่ได้ประกอบอาชีพแล้ว 

 
186 
171 

 
52.1 
47.9 

รวม 357 100.0 
2. ประเภทของอาชีพ 

2.1 ท านา/ท าไร/่ท าสวน 
2.2 งานบริษัท/สถานประกอบการ 
2.3 รับจ้างทั่วไป 
2.4 ท าธุรกิจส่วนตัว 
2.5 อื่น ๆ 

 
95 
14 
63 
50 
11 

 
40.8 
6.0 
27.0 
21.5 
4.7 

รวม 233 100.0 
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ตารางที่  2  (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

3. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
3.1 ต่ ากว่า  1,000  บาท 
3.2 1,001 – 3,000  บาท 
3.3 3,001 – 5,000  บาท 
3.4 5,001 – 7,000  บาท 
3.5 7,001 – 10,000  บาท 
3.6 มากกว่า  10,000  บาท 

 
49 
42 
36 
82 
97 
78 

 
12.8 
10.9 
9.4 
21.4 
25.3 
20.3 

รวม 384 100.0 
4. รายได้ต่อเดือนได้จาก 
4.1  การท างานของตัวเอง 
      4.2  บุตรหลานส่งให้ 
      4.3  เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
      4.4  ทรัพย์สมบัติท่ีสะสมไว ้
      4.5   อื่น ๆ  

 
136 
112 
106 
27 
3 

 
35.4 
29.2 
27.6 
7.0 
0.8 

รวม 384 100.0 
5. ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ 

5.1 คู่สมรส 
5.2 บุตร 
5.3 หลาน 
5.4 พี่น้อง 
5.5 ญาต ิ
5.6 คนที่นับถือกัน 
5.7 อยู่ตัวคนเดียว 

 
118 
165 
30 
27 
16 
4 
24 

 
30.7 
43.0 
7.8 
7.0 
4.2 
1.0 
6.3 

รวม 384 100.0 
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ตารางที่  2  (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

6. ผู้ดูแลในปัจจุบัน 
     6.1  คู่สมรส 
     6.2  บุตร 
     6.3  หลาน 
     6.4  พี่น้อง 
     6.5  ญาต ิ
     6.6  คนที่นับถือกัน 
     6.7  ดูแลตัวเอง 

 
115 
175 
30 
21 
17 
5 
21 

 
29.9 
45.6 
7.8 
5.5 
4.4 
1.3 
5.5 

รวม 384 100.0 
 

 จากตารางที่  2  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังประกอบอาชีพอยู่ร้อยละ  52.1  โดยท านา  ท าไร่  
และท าสวน  ร้อยละ  40.8  รองลงมาเป็นการรับจ้างท่ัวไป  ร้อยละ  27.0  มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน  7001 – 
10,000  บาท  ร้อยละ  25.3  รองลงมาเป็น  5,001 – 7,000  บาท  ร้อยละ  21.4  รายได้ต่อเดือนมาจาการ
ท างานของตนเอง  ร้อยละ  35.4  และบุตรหลานส่งให้  ร้อยละ  29.2  ปัจจุบันอาศัยอยู่กับบุตร  ร้อยละ  
43.0 รองลงมาอาศัยอยู่กับคู่สมรส  และมีบุตรเป็นผู้ดูแล ร้อยละ 45.6 รองลงมาเป็นคู่สมรส ร้อยละ  29.9 

1.2 ข้อมูลท่ัวไปของผู้น าชุมชน   (ก านัน)  ผู้ใหญ่บ้าน)  และกรรมการชุมชน   เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม  โดยจ าแนกตามต าแหน่ง  เพศ  อายุ  และประสบการณ์
ท างาน  ดังตารางที่  3   

 

ตารางที่  3  แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชน 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

1. ต าแหน่งหรือสถานภาพ 
1.1 ก านัน 
1.2 ผู้ใหญ่บ้าน 
1.3 กรรมการชุมชน 
1.4 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1.5 พระ 
1.6 ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
1.7 อื่นๆ 

 
7 
43 
63 
3 
2 
6 
14 

 
5.1 
31.2 
45.7 
2.2 
1.4 
4.3 
10.1 

รวม 138 100.0 
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ตารางที่  3  (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

2. เพศ 
2.1  ชาย 
2.2  หญิง 

 
85 
44 

 
65.9 
34.1 

รวม 129 100.0 
3. อายุ 

3.1 ต่ ากว่า  30  ปี 
3.2 อายุ  30 -40  ปี 
3.3 อายุ  41 – 50  ปี 
3.4 อายุ  51 – 60  ปี 
3.5 อายุ  60  ปีขึ้นไป 

 
3 
30 
35 
54 
7 

 
2.3 
23.3 
27.1 
41.9 
5.4 

รวม 129 100.0 
4. ประสบการณ์ท างานในปัจจุบัน 

4.1 1 – 3  ปี 
4.2 4 – 6  ปี 
4.3 7 – 10  ปี 
4.4 10  ปีขึ้นไป 

 
42 
37 
15 
19 

 
37.2 
32.7 
13.3 
16.8 

รวม 113 100.0 
 
 จากตารางที่  3  พบว่า  เจ้าหน้าที่ของรัฐที่ปฏิบัติงานอยู่ในชุมชน  ส่วนใหญ่เป็นกรรมการ
ชุมชน  ร้อยละ  45.7  รองลงมาเป็นผู้ใหญ่  ร้อยละ  31.2  เป็นชายร้อยละ  65.9  มีอายุระหว่าง  51 – 60  
ปี  ร้อยละ  41.9  รองลงมาเป็นอายุ  41 -50  ปี  ร้อยละ  27.1  และมีประสบการณ์ท างาน  1 – 3  ปี             
ร้อยละ  37.2  รองลงมาเป็น  4 – 6  ปี  ร้อยละ  32.7  ตามล าดับ 
 

1.3 ข้อมูลท่ัวไปของเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและอบต.   เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถาม  โดยจ าแนกตามเพศ  อายุ  และประสบการณ์ท างาน  ดังตารางที่  4   
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ตารางที่  4  แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องและเจ้าหน้าที่  อบต. 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 
1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

 
46 
63 

 
42.2 
57.8 

รวม 109 100.0 
2. อายุ 

2.1 อายุ  20 -30  ปี 
2.2 อายุ  31 – 40  ปี 
2.3 อายุ  41 – 50  ปี 
2.4 อายุ  51 – 60  ปี 

 
13 
61 
23 
9 

 
12.3 
57.5 
21.7 
8.5 

รวม 106 100.0 
3. ประสบการณ์ในการท างาน 

3.1 1 – 3  ปี 
3.2 4 – 6  ปี 
3.3 7 – 10  ปี 
3.4 10  ปีขึ้นไป 

 
28 
21 
41 
15 

 
26.7 
20.0 
39.0 
14.3 

รวม 105 100.0 
 
  จากตารางที่  4  แสดงให้เห็นว่าเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและเจ้าหน้าที่ของ อบต.ท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้เป็นหญิงมากกว่าชายเล็กน้อย  ส่วนใหญ่อายุ  31 - 40  ปี  รองลงมาคือ           
41 - 50  ปี  และส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการท างาน  7 – 10  ปี 
 
ตอนที่  2  สภาพการรับความรู้และ   ข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุในปัจจุบัน 
 2.1  สภาพการรับความรู้และข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุตอบโดยผู้สูงอายุ   เป็นการวิเคราะห์
ข้อมูลจากผู้สูงอายุเกี่ยวกับสภาพการรับข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุในปัจจุบัน  รายละเอียดดังตารางที่  
5-13 
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ตารางที่  5  แสดงการได้รับความรู้ข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุจากสื่อต่าง ๆ (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 

การได้รับความรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อ จ านวน ร้อยละ 
1. วิทย ุ
2. โทรทัศน ์
3. หนังสือพิมพ ์
4. หนังสือ/วารสาร 
5. คอมพิวเตอร ์
6. จากวิทยากร 
7. CD/DVD 
8. อื่น ๆ 

164 
344 
14 
27 
9 
82 
8 
8 

42.7 
89.6 
3.6 
7.0 
2.3 
21.4 
2.1 
2.1 

 

 จากตารางที่  5  แสดงว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับความรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์มากที่สุด  
คิดเป็นร้อยละ  89.6  รองลงมาได้จากการฟังวิทยุ  ร้อยละ  42.7  และจากวิทยากรร้อยละ  21.4 
 

ตารางที่  6  แสดงประเภทความรู้ข้อมูลข่าวสารท่ีผู้สูงอายุได้รับ 

ประเภทของความรู้ข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับ 𝐗  S.D ความหมาย 
1. การท าไร่  ท านา  ท าสวนให้ได้ผลดี 
2. ราคาสินค้าการเกษตร 
3. การใช้ปุ๋ย  ใช้ยาฆ่าแมลง 
4. อาชีพต่างๆ  เพื่อเพิ่มรายได้ 
5. การดูแลสุขภาพ 
6. การออกก าลังกาย 
7. การปรุงอาหาร 
8. ข่าวการเมืองการปกครอง 
9. ดนตร/ีเพลง 
10. ศิลปวัฒนธรรม 
11. ศาสนา  การปฏิบัติตามแนวทางศาสนา 
12. กีฬาประเภทต่างๆ  
13. สวัสดิการที่รัฐจัดให้ผู้สูงอายุ 
14. ข่าวสารเกี่ยวกับดินฟ้าอากาศ 
15. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุโดยตรง 

3.25 
3.27 
3.11 
3.39 
3.74 
3.46 
3.43 
3.60 
3.14 
3.33 
3.52 
3.00 
3.56 
3.63 
3.55 

1.20 
1.21 
1.22 
1.14 
0.99 
1.08 
1.11 
1.10 
1.17 
1.08 
1.10 
1.20 
1.08 
1.04 
1.14 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.40 1.12 ปานกลาง 
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 จากตารางที่  6  แสดงว่า  โดยรวมผู้สูงอายุได้รับข้อมูลข่าวสารในระดับปานกลาง   X = 3.40   
เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแต่ละข้อ  พบว่า  ข้อมูลข่าวสารท่ีผู้สูงอายุได้รับอยู่ในระดับมาก  คือ                   
ข่าวการดูแลสุขภาพ   X = 3.74   รองลงมาเป็นข่าวสารเกี่ยวกับดินฟ้าอากาศ   X = 3.63   และข่าว
การเมืองการปกครอง   X = 3.60 นอกจากนั้น  การได้รับข่าวกีฬาประเภทต่าง ๆ   X = 3.00   รองลงมา
เป็นข้อมูลข่าวสารระดับปานกลางเรื่องที่ผู้สูงอายุได้รับน้อยที่สุด  คือ  การใช้ปุ๋ยและยาฆ่าแมลง  
 X = 3.11   และดนตรีและเพลง  X = 3.14  
 

ตารางที่  7  แสดงช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุรับฟังวิทยุและดูโทรทัศน์เพื่อรับข้อมูลข่าวสาร    
   (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ)  

ช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุรับข้อมูลข่าวสาร จ านวน ร้อยละ 
1. ตี  5 – 6  โมงเช้า 
2. 6 – 7  โมงเช้า 
3. 8  โมง  -  เที่ยง 
4. บ่ายโมง – บ่าย  3  โมง 
5. 5  โมงเย็น – 1  ทุ่ม 
6. หลัง  1  ทุ่ม – 3  ทุ่ม 
7. หลัง  3  ทุ่ม 
8. หลังเที่ยงคืน 

92 
136 
31 
9 
89 
76 
10 
2 

24.0 
35.4 
8.1 
2.3 
23.2 
19.8 
2.6 
0.5 

 

 จากตารางที่  7  พบว่า  ช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุรับข้อมูลข่าวสารจากการรับฟังวิทยุและดูโทรทัศน์  
ส่วนใหญ่เป็นช่วง  6 – 7  โมงเช้า  ร้อยละ  35.4  รองลงมาเป็นตี  5 – 6  โมงเช้า  ร้อยละ  24.0                    
ส่วนช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุรับข้อมูลข่าวสารน้อย  คือ  หลังเที่ยงคืน  ร้อยละ  0.5  และบ่ายโมง – บ่าย  3  
โมง  ร้อยละ  2.3  ตามล าดับ 
 

ตารางที่  8  แสดงประเภทของสื่อที่ผู้สูงอายุมีอยู่ที่บ้าน  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 

สื่อที่ผู้สูงอายุมีอยู่ที่บ้าน จ านวน ร้อยละ 
1. วิทย ุ
2. โทรทัศน ์
3. เครื่องเล่นเทป/CD/DVD 
4. คอมพิวเตอร ์
5. หนังสือพิมพ ์
6. หนังสือประเภทต่าง ๆ 

197 
353 
34 
34 
111 
38 

51.3 
91.9 
8.9 
8.9 
28.9 
10.0 
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 จากตารางที่  8  พบว่า  สื่อที่ผู้สูงอายุมีอยู่ที่บ้านส่วนใหญ่เป็นโทรทัศน์  ร้อยละ  91.9  
รองลงมาเป็นวิทยุร้อยละ  51.3  ส่วนสื่อที่มีน้อยที่สุด  คือ  คอมพิวเตอร์และเครื่องเล่นเทป/ CD/DVD  
ร้อยละ  8.9  เท่ากัน 
 
ตารางที่  9  แสดงโอกาสการไปเที่ยวชมหรือรับความรู้จากแหล่งเรียนรู้ของผู้สูงอายุ   
   (ตอบได้มากกว่า  1 ข้อ)  

สื่อที่ผู้สูงอายุมีอยู่ที่บ้าน จ านวน ร้อยละ 
1. ห้องสมุดประชาชน 
2. พิพิธภัณฑ ์
3. สวนสัตว ์
4. สวนสมุนไพร 
5. สวนพฤกษศาสตร ์
6. การแสดงแสงสีเสียง 
7. ศูนย์การเรียนรู ้
8. อื่น ๆ ได้แก่  โรงพยาบาลต าบล  หน่วยราชการ   
จากเพื่อน ๆ ฯลฯ 

99 
102 
45 
78 
20 
1 
93 
8 

25.8 
26.6 
11.7 
20.3 
5.2 
0.3 
24.2 
2.4 

 
 จากตารางที่  9  พบว่า  ผู้สูงอายุมีโอกาสไปเที่ยวชมหรือรับความรู้จากแหล่งเรียนรู้  ส่วนใหญ่
เป็นพิพิธภัณฑ์  ร้อยละ  26.6  รองลงมาเป็นห้องสมุดประชาชน  ร้อยละ  25.8  และศูนย์การเรียนรู้              
ร้อยละ  24.2  ส่วนแหล่งเรียนรู้ที่ผู้สูงอายุไปหาความรู้น้อยที่สุด  คือ  การแสดงแสงสีเสียงมีเพียงร้อยละ  
0.3  เท่านั้น 
 
ตารางที่  10  แสดงโอกาสการไปรับฟังวิทยากรบรรยายให้ความรู้ของผู้สูงอาย ุ

การไปรับฟังวิทยากรบรรยายให้ความรู ้ จ านวน ร้อยละ 
1. ไม่เคยไป 
2. เคยไปฟังวิทยากรบรรยาย 

212 
165 

56.3 
43.7 

รวม 377 100.0 
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ตารางที่  10  (ต่อ) 

การไปรับฟังวิทยากรบรรยายให้ความรู ้ จ านวน ร้อยละ 

ประเภทความรู้ท่ีไปเข้ารับการอบรม 
1. การดูแลสุขภาพอนามัย 
2. การท าปุ๋ยหมัก 
3. อาหาร  และถนอมอาหาร 
4. สมุนไพร 
5. ศาสนาและความเป็นไปของชีวิต 
6. อื่น ๆ ได้แก่  การท าไม้กวาด  การแกะสลักไม้  การปลูกข้าว  

การท าน้ ายาล้างจาน  การท าแผนชุมชน  การท าบัญชีครัวเรือน  
และการนวดแผนโบราณฯลฯ 

 
30 
14 
12 
5 
6 
15 

 
36.6 
17.1 
14.6 
6.1 
7.3 
18.3 

รวม 82 100.0 
 
 จากตารางที่  10  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เคยไปฟังวิทยากรบรรยายให้ความรู้คิดเป็น            
ร้อยละ  56.3  และร้อยละ  43.7  ระบุว่าเคยไปฟังวิทยากรบรรยาย  โดยเข้ารับฟังการฝึกอบรมในเรื่อง
การดูแลสุขภาพอนามัยมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  36.6  รองลงมาเป็นการท าปุ๋ยหมัก  ร้อยละ  17.1  และ
การท าอาหารและการถนอมอาหารร้อยละ  14.6  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  11  แสดงการเข้าร่วมกลุ่มอาชีพในชุมชนของผู้สูงอาย ุ

การเข้าร่วมกลุ่มอาชีพในชุมชน จ านวน ร้อยละ 
1. ไม่เคยเข้าร่วมกลุ่มอาชีพ 
2. เคยเข้าร่วมกับกลุ่มอาชีพ 

259 
120 

68.3 
31.7 

รวม 379 100.0 
กลุ่มอาชีพที่ผู้สูงอายุเคยเข้าร่วม 
1. การท าเกษตร  สวนครัว  ปุ๋ยหมัก 
2. อาหาร  ขนม  การถนอมอาหาร 
3. สมุนไพร 
4. อื่น ๆ  

 
20 
15 
7 
6 

 
41.6 
31.3 
14.6 
12.5 

รวม 48 100.0 
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 จากตารางที่  11  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าร่วมกลุ่มอาชีพในชุมชน  คิดเป็นร้อยละ  
68.3  ส่วนผู้ที่เคยเข้าร่วมจะเข้าร่วมกลุ่มอาชีพท าการเกษตร  สวนครัว  และปุ๋ยหมัก  คิดเป็นร้อยละ  
41.6  รองลงมาเป็นการเข้าร่วมท าอาหาร  ขนม  และการถนอมอาหาร  ร้อยละ  31.3 
 
ตารางที่  12  แสดงการเข้ารับการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาพื้นฐานของผู้สูงอาย ุ

การเข้ารับการศึกษานอกระบบระดับพื้นฐาน จ านวน ร้อยละ 
1. ไม่เคยเข้ารับการศึกษา 
2. เคยเข้ารับการศึกษานอกระบบ 

298 
76 

79.7 
20.3 

รวม 344 100.0 
ระดับการศึกษาที่ผู้สูงอายุเข้าศึกษา 
1. ประถมศึกษา 
2. มัธยมศึกษาตอนต้อน 
3. มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
36 
44 
13 

 
38.7 
47.3 
14.0 

รวม 93 100.0 
 
 จากตารางที่  12  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เคยเข้ารับการศึกษานอกระบบในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานที่เทียบเท่าระดับประถม  มัธยมต้น  และมัธยมปลาย  คิดเป็นร้อยละ  79.7  ส่วนผู้ที่
เคยเข้ารับการศึกษานอกระบบระดับพื้นฐาน  คือ  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  
47.3  รองลงมาเป็นระดับประถมศึกษาร้อยละ  38.7 
 
ตารางที่  13  แสดงการเข้าร่วมกิจกรรมการสอนอ่านเขียนเพื่อการรู้หนังสือของผู้สูงอาย ุ

การเข้าร่วมกิจกรรมการสอนอ่านเขียน จ านวน ร้อยละ 
1. ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม 
2. เคยเข้าร่วมกิจกรรมการสอนอ่านเขียน 

293 
78 

79.0 
21.0 

รวม 371 100.0 
เคยเรียนที ่
1. กศน. 
2. อื่น ๆ ได้แก่  ห้องสมุด  ศูนย์การเรียนชุมชน 

 
39 
2 

 
95.1 
4.9 

รวม 41 100.0 
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 จากตารางที่  13  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมการสอนอ่านเขียนเพื่อการรู้
หนังสือ  คิดเป็นร้อยละ  79.0  สอนผู้ที่เคยเข้าร่วมจะเข้าเรียนที่  กศน.  มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  95.1 
 

2.2 สภาพการจัดบริการความรู้และข้อมูลข่าวสารแก่ผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในชุมชน ตอบโดยผู้น า
ชุมชนและกรรมการชุมชน 
 ผู้น าชุมชน(ก านันและผู้ใหญ่บ้าน)และกรรมการชุมชนได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการ
ให้บริการความรู้  ข้อมูลข่าวสารแก่ผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในท้องถิ่นในปัจจุบันดังตารางที่  14-21 
ตารางที่  14  แสดงการจัดกิจกรรมการสอนอ่านเขียนในชุมชน 

การจัดการสอนอ่านเขียนในชุมชน จ านวน ร้อยละ 
1. มีการจัดการเรียนการสอน 
2. ไม่มีการจัด 

91 
44 

67.4 
32.6 

รวม 135 100.0 
การสอนอ่านเขียนที่จัดมีผู้สูงอายุเข้าร่วม 
1. ผู้สูงอายุเข้าร่วมมาก 
2. มีเข้าร่วมบ้าง 
3. ไม่มีผู้เข้าร่วม 

 
23 
75 
15 

 
20.3 
66.4 
13.3 

รวม 113 100.0 
 

 จากตารางที่  14  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนส่วนใหญ่ระบุว่ามีการจัดสอนอ่าน
เขียนในชุมชน  คิดเป็นร้อยละ  67.4  โดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมบ้างบางครั้งร้อยละ  66.4  รองลงมาเป็นการ
เข้าร่วมมาก  ร้อยละ  20.3  ตามล าดับ 
 

ตารางที่  15  แสดงการจัดการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญในชุมชน 

การจัดการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญในชุมชน จ านวน ร้อยละ 
1. มีการจัดสายสามัญ 
2. ไม่มีการจัด 

88 
50 

63.8 
36.2 

รวม 138 100.0 
การจัดการศึกษานอกโรงเรียนมีผู้สูงอายุเข้าร่วม 
1. ผู้สูงอายุเข้าร่วมมาก 
2. เข้าร่วมบ้าง 
3. ไม่มีผู้สูงอายุเข้าร่วม 

 
29 
19 
67 

 
25.2 
16.5 
58.3 

รวม 115 100.0 
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 จากตารางที่  15  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนส่วนใหญ่ระบุว่า  มีการจัดการศึกษา
นอกโรงเรียนสายสามัญในชุมชน  คิดเป็นร้อยละ  63.8  แต่ไม่ค่อยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม  คิดเป็น
ร้อยละ  58.3  รองลงมาตอบว่ามีผู้สูงอายุเข้าร่วมมาก  ร้อยละ  25.2  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  16  แสดงการจัดฝึกอบรมวิชาชีพในชุมชนแก่ผู้สูงอายุ 

การจัดฝึกอบรมวิชาชีพในชุมชน จ านวน ร้อยละ 
1. มีการจัดฝึกอบรม 
2. ไม่มีการจัด 

100 
30 

76.9 
23.1 

รวม 130 100.0 
กิจกรรมฝึกอบรมวิชาชีพที่ผู้สูงอายุเข้าร่วม 
1. การท าอาหาร  ขนม 
2. การปลูกพืช  ท าสวน 
3. การท าปุ๋ย 
4. การจักสาน 
5. การแกะสลักไม ้
6. การทอผ้า 
7. อื่น ๆ ได้แก่  การเลี้ยงแพะ  ศิลปะประดิษฐ์หัตถกรรม  วัสดุ

เหลือใช้  ฯลฯ 

 
60 
48 
42 
39 
10 
7 
15 

 
21.7 
27.2 
19.0 
17.6 
4.5 
3.2 
6.8 

 
 จากตารางที่  16  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนส่วนใหญ่ระบุว่า  จัดให้มีการ
ฝึกอบรมวิชาชีพในชุมชน  คิดเป็นร้อยละ  76.9  โดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมวิชาชีพมาก
ที่สุด  คือ  การท าอาหารและขนม  ร้อยละ  21.7  รองลงมาเป็นการปลูกพืชและท าสวน  ร้อยละ  27.2  
และการท าปุ๋ย  ร้อยละ  19.0  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  17  แสดงประเภทของแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 

ประเภทของแหล่งเรียนรู้ในชุมชน จ านวน ร้อยละ 
1. ห้องสมุด 
2. ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 
3. ศูนย์กีฬาและนันทนาการ 
4. พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน 
5. ศูนย์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

23 
65 
9 
19 
22 

10.8 
30.5 
4.2 
8.9 
10.3 
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ตารางที่  17  (ต่อ) 

ประเภทของแหล่งเรียนรู้ในชุมชน จ านวน ร้อยละ 
6. ที่อ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน 
7. โบราณสถาน 
8. อื่นๆ ได้แก่  ที่อ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน  ศูนย์การเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียง  ฯลฯ 

37 
22 
16 

17.4 
10.3 
7.5 

 
 จากตารางที่  17  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนส่วนใหญ่ระบุว่า  ประเภทแหล่ง
เรียนรู้ที่มีอยู่ในชุมชนมากที่สุด  คือ  ศูนย์การเรียนชุมชน  คิดเป็นร้อยละ  30.5  รองลงมาเป็นที่อ่าน
หนังสือประจ าหมู่บ้าน  ร้อยละ  17.4  และห้องสมุด  ร้อยละ  10.8  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  18  แสดงการเชิญวิทยากรมาบรรยายให้ความรู้ในชุมชน 

การเชิญวิทยากรมาบรรยายให้ความรู้ในชุมชน จ านวน ร้อยละ 
1. มีการเชิญวิทยากรมาให้ความรู ้
2. ได้มีการเชิญวิทยากร 

101 
37 

73.2 
26.8 

รวม 138 100.0 
ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีวิทยากรบรรยาย 
1. มีผู้สูงอายุเข้าร่วมมาก 
2. ผู้สูงอายุเข้าร่วมบ้างบางครั้ง 
3. ไม่มีผู้สูงอายุเข้าร่วม 

 
21 
86 
6 

 
18.6 
76.1 
5.3 

รวม 113 100.0 
 
 จากตารางที่  18  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนส่วนใหญ่ระบุว่า  มีการเชิญวิทยากร
มาให้ความรู้ในชุมชน  คิดเป็นร้อยละ  73.2  โดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมบ้างเป็นบางครั้งมากที่สุดร้อยละ  
76.1  และมีผู้สูงอายุเข้าร่วมมาก  ร้อยละ  18.6  ตามล าดับ 
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ตารางที่  19  แสดงวิธีการเผยแพร่ความรู้  ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชนในชุมชน (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 

วิธีการเผยแพร่ความรู้แก่ประชาชนในชุมชน จ านวน ร้อยละ 
1. การประชุมหมู่บ้าน 
2. ผ่านหอกระจายข่าว 
3. เชิญวิทยากรมาบรรยาย 
4. แจกใบปลิว 
5. กรรมการหมู่บ้านเดินบอกตามบ้าน 
6. วิทยุชุมชน 
7. อื่น ๆ ได้แก่  แปลงสาธิต 

106 
100 
16 
14 
32 
25 
1 

36.2 
34.1 
5.5 
4.8 
10.9 
8.5 
0.2 

 
 จากตารางที่  19  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนส่วนใหญ่ระบุว่า  วิธีการเผยแพร่
ความรู้ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชนในชุมชนมากที่สุด  คือ  การประชุมหมู่บ้านคิดเป็นร้อยละ  36.2  
รองลงมาเป็นการเผยแพร่ความรู้ผ่านหอกระจายข่าว  ร้อยละ  34.1  และกรรมการหมู่บ้านเดินบอกตาม
บ้านร้อยละ  10.9  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  20  แสดงเรื่องของข่าวสารที่เผยแพร่แก่ประชาชนในชุมชน  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 

เรื่องของข่าวสารที่เผยแพร่แก่ประชาชนในชุมชน จ านวน ร้อยละ 
1. กิจกรรมที่จะจัดในชุมชน 
2. การเมือง 
3. ข่าวสารเกี่ยวกับอาชีพ 
4. ศาสนา 
5. การเกษตร 
6. ข่าวประจ าวัน 
7. อื่น ๆ ได้แก่  การดูแลสุขภาพ  การประสานกับภาคเอกชน  

ข่าวสารทางราชการ  วันประชุมหมู่บ้าน  ฯลฯ 

44 
52 
43 
97 
36 
63 
10 

12.8 
15.1 
12.5 
28.1 
10.1 
18.3 
2.5 

 
 จากตารางที่  20  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนส่วนใหญ่ระบุว่า  ข้อมูลข่าวสารท่ี
เผยแพร่แประชาชนในชุมชนมากที่สุดเป็นเรื่องเกี่ยวกับศาสนา  คิดเป็นร้อยละ  28.1  รองลงมาเป็นข่าว
ประจ าวัน  ร้อยละ  18.3  และข่าวการเมือง  ร้อยละ  15.1  ตามล าดับ 
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ตารางที่  21  แสดงการจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุโดยตรง 
การจัดกิจกรรม จ านวน ร้อยละ 

1. มีการจัดกิจกรรมให้โดยตรง 
2. ไม่มีการจัดให้โดยตรง 

100 
30 

76.9 
23.1 

รวม 130 100.1 
กิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุที่ชุมชนจัด  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 
1. เชิญวิทยากรให้ความรู้แก่ผู้สูงอาย ุ
2. เชิญผู้สูงอายุที่มีความรู้มาเป็นวิทยากร 
3. หาความรู้ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้สูงอายุมาอ่านทางหอกระจาย

ข่าว 
4. จัดนิทรรศการ 
5. ท าแผ่นพับใบปลิวเผยแพร่ความรู้แก่ผู้สูงอาย ุ
6. จัดกิจกรรมชมรมผู้สูงอาย ุ
7. พาผู้สูงอายุไปศึกษาดูงาน 
8. อื่น ๆ ได้แก่  กิจกรรมสาธารณสุขท าแปลงสาธิตตามชุมชน  

กิจกรรมผู้สูงอายุประจ าเดือน  พาเข้าวัดท าบุญ  ฯลฯ 

 
53 
18 
42 
 

16 
10 
52 
31 
9 

 
22.9 
7.8 
18.2 

 
6.9 
4.3 
22.5 
13.4 
3.9 

 
 จากตารางที่  21  พบว่า  ผู้น านชุมชนและกรรมการชุมชนส่วนใหญ่ระบุว่า  มีการจัดกิจกรรม
ให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุโดยตรง  คิดเป็นร้อยละ  76.9  โดยกิจกรรมท่ีชุมชนจัดให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุมาก
ที่สุด  คือ  เชิญวิทยากรมาให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุร้อยละ  22.9  รองลงมาเป็นกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ              
ร้อยละ  22.5  และจัดหาความรู้ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้สูงอายุมาอ่านทางหอกระจายข่าว  ร้อยละ  18.2  
ตามล าดับ 
 
ตอนที่  3  ความต้องการและแนวทางส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้หรือได้เรียนรู้ตลอดชีวิต 
 เป็นการวิเคราะห์ความต้องการรับความรู้ของผู้สูงอายุและความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของ
ผู้สูงอายุต่อแนวทางการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้หรือเรียนรู้ตลอดชีวิต  รายละเอียดดังตารางที่  
22-36 
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ตารางที่  22  แสดงความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อความจ าเป็นในการสอนอ่านเขียนแก่ผู้สูงอายุ 

ความจ าเป็นในการสอนอ่านเขียนส าหรับผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. จ าเป็นมากที่สุด 
2. จ าเป็นมาก 
3. จ าเป็นปานกลาง 
4. จ าเป็นน้อย 
5. ไม่จ าเป็น 

55 
150 
73 
40 
54 

14.8 
40.3 
19.6 
10.8 
14.5 

รวม 372 100.0 
 
 จากตารางที่  22  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เห็นว่ามีความจ าเป็นมากในการสอนอ่านเขียน
ส าหรับผู้สูงอายุ  ร้อยละ  40.3  รองลงมาเห็นว่ามีความจ าเป็นปานกลาง  ร้อยละ  19.6และจ าเป็นมาก
ที่สุดร้อยละ  14.8  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  23  แสดงสถานที่ที่ผู้สูงอายุต้องการให้จัดกิจกรรมสอนอ่านเขียนแก่ผู้สูงอายุ 

สถานที่ส าหรับสอนอ่านเขียน จ านวน ร้อยละ 
1. ศาลาวัด 
2. โรงเรียนในชุมชน 
3. บ้านก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 
4. บ้านผู้เข้าเรียน 
5. ศาลาของหมู่บ้าน 
6. อื่น ๆ  

125 
99 
59 
24 
4 
42 

35.4 
28.1 
16.7 
6.8 
1.1 
11.9 

รวม 353 100.0 
 
 จากตารางที่  23  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เห็นว่าควรจัดสอนอ่านเขียนที่ศาลาวัดมากที่สุด  
คิดเป็นร้อยละ  35.4  รองลงมาเป็นโรงเรียนในชุมชน  ร้อยละ  28.1  และบ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน  
ร้อยละ  16.7  ตามล าดับ 
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ตารางที่  24  แสดงช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุต้องการให้การสอนอ่านเขียนแก่ผู้สูงอายุ 

ช่วงเวลาจัดสอนอ่านเขียน จ านวน ร้อยละ 
1. ตอนเย็นวันธรรมดาเป็นบางวัน 
2. ตอนเย็นวันธรรมดาทุกวัน 
3. วันเสาร์และอาทิตย ์
4. วันเสาร์หรืออาทิตย์วันใดวันหนึ่ง 
5. อื่น ๆ  

89 
86 
65 
119 
8 

24.3 
23.4 
17.7 
32.4 
2.2 

รวม 367 100.0 
 
 จากตารางที่  24  พบว่า  ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมการสอนอ่านเขียนให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่
ต้องการให้จัดในวันเสาร์หรืออาทิตย์วันใดวันหนึ่ง  คิดเป็นร้อยละ  32.4  รองลงมาเห็นว่าควรเป็นตอน
เย็นวันธรรมดา  โดยจัดเป็นบางวัน  ร้อยละ  24.3  และจัดในตอนเย็นวันธรรมดาทุกวัน  ร้อยละ  23.4  
ตามล าดับ 
 
ตารางที่  25  แสดงความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้เรียนต่อการศึกษานอก 
     โรงเรียนสายสามัญ  

การสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเรียน กศน.สายสามัญ จ านวน ร้อยละ 
1. มากที่สุด 
2. มาก 
3. ปานกลาง 
4. น้อย 
5. ไม่จ าเป็น 

70 
119 
70 
54 
59 

18.8 
32.0 
18.8 
14.5 
15.9 

รวม 372 100.0 
 
 จากตารางที่  25  พบว่า  การสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้เรียนต่อการศึกษานอกโรงเรียนสาย
สามัญนั้นผู้สูงอายุส่วนใหญ่เห็นว่าควรให้การสนับสนุนมาก  คิดเป็นร้อยละ  32.0  รองลงมาคือ  
สนับสนุนมากที่สุดและปานกลาง  ร้อยละ  18.8  เท่ากัน 
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ตารางที่  26  แสดงระดับการศึกษาสายสามัญที่ผู้สูงอายุสนใจเข้าเรียน 

ระดับการศึกษาสายสามัญท่ีผู้สูงอายุสนใจ จ านวน ร้อยละ 
1. ประถมศึกษาปีที่  6 
2. มัธยมศึกษาปีที่  3 
3. มัธยมศึกษาปีที่  6 
4. ยังไม่มีความพร้อม 
5. ไม่สนใจเรียน 

80 
55 
22 
84 
111 

22.7 
15.6 
6.3 
23.9 
31.5 

รวม 352 100.0 
 
 จากตารางที่  26  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ตอบว่ายังไม่สนใจเรียนการศึกษาระดับต่าง ๆ           
มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  31.5  รองลงมาเห็นว่า  ยังไม่มีความพร้อมท่ีจะเข้าเรียน  ร้อยละ  23.5  และ
สนใจเข้าเรียนประถมศึกษาปีที่  6  ร้อยละ  22.7  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  27  แสดงความต้องการของผู้สูงอายุต่อสถานที่ในการสอน กศน.สายสามัญระดับต่าง ๆ  

สถานที่ควรจัด กศน.สายสามัญ จ านวน ร้อยละ 
1. ศาลาวัด 
2. โรงเรียนในชุมชน 
3. บ้านก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 
4. บ้านผู้เข้าเรียน 
5. กศน.ในชุมชน 
6. อบต. 
7. อื่น ๆ ได้แก่  ศาลากลางหมู่บ้าน  จัดตามความเหมาะสม  ฯลฯ 

118 
112 
50 
24 
30 
10 
6 

33.7 
32.0 
14.3 
6.9 
8.6 
2.8 
1.7 

รวม 350 100.0 
 
 จากตารางที่  27  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการสถานที่ที่ควรจัดการเรียนการสอนของ  
กศน.  สายสามัญระดับชั้นต่าง ๆ มากที่สุด  คือ  ควรจัดที่ศาลาวัด  คิดเป็นร้อยละ  33.7  รองลงมาเป็น
โรงเรียนในชุมชนร้อยละ  32.0  และบ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้านร้อยละ  14.3  ตามล าดับ 
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ตารางที่  28  แสดงความต้องการของผู้สูงอายุต่อช่วงเวลาที่เหมาะสมกับการจัดการสอนของ กศน. 
 สายสามัญระดับต่าง ๆ  

ช่วงเวลาที่เหมาะสมกับการจัดการสอนของ  กศน. จ านวน ร้อยละ 
1. ตอนเย็นวันธรรมดาเป็นบางวัน 
2. วันเสาร์และวันอาทิตย ์
3. ตอนเย็นวันธรรมดาทุกวัน 
4. วันเสาร์หรือวันอาทิตย์วันใดวันหนึ่ง 
5. อื่น ๆ  

118 
112 
50 
24 
53 

33.6 
31.4 
14.0 
6.7 
14.8 

รวม 357 100.0 
 
 จากตารางที่  28  พบว่า  ช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุเห็นว่าเหมาะสมกับการจัดการสอน กศน.                  
สายสามัญระดับต่าง ๆ มากที่สุด  คือ  ตอนเย็นวันธรรมดาเป็นบางวัน  ร้อยละ  33.1  รองลงมาเป็นวัน
เสาร์และอาทิตย์  ร้อยละ  31.4ตามล าดับ 
 
ตารางที่   29  แสดงความต้องการของผู้สูงอายุต่อการจัดฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผู้สูงอายุ 

การฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. ควรจัดมากที่สุด 
2. ควรจัดมาก 
3. ควรจัดปานกลาง 
4. ควรจัดเพียงเล็กน้อย 
5. ไม่ควรจัด 

73 
126 
83 
57 
33 

19.6 
33.9 
22.3 
15.3 
8.9 

รวม 372 100.0 
 
 จากตารางที่  29  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการให้จัดฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผู้สูงอายุใน            
ระดับมาก  คิดเป็นร้อยละ  33.9  รองลงมา  เห็นว่าควรจัดปานกลาง  ร้อยละ  22.3  และเห็นว่าควรจัด
มากที่สุด   ร้อยละ  19.6  ตามล าดับ 
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ตารางที่  30  แสดงความต้องการของผู้สูงอายุต่อประเภทวิชาชีพที่ควรจัดให้แก่ผู้สูงอาย ุ

การจัดฝึกอบรมวิชาชีพให้แก่ผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. การท าไร่นาสวนผสม 
2. การท านาให้ได้ผลผลิตมากขึ้น 
3. การปลูกผลไม้ให้ได้ลูกผลมากขึ้น 
4. การท าปุ๋ยใช้เองโดยไม่พึ่งปุ๋ยเคม ี
5. การขายผลผลิต/การหาตลาด 
6. การท าหีบห่อผลผลิตให้สวยงาม 
7. การท าอาหารท่ีเหมาะแก่ท้องถิ่น 
8. การท าอาหารคาว/หวาน 
9. การจัดสวน 
10. การทอผ้า 
11. การแกะสลักไม ้
12. การท ายาสมุนไพร 
13. การท าผลไม้แช่อิ่ม 
14. การนวดแผนโบราณ 

79 
60 
55 
73 
40 
27 
163 
70 
34 
42 
24 
150 
38 
95 

20.6 
15.6 
14.3 
19.0 
10.4 
7.0 
42.4 
18.2 
8.9 
10.9 
6.3 
39.1 
9.9 
24.7 

 

 จากตารางที่  30  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการให้จัดอบรมวิชาชีพประเภทการท าอาหารที่
เหมาะสมแก่ท้องถิ่นมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  42.4  รองลงมาเป็นการน ายาสมุนไพร  ร้อยละ  39.1  
และการนวดแผนโบราณ  ร้อยละ  24.7  ตามล าดับ  ส่วนที่เห็นว่าควรจัดน้อยที่สุด  คือ  การแกะสลักไม้  
ร้อยละ  6.3  การท าหีบห่อผลผลิตให้สวยงาม  ร้อยละ  7.0  และการจัดสวน  ร้อยละ  8.9  ตามล าดับ 
 

ตารางที่  31  แสดงประเภทของความรู้ข้อมูลข่าวสารที่ผู้สูงอายุต้องการ 

ประเภทความรู้ข้อมูลข่าวสาร 𝐗  S.D ความหมาย 
1. การท าไร่  ท านา  ท าสวน  ให้ได้ผลด ี
2. ราคาสินค้าการเกษตร 
3. การใช้ปุ๋ยใช้  ยาฆ่าแมลง 
4. อาชีพต่าง ๆ เพื่อเพิ่มรายได ้
5. การดูแลสุขภาพ 
6. การออกก าลังกาย 
7. การปรุงอาหาร 
8. ข่าวการเมืองการปกครอง 

3.50 
3.41 
3.29 
3.78 
4.02 
3.72 
3.52 
3.44 

1.31 
1.33 
1.37 
1.05 
0.51 
1.10 
1.16 
1.21 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
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ตารางที่  31(ต่อ) 
ประเภทความรู้ข้อมูลข่าวสาร X  S.D ความหมาย 

9. ดนตร/ีเพลง 
10. ศิลปวัฒนธรรม 
11. ศาสนา  การปฏิบัติตามแนวทางศาสนา 
12. กีฬาประเภทต่าง ๆ  
13. สวัสดิการที่รัฐจัดให้ผู้สูงอาย ุ
14. ข่าวสารเกี่ยวกับดินฟ้าอากาศ 
15. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุโดยตรง 

3.19 
3.56 
3.75 
3.17 
3.91 
3.61 
3.95 

1.22 
1.11 
1.27 
1.28 
1.05 
1.07 
1.02 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.58 1.16 มาก 
 

 จากตารางที่  31  พบว่า  โดยรวมประเภทของความรู้ข้อมูลข่าวสารท่ีผู้สูงอายุต้องการอยู่ใน
ระดับมาก   X = 3.58 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแต่ละข้อ  พบว่า  ประเภทความรู้ข้อมูลข่าวสารท่ี
ผู้สูงอายุต้องการในระดับมาก  คือ  การดูแลสุขภาพมากที่สุด   X = 4.02  รองลงมาเป็นข้อมูลเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุโดยตรง   X = 3.95  และสวัสดิการที่รัฐจัดให้กับผู้สูงอายุ   X = 3.91   ส่วนในระดับปานกลาง  
คือ  ข่าวการเมืองการปกครอง   X = 3.44   รองลงมาเป็นราคาสินค้าการเกษตร   X = 3.41   และการใช้
ปุ๋ย   ใช้ยาฆ่าแมลง   X = 3.29   ตามล าดับ 
 

ตารางที่  32  แสดงความต้องการของผู้สูงอายุต่อวิธีการถ่ายทอดความรู้ให้ผู้สูงอายุได้รับรู้ 
วิธีการถ่ายทอดความรู้ที่ผู้สูงอายุต้องการ จ านวน ร้อยละ 

1. บรรยายโดยวิทยากร 
2. ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง 
3. ทางสถานีโทรทัศน์ 
4. เทปเสียง 
5. CD/DVD 
6. คอมพิวเตอร ์
7. หนังสือพิมพ ์
8. หนังสือเล่ม 
9. แผ่นพับ/ใบปลิว 
10. สื่อพื้นบ้าน  (ลิเก/หมอล า) 
11. หอกระจายข่าว 

97 
201 
211 
29 
25 
7 
90 
24 
31 
16 
135 

25.3 
52.3 
54.9 
7.6 
6.5 
1.8 
23.4 
6.3 
8.1 
4.2 
35.2 
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 จากตารางท่ี  32  พบว่า  วิธีการถ่ายทอดความรู้ที่ผู้สูงอายุต้องการมากที่สุด  เพื่อให้ได้รับความรู้
เป็นประจ าทุกสัปดาห์  คือ  การถ่ายทอดทางโทรทัศน์  ร้อยละ  54.9  รองลงมาเป็นการถ่ายทอดทาง
สถานีวิทยุกระจายเสียง  ร้อยละ  52.3  และทางหอกระจายข่าว  ร้อยละ  35.2  ตามล าดับส่วนวิธีการที่
ผู้สูงอายุต้องการน้อยที่สุด  คือ  คอมพิวเตอร์  มีเพียงร้อยละ  1.8   

ตารางที่  33  แสดงความต้องการของผู้สูงอายุต่อช่วงเวลาการรับฟังและชมรายการวิทยุหรือโทรทัศน์ 

ช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุชอบฟังและชมรายการวิทยุและโทรทัศน ์ จ านวน ร้อยละ 
1. ตี  5- 6  โมงเช้า 
2. 7 – 8  โมงเช้า 
3. 9  โมง – เที่ยง 
4. ช่วงบ่าย 
5. 5  โมงเย็น – 1  ทุ่ม 
6. 2 – 3  ทุ่ม 
7. หลัง  3  ทุ่มไปแล้ว 

103 
7 
81 
11 
120 
14 
48 

26.8 
1.8 
21.1 
2.9 
31.3 
3.6 
12.5 

รวม 384 100.0 
 
 จากตารางที่  33  พบว่า  ช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุชอบฟังและชมรายการวิทยุหรือโทรทัศน์มากที่สุด  
คือ  ช่วง  5  โมงเย็นถึง  1  ทุ่ม  ร้อยละ  31.3  รองลงมาเป็นช่วงตี  5  ถึง  6  โมงเช้า  ร้อยละ  26.8  และ
ช่วง  9  โมงเช้าถึงเที่ยง  ร้อยละ  21.1  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  34  แสดงความต้องการของผู้สูงอายุต่อแหล่งเรียนรู้ที่ควรจัดให้มีในชุมชน 

ความต้องการแหล่งเรียนรู้ในชุมชน จ านวน ร้อยละ 
1. ห้องสมุด 
2. ศูนย์การเรียนชุมชน 
3. ศูนย์กีฬา/นันทนาการ 
4. พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน 
5. ศูนย์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
6. อื่น ๆ  

79 
138 
24 
25 
109 
9 

20.6 
35.9 
6.3 
6.5 
28.4 
2.3 

รวม 384 100.0 
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 จากตารางที่  34  พบว่า  ผู้สูงอายุต้องการให้มีแหล่งเรียนรู้ในชุมชนมากที่สุด  คือ  ศูนย์การ
เรียนชุมชน  คิดเป็นร้อยละ  35.9  รองลงมาเป็นศูนย์ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ร้อยละ  28.4  และห้องสมุด  
ร้อยละ  20.6  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  35  แสดงความต้องการของผู้สูงอายุต่อกิจกรรมท่ีควรจัดในแหล่งเรียนรู้ของชุมชน   

        (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 

กิจกรรมท่ีควรจัดในแหล่งเรียนรู้ จ านวน ร้อยละ 
1. การสอนอ่านเขียน 
2. การสอน กศน. ระดับ  ป.6,  ม.3,  ม.6 
3. การฝึกอบรมวิชาชีพต่าง ๆ  
4. เป็นแหล่งหนังสือและสื่อต่าง ๆ เพื่อใช้ค้นคว้า 
5. จัดบรรยายให้ความรู้ต่าง ๆ  
6. จัดนิทรรศการ 

99 
124 
191 
72 
81 
48 

25.8 
32.3 
49.7 
18.8 
21.1 
12.5 

 
 จากตารางที่  35  พบว่า  ผู้สูงอายุต้องการให้มีการจัดกิจกรรมในแหล่งเรียนรู้ของชุมชน            
มากที่สุด  คือ  การฝึกอบรมวิชาชีพต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ  49.7  รองลงมาเป็นการสอน กศน.  ระดับ  ป.6     
ม.3  และ  ม.6  ร้อยละ  32.3  และการสอนอ่านเขียน  ร้อยละ  25.8  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  36  แสดงความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อวิธีการที่จะท าให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้อย่างต่อเนื่อง 

        ตลอดชวิีต 

วิธีการท่ีจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ต่อเนื่อง 𝐗  S.D ความหมาย 
1. ประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุเห็นประโยชน์ของการ

เรียนรู ้
2. ประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุทราบว่าในชุมชนมีการ

จัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอาย ุ
3. จัดให้มีกรรมการชุมชนที่ดูแลกิจกรรมของ

ผู้สูงอายุโดยตรง 
4. จัดให้มีแผนพัฒนาผู้สูงอายุของต าบลและหมู่บ้าน

เป็นรายป ี
5. หน่วยงานที่รับผิดชอบควรจัดสรรงบประมาณให้

ตามแผนพัฒนาผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน 

4.02 
 

4.13 
 

4.09 
 

4.02 
 

4.11 

1.05 
 

1.01 
 

1.07 
 

1.08 
 

1.02 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
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ตารางที่  36  (ต่อ) 

วิธีการท่ีจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ต่อเนื่อง 𝐗  S.D ความหมาย 
6. จัดให้มีชมรมผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน 
7. กรรมการที่รับผิดชอบควรส่งเสริมให้มีการจัด

กิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุอย่างสม่ าเสมอ 
8. จัดให้มีแหล่งเรียนรู้หลาย ๆ ประเภทในชุมชน 
9. จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายุใน

แต่ละหมู่บ้าน 

4.05 
4.14 

 
3.89 
4.03 

1.09 
1.05 

 
1.15 
1.15 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

รวม 4.05 1.07 มาก 
 

 จากตารางที่  36  พบว่า  ผู้สูงอายุเห็นด้วยกับวิธีการที่จะท าให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ต่อเนื่องใน
ภาพรวมในระดับมาก    X = 4.05   เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแต่ละข้อพบว่าผู้สูงอายุเห็นด้วยในระดับ
มากทุกข้อเช่นกัน  โดยข้อที่มีคะแนนสูงสุดคือ  ข้อ  7  กรรมการที่รับผิดชอบควรให้มีการจัดกิจกรรม
ในชมรมผู้สูงอายุอย่างสม่ าเสมอ   X = 4.14 รองลงมาคือ  ข้อ  2  ประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุรู้ว่าใน
ชุมชนมีการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ   X = 4.13   และข้อ  5  หน่วยงานที่รับผิดชอบควรจัดสรร
งบประมาณให้ตามแผนพัฒนาผู้สูงอายุแต่ละหมู่บ้าน   X = 4.11   ตามล าดับ 
 

ตอนที่  4  แนวทางส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตเสนอโดยผู้น าชุมชนและ
กรรมการชุมชน  และโดยบุคลากรของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
4.1 แนวทางส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตโดยผู้น าชุมชนและ

กรรมการชุมชน 
ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนได้เสนอแนวทางที่จะส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ข้อมูล

ข่าวสารอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  เพื่อได้เรียนรู้ตลอดชีวิต  ดังรายละเอียดในตารางท่ี  37-53 
ตารางที่  37  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อความจ าเป็นที่ผู้สูงอายุต้องได้รับ 
 ความรู้ข้อมูลข่าวสาร  

ความจ าเป็นที่ผู้สูงอายุต้องรับความรู ้ จ านวน ร้อยละ 
1. จ าเป็นมากที่สุด 
2. จ าเป็นมาก 
3. จ าเป็นปานกลาง 
4. จ าเป็นน้อย 
5. ไม่มีความจ าเป็น 

29 
45 
41 
6 
13 

21.6 
33.6 
30.6 
4.5 
9.7 

รวม 134 100.0 
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 จากตารางที่  37 พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนส่วนใหญ่มีความเห็นว่ามีความจ า
เป็นมาก  ที่ผู้สูงอายุควรได้รับความรับข้อมูลข่าวสาร  คิดเป็นร้อยละ  33.6  รองลงมาเห็นว่าจ าเป็น          
ปานกลาง  ร้อยละ  30.6  และจ าเป็นมากที่สุดร้อยละ  21.6  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  38  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อความจ าเป็นในการสอนผู้สูงอาย ุ
  ให้รู้หนังสือ  

การสอนท่ีผู้สูงอายุให้รู้หนังสือ จ านวน ร้อยละ 
1. จ าเป็นมากที่สุด 
2. จ าเป็นมาก 
3. จ าเป็นปานกลาง 
4. จ าเป็นน้อย 
5. ไม่จ าเป็น 

29 
45 
41 
6 
13 

21.6 
33.6 
30.6 
4.5 
9.7 

รวม 134 100.0 
 
 จากตารางที่  38  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนส่วนใหญ่เห็นว่าการสอนผู้สูงอายุให้    
รู้หนังสือมีความจ าเป็นมาก  คิดเป็นร้อยละ  33.6  รองลงมาเห็นว่ามีความจ าเป็นปานกลาง  ร้อยละ  30.6  
และจ าเป็นมากที่สุด  ร้อยละ  21.6  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  39  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อสถานที่ที่ควรจัดสอนอ่านเขียน 
  แก่ผู้สูงอายุในชุมชน  

สถานที่ที่ควรจัดสอนอ่านเขียน จ านวน ร้อยละ 
1. ศาลาวัด 
2. บ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน 
3. บ้านผู้เข้าเรียน 
4. โรงเรียนในชุมชน 

40 
26 
6 
32 

38.4 
25.0 
5.8 
30.8 

รวม 104 100.0 
 
 จากตารางที่  39  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนส่วนใหญ่เห็นว่าสถานที่ที่ควรจัดสอน
อ่านเขียนแก่ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  ศาลาวัด  คิดเป็นร้อยละ  38.4  รองลงมาเป็นโรงเรียนในชุมชน   
ร้อยละ  30.8  และบ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน  ร้อยละ  25.0  ตามล าดับ 
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ตารางที่  40  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุ 
  ได้เรียนต่อการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  

การเรียน กศน.สายสามัญของผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. ควรสนับสนุนมากที่สุด 
2. ควรสนับสนุนมาก 
3. ควรสนับสนุนปานกลาง 
4. ควรสนับสนุนน้อย 
5. ไม่จ าเป็นต้องสนับสนุน 

29 
45 
41 
10 
13 

21.0 
32.6 
29.7 
6.2 
9.4 

รวม 138 100.0 
 
 จากตารางที่  40  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนส่วนใหญ่เห็นว่าควรสนับสนุนให้
ผู้สูงอายุเรียน กศน.สายสามัญระดับชั้นต่างๆ มาก  คิดเป็นร้อยละ  32.6  รองลงมาเห็นว่าควรสนับสนุน
ปานกลาง  ร้อยละ  29.7  และควรสนับสนุนมากที่สุด  ร้อยละ  21.0  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  41  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อสถานที่ที่ควรจัดสอน กศน.  
  สายสามัญแก่ผู้สูงอายุ  

สถานที่สอน กศน.สายสามัญ จ านวน ร้อยละ 
1. ศาลาวัด 
2. โรงเรียนในชุมชน 
3. บ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน 
4. บ้านผู้เข้าเรียน 

33 
46 
16 
12 

30.8 
43.0 
15.0 
11.2 

รวม 107 100.0 
 
 จากตารางที่  41  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนเห็นว่า  สถานที่ที่ควรจัดสอน กศน.  
สายสามัญระดับต่างๆ ส าหรับผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  โรงเรียนในชุมชน  คิดเป็นร้อยละ  43.0  รองลงมา
เป็นศาลาวัด  ร้อยละ  30.8  และบ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน  ร้อยละ  15.0  ตามล าดับ 
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ตารางที่  42  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อการจัดฝึกอบรมวิชาชีพแก่ 
  ผู้สูงอายุ  

การฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. ควรจัดมากที่สุด 
2. ควรจัดมาก 
3. ควรจัดปานกลาง 
4. ควรจัดน้อย 
5. ไม่ควรจัด 

32 
47 
38 
7 
7 

24.4 
35.9 
29.0 
5.3 
5.3 

รวม 131 100.0 
 

 จากตารางที่  42  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนส่วนใหญ่เห็นว่าควรจัดฝึกอบรม
วิชาชีพแก่ผู้สูงอายุในระดับมากคิดเป็นร้อยละ  35.9  รองลงมาควรจัดปานกลาง  ร้อยละ  29.0  และควร
จัดมากที่สุดร้อยละ  24.4  ตามล าดับ 
 

ตารางที่  43  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อประเภทของวิชาชีพที่ควรจัด
อบรมแก่ผู้สูงอายุ  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 

ประเภทวิชาชีพที่ควรจัดแก่ผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. การท าไร่นาสวนผสม 
2. การปลูกผลไม้ให้ได้ลูกผลมากขึ้น 
3. การท านาให้ได้ผลผลิตมากขึ้น 
4. การท าปุ๋ยใช้เองโดยไม่พึ่งปุ๋ยเคม ี
5. การขายผลผลิต/การหาตลาด 
6. การน าอาชีพเสริมที่เหมาะสมแก่ท้องถิ่น 
7. การจัดสวน 
8. การแกะสลักไม ้
9. การท าผลไม้แช่อิ่ม 
10. การท าหีบห่อผลผลิตให้สวยงาม 
11. การท าอาหารคาว/หวาน 
12. การทอผ้า 
13. การท ายาสมุนไพร 
14. การนวดแผนโบราณ 
15. อื่น ๆ  

53 
24 
31 
56 
10 
9 
30 
34 
51 
13 
13 
36 
18 
52 
25 

11.6 
5.3 
6.8 
12.3 
2.2 
2.0 
6.6 
7.5 
11.2 
2.9 
2.9 
7.9 
4.0 
11.4 
5.5 
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 จากตารางที่  43  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนเห็นว่าประเภทของวิชาชีพที่ควรจัด
ให้แก่ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  ท าปุ๋ยใช้เองโดยไม่พึ่งปุ๋ยเคมี  คิดเป็นร้อยละ  12.3  รองลงมาเป็นการท าไร่
นาสวนผสมร้อยละ  11.6  การนวดแผนโบราณ  ร้อยละ  11.4  และการท าผลไม้แช่อิ่ม  ร้อยละ  11.2  
ตามล าดับ 
 
ตารางที่  44  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อสถานที่ที่ควรจัดอบรมวิชาชีพ 
  แก่ผู้สูงอายุ  

สถานที่ที่ควรจัดอบรมอาชีพ จ านวน ร้อยละ 
1. ศาลาวัด 
2. โรงเรียนในชุมชน 
3. บ้านก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 
4. บ้านผู้เข้าเรียน 
5. อื่น ๆ ได้แก่  ชมรมผู้สูงอายุ  ศาลาอเนกประสงค์  กศน.ต าบล  

ศาลาของหมู่บ้านและความเหมาะสมแต่ละชุมชน ฯลฯ 

38 
30 
26 
8 
30 

28.8 
22.7 
19.7 
6.1 
22.7 

 
 จากตารางที่  44  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนเห็นว่าสถานที่ที่ควรจัดอบรมวิชาชีพ
แก่ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  ศาลาวัดคิดเป็นร้อยละ  28.8  รองลงมาเป็นโรงเรียนในชุมชน  ร้อยละ  22.7  
และบ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้านร้อยละ  19.7  นอกจากนี้ยังมีสถานที่อื่น ๆ ได้แก่  ชมรมผู้สูงอายุ             
ศาลาเอนกประสงค์  กศน.ประจ าต าบลและศาลาของหมู่บ้าน  ร้อยละ  22.7  เป็นต้น 
 
ตารางที่  45  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อประเภทของความรู้ข้อมูล 
  ข่าวสาร  ที่ควรจัดให้กับผู้สูงอายุ  

ประเภทความรู้ข้อมูลข่าวสาร 𝐗  S.D ความหมาย 
1. การท าไร่  ท านา  ท าสวน  ให้ได้ผลด ี
2. ราคาสินค้าการเกษตร 
3. การใช้ปุ๋ย  ใช้ยาฆ่าแมลง   
4. อาชีพต่าง ๆ เพื่อเพิ่มรายได ้
5. การดูแลสุขภาพ 
6. การออกก าลังกาย 
7. การปรุงอาหาร 
8. ข่าวการเมืองการปกครอง 

3.77 
3.77 
3.64 
4.15 
4.44 
4.37 
4.09 
3.55 

1.02 
0.98 
1.06 
0.76 
0.71 
0.76 
0.89 
0.95 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
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ตารางที่  45  (ต่อ) 

ประเภทความรู้ข้อมูลข่าวสาร 𝐗  S.D ความหมาย 
9. ดนตรี / เพลง 
10. ศิลปวัฒนธรรม 
11. ศาสนา  การปฏิบัติตามแนวทางศาสนา 
12. กีฬาประเภทต่าง ๆ  
13. สวัสดิการที่รัฐจัดให้ผู้สูงอาย ุ
14. ข่าวสารเกี่ยวกับดินฟ้าอากาศ 
15. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุโดยตรง 

3.62 
4.07 
4.28 
3.75 
4.41 
3.91 
4.49 

1.07 
0.92 
0.91 
1.04 
0.79 
0.91 
0.67 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.02 0.90 มาก 
 

 จากตารางที่  45  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนเห็นด้วยกับข้อมูลข่าวสารทุกประเภท
ในภาพรวมที่ควรจัดแก่ผู้สูงอายุในระดับมาก   X = 4.02  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแต่ละข้อก็อยู่ใน
ระดับมากเช่นกันแต่ข้อที่ได้คะแนนมากที่สุด  คือ  ข้อ  15  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุโดยตรง                 
 X = 4.49   รองลงมา  คือ  ข้อ  5  การดูแลสุขภาพ   X = 4.44   ข้อ  13  สวัสดิการที่รัฐจัดให้
ผู้สูงอายุ   X = 4.41   ข้อ  6  ข้อมูลการออกก าลังกาย   X = 4.37   และข้อ  11  การปฏิบัติตาม
แนวทางศาสนา   X = 4.28   ตามล าดับ 
 

ตารางที่  46  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อวิธีการท่ีควรใช้เผยแพร่ความรู้
แก่ผู้สูงอายุ  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 

วิธีการเผยแพร่ความรู้แก่ผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. บรรยายโดยวิทยากร 
2. การจัดฝึกอบรม 
3. การศึกษาดูงานของจริง 
4. การเผยแพร่ความรู้ผ่านส่ือต่าง ๆ  
5. การจัดนิทรรศการ 
6. การรับความรู้จากแหล่งเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ  
7. อื่น ๆ ได้แก่  หอกระจายข่าว 

44 
67 
61 
33 
14 
27 
4 

17.6 
26.8 
24.4 
13.2 
5.6 
10.8 
1.6 

 

 จากตารางที่  4 6  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนมีความเห็นว่า  วิธีการที่ควรเผยแพร่
ความรู้แก่ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  การจัดฝึกอบรม  คิดเป็นร้อยละ  26.8  รองลงมาเป็นการศึกษาดูงาน
ของจริง  ร้อยละ  24.4  และการบรรยายโดยวิทยากร  ร้อยละ  17.6  ตามล าดับ 
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ตารางที่  47  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อสถานที่ที่เหมาะสมส าหรับ 
  จัดบรรยายหรือฝึกอบรมแก่ผู้สูงอายุ  

สถานที่ส าหรับถ่ายทอดความรู ้ จ านวน ร้อยละ 
1. โรงเรียนในชุมชน 
2. บ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน 
3. ศาลาวัด 
4. ศูนย์ กศน. อ าเภอหรือต าบล 
5. ศาลาประชาคม 

30 
11 
32 
15 
39 

23.6 
8.7 
25.2 
11.8 
30.7 

รวม 127 100.0 
 
 จากตารางที่  4 7  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนเห็นว่าสถานที่ที่เหมาะสมส าหรับจัด
บรรยาย/ฝึกอบรมแก่ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  ศาลาประชาคม  คิดเป็นร้อยละ  30.7  รองลงมาเป็นศาลาวัด  
ร้อยละ  25.2  และโรงเรียนในชุมชน  ร้อยละ  23.6  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  48  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อสื่อที่ควรใช้เผยแพร่ความรู้แก่ 
  ผู้สูงอายุ  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ)  

สื่อที่ควรใช้เผยแพร่ความรู้แก่ผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. วิทย ุ
2. โทรทัศน ์
3. เทปเสียง 
4. วีดิทัศน ์
5. คอมพิวเตอร ์
6. หนังสือพิมพ ์
7. นิตยสาร/วารสาร 
8. หนังสือ 
9. โปสเตอร ์
10. สื่อพื้นบ้าน (เช่น  ลิเก  ล าตัด  หมอล า) 
11. สื่ออ่ืน ๆ   ได้แก่  หอกระจายข่าวของหมู่บ้าน  บอกตามบ้าน  

เสียงตามสาย  ฯลฯ 

62 
85 
26 
33 
2 
20 
13 
17 
14 
19 
9 

20.7 
28.3 
8.7 
11.0 
0.7 
6.7 
4.3 
5.7 
4.7 
6.3 
3.0 
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 จากตารางที่  4 8  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนเห็นว่าสื่อท่ีควรใช้เผยแพร่ความรู้แก่
ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  สื่อโทรทัศน์คิดเป็นร้อยละ  28.3  รองลงมาเป็นสื่อวิทยุ   ร้อยละ  20.7                   
และวีดิทัศน์  ร้อยละ  11.0  ตามล าดับ 
 
ตารางที่   49  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อประเภทของแหล่งเรียนรู้ที่ 
  ควรจัดให้มีในชุมชน  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ)  

ประเภทแหล่งเรียนรู้ที่ควรจัด จ านวน ร้อยละ 
1. ห้องสมุด 
2. พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน 
3. ศูนย์การเรียนชุมชน 
4. ลานกีฬาชุมชน 
5. ศูนย์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
6. หอกระจายข่าวประจ าหมู่บ้าน 
7. อื่น ๆ ได้แก่  โรงพยาบาลต าบล  หน่วยราชการ  จากเพื่อน ๆ  

25 
31 
66 
25 
52 
68 
6 

9.2 
11.4 
24.2 
9.2 
19.0 
24.9 
2.2 

 
 จากตารางที่  49  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนเห็นว่าประเภทแหล่งเรียนรู้ที่ควรจัด
ให้มีในชุมชน  เพื่อใช้เผยแพร่ความรู้แก่ผู้สูงอายุมากที่สุดคือ  หอกระจายข่าวประจ าหมู่บ้าน  คิดเป็น
ร้อยละ  24.5  รองลงมาเป็นศูนย์การเรียนชุมชน  ร้อยละ  24.2  และศูนย์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ร้อยละ  19.0  
ตามล าดับ 
 
ตารางที่  50  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อวิธีการท าให้ผู้สูงอายุได้รับ 
  ความรู้ข่าวสารอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  

วิธีการท าให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้อย่างต่อเนื่อง 𝐗  S.D ความหมาย 
1. ประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุเห็นประโยชน์ของการเรียนรู ้
2. ประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุทราบว่าในชุมชนมีการจัดกิจกรรม

ส าหรับผู้สูงอายุ 
3. จัดให้มีกรรมการชุมชนที่ดูแลกิจกรรมของผู้สูงอายุโดยตรง 
4. จัดให้มีแผนพัฒนาผู้สูงอายุของต าบลและหมู่บ้านเป็นรายป ี
5. หน่วยงานที่รับผิดชอบควรจัดสรรงบประมาณให้ตามแผนพัฒนา

ผู้สูงอายุแต่ละหมู่บ้าน 
6. จัดให้มีชมรมผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน 

4.33 
4.31 

 
4.21 
4.43 
4.34 

 
4.35 

0.60 
0.61 

 
0.65 
0.68 
0.70 

 
0.75 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
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ตารางที่  50  (ต่อ) 

วิธีการท าให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้อย่างต่อเนื่อง 𝐗  S.D ความหมาย 
7. กรรมการที่รับผิดชอบควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมในชมรม

ผู้สูงอายุอย่างสม่ าเสมอ 
8. จัดให้มีแหล่งเรียนรู้หลาย ๆ ประเภทในชุมชน 
9. การจัดให้มีการรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุแต่ละต าบล

และหมู่บ้าน 
10. หน่วยงานที่รับผิดชอบประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ

และเอกชน 
11. ควรจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในแต่ละ

หมู่บ้าน 
12. ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุในแต่ละ

ต าบล 
13. ควรจัดให้มีการจัดท ารายงานผลการด าเนินงานกิจกรรมผู้สูงอายุ

เป็นรายป ี
14. ควรส่งเสริมให้มีเครือข่ายระหว่างชมรมผู้สูงอายุแต่ละชุมชน 

4.19 
 

4.24 
4.33 

 
4.27 

 
4.26 

 
4.20 

 
4.25 

 
4.28 

0.77 
 

0.82 
0.79 

 
0.84 

 
0.83 

 
0.89 

 
0.84 

 
0.66 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

รวม 4.29 0.75 มาก 
 
 จากตารางที่  50  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนเห็นด้วยกันทุกวิธีในภาพรวมใน
ระดับมากว่าจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ข่าวสารอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต   X = 4.29   เมื่อพิจารณา
รายละเอียดแต่ละข้อ  พบว่า  วิธีการท าให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้อย่างต่อเนื่องระดับมากที่ได้คะแนนสูง
ที่สุดคือ  ข้อ  4  จัดให้มีแผนพัฒนาผู้สูงอายุของต าบลหมู่บ้านเป็นรายปี   X = 4.43   รองลงมา  คือ  
ข้อ  6  จัดให้มีชมรมผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน   X = 4.35   ข้อ  5  หน่วยงานที่รับผิดชอบควรจัดสรร
งบประมาณให้ตามแผนพัฒนาผู้สูงอายุแต่ละหมู่บ้าน   X = 4.34   ข้อ  1  ประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุ
เห็นประโยชน์ของการเรียนรู้   X = 4.33   และข้อ  9  จัดให้มีการรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุ
แต่ละต าบลและหมู่บ้าน   X = 4.33   เท่ากัน 
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ตารางที่  51  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชมและกรรมการชุมชนต่อหน่วยงานที่ดูแลกิจกรรมส าหรับ 
  ผู้สูงอายุในระดับต าบลและหมู่บ้าน  

หน่วยงานที่ควรรับผิดชอบดูแล จ านวน ร้อยละ 
1. อบต. 
2. กศน. 
3. พัฒนาชุมชน 
4. เกษตร 
5. อื่น ๆ ได้แก่  รัฐบาลอุดหนุนงบประมาณ  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

56 
31 
38 
10 
3 

40.6 
22.5 
17.5 
7.3 
2.1 

รวม 138 100.0 
 
 จากตารางที่  51  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนเห็นว่าหน่วยงานที่ควรรับผิดชอบ
ดูแลกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุในระดับต าบลและหมู่บ้านมากที่สุด  คือ  องค์การบริหารส่วนต าบล  
(อบต.)  คิดเป็นร้อยละ  40.6  รองลงมาเป็นพัฒนาชุมชน  ร้อยละ  27.5  และ กศน.ในชุมชน  ร้อยละ  
22.5  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  52  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อองค์ประกอบของกรรมการ 
  ชมรมผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ)  

องค์ประกอบของกรรมการชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้าน จ านวน ร้อยละ 
1. ผู้แทนกรรมการหมู่บ้าน 
2. ผู้แทนผู้สูงอาย ุ
3. ผู้แทนศาสนา 
4. ผู้แทนหน่วยงานที่ช่วยดูแลผู้สูงอาย ุ
5. ผู้แทนหน่วยงานต่าง ๆ ที่ท างานในระดับต าบลและหมู่บ้าน 
6. อื่น ๆ ได้แก่  ตัวแทนครอบครัว 

86 
105 
39 
92 
86 
2 

21.0 
25.6 
9.5 
22.4 
21.0 
0.5 

 
 จากตารางที่  52  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนเห็นว่ากรรมการชมรมผู้สูงอายุในแต่
ละหมู่บ้านควรมาจากผู้แทนผู้สูงอายุมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  25.6  รองลงมาเป็นผู้แทนหน่วยงานที่
ช่วยดูแลผู้สูงอายุ  ร้อยละ  22.4  และผู้แทนกรรมการหมู่บ้านและผู้แทนหน่วยงานต่างๆ  ที่ท างานใน
ระดับต าบลและหมู่บ้าน  ร้อยละ  21.0  เท่ากัน 
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ตารางที่  53  แสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนต่อที่มีของงบประมาณท่ีจะใช้ 
  ส่งเสริมกิจกรรมผู้สูงอายุในระดับต าบลและหมู่บ้าน  

ที่มาของงบประมาณ จ านวน ร้อยละ 
1. องค์การบริหารส่วนต าบล(อบต.) 
2. หน่วยงานที่รับผิดชอบดูแลผู้สูงอาย ุ
3. การขอบริจาคจากผู้มีจิตศรัทธา 
4. จากแหล่งอื่น ๆ ได้แก่  พัฒนาชุมชนเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 

82 
35 
6 
2 

65.6 
28.0 
4.8 
1.6 

รวม 125 100.0 
 
 จากตารางที่  53  พบว่า  ผู้น าชุมชนและกรรมการชุมชนเห็นว่าที่มาของงบประมาณที่จะ
น ามาใช้ส่งเสริมกิจกรรมผู้สูงอายุควรมาจากองค์การบริหารส่วนต าบลมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  65.6  
รองลงมาเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบดูแลผู้สูงอายุ  ร้อยละ  28.0 
 

4.2 แนวทางส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิตเสนอโดยเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องและเจ้าหน้าที่  อ.บ.ต. 
 การวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ  ซึ่งเสนอโดยเจ้าหน้าที่
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและเจ้าหน้าที่ของ อ.บ.ต.  ดังตารางที่  54-70 
 
ตารางที่  54  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานเกี่ยวกับความจ าเป็นที่ผู้สูงอายุต้องได้รับ 
 ความรู้และ ข้อมูลข่าวสาร  

ความจ าเป็นที่ผู้สูงอายุต้องได้รับความรู้และข้อมูลข่าวสาร จ านวน ร้อยละ 
1. จ าเป็นมากที่สุด 
2. จ าเป็นมาก 
3. จ าเป็นปานกลาง 
4. จ าเป็นน้อย 
5. ไม่มีความจ าเป็น 

36 
40 
27 
2 
3 

33.3 
37.0 
25.0 
1.9 
2.8 

รวม 108 100.0 
 
 จากตารางที่  54  พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและเจ้าหน้าที่ของ  อบต. มีความเห็น
ว่ามีความจ าเป็นมากที่ผู้สูงอายุต้องได้รับความรู้ข้อมูลข่าวสาร  คิดเป็นร้อยละ  37.0  รองลงมาเห็นว่า  
จ าเป็นมากที่สุด  ร้อยละ  33.3  และจ าเป็นปานกลาง  ร้อยละ  25.0  ตามล าดับ 
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ตารางที่  55  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต. ต่อความจ าเป็นในการสอนผู้สูงอาย ุ
  ให้รู้หนังสือ  

การสอนผู้สูงอายุให้รู้หนังสือ จ านวน ร้อยละ 
1. จ าเป็นมากที่สุด 
2. จ าเป็นมาก 
3. จ าเป็นปานกลาง 
4. จ าเป็นน้อย 
5. ไม่จ าเป็น 

36 
40 
27 
2 
3 

33.3 
37.0 
25.0 
1.9 
2.8 

รวม 108 100.0 
 
 จากตารางที่  55  พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต.  เห็นว่า  การสอนผู้สูงอายุให้รู้หนังสือ
มีความจ าเป็นมาก  คิดเป็นร้อยละ  37.0  รองลงมาเห็นว่าจ าเป็นมากที่สุด  ร้อยละ  33.3  และจ าเป็น           
ปานกลาง  ร้อยละ  25.0  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  56  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต. ต่อสถานที่ที่ควรจัดสอนอ่านเขียน 
  แก่ผู้สูงอายุ  

สถานที่ที่ควรจัดสอนอ่าน เขียน จ านวน ร้อยละ 
1. ศาลาวัด 
2. บ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน 
3. บ้านผู้เข้าเรียน 
4. โรงเรียนในชุมชน 
5. อื่น ๆ ได้แก่  ศูนย์การเรียนชุมชน กศน.ต าบล  ศาลากลาง

หมู่บ้าน  สถานที่เดินทางไปมาสะดวก  ฯลฯ 

50 
15 
12 
14 
12 

48.5 
14.6 
11.7 
13.6 
11.7 

รวม 103 100.0 
 
 จากตารางที่  56  พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต. เห็นว่า  สถานที่ที่ควรจัดกิจกรรมใน
ชุมชนมากที่สุด  คือ  ศาลาวัด  คิดเป็นร้อยละ  48.5  รองลงมาเป็นบ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน  ร้อยละ  
14.6  และโรงเรียนในชุมชนร้อยละ  13.6ตามล าดับ 
 
 
 



62 
 

ตารางที่  57  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต.ต่อการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้เรียน 
   ต่อการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  

การเรียน กศน. สายสามัญของผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. ควรสนับสนุนมากที่สุด 
2. ควรสนับสนุนมาก 
3. ควรสนับสนุนปานกลาง 
4. ควรสนับสนุนน้อย 
5. ไม่จ าเป็นต้องสนับสนุน 

32 
33 
30 
3 
5 

31.1 
32.0 
29.1 
2.9 
4.9 

รวม 103 100.0 
 
 จากตารางที่  57  พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต. ส่วนใหญ่เห็นว่าควร
สนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้เรียนต่อการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญต่าง ๆ มาก  คิดเป็นร้อยละ  32.0  
รองลงมาเห็นว่าควรสนับสนุนมากที่สุดร้อยละ  31.1  และควรสนับสนุนปานกลาง  ร้อยละ  29.1  
ตามล าดับ 
 
ตารางที่  58  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต.ต่อสถานที่ที่ควรจัดสอน กศน. 
  สายสามัญแก่ผู้สูงอายุ  

สถานที่สอน กศน.สายสามัญ จ านวน ร้อยละ 
1. ศาลาวัด 
2. โรงเรียนในชุมชน 
3. บ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน 
4. บ้านผู้เข้าเรียน 
5. อื่น ๆ ได้แก่  ศูนย์การเรียนชุมชน กศน.ต าบล  ศาลากลาง

หมู่บ้าน  สถานที่สะดวกระหว่างผู้เรียน – ผู้สอน 

38 
26 
11 
12 
12 

38.4 
26.3 
11.1 
12.1 
12.1 

รวม 99 100.0 
 
 จากตารางที่  58  พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต. ส่วนใหญ่เห็นว่า  สถานที่ที่
ควรจัดสอน กศน.สายสามัญระดับชั้นต่าง ๆ แก่ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  ศาลาวัด  คิดเป็นร้อยละ  38.4 
รองลงมาเป็นโรงเรียนในชุมชน ร้อยละ  26.3  และบ้านผู้เรียนร้อยละ  12.1  นอกจากนี้ยังมีสถานที่       
อื่นๆ ได้แก่  ศูนย์การเรียนชุมชน  กศน.ต าบล  และศาลากลางหมู่บ้านอีก  ร้อยละ  12.1 
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ตารางที่  59  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต.ต่อการจัดฝึกอบรมวิชาชีพแก ่
  ผู้สูงอายุ  

การฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. ควรจัดมากที่สุด 
2. ควรจัดมาก 
3. ควรจัดปานกลาง 
4. ควรจัดน้อย 
5. ไม่ควรจัด 

31 
43 
28 
2 
1 

29.5 
41.0 
26.7 
1.9 
1.0 

รวม 105 100.0 
 
 จากตารางที่  59  พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต. ส่วนใหญ่เห็นว่าควรจัด
ฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผู้สูงอายุมาก  คิดเป็นร้อยละ  41.0  รองลงมาควรจัดมากที่สุด  ร้อยละ  29.5  และ
ควรจัดปานกลาง  ร้อยละ  26.7  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  60  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต. ต่อประเภทของวิชาชีพที่ควรจัด 
  อบรมแก่ผู้สูงอายุ  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ)  

ประเภทวิชาชีพที่ควรจัดแก่ผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. การท าไร่นาสวนผสม 
2. การปลูกผลไม้ให้ได้ลูกดกมากขึ้น 
3. การท านาให้ได้ผลผลิตมากขึ้น 
4. การท าปุ๋ยใช้เองโดยไม่พึ่งปุ๋ยเคม ี
5. การขายผลผลิต/การหาตลาด 
6. การท าอาชีพเสริมท่ีเหมาะสมแก่ท้องถิ่น 
7. การจัดสวน 
8. การแกะสลักไม ้
9. การท าผลไม้แช่อิ่ม 
10. การท าหีบห่อผลผลิตให้สวยงาม 
11. การท าอาหารคาวหวาน 
12. การทอผ้า 
13. การท ายาสมุนไพร 
14. การนวดแผนโบราณ 

26 
14 
18 
59 
6 
5 
25 
12 
18 
18 
31 
11 
44 
20 

22.2 
12.0 
15.4 
50.4 
5.1 
4.3 
21.4 
10.4 
15.4 
15.4 
26.5 
9.4 
37.6 
17.1 
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ตารางที่  60  (ต่อ) 

ประเภทวิชาชีพที่ควรจัดแก่ผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
15. อื่น ๆ ได้แก่  การดูแลสุขภาพ  การสานกระเป๋าเส้นพลาสติก  

ศิลปะประดิษฐ ์
3 2.6 

 
 จากตารางที่  60   พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต. ส่วนใหญ่เห็นว่าประเภท
ของวิชาชีพที่ควรจัดให้แก่ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  การท าปุ๋ยใช้เองโดยไม่พึงปุ๋ยเคมีคิดเป็นร้อยละ  50.4  
รองลงมาเป็นการท ายาสมุนไพร  ร้อยละ  37.6  การท าอาหารคาวหวาน  ร้อยละ  26.5  การท าไร่นา       
สวนผสม  ร้อยละ  22.2  และการจัดสวน  ร้อยละ  21.4  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  61  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต. ต่อสถานที่ที่ควรจัดอบรมวิชาชีพแก ่
  ผู้สูงอายุ  

สถานที่ที่ควรจัดอบรมอาชีพ จ านวน ร้อยละ 
1. ศาลาวัด 
2. โรงเรียนในชุมชน 
3. บ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน 
4. บ้านผู้เข้าเรียน 
5. อื่น ๆ ได้แก่  ศูนย์การเรียนชุมชน  ศาลากลางหมู่บ้าน              

อาคารอเนกประสงค์  กศน.ต าบล  ฯลฯ 

43 
20 
13 
4 
11 

47.3 
21.9 
14.3 
4.4 
12.1 

รวม 91 100.0 
 

 จากตารางที่  61  พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและอบต. เห็นว่า  สถานที่ที่ควรจัด
อบรมวิชาชีพแก่ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  ศาลาวัด  คิดเป็นร้อยละ  47.3  รองลงมาเป็นโรงเรียนในชุมชน  
ร้อยละ  21.9  และบ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน  ร้อยละ  14.3  นอกจากนี้ยังมีสถานที่อื่น ๆ ได้แก่              
ศูนย์การเรียนชุมชน  ศาลากลางหมู่บ้าน  อาคารอเนกประสงค์  และ  กศน.ต าบลอีกร้อยละ  12.1 
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ตารางที ่ 62  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่และ อบต.ต่อประเภทของความรู้ข้อมูลข่าวสารท่ีควรจัด 
 ให้กับผู้สูงอายุ  

ประเภทความรู้ข้อมูลข่าวสาร 𝐗  S.D ความหมาย 
1. การท าไร่  ท านา  ท าสวนให้ได้ผลด ี
2. ราคาสินค้าการเกษตร 
3. การใช้ปุ๋ยใช้ย่าฆ่าแมลง 
4. อาชีพต่าง ๆ เพื่อเพิ่มรายได ้
5. การดูแลสุขภาพ 
6. การออกก าลังกาย 
7. การปรุงอาหาร 
8. ข่าวการเมืองการปกครอง 
9. ดนตร/ีเพลง 
10. ศิลปวัฒนธรรม 
11. ศาสนา  การปฏิบัติตามแนวทางศาสนา 
12. กีฬาประเภทต่าง ๆ  
13. สวัสดิการที่รัฐจัดให้ผู้สูงอาย ุ
14. ข่าวสารเกี่ยวกับดินฟ้าอากาศ 
15. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุโดยตรง 

3.70 
3.65 
3.48 
4.01 
4.46 
4.34 
3.97 
3.48 
3.77 
3.95 
4.20 
3.72 
4.41 
3.79 
4.45 

1.07 
1.00 
1.14 
0.94 
0.79 
0.79 
0.93 
1.07 
1.13 
0.92 
0.83 
0.99 
0.73 
0.90 
0.73 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.96 0.93 มาก 
 
 จากตารางที่  62  พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต. เห็นด้วยกับประเภทความรู้
ข้อมูลข่าวสารในภาพรวมควรจัดให้กับผู้สูงอายุ  ในระดับมาก   X = 3.96   เมื่อพิจารณาในรายละเอียด
แต่ละข้อ  พบว่า  ประเภทความรู้ข้อมูลข่าวสารท่ีควรจัดให้แก่ผู้สูงอายุในระดับมากข้อที่ได้คะแนน
สูงสุดคือ  ข้อ  5  การดูแลสุขภาพ   X = 4.46   รองลงมาคือ ข้อ  15  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุโดยตรง                   
 X = 4.45   ข้อ  13  สวัสดิการที่รัฐจัดให้ผู้สูงอายุ   X = 4.41   ข้อ  6  การออกก าลังกาย   X = 4.34   
และข้อ  11  ศาสนา และการปฏิบัติตามแนวทางศาสนา   X = 4.20   ตามล าดับ 
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ตารางที่  63  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต. ต่อวิธีการท่ีควรใช้เผยแพร่ความรู้แก่ 
  ผู้สูงอายุ  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ)  

วิธีการเผยแพร่ความรู้แก่ผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. การบรรยายโดยวิชาการ 
2. การศึกษาดูงานของจริง 
3. การรับความรู้จากแหล่งเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ 
4. การจัดฝึกอบรม 
5. การเผยแพร่ความรู้ผ่านส่ือต่าง ๆ  
6. การจัดนิทรรศการ 

28 
47 
30 
44 
20 
14 

23.9 
40.2 
25.6 
37.6 
17.1 
12.0 

 
 จากตารางที่  6 3  พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต.เห็นว่าวิธีการที่ควรเผยแพร่
ความรู้แก่ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  การศึกษาดูงานของจริง  คิดเป็นร้อยละ  40.2  รองลงมาเป็นการจัด
ฝึกอบรม  ร้อยละ  37.6  และการรับความรู้จากแหล่งเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ  ร้อยละ  25.6  ตามล าดับ 
 
ตารางที่  64  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่และ อบต.ต่อสถานที่ที่เหมาะสมส าหรับจัดบรรยายหรือ 
  ฝึกอบรมแก่ผู้สูงอายุ  

สถานที่ส าหรับถ่ายทอดความรู ้ จ านวน ร้อยละ 
1. โรงเรียนในชุมชน 
2. บ้านก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน 
3. ศาลาวัด 
4. ศูนย์  กศน. อ าเภอหรือต าบล 
5. ศาลาประชาคม 

31 
6 
42 
17 
23 

26.1 
5.0 
35.3 
14.3 
19.3 

รวม 119 100.0 
 
 จากตารางที่  64  พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต. เห็นว่า  สถานที่ที่เหมาะสม
ส าหรับจัดฝึกอบรมแก่ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  ศาลาวัด  คิดเป็นร้อยละ  35.3  รองลงมาเป็นโรงเรียนใน
ชุมชน  ร้อยละ  26.1  และศาลาประชาคม  ร้อยละ  19.3ตามล าดับ 
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ตารางที่  65  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต. ต่อสื่อที่ควรใช้เผยแพร่ความรู้แก ่
  ผู้สูงอายุ  (ตอบได้มากกว่า  1   ข้อ)  

สื่อที่ควรใช้เผยแพร่ความรู้แก่ผู้สูงอาย ุ จ านวน ร้อยละ 
1. วิทย ุ
2. โทรทัศน ์
3. เทปเสียง 
4. วีดิทัศน ์
5. คอมพิวเตอร ์
6. หนังสือพิมพ ์
7. นิตยสาร/วารสาร 
8. หนังสือ 
9. สื่อพื้นบ้าน  (เช่น  ลิเก  ล าตัด  หมอล า) 

52 
63 
21 
18 
10 
9 
8 
6 
32 

44.4 
53.8 
17.9 
15.4 
8.5 
7.7 
6.8 
5.1 
27.4 

 
 จากตารางที่  65  พบว่า   เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต. เห็นว่า  สื่อที่ควรใช้
เผยแพร่ความรู้แก่ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  ส่ือโทรทัศน์  คิดเป็นร้อยละ  53.8  รองลงมาเป็นสื่อวิทยุ          
ร้อยละ  44.4  และสื่อพื้นบ้าน  เช่น  ลิเก  ล าตัด  หมอล า  ร้อยละ  27.4 
 
ตารางที่  66  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต. ต่อประเภทแหล่งเรียนรู้ที่ควรจัดให ้
  มีในชุมชน  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ)  

ประเภทแหล่งเรียนรู้ที่ควรจัด จ านวน ร้อยละ 
1. ห้องสมุด 
2. พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน 
3. ศูนย์การเรียนชุมชน 
4. ลานกีฬาชุมชน 
5. ศูนย์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
6. หอกระจายข่าวประจ าหมู่บ้าน 

31 
29 
53 
27 
52 
40 

26.1 
24.8 
45.3 
23.5 
44.5 
34.2 

 
 จากตารางที่  66  พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต.เห็นว่าประเภทแหล่งเรียนรู้
ที่ควรจัดให้มีในชุมชน  เพื่อใช้เผยแพร่ความรู้แก่ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือ  ศูนย์การเรียนชุมชน  คิดเป็น
ร้อยละ  45.3  รองลงมาเป็นศูนย์ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ร้อยละ  44.5  และหอกระจายข่าวประจ าหมู่บ้าน  
ร้อยละ  34.2  ตามล าดับ 



68 
 

ตารางที่  67  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต. ต่อวิธีการท าให้ผู้สูงอายุได้รับความรู ้
  ข่าวสารอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  

ประเภทความรู้ข้อมูลข่าวสาร 𝐗  S.D ความหมาย 
1. ประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุเห็นประโยชน์ของการเรียนรู ้
2. ประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุทราบว่าในชุมชนมีการจัดกิจกรรม

ส าหรับผู้สูงอายุ 
3. จัดให้มีกรรมการชุมชนที่ดูแลเรื่องกิจกรรมของผู้สูงอายุโดยตรง 
4. จัดให้มีแผนพัฒนาผู้สูงอายุของต าบลและหมู่บ้านเป็นรายป ี
5. หน่วยงานที่รับผิดชอบควรจัดสรรงบประมาณให้ตามแผนพัฒนา

ผู้สูงอายุแต่ละหมู่บ้าน 
6. จัดให้มีชมรมผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน 
7. กรรมการที่รับผิดชอบควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมในชมรม

ผู้สูงอายุอย่างสม่ าเสมอ 
8. จัดให้มีแหล่งเรียนรู้หลาย ๆ ประเภทในชุมชน 
9. การจัดให้มีการรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุในแต่ละ

ต าบลและหมู่บ้าน 
10. หน่วยงานที่รับผิดชอบประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ

และเอกชน 
11. ควรจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในแต่ละ

หมู่บ้าน 
12. ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุในแต่ละ

ต าบล 
13. ควรจัดให้มีการจัดท ารายงานผลการด าเนินงานกิจกรรมผู้สูงอายุ

เป็นรายป ี
14. ควรส่งเสริมให้มีเครือข่ายระหว่างชมรมผู้สูงอายุแต่ละชุมชน

และต าบล 

4.19 
4.23 

 
4.28 
4.17 
4.25 

 
4.36 
4.31 

 
4.24 
4.28 

 
4.34 

 
4.16 

 
4.21 

 
4.12 

 
4.25 

0.65 
0.57 

 
0.56 
0.67 
0.67 

 
0.69 
0.65 

 
0.68 
0.66 

 
0.57 

 
0.70 

 
0.71 

 
0.77 

 
0.73 

 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
รวม 4.24 0.66 มาก 

 
 จากตารางที่  67  พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต. เห็นด้วยในระดับมากต่อทุก
วิธีการในภาพรวม   X = 4.24   เมื่อพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อ  พบว่า  วิธีการที่ท าให้ผู้สูงอายุได้รับ
ความรู้อย่างต่อเนื่องที่ได้คะแนนสูงสุดคือ  ข้อ  6  จัดให้มีชมรมผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน   X = 4.36   
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รองลงมาคือ  ข้อ  10  หน่วยงานที่รับผิดชอบประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน  
 X = 4.34   ข้อ  7  กรรมการที่รับผิดชอบควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุอย่าง
สม่ าเสมอ   X = 4.31   ข้อ  3  จัดให้มีกรรมการชุมชนที่ดูแลเรื่องกิจกรรมของผู้สูงอายุโดยตรงและ               
ข้อ  9  จัดให้มีการรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุในแต่ละต าบลและหมู่บ้าน   X = 4.28   เท่ากัน 
 
ตารางที่  68  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต.ต่อหน่วยงานที่ควรดูแลกิจกรรม 
  ส าหรับผู้สูงอายุในระดับต าบลและหมู่บ้าน  

หน่วยงานที่รับผิดชอบดูแลกิจกรรมระดับต าบลและหมู่บ้าน จ านวน ร้อยละ 
1. อบต. 
2. กศน. 
3. เกษตร 
4. อื่น ๆ ได้แก่  สาธารณสุข  สถานีอนามัย  ฯลฯ 

60 
28 
4 
2 

63.8 
29.6 
4.3 
2.1 

รวม 94 100.0 
 
 จากตารางที่  68  พบว่า  เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและอบต.เห็นว่าหน่วยงานที่ควร
รับผิดชอบดูแลกิจกรรมระดับต าบลและหมู่บ้านมากที่สุด  คือ  องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.)         
คิดเป็นร้อยละ  63.8  รองลงมาเป็น กศน. ในชุมชนร้อยละ  29.8 
 
ตารางที่  69  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต. ต่อองค์ประกอบของกรรมการชมรม 
  ผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ)  

องค์ประกอบกรรมการชมรมผู้สูงอายุในหมู่บ้าน จ านวน ร้อยละ 
1. ผู้แทนกรรมการหมู่บ้าน 
2. ผู้แทนผู้สูงอาย ุ
3. ผู้แทนศาสนา 
4. ผู้แทนหน่วยงานที่ช่วยดูแลผู้สูงอาย ุ
5. ผู้แทนหน่วยงานต่าง ๆ ที่ท างานในระดับต าบลและหมู่บ้าน 

75 
77 
35 
62 
64 

64.1 
65.8 
29.9 
53.0 
54.7 

 
 จากตารางที่  69  พบว่าเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต. เห็นว่าผู้แทนกรรมการชมรม
ผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้านควรมาจากผู้แทนผู้สูงอายุมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  65.8  รองลงมาเป็นผู้แทน
กรรมการหมู่บ้าน  ร้อยละ  64.1  ผู้แทนหน่วยงานต่าง ๆ ที่ท างานในระดับต าบลและหมู่บ้าน  ร้อยละ  
54.7  และผู้แทนหน่วยงานที่ช่วยดูแลผู้สูงอายุ  ร้อยละ  53.0  ตามล าดับ 
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ตารางที่  70  แสดงความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่หน่วยงานและ อบต.ต่อที่มาของงบประมาณท่ีจะใช้ 
  ส่งเสริมกิจกรรมผู้สูงอายุในระดับต าบลและหมู่บ้าน  

ที่มาของงบประมาณ จ านวน ร้อยละ 
1. องค์การบริหารส่วนต าบล  (อบต.) 
2. หน่วยงานที่รับผิดชอบดูแลผู้สูงอาย ุ
3. การขอบริจาคจากผู้มีจิตศรัทธา 
4. จากแหล่งอื่น ๆ ได้แก่  มุมส่งเสริมการอ่านส าหรับผู้สูงอายุใน

ชุมชน 

77 
46 
10 
2 

57.0 
34.1 
7.4 
1.5 

รวม 135 100.0 
 
 จากตารางที่  70  พบว่าเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ อบต. เห็นว่า  ที่มาของงบประมาณ
ที่ใช้ส่งเสริมกิจกรรมผู้สูงอายุควรมาจากองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.)  มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  
57.0  รองลงมาเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบดูแลผู้สูงอายุ  ร้อยละ  34.1   
 
ตอนที่  5  แนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ  (วัตถุประสงค์วิจัยข้อ  4)   
 5.1  ผลการสังเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเพื่อยกร่างแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่

ผู้สูงอาย ุ
 5.2  แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ (ปรับตามข้อเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ

แล้ว) 
 
5.1  ผลการสังเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเพื่อยกร่างแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ 

ผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ  1,  2,และ3 (วัตถุประสงค์ข้อ  1  เพื่อศึกษาสภาพ
การรับความรู้และข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุในปัจจุบัน   ข้อ  2  เพื่อศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุต่อ
ประเภทของความรู้และข้อมูลข่าวสารวิธีการและแนวทางที่จะท าให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ ข้อมูล
ข่าวสารอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตข้อ  3  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อ
แนวทางที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้และข้อมูลข่าวสารอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตหรือได้รับการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต)  ข้อมูลทั้งหมดน ามาสังเคราะห์และยกร่างเป็นแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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สรุปข้อมูลแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอาย ุ
(จากกลุ่มตัวอย่างทุกกลุ่ม) 

 

ประเด็น ผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชน/กรรมการชุมชน หน่วยงานเกี่ยวข้อง 
1. ความจ าเป็นที่ผู้สูงอายุ
ต้องได้รับความรู้  ข่าวสาร 

 จ าเป็นมาก       33.6% 
จ าเป็นปานกลาง   30.6% 
จ าเป็นมากที่สุด    21.6% 

37.0%   จ าเป็นมาก 
33.3%   จ าเป็นมากที่สุด 
25.0%   จ าเป็นปานกลาง 

2.ความจ าเป็นให้ผู้สูงอายุรู้
หนังสือ 

จ าเป็นมาก              40.3% 
ปานกลาง                19.6% 
มากที่สุด                 14.8% 

จ าเป็นมาก            33.6% 
จ าเป็นปานกลาง   30.6% 
จ าเป็นมากที่สุด    21.6% 

37.0%   มาก 
33.3%   มากที่สุด 
25.0%   ปานกลาง 

3.สถานที่ที่ควรจัดกิจกรรม
แก่ผู้สูงอายุ 

ศาลาวัด                   35.4% 
โรงเรียนชุมชน        28.1% 
บ้านก านัน/ผู้ใหญ่   16.7% 

ศาลาวัด                   38.4% 
โรงเรียนชุมชน       30.8% 
บ้านก านัน/ผู้ใหญ่   25.0% 

ศาลาวัด                   48.5% 
โรงเรียนชุมชน       14.6% 
บ้านก านัน/ผู้ใหญ่   13.6% 

3.1 ช่วงเวลาสอนหนังสือ
ผู้สูงอายุ 

เสาร์หรืออาทิตย์      32.4% 
เย็นวันธรรมดา        24.3% 
บางวัน 
เย็นวันธรรมดา        23.4% 
ทุกวัน 

  

4.ความจ าเป็นในการให้
ผู้สูงอายุศึกษา กศน.          
สายสามัญประถม  มัธยม 

มาก                         32.0% 
ปานกลาง                18.8% 
มากที่สุด                 18.8% 

ควรสนับสนุนมาก  32.6% 
              ปานกลาง  29.7% 
               มากท่ีสดุ  21.0% 

ควรส่งเสริมมาก      32.0% 
ควรส่งเสริมมาก       
ที่สุด                        31.1% 
ควรส่งเสริม 
ปานกลาง                29.1% 

5.สถานที่จัดสอน กศน.สาย
สามัญ 

ศาลาวัด                   33.7% 
โรงเรียน                  32.0% 

โรงเรียนในชุมชน   43.0% 
ศาลาวัด                   30.8% 
บ้านก านัน/ผู้ใหญ่    15.0% 

ศาลาวัด                   38.4% 
โรงเรียนในชุมชม   26.3% 
ศูนย์การเรียนชุมชน/ 
ศาลากลางหมู่บ้าน   12.1% 
บ้านผู้เรียน              12.1% 

6.ความจ าเป็นในการจัด
ฝึกอบรมอาชีพแก่ผู้สูงอายุ 

มาก                         33.4% 
ปานกลาง                22.3% 
มากที่สุด                 19.6% 

ควรจัดมาก              35.9% 
           ปานลาง        29.0% 
           มากท่ีสดุ       24.4% 

ควรจัดมาก              41.0% 
ควรจัดมากที่สุด      24.5% 
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ประเด็น ผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชน/กรรมการชุมชน หน่วยงานเกี่ยวข้อง 
7.วิชาชีพที่ควรจัดแก่
ผู้สูงอายุ 

อาหารที่เหมาะแก่ 
ท้องถิ่น                    42.4% 
ท ายาสมุนไพร         39.1% 
นวดแผนโบราณ     24.7% 
ไร่นาสวนผสม        20.6% 
ปุ๋ยอินทรีย์ใช้เอง      19.0% 

ท าปุ๋ยอินทรีย์ใช้เอง 12.3% 
ไร่นาสวนผสม        11.6% 
นวดแผนโบราณ     11.4% 
ผลไม้แช่อิ่ม             11.2% 
ทอผ้า                         7.4% 

การท าปุ๋ยใช้เอง       50.4% 
การท ายาสมุนไพร   37.6% 
อาหารคาวหวาน      26.5% 
ไร่นาสวนผสม        32.2% 

8.สถานที่จัด กศน.สาย
สามัญ 

ศาลาวัด                   31.9% 
โรงเรียนชุมชน        24.6% 
บ้านก านัน/ผู้ใหญ่    21.6% 

ศาลาวัด                   28.8% 
โรงเรียนชุมชน        22.7% 
ชมรมผู้สูงอายุ/        22.7% 
ศาลาอเนกประสงค์ 

ศาลาวัด                   47.3% 
โรงเรียนชุมชน        21.9% 
 

9.ประเภทของความรู้ข้อมูล
ข่าวสารที่ควรจัดให้
ผู้สูงอายุ 

-การดูแลสุขภาพ        4.0% 
-ข้อมูลเกี่ยวกับ           3.9% 
  ผู้สูงอายุโดยตรง 
-สวัสดิการที่รัฐ           3.9% 
  จัดให้ 
-อาชีพเพื่อเพิ่ม            3.7% 
  รายได้ 
-การปฏิบัติตาม           3.7% 
  แนวศาสนา 
-การออกก าลังกาย      3.7% 

-ข้อมูลเกี่ยวกับ            4.5% 
  ผู้สูงอายุโดยตรง 
-การดูแลสุขภาพ         4.4% 
-สวัสดิการที่รัฐ           4.4% 
 จัดให้ 
-การออกก าลังกาย      4.4% 
-การปฏิบัติตาม           4.3% 
 แนวศาสนา 
-อาชีพเพื่อเพิ่ม            4.2% 
 รายได้ 

-การดูแลสุขภาพ         4.5% 
-ข้อมูลเกี่ยวกับ            4.5% 
  ผู้สูงอายุโดยตรง 
-สวัสดิการที่รัฐ           4.4% 
  จัดให้ผู้สูงอายุ 
-การออกก าลังกาย      4.3% 
-การปฏิบัติตาม          4.2% 
  แนวศาสนา 
-อาชีพเพื่อมีรายได้     4.1% 
 

10.วิธีการที่ควรให้ความรู้
แก่ผู้สูงอายุ 

 -ฝึกอบรม                26.8% 
-ศึกษาดูงาน             24.4% 
ของจริง 
-บรรยายโดย           17.6% 
วิทยากร 
-ผ่านสื่อต่าง ๆ         13.2% 
-จากแหล่งเรียนรู้     10.8% 

-ศึกษาดูงาน             40.2% 
 ของจริง 
-ฝึกอบรม                37.6% 
-จากแหล่งเรียนรู้     25.6% 
-บรรยาย                  23.9% 
 โดยวิทยากร 

11.สถานที่ที่ควรจัดให้
ความรู้ 

-ศาลาวัด                  33.7% 
-โรงเรียนในชุมชน  32.0% 

-ศาลาประชาคม      30.8% 
-ศาลาวัด                  25.2% 
-โรงเรียนในชุมชน  23.6% 

-ศาลาวัด                  35.3% 
-โรงเรียนในชุมชน  26.1% 
-ศาลาประชาคม      19.3% 
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ประเด็น ผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชน/กรรมการชุมชน หน่วยงานเกี่ยวข้อง 
12.สื่อเผยแพร่ความรู้ -โทรทัศน์                54.9% 

-วิทยุ                        52.3% 
-หอกระจายข่าว       35.2% 
-บรรยาย                  25.3% 
 โดยวิทยากร 
-หนังสือพิมพ์           23.4% 

-โทรทัศน์                 28.3% 
-วิทยุ                         20.7% 
-วีดิทัศน์                    11.0% 
-เทปเสียง                    8.7% 
-หนังสือพิมพ์             6.7% 
 

-โทรทัศน์                53.8% 
-วิทยุ                        44.4% 
-สื่อพื้นบ้าน             27.4% 
 

12.1 ช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุ
ชอบรับชม/ฟังวิทยุ/
โทรทัศน์ 

  5 โมงเย็น-1 ทุ่ม      31.3% 
  ตี 5-6 โมงเช้า          26.8% 
  9 โมง-เที่ยง             21.1% 
 หลัง 3 ทุ่มไปแล้ว    12.5% 

  

13.ประเภทแหล่งเรียนรู้ที่
ควรจัดในชุมชน 

-ศูนย์การชุมชน       35.9% 
-ศูนย์ภูมิปัญญา        28.4% 
-ห้องสมุด                20.6% 

-หอกระจายข่าว       24.9% 
 ประจ าหมู่บ้าน 
-ศูนย์การเรียน         24.2% 
-ศูนย์ภูมิปัญญา       19.0% 

-ศูนย์การเรียน         45.3% 
 ชุมชน 
-ศูนย์ภูมิปัญญา        44.5% 
 ท้องถิ่น 
-หอกระจายข่าว       34.2% 
 ประจ าหมู่บ้าน 
-ห้องสมุด                26.1% 

14.กิจกรรมที่ควรจัดให้มี
ในแหล่งเรียนรู้ 

-การฝึกอบรม          49.7% 
 วิชาชีพต่างๆ  
-การสอน กศน.       32.3% 
 ระดับ ป.6,ม.3,ม.6 
-การสอนอ่าน-เขียน  25.8% 
-จัดบรรยายให้          21.1% 
 ความรู้ต่างๆ 
-เป็นแหล่งหนังสือ  18.8% 
 และสื่อต่าง ๆ  
-จัดนิทรรศการ       16.5% 

  

15.หน่วยงานที่ควร
รับผิดชอบดูแลกิจกรรม
ผู้สูงอายุ 

 -อบต.                     40.6% 
-พัฒนาชุมชน         27.5% 
-กศน.                      22.5% 

-อบต.                      63.8% 
-กศน.                      29.8% 
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ประเด็น ผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชน/กรรมการชุมชน หน่วยงานเกี่ยวข้อง 
16.กรรมการในชมรม
ผู้สูงอายุควรมาจาก 

 -ผู้แทนผู้สูงอายุ       25.6% 
-ผู้แทนหน่วยงาน    22.4% 
-ผู้แทนกรรมการ     21.0% 

-ผู้แทนผู้สูงอายุ       65.8% 
-ผู้แทนกรรมการ     64.1% 
 หมู่บ้าน 
-ผู้แทนหน่วยงาน    54.7% 

17.งบประมาณส าหรับ
ส่งเสริมกิจกรรมผู้สูงอายุ
ควรมาจาก 

 -อบต.                      65.6% 
-หน่วยงาน              28.0% 
 

-อบต.                      57.0% 
-หน่วยงานที่            34.1% 
  รับผิดชอบ               

18. วิธีการที่จะให้ผู้สูงอายุ
เรียนรู้เสมอ/ต่อเนื่องตลอด
ชีวิต 

1) ส่งเสริมให้จัดกิจกรรม
ในชมรมผู้สูงอายุสม่ าเสมอ  
                                 (4.14) 
2) ประชาสัมพันธ์ให้รู้ว่ามี
การจัดกิจกรรมส าหรับ
ผู้สูงอายุ                    (4.13) 
3) หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ควรจัดงบประมาณส าหรับ
กิจกรรมผู้สูงอายุแต่ละ
หมู่บ้าน                      (4.11) 
4) จัดให้มีกรรมการชุมชนที่
ดูแลกิจกรรมผู้สูงอายุ
โดยตรง                    (4.09) 
5) ให้มีชมรมผู้สูงอายุแต่ละ
หมู่บ้าน                      (4.05) 
6) ให้มีแผนพัฒนาผู้สูงอายุ
ของต าบลและหมู่บ้าน 
                                 (4.02)  
7) ประชาสัมพันธ์ให้
ผู้สูงอายุเห็นประโยชน์ของ
การเรียนรู้                (4.02) 

1) ให้มีแผนพัฒนาผู้สูงอายุ
ของต าบลและหมู่บ้าน 
                                 (4 .43) 
2) ให้มีชมรมผู้สูงอายุแต่ละ
หมู่บ้าน                     (4.35) 
3) หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ควรจัดงบประมาณส าหรับ
กิจกรรมผู้สูงอายุแต่ละ
หมู่บ้าน                      (4.34) 
4) ประชาสัมพันธ์ให้
ผู้สูงอายุเห็นประโยชน์ของ
การเรียนรู้                 (4.33) 
5) จัดให้มีการรวบรวม
ข้อมูลพื้นฐานผู้สูงอายุแต่
ละต าบล/หมู่บ้าน       (4.33) 
 
 
 

1) ให้มีชมรมผู้สูงอายุแต่ละ
หมู่บ้าน                    (4.36) 
2) หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ประสานกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องทั้งรัฐและเอกชน
จัดกิจกรรมผู้สูงอายุ  (4.34) 
3) ส่งเสริมให้จัดกิจกรรม
ในชมรมผู้สูงอายุสม่ าเสมอ 
                                  (4.31) 
4) จัดให้มีกรรมการชุมชนที่
ดูแลกิจกรรมผู้สูงอายุ
โดยตรง                    (4.28) 
5) จัดให้มีการรวบรวม
ข้อมูลพื้นฐานผู้สูงอายุแต่
ละต าบล/หมู่บ้าน       (4.28) 
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ร่างแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรู้หนังสือ การศึกษาสายสามัญ การจัดอบรมวิชาชีพ ความรู้ข้อมูลข่าวสาร แหล่งการเรียนรู ้

ความจ าเป็น 

จ าเป็นมาก  (40.3%) 

มากที่สุด  (14.8%) 

ความจ าเป็น 

จ าเป็นมาก  (32%) 

มากที่สุด  (18.8%) 

ความจ าเป็น 

มาก  (33.6%) 

มากที่สุด  (21.6%) 

ความจ าเป็น 

มาก  (33.6%) 

มากที่สุด  (21.6%) 

ประเภทแหล่งเรียนรู้ที่
ควรมีในชุมชน 

ศูนย์การเรียนชุมชน 

ศูนย์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

หอกระจายข่าว 

ห้องสมุด 

สถานที ่
ศาลาวัด 

โรงเรียนในชุมชน 

ระดับชั้น 
ป.6 (22.7%) 

ม.ต้น  (15.6%) 

วิชาที่ต้องการ 

ปัจจุบันหรือใช้เองอาหาร
ที่เหมาะสมกับท้องถ่ิน  
ยาสมุนไพร  นวดแผน
โบราณ  ไร่นาสวนผสม 

อาหาร  ขนม 

ประเภทข้อมูลข่าวสาร 

การดูแลสุขภาพ 

ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุ
โดยตรง 

สวัสดิการจากรัฐ 

อาชีพเพื่อเพิ่มรายได ้

การปฏิบัติตามแนว
ศาสนา 

การออกก าลังกาย 

กิจกรรมในแหล่งเรียนรู ้
-ฝึกอบรมวิชาชีพ 

-สอน กศน.สายสามัญ
ระดับ  ป.6  ม.3  ม.6 
-สอนอ่าน-เขียน 

-จัดบรรยายให้ความรู้
ด้านต่างๆ  
-เป็นแหล่งหนังสือ/สื่อ
ต่าง ๆ ส าหรับค้นคว้า 

-จัดนิทรรศการ 

เวลา 

เสาร์หรืออาทิตย ์

ตอนเย็นวันธรรมดาบาง
วัน 

สถานที ่
ศาลาวัด 

โรงเรียนในชุมชน 

เวลา 

ตอนเย็นวันธรรมดาบาง 

วัน 
เสาร์หรืออาทิตย ์
 

สถานที ่
ศาลาวัด 

โรงเรียนในชุมชน 
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วิธีให้ความรู้ 

ฝึกอบรม 

ศึกษาดูงานของจริง 

บรรยายโดยวิทยากร      
สื่อต่าง ๆ 

จากแหล่งเรียนรู ้
 สถานที ่
ศาลาวัด 

โรงเรียนในชุมชน 

ส่ือ 

โทรทัศน ์

วิทย ุ

หอกระจายข่าว 

วิทยากร 

หนังสือพิมพ ์
เวลารับชม/สูง 

17.00-19.00  น. 
05.00-06.00  น 

09.00-12.00  น. 
21.00  เป็นต้นไป 

การรู้หนังสือ การศึกษาสายสามัญ การจัดอบรมวิชาชีพ ความรู้ข้อมูลข่าวสาร แหล่งการเรียนรู ้
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ปัจจัยที่จะท าให ้

ผู้สูงอายุได้เรียน 

รู้ตลอดชีวิต 
 

จัดกิจกรรมใน
ชมรมผู้สูงอายุ
สม่ าเสมอ 
 

ประชาสัมพันธ์
ผู้สูงอายุอย่าง
ทั่วถึง 
 

หน่วย
รับผิดชอบจัด
งานให้กิจกรรม
สูงอายุหมู่บ้าน 
 

มีกรรมการ
ชุมชนดูแลเรื่อง
ผู้สูงอายุโดยตรง 
 

มีชมรมผู้สูงอายุ
แต่ละหมู่บ้าน 
 

มีแผนพัฒนา
ผู้สูงอายุต าบล/
หมู่บ้าน 
 

ปชส. ให้
ผู้สูงอายุเห็น
ประโยชน์การ
เรียนรู ้
 

กรรมการผู้สูงอายุในชุมชน 

ผู้แทนผู้สูงอายุ  ผู้แทนกรรมการหมู่บ้าน  ผู้แทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 

อ.บ.ต.  เป็นหลักบริหารจัดการ
งบประมาณ 
 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กศน. พัฒนาชุมชน  เครือข่าย 
 

ผู้รับผิดชอบ 
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  5.2  แนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ  (ปรับหลังจากได้
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว) 
  ผู้วิจัยได้น าร่างแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ  (ดังหัวข้อ  5.1)
เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ  15  ท่าน  ในการสัมมนาระดมความคิดเห็นเพื่อประเมินความเป็นไปได้และรับ
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง  หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงร่าง
แนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ  ได้แนวทางส่งเสริมเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ  
ฉบับปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว  ดังนี้ 
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เสนอแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอาย(ุปรับหลังจากรับข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรู้หนังสือ การศึกษาสายสามัญ การจัดอบรมวิชาชีพ ความรู้ข้อมูลข่าวสาร แหล่งการเรียนรู ้

ความจ าเป็น 

- จ าเป็นมาก  (40.3%) 

- มากที่สุด  (14.8%) 

ความจ าเป็น 

- จ าเป็นมาก  (32%) 

- มากที่สุด  (18.8%) 

ความจ าเป็น 

- มาก  (33.6%) 

- มากที่สุด  (21.6%) 

ความจ าเป็น 

- มาก  (33.6%) 

- มากที่สุด  (21.6%) 

ประเภทแหล่งเรียนรู้ที่
ควรมีในชุมชน 

- ศูนย์การเรียนชุมชน 

- ศูนย์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
(ประเพณีวัฒนธรรม) 

(ในศูนย์ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินต้องมีการ
จัดการความรู้  คือ
รวบรวมองค์ความรู้   
จัดในรูปส่ือต่าง ๆ  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
เผยแพร่) 

- หอกระจายข่าว 

- ห้องสมุด 

- พิพิธภัณฑ ์

- สวนสมุนไพร 

สถานที ่
- ศาลาวัด 

- ศูนย์ กศน.ต าบล 
- โรงเรียนในชุมชน 

ระดับชั้น 
- ป.6 (22.7%) 

- ม.ต้น  (15.6%) 

ประเภทข้อมูลข่าวสาร 

- การดูแลสุขภาพ 

- ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  
โดยตรง 

- สวัสดิการจากรัฐ 

- อาชีพเพื่อเพิ่มรายได ้

- การปฏิบัติตามแนว
ศาสนา 

- การออกก าลังกาย 

- กิจกรรมนันทนาการ 
เวลา 

- เสาร์หรืออาทิตย ์

- ตอนเย็นวันธรรมดาบาง
วัน 

สถานที ่
- ศูนย์ กศน. ต าบล 

- ศาลาวัด 

- โรงเรียนในชุมชน 

เหตุผล 

- เป็นทักษะที่จ าเป็นใน 
การรับความรู ้

เหตุผล 

- ระดับการศึกษาใช้ใน
การประกอบอาชีพได ้

เหตุผล 

- ผู้สูงอายุจ านวนมากยัง
ต้องประกอบอาชีพ      
เพื่อหารายได ้
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วิธีให้ความรู้ 

- ฝึกอบรม 

- ศึกษาดูงานของจริง 

- บรรยายโดยวิทยากร 

- จัดกิจกรรมแลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหว่างผู้สูงอาย ุ

- สื่อต่าง ๆรวมทั้งเสียง
ตามสายและหอกระจาย
ข่าว 

- จากแหล่งเรียนรู ้
- การให้ความรู้ที่วัด/เวลา
ผู้สูงอายุไปท าบุญ 

เนื้อหา 

- ไม่ควรเป็นเรื่องทั่ว ๆ 
ไปแต่เป็นเรื่องที่
เกี่ยวข้องและเป็น
ประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ
น ามาให้อ่าน-เขียน 

เสนอแนะ 
- ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ลืม
หนังสือ  ก่อนจัดควรมี
การส ารวจจ านวนในแต่
ละหมู่บ้านให้แน่นอน
รวมทั้งส ารวจความ
ต้องการเรียน 

เวลา 

- ตอนเย็นวันธรรมดาบาง 

วัน (5-6  โมงเย็น) 
- เสาร์หรืออาทิตย ์
 

เสนอแนะ 
- ควรมีการส ารวจจ านวน
ผู้ต้องการเรียนในแต่ละ
หมู่บ้าน 

สถานที ่
- ศาลาวัด 

- โรงเรียนในชุมชน 

วิชาที่ต้องการ 

- อาชีพเสริมที่เหมาะสม
กับท้องถิ่นและใช้วัสดุ
ในท้องถิ่นได ้

- อาหารขนมที่เหมาะสม 
กับท้องถิ่น 

- ยาสมุนไพร  นวดแผน
โบราณ   

- ไร่นาสวนผสม 

- ปุ๋ยธรรมชาติใช้เอง 

- ปลูกผักปลอดสารพิษ 

- จักสาน 

- อาหารเพื่อสุขภาพ 

วิธีการ 

- อบรม 

- สาธิต 

- ลงมือปฏิบัติ 

ประชาสัมพันธ ์

- ต้องแจ้งให้ผู้สูงอายุ           
รู้โดยเร็ว  ทั่วถึง  และ
ชัดเจน 

กิจกรรมในแหล่งเรียนรู ้
-ฝึกอบรมวิชาชีพ 

-สอน กศน.สายสามัญ
ระดับ  ป.6  ม.3  ม.6 
-สอนอ่าน-เขียน 

-จัดบรรยายให้ความรู้
ด้านต่างๆ  
-เป็นแหล่งหนังสือ/สื่อ
ต่าง ๆ ส าหรับค้นคว้า 

-จัดนิทรรศการ 

-ประกวดอาชีพ 

-ฟังเทศน์  ฟังธรรม 

-กีฬา 

-ลีลาศ  ร าวง 

-กิจกรรม
สาธารณประโยชน ์
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เสนอแนะ 

- ประชาสัมพันธ์และให้
ข้อมูลต่าง ๆ ทางเสียง
ตามสาย  วิทย ุ

เวลารับชม/ฟัง 

- 17.00-19.00  น. 
- 05.00-06.00  น 

- 09.00-12.00  น. 
- 21.00  เป็นต้นไป 

ส่ือ 

- โทรทัศน ์

- วิทย ุ

- วิทยุชุมชน 
- หอกระจายข่าว  (ควร
เปิดช่วงเช้าและเย็นให้มี
เพลงธรรมะ  และข่าวที่
น่าสนใจ 

- วิทยากร 

- หนังสือพิมพ ์

- เสียงตามสาย 

สถานที ่
- ศาลาวัด 

- ศูนย์ กศน. ต าบล 
- โรงเรียนในชุมชน 

วิธีให้ความรู้ 

-จัดระบบกิจกรรมท่ี
ต่อเนื่อง  ชัดเจน  แน่นอน 

-ก าหนดตารางกิจกรรม  
เช่น  วันพุธบรรยาย
สุขภาพ  วันพฤหัส
กิจกรรมนันทนาการ 

-มีกิจกรรมจัดการความรู ้
-กิจกรรมต้องเกี่ยวข้อง
กับผู้สูงอายุและให้
ผู้สูงอายุเห็นว่าเป็น
ประโยชน์แก่เขา 

ผู้ดูแล 

- เป็นรูปคณะกรรมการ
ซึ่งประกอบด้วยตัวแทน
กรรมการชุมชน  
ตัวแทนผู้สูงอายุและ
ตัวแทนหน่วยงาน 

งบประมาณ 
- ขอรับการสนับสนุนจาก 
อบต. เป็นหลัก  
นอกจากนั้น กศน. 
หน่วยงานรัฐ  เอกชน  
ชุมชน 
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ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัจจัยที่ท าให้ประสบผลส าเร็จ 
* แต่ละหมู่บ้านมีชมรมผู้สูงอายุและมีแผนพัฒนาผู้สูงอายุที่ชัดเจน   จากนั้นแต่ละหมู่บ้านควรมีการด าเนินการอย่างจริงจัง  โดย อบต. เป็นผู้ส่งเสริมหลัก 
 

ปัจจัยที่จะท าให้ 
ผู้สูงอายุได้เรียน 
รู้ตลอดชีวิต 
 

จัดกิจกรรมใน
ชมรมผู้สูงอายุ
สม่ าเสมอ (เช่น 
ประชุมทุก
เดือน) 
 

ประชาสัมพันธ์
ผู้สูงอายุรู้อย่าง
ทั่วถึงรวดเร็ว 
 

หน่วย
รับผิดชอบจัด
งานให้กิจกรรม
สูงอายุหมู่บ้าน 
 

มีกรรมการ
ชุมชนดูแลเรื่อง
ผู้สูงอายุ
โดยตรง 
 

มีชมรม
ผู้สูงอายุแต่ละ
หมู่บ้านและ
ต าบล 
 

มีแผนพัฒนา
ผู้สูงอายุ
ต าบล/
หมู่บ้าน* 
 

ปชส. ให้
ผู้สูงอายุเห็น
ประโยชน์การ
เรียนรู ้
 

กรรมการผู้สูงอายุในชุมชน(หมู่บ้าน/ต าบล) 
ผู้แทนผู้สูงอายุ  ผู้แทนกรรมการหมู่บ้าน  ผู้แทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 

อ.บ.ต.  เป็นหลักบริหารจัดการ
งบประมาณ 
 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กศน. พัฒนาชุมชน  เครือข่าย 
 

ผู้รับผิดชอบ 
 

มีฐานข้อมูล
ผู้สูงอายุใน
ชุมชน 
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แนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรมผู้สูงอายุประจ าหมู่บ้าน อบต. 

กรรมการชมรมผู้สูงอายุ 
ผู้แทนผู้สูงอายุ  อบต.  กรรมการชุมชน  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กิจกรรมการศึกษาตลอดชีวิต 

การศึกษานอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย 

กศ.พื้นฐาน ฝึกอบรมอาชีพ 

อ่าน – เขียน 

สายสามัญเทียบเท่าระดับชั้นต่าง ๆ  

-อาชีพเสริมที่เหมาะสมกับท้องถิ่นใช้
วัสดุท้องถิ่น 
-อาหารที่เหมาะแก่ท้องถิ่น 
-ยาสมุนไพร 
-ปุ๋ยธรรมชาต ิ
-นวดแผนโบราณ 
-ไร่นาสวนผสม 
 

หน่วยงาน

รับผิดชอบจัดงบ

ให้ชมรมผู้สูงอายุ  

ให้ความรู้ข้อมูลข่าวสารเรื่อง

ผู้สูงอายุต้องการผ่านสื่อต่างๆ  

อบรมความรู้เรื่องที่ต้องการ/ 
เป็นประโยชน์ 

จัดแหล่งเรียนรู้ 

-โทรทัศน์ 
-วิทย ุ
-หอกระจายข่าว 
-หนังสือพิมพ์ 
-วิทยากร 

-ศูนย์การเรียน 
-ศูนย์ภูมิปัญญา 
-ห้องสมุด 
-พิพิธภัณฑ ์

-สุขภาพ 
-สวัสดิการ 
-การพักผ่อน 
-ศาสนา 

จัดกิจกรรม

สม่ าเสมอและ

ต่อเนื่อง  

ประชาสัมพันธ์

กิจกรรมทั่วถึง

รวดเร็ว  

มีฐานข้อมูล

ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน  

มีกรรมการชุมชน

ดูแลเรื่องผู้สูงอายุ

โดยตรง  

มีแผนพัฒนา

ผู้สูงอายุหมู่บ้าน

และต าบล  

สร้างความเข้าใจ

ให้ความจ าเป็น

ของการเรียนรู้  

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

(เช่น กศน. พัฒนาชุมชน  สาธารณสุข) แผนพัฒนาผู้สูงอายุต าบล/หมู่บ้าน 

สร้างเครือข่าย 

ติดตามผลและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
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 แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ  ซึ่งปรับปรุงล่าสุดตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  15  ท่านแล้ว  มีรายละเอียดโดยสรุปจากแผนภูมิดังนี้ 

1. ควรจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน  (ในช่วงแรกอาจเป็นระดับต าบลแล้วค่อยๆ  
ต่อมายังแต่ละหมู่บ้าน) 

2. หน่วยงานหลักที่ควรรับผิดชอบดูแลชมรมผู้สูงอายุ  (เช่น  การสนับสนุนทุน                   
(วัสดุอุปกรณ์  เจ้าหน้าที่ประสานงาน  ฯลฯ)  ควรจะเป็นองค์การบริหารส่วนต าบล  (อบต.)  และมี
เจ้าหน้าที่ของ  อบต.  1  คน  เป็นผู้ดูแลชมรมผู้สูงอายุ  นอกจากนั้น  มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ให้
การสนับสนุนเพิ่มเติม  เช่น  หน่วยงานการศึกษานอกโรงเรียน  พัฒนาชุมชน  สาธารณสุข  เกษตรและ
อื่นๆ  รวมทั้งภาคเอกชนเช่น  องค์กร  มูลนิธิ  สถานประกอบการกลุ่มต่างๆ  เป็นต้น 

3. มีการจัดตั้งคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ  ประจ าต าบลและประจ าหมู่บ้าน  ซึ่งมี
องค์ประกอบคือ  ผู้แทนผู้สูงอายุในหมู่บ้าน  ผู้แทนกรรมการชุมชน  ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  
รวมทั้งกลุ่มต่างๆ  และมีตัวแทนหรือเจ้าหน้าที่ของ อบต. ซึ่งอาจจะท าหน้าที่เป็นเลขานุการ 

4. คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุจะท าหน้าที่ในการก าหนดแนวทางในการด าเนินงานของ
ชมรม  ช่วยรณรงค์หาทุน  ช่วยให้ค าแนะน าในการด าเนินงาน  ติดตามผลและให้ข้อเสนอแนะ 

5. มีการจัดท าแผนการด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุประจ าต าบลและประจ าหมู่บ้านเป็นแผน
รายปี  เพื่อให้เป็นกรอบในการด าเนินงานและยื่นของบประมาณสนับสนุนจาก อบต. 

6. การด าเนินงานจะมีเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เป็นหลักในที่นี้คือ  อบต.  มาเป็นเจ้าหน้าที่
ประจ าและประสานงานจัดกิจกรรม  โดยขออาสาสมัครในหมู่บ้านหมุนเวียนกันมาช่วย  ซึ่งผู้สูงอายุ
อาจจะมาเป็นอาสาสมัครด้วย 

7. กิจกรรมการศึกษาตลอดชีวิตที่จัดบริการประกอบด้วยกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 

7.1 กิจกรรมการศึกษานอกระบบประกอบด้วยกิจกรรมหลักๆ  ต่อไปนี้ 
7.1.1 การศึกษานอกระบบขั้นพื้นฐาน  ซึ่งจัดกิจกรรมต่อไปนี้คือ 

- การสอนอ่าน-เขียนส าหรับผู้ไม่รู้หนังสือหรือลืมหนังสือ 
- การศึกษานอกระบบเทียบเท่าระดับประถม  มัธยมต้น  และมัธยมปลาย 

7.1.2 การฝึกอบรมอาชีพตามความต้องการของผู้สูงอายุ  ได้แก่ 
- อาชีพเสริมทักษะแก่ท้องถิ่นและใช้วัสดุท้องถิ่น   -  อาหารที่เหมาะสมกับ

ท้องถ่ิน 
- การท ายาสมุนไพร  -  ปุ๋ยธรรมชาติ   -  นวดแผนโบราณ 
- ไร่นาสวนผสม  เป็นต้น 
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7.1.3 การอบรมให้ความรู้ในเรื่องที่ผู้สูงอายุต้องการและเป็นประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ  
ได้แก่   
- เรื่องสุขภาพ   -  สวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุ   -  การผักผ่อนที่เหมาะสม

ส าหรับผู้สูงอายุ 
- ศาสนา  เป็นต้น 

7.2 กิจกรรมศึกษาตามอัธยาศัย  กิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัยที่ควรจัดแก่ผู้สูงอายุได้แก่  
กิจกรรมต่อไปนี ้

7.2.1 จัดเผยแพร่ความรู้ในหัวข้อที่ผู้สูงอายุต้องการและหัวข้อที่จะเป็นประโยชน์แก่
ผู้สูงอายุเป็นต้น  การดูแลสุขภาพ  สวัสดิการจากรัฐ  การป้องกันโรค  การผักผ่อน  การออกก าลังกาย  
อาหารเพื่อสุขภาพ  ฯลฯ  โดยเผยแพร่ความรู้เหล่านี้ผ่านสื่อต่างๆ  ที่ผู้สูงอายุชอบเรียงล าดับดังนี้คือ  
โทรทัศน์  วิทยุ  หอกระจายข่าว  สื่อบุคคล  และหนังสือพิมพ์ 

7.2.2 จัดตั้งแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่ผู้สูงอายุและผู้เกี่ยวข้องเสนอให้มีในชุมชนจากการวิจัยนี้

ได้แก่  ศูนย์การเรียนชุมชน  ศูนย์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ห้องสมุด  พิพิธภัณฑ์ 
กรรมการผู้สูงอายุในแต่ละต าบล/หมู่บ้านอาจจะพิจารณาถึงความเป็นไปได้ว่าแหล่ง

การเรียนรู้ประเภทใดที่จะเป็นไปได้มากที่สุดในชุมชนของเขา 
เมื่อจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ประเภทได้แล้ว  กิจกรรมที่เสนอมาข้างต้นทั้งหมดทั้งกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ก็จะน ามาจัดในแหล่งการเรียนรู้ดังกล่าว  พร้อมทั้งมี
แผนมีตารางการจัดกิจกรรมที่จะประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุได้รู้และมาเข้าร่วมกิจกรรม 

8. ปัจจัยที่ท าให้การด าเนินงานจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตประสบผลส าเร็จ  ผลจากการ
วิจัยเสนอปัจจัยต่อไปนี้คือ  1)  การมีหน่วยงานรับผิดชอบโดยตรงและจัดงบประมาณสนับสนุน   2)  มี
กรรมการดูแลเรื่องผู้สูงอายุโดยตรง  3)  มีแผนพัฒนาผู้สูงอายุในหมู่บ้าน  4)  สร้างความเข้าใจให้เห็น
ความจ าเป็นของการเรียนรู้  5)  มีฐานข้อมูลผู้สูงอายุในหมู่บ้าน  6)  จัดกิจกรรมสม่ าเสมอและต่อเนื่อง  
7)  ประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้ผู้สูงอายุรู้อย่างทั่วถึงและรวดเร็ว  8)  สร้างเครือข่ายกับชมรมผู้สูงอายุใน
พื้นที่อื่นๆ 

9. ในการจัดกิจกรรมต้องมีการติดตามผล  ประชาสัมพันธ์ผลที่เกิดขึ้นและน าผลจากการ
ติดตามประเมินมาพัฒนากิจกรรมผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
 


