
 

 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 แนวทางสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตส าหรับผู๎สูงอายุในภาคกลาง  ผู๎วิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎าและ
รวบรวมแนวคิด   ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง  เพื่อใช๎ก าหนดแนวทางในการวางกรอบแนวคิด
ทางการวิจัย  ดังนี ้

1. ความหมายของผู๎สูงอาย ุ

2. ความต๎องการของผู๎สูงอาย ุ

3. ความต๎องการการศึกษาหรือเรียนรู๎ของผู๎สูงอาย ุ

4. การสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตแกํผู๎สูงอาย ุ

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

 

1. ความหมายของผู้สูงอาย ุ

ผู๎สูงอายุตรงกับภาษาอังกฤษวํา  “Elderly”  โดยทั่วไปใช๎เรียกคนที่อยูํในชํวงวัยสุดท๎ายของ
ชีวิต  ซึ่งมีอายุมาก  สภาพรํางกายเสื่อมถอย  การเคลื่อนไหวเชื่องช๎า  ผมขาว  ผิวหนังเหี่ยวยํน  ก าลัง
วังชาเสื่อมถอยลง  ด๎วยความสูงวัยและมีการเปลี่ยนแปลงด๎านสภาพรํางกายและจิตใจในทางเสื่อมถอย  
เชื่องช๎าลง  จึงมีค าที่ใช๎เรียกผู๎สูงอายุวํา  คนแกํหรือคนชราอีกด๎วย  ซึ่งสอดคล๎องกับความหมายใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  ที่นิยามค าวํา  “ชรา”  วําหมายถึง  แกํด๎วยอายุ  ช ารุด
ทรุดโทรม  (ราชบัณฑิตยสถาน  2539 : 256)  ส าหรับความหมายของผู๎สูงอายุ  มีนักจิตวิทยา  แพทย์  
และนักวิชาการด๎านผู๎สูงอายุได๎ให๎ความหมายไว๎หลายนัยด๎วยกัน  ดังนี้ 

ชุติมา  เจริญกุล  (2531: 12)  ได๎ให๎ความหมายของผู๎สูงอายุวํา  หมายถึง  สภาวะที่มีอายุตั้งแตํ  
60  ปีขึ้นไป  มีความอํอนแอทางรํางกายและจิตใจ  อาจเจ็บป่วยหรือความพิการรํวมด๎วย  เป็นวัยที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงจะมากหรือน๎อยขึ้นอยูํกับพันธุกรรม  สิ่งแวดล๎อมและภาวะโภชนาการ  และการ
เปลี่ยนแปลงของแตํละบุคคล 

ศรีธรรม  ชนะภูมิ  (2535:31)  ได๎กลําวถึงความหมายของผู๎สูงอายุวํา  ผู๎สูงอายุหรือวัยชรา  เร่ิม
ตั้งแตํอายุ  60  ปีขึ้นไป  ภาวะชรามีความแตกตํางกันในแตํละบุคคล  ขึ้นอยูํกับการบ ารุงรักษา  
พันธุกรรม  และการพัฒนาในอดีต  วัยชราเป็นวัยสุดท๎ายของชีวิต  อาจยาวนาน  10-20  ปี  หรือมากกวํา
นั้นแตกตํางกัน  ถ๎ามีการเตรียมตัวเตรียมใจกํอนเข๎าสํูวัยชราลํวงหน๎ามาตั้งแตํวัยกลางคน  จะสามารถ
ปรับตัวรับบทบาทของวัยชราได๎ตามสมควรแกํฐานะ  วัยสูงอายุเป็นวัยของการพักผํอนอยํางสงบ  และมี
การพัฒนาจิตใจให๎ปรับตัวเข๎ากับสภาพตํางๆ ให๎ชีวิตได๎อยํางภาคภูมิ   
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สุมาลี  สังข์ศรี  (2540 :5)  ได๎สรุปความหมายของผู๎สูงอายุวํา  ผู๎สูงอายุคือบุคคลที่มีอายุ  60  ปี
ขึ้นไป  เป็นผู๎ที่มีสรีรรํางกาย  สภาพจิตใจ  สติปัญญาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ลดประสิทธิภาพลง  เชํน  
ผิวหนังเหี่ยว  ตาฝ้าฟาง  หูไมํได๎ยิน  กล๎ามเนื้อไมํแข็งแรง  การเคล่ือนไหวช๎าลง  ผมขาว  ฟันหัก  
ความจ าเสื่อม  การเรียนรู๎เสื่อมถอย  เป็นต๎น  นอกจากนั้นภาระหน๎าที่บทบาทตําง ๆ ทั้งในครอบครัว
และภาระหน๎าที่การงานจะลดลงตามไปด๎วย 

สุรกุล  เจนอบรม  (254 1 : 6)  ได๎กลําวถึงผู๎สูงอายุวํา  หมายถึง  บุคคลในวัยสุดท๎ายของวงจร
ชีวิต  ซึ่งวงจรชีวิตนั้นเริ่มตั้งแตํทารก  วัยเด็ก  วัยหนุํมสาว  วัยผู๎ใหญํ  และวัยชรา  ในสังคมดั้งเดิม
ก าหนดการเป็นผู๎สูงอายุโดยใช๎บทบาทที่บุคคลนั้น ๆ ท าอยูํในสังคมเป็นเกณฑ์  คือ  บทบาทท่ีแสดงถึง
ความเป็นผู๎น า  ความรับผิดชอบสูงในสังคม  สํวนในปัจจุบันใช๎อายุเป็นเกณฑ์ก าหนดความเป็นผู๎สูงอายุ  
ซึ่งแตกตํางกันไปในสังคมของแตํละประเทศ  เชํน  บางประเทศก าหนด  55  ปี  และบางประเทศก าหนด  
65  ปี  ตัวเลขเหลํานี้  คือ  เกณฑ์อายุปลดเกษียณตนเองจากการปฏิบัติงานตามที่แตํละประเทศก าหนดไว๎
นั่นเอง  

เดคเคอร์  ( Decker)  อ๎างในอุบลรัตน์  เพ็งสถิต  (2546 : 7)  ได๎กลําววํา  ผู๎สูงอายุจะมีลักษณะ
และปัจจัยที่ท าให๎เกิดความชรา  รวมทั้งการใช๎ชีวิตอยูํในสังคมแตกตํางกันขึ้นอยูํกับลักษณะปัญหา
สํวนตัว  ทางด๎านรํางกายความสามารถในการปรับตัวของแตํละบุคคลที่ไมํเหมือนกัน  ตลอดจนบทบาท
และลักษณะนิสัยทางสังคมของผู๎สูงอายุที่ได๎อยูํในสังคมนั้นเอง 

องค์การอนามัยโลก  (2555 : ออนไลน)์  ได๎ให๎ความหมายของผู๎สูงอายุวํา  หมายถึง  ผู๎ที่มีอายุ  
60  ปี  หรือมากกวํา  เมื่อนับตามวัยหรือผ๎ูที่สังคมยอมรับวําสูงอายุจากการก าหนดของสังคมหรือผู๎ท่ี
เกษียณอายุจากการท างาน  เมื่อนับตามสภาพเศรษฐกิจส าหรับในประเทศที่พัฒนาแล๎ว  สํวนใหญํจะใช๎
เกณฑ์ที่อายุ  65  ปี   

นอกจากนั้น  มีผู๎ให๎ความหมายของผู๎สูงอายุแตกตํางกันวํา  หมายถึง  มนุษย์ที่มีอายุอยูํในชํวง
ปลายของชีวิต  นิยามของผู๎สูงอายุอาจแตกตํางกันไป  เมื่อพิจารณาจากแงํมุมตํางๆ เชํน  ทางชีววิทยา  
ประชากรศาสตร์  การจ๎างงาน  และทางสังคมวิทยา  ในทางสถิติมักถือวําผู๎ที่อยูํในวัยสูงอายุ  คือ  บุคคล
ท่ีมีอายต้ัุงแตํ  60  ปีขึ้นไป  มีการเปล่ียนแปลงทางรํางกาย  ได๎แกํ  การสูญเสียฟัน  ผิวหนังเหี่ยวยํน
เพิ่มขึ้น  สีผมเปลี่ยนสีเทาหรือสีขาว  ความสามารถในการมองเห็นลดลง  การรับรู๎ทางเสียงลดลง  
รํางกายเคลื่อนไหวได๎น๎อยลงและใช๎เวลามากขึ้น  การใช๎ความจ าน๎อยลง  ความต๎องการทางเพศลดลง
หรือหมดไป  ความหิวน๎อยลงหรือหมดไป  ฯลฯ  ( http://guru.google.co.th/guru/thread? tid = 4773 ad 
66 d5aaa 673) 

จากความหมายของผ๎ูสูงอายุดังกลําวสรุปได๎วํา  ผู๎สูงอายุ  คือ  ผู๎ท่ีมีอายุตั้งแตํ  60  ปีขึ้นไป  
เป็นวัยสุดท๎ายของพัฒนาการแหํงชีวิต  เกิดการเปล่ียนแปลงทางรํางกาย  อารมณ์  และสังคม  ความ
เปลี่ยนแปลงทางรํางกาย  เชํน ผิวหนังเหี่ยวยํน  ผมและขนจะเปลี่ยนเป็นสีขาว  กล๎ามเนื้อกระดูกไมํ

http://guru.google.co.th/guru/thread
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แข็งแรง  การท างานของอวัยวะตํางๆ ในรํางกายลดลง  สมองส่ังการช๎าลง  จ าเรื่องใหมํได๎น๎อยลง               
คิดช๎าลง  และตํอมผลิตฮอร์โมนตํางๆ เส่ือมลง  ฯลฯ  ด๎านจิตใจและอารมณ์  เชํน  อารมณ์ซึมเศร๎า              
เบื่อหนําย  ท๎อแท๎หรือเหงา  อารมณ์วิตกกังวล  เครียด  หงุดหงิดงําย  หรือบํนมากขึ้น  ฯลฯ  ด๎านสังคม  
บทบาททางสังคมถูกจ ากดัให๎ลดลง  เน่ืองจากถูกมองวาํสุขภาพไมํแข็งแรง  และการติดตํอส่ือสารกับคน
ทั่วไปได๎ล าบาก  เป็นต๎น 

ปัจจุบันนี้ทุกประเทศทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยมีจ านวนผู๎สูงอายุเพิ่มขึ้นทุกปีอยํางตํอเนื่อง  
ซึ่งอาจกลําวได๎วําประเทศไทยก็ก าลังจะก๎าวเข๎าสูํสังคมผ๎ูสูงอายุเชํนเดียวกับประเทศอื่น  ดังสถิติจ านวน
ผู๎สูงอายุตํอไปนี้   

จ านวนผู๎สูงอายุระหวําง  พ.ศ.  2545-2563  (สรุปเว็บไซต์ส านักงานสถิติแหํงชาติ  เข๎าถึงเมื่อ
กันยายน  2555) 

 ปี พ.ศ.   จ านวน  (คน)  
 2545   5,990,000  
 2547   6,378,000  
 2549   6,745,000  
 2551   7,113,000  
 2555   8,115,000  
 2557   8,715,000  
 2559   9,320,000 (คาดประมาณ)  
 2561   9,948,000 (คาดประมาณ)  
 2563              10,776,000 (คาดประมาณ)  
การที่ผู๎สูงอายุมีจ านวนเพิ่มขึ้นอยํางตํอเนื่องเชํนนี้  ท าให๎หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องต๎องให๎ความ

สนใจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ  การให๎ความรู๎ข๎อมูลขําวสารในการปรับตัว  ในการด ารงชีวิต
วัยผู๎สูงอายุนั้น  นับเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุด๎านหนึ่ง 

 
2. ความต้องการของผู้สูงอาย ุ

สังคมไทยยกยํองบุคคลที่มีความกตัญญู  การเลี้ยงดูบุพการีเป็นสิริมงคลอันทุกคนควรปฏิบัติ  
จึงท าให๎ผู๎สูงอายุในประเทศไทยใช๎ชีวิตในบั้นปลายอยูํรํวมกับบุตรหลาน  ซ่ึงนับวําเป็นประโยชน์ตํอทุก
ฝ่ายที่ตํางก็ได๎เรียนรู๎และปรับตัวให๎อยูํด๎วยกันได๎โดยมีปัญหาน๎อยที่สุด  อยํางไรก็ตาม  สิ่งจ าเป็นตํอการ
ด ารงชีวิตตามทฤษฎีความต๎องการของมาสโลว์  (Maslow. 1970)  ซึ่งได๎กลําวถึงความต๎องการพื้นฐาน
ของมนุษย์มีดังนี ้
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1. ความต้องการทางร่างกาย  (Physiological  Needs)  เป็นความต๎องการที่จ าเป็นตํอรํางกาย
มนุษย์  ได๎แกํ  อาหาร  น้ า  อากาศ  เคร่ืองนุํงหํม  ที่อยูํอาศัย  และยารักษาโรค  ฯลฯ 

2. ความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย  (Safety  and  Security  Needs)  เป็นความต๎องการ
ที่จะอยูํอยํางมั่นคงปลอดภัยจากการถูกท าร๎ายรํางกาย  ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  มีความมั่นคงใน
การท างาน  และมีชีวิตอยํางเป็นสุขในสังคม 

3. ความต้องการทางสังคม  (Social  Needs)  เป็นความต๎องการที่จะให๎สังคมยอมรับวําตน
เป็นสํวนหนึ่งของสังคมหรือต๎องการความรัก  ความรู๎สึกเป็นเจ๎าของ  และได๎รับการยอมรับจากสังคม 

4. ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง  (Esteem Needs)  เป็นความภาคภูมิใจ  ต๎องการให๎ผู๎อื่นยก
ยํองในความรู๎  ความสามารถ  และความส าเร็จของตน 

5. ความต้องการความส าเร็จในชีวิต  (Self-Actual – ization  Needs)  เป็นความต๎องการสูงสุด
ในชีวิต  เป็นการผลักดันชีวิตของตนให๎ก๎าวหน๎าไปให๎แนวทางที่ดีที่สุดตามที่ตนคาดหวังไว ๎

ความต๎องการทั้ง  5  ประการนี้  มักจะเกิดขึ้นอยํางเกี่ยวเนื่องกันไป  โดยไมํจ าเป็นวําจะต๎อง
ได๎รับการบ าบัดหรือพอใจอยํางเต็มที่เสียกํอนที่จะเกิดความต๎องการในขั้นตํอไปหรือไมํ  ความต๎องการ
และความพอใจจะเกี่ยวข๎องกันตลอดเวลา   

ส าหรับความต๎องการพื้นฐานของผู๎สูงอายุ  จารี  ทองต าลึง  (2538 : 28 – 29)  ได๎กลําวถึงความ
ต๎องการของผู๎สูงอายุนอกจากความต๎องการทางด๎านรํางกายวํา  ปัจจัยที่เหมาะสมกับวัยและสภาพ
รํางกายยังมีความต๎องการในด๎านตํอไปนี้  ได๎แกํ  ปัจจัยด๎านเศรษฐกิจเพื่อความมั่นคงในชีวิตไมํเป็น
ภาระของลูกหลานและสังคม  ด๎านจิตใจต๎องการความรักเอาใจใสํ  ความยกยํองนับถือ  ด๎านสังคม
ต๎องการการยอมรับยกยํองจากสังคมและชุมชน  ต๎องการมีสํวนรํวมในสังคมและชุมชน  เพราะถือวํายัง
สามารถใช๎ความรู๎สติปัญญาให๎เกิดประโยชน์ตํอสังคมได๎  ต๎องการลดภาระการพึ่งพาผู๎อ่ืน  และต๎องการ
หาความรู๎เพิ่มเติมประสบการณ์ใหมํๆ ในสังคม 

นอกจากนี้  ศศิพัฒน์  ยอดเพชร  (2534  : 24-26)  ได๎แบํงความต๎องการของผ๎ูสูงอายุไว๎  3  
ประเภท  ดังนี้ 

1. ความต้องการทางกาย   เป็นความต๎องการด๎านปัจจัย  4  ได๎แกํ  อาหาร  เส้ือผ๎า  ท่ีอยูํอาศัย  
และการรักษาพยาบาล 

2. ความต้องการทางสังคม   เป็นความต๎องการที่เกี่ยวพันกับความต๎องการทางจิตใจ  ได๎แกํ  
การยกยํองนับถือ  ความส าคัญ   การเป็นเจ๎าของ  การมีโอกาสท าในสิ่งท่ีปรารถนา  ความต๎องการเหลํานี้  
หากได๎รับการตอบสนองก็จะท าให๎ผู๎สูงอายุมีความสดชื่น  รู๎จักตนเอง  รับรู๎วําตนเองมีคุณคํา  และสํงผล
ถึงความสุขทั้งด๎านรํางกายและจิตใจ 
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3. ความต้องการทางเศรษฐกิจ  ผู๎สูงอายุสํวนใหญํไมํคิดจะเป็นผู๎คอยรับความชํวยเหลือจาก
ครอบครัวและผู๎อื่นแตํเพียงอยํางเดียว  แตํยังมีความต๎องการที่จะเป็นผู๎มีบทบาท  คือ  ต๎องการมีงานท า  
และมีรายได๎เพื่อชํวยตนเอง 

ส านักสํงเสริมสุขภาพ  (2550 : ออนไลน)์ได๎กลําวถึงความต๎องการของผู๎สูงอายุไว๎วํา  บุคคล
เมื่อก๎าวสูํวัยสูงอายุซึ่งเป็นวัยท๎ายของชีวิต  เป็นชํวงที่ควรได๎รับการชํวยเหลือประคับประคองจากสังคม  
ในสังคมไทยมีวัฒนธรรมการดูแลพํอแมํ  ญาติ  ผ๎ูสูงอายุ  แตํปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจและสังคม
เปลี่ยนไป  ยํอมมีผลกระทบตํอวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทย  สํงผลกระทบตํอชีวิตความเป็นอยูํ
ของผ๎ูสูงอายุอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎  อยํางไรก็ตาม  สังคมควรตระหนักถึงภาระความรับผิดชอบตํอกลุํม
ผู๎สูงอายุ  เพราะเป็นวัยที่สภาพรํางกาย  จิตใจ  และสถานภาพทางสังคมเปล่ียนแปลงและเสื่อมถอยลง
ตามธรรมชาต ิ

โนลส์  (Knowles  1980: 79-86)  ได๎น าแนวคิดเกี่ยวกับความต๎องการของมาสโลว์  (Moslow. 
1970)  และฮูล  (Houle. 1972)  มาขยายเพื่อน ามาใช๎ในการจัดการศึกษาผู๎ใหญํรวมทั้งผู๎สูงอายุ  โดยเน๎น
ความต๎องการของบุคคล  แบํงออกเป็น  2  ประเภท  คือ 

1. ความต้องการจ าเป็นพื้นฐานของมนุษย์   (Basic  Human  Needs)  ได๎แกํ  ความต๎องการ
ทางกายภาพ  ต๎องการเจริญเติบโตงอกงาม  ต๎องการความปลอดภัย  ต๎องการประสบการณ์ใหมํ  ต๎องการ
ด๎านจิตใจและอารมณ์  และต๎องการยอมรับวําเป็นบุคคลที่มีคุณคํา 

2. ความต้องการจ าเป็นทางการศึกษา  (Education  Needs)  หมายถึง  สิ่งท่ีบุคคลควรจะได๎รู๎ที่
จะท าให๎ตัวเองดีขึ้น  เพื่อท าให๎สถาบันหรือองค์กรของเขาดีขึ้น  หรือเพื่อให๎สังคมดีข้ึน  ความต๎องการนี้
เป็นชํองวํางระหวํางระดับสมรรถภาพ  (Level  of  Competencies)  ของบุคคลในปัจจุบันกับระดับ
สมรรถภาพที่สูงกวํา  เพื่อให๎บุคคลสามารถท างานให๎ประสบผลส าเร็จ  การก าหนดชํองวํางอาจกระท า
โดยตัวบุคคลเอง  สถาบัน  องค์กรของบุคคลหรือสังคมของบุคคลนั้นก็ได๎  ดังนั้น  ความต๎องการ
ทางการศึกษาจึงเป็นความแตกตํางระหวํางสภาพที่บุคคลต๎องการให๎ตัวเองเป็น  (คาดหวัง)  กับสภาพที่
ตัวเองเป็นอยูํจริงในปัจจุบัน 

สรุปได๎วํา  ผู๎สูงอายุมีความต๎องการที่จะใช๎ชีวิตที่เหลืออยูํในสังคมอยํางมีความสุข  เป็นอิสระ  
สามารถอยูํรํวมกับบุคคลอื่นในสังคมอยํางปกติสุข  เป็นที่ยอมรับและเคารพจากบุคคลทั่วไป  ต๎องการ
เลี้ยงดูตัวเอง  ชํวยเหลือและดูแลตนเองได๎โดยไมํยากล าบาก  และที่ส าคัญไมํเป็นภาระตํอลูกหลานและ
สังคม  จะเห็นได๎วําผู๎สูงอายุมักจะขวนขวายเรียนรู๎ที่จะอยูํรํวมกับผู๎อื่น  ท าตัวเป็นประโยชน์และเป็น
แบบอยํางที่ดีแกํบุตรหลาน 
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3. ความต้องการการศึกษาหรือการเรียนรู้ของผู้สูงอาย ุ

องค์การสหประชาชาติ  ได๎จัดประชุมครั้งแรกในปี  พ.ศ. 2525  ได๎จัดท าแผนปฏิบัติการ
เกี่ยวกับผู๎สูงอายุ  ณ  กรุงเวียนนา  ประเทศออสเตรีย  และในปี  พ.ศ.2541  ได๎จัดประชุมที่เมืองมาเก๏า  
ประเทศจีน  และได๎ออกปฏิญญามาเก๏าในเรื่องผู๎สูงอายุในเอเชียและแปซิฟิก  เพื่อให๎ประเทศตําง ๆ  ทั่ว
โลกได๎ตระหนักถึงความส าคัญของผ๎ูสูงอายุ  รับรองสิทธิและด าเนินการในเรื่องที่เกี่ยวข๎องกับผู๎สูงอายุ  
โดยอยูํบนพื้นฐานของการมีอิสระ  การมีสํวนรํวม  การได๎รับการดูแลเอาใจใสํ  ความพึงพอใจ  และมี
ศักดิ์ศรีในตนเอง 

ตํอมาในปี  2542  เป็นวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงเจริญพระชนมายุ  72  
พรรษา  ประกอบกับที่องค์การสหประชาชาติได๎ประกาศให๎เป็นปีสากลของผ๎ูสูงอายุและเพื่อให๎
สอดคล๎องกับปฏิญญาผู๎สูงอายุมาเก๏า  ผู๎แทนจากองค์กรตํางๆ  ที่เกี่ยวข๎องกับผ๎ูสูงอายุ  ทั้งภาครัฐและ
เอกชน  องค์กรผ๎ูสูงอายุ  และผู๎ทรงคุณวุฒิได๎รํวมกันจัดท าปฏิญญาผู๎สูงอายุไทยขึ้น  เพื่อให๎ถือปฏิบัติไป
ในทิศทางเดียวกัน  และให๎เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู๎สูงอายุไทย  และทัดเทียมกับคนในทุกวัย  
คณะรัฐมนตรีจึงได๎ก าหนดปฏิญญาผู๎สูงอายุขึ้นมา  9  ข๎อ  โดยมีบางข๎อที่กลําวถึงการเรียนรู๎ของผ๎ูสูงอายุ  
คือ  ให๎ผู๎สูงอายุได๎มีโอกาสศึกษาได๎อยํางตํอเนื่องตามความต๎องการเพื่อการพัฒนาศักยภาพ  และให๎มี
โอกาสได๎เรียนรู๎การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  และได๎รับหลักประกันในการบริการด๎านสุขภาพ 

ผู๎สูงอายุเป็นผู๎ที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว  กลําวคือ  เป็นแหลํงความรู๎  ความช านาญท่ีมีคุณคํา  
เป็นผู๎ทรงไว๎ซึ่งความรู๎และประสบการณ์ด๎านประเพณี  วัฒนธรรม  และเป็นสายใยแหํงครอบครัว
เชื่อมตํอระหวํางบุคคลในชํวงวัยตําง ๆ แตํขณะเดียวกันผู๎สูงอายุมักจะมีปัญหาด๎านสุขภาพอนามัย  
ปัญหาด๎านสังคม  และด๎านเศรษฐกิจเพิ่มมากขึ้นกวําวัยอื่นๆ การเป็นผ๎ูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี           
ฐิตาพร  จินตะเกษกรณ์  (2552)  กลําววํา  จ าเป็นต๎องมีการเตรียมความพร๎อมตั้งแตํวัยเยาว์  ซึ่งเป็น
รากฐานของชีวิต  เพื่อให๎เด็กในวันนี้เข๎าใจผู๎สูงอายุในปัจจุบัน  สามารถใช๎ชีวิตรํวมกันได๎อยํางเป็นสุข  
ไมํเกิดความรู๎สึกแปลกแยกด๎วยความแตกตํางระหวํางวัย  และเติบโตขึ้นกลายเป็นผู๎สูงอายุที่มีคุณภาพ  
มีคุณคํากับสังคมด๎วยภูมิปัญญา  ความรู๎และประสบการณ์ชีวิตที่สั่งสมมาตลอดชีวิตในวันข๎างหน๎าได๎ 

Mcclusky  (1975)  อ๎างถึงในเพ็ญแข  ประจนปัจจนึก  (2546 :178)  ได๎อธิบายถึงความต๎องการ
จ าเป็นทางการศึกษาของผ๎ูสูงอายุ  ประกอบด๎วย  5  ด๎าน  คือ 

1. ความต๎องการด๎านความรู๎เพื่อให๎ด ารงตนในสังคมได๎  (Coping  needs)  ได๎แกํ  ความรู๎
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  การปรับตัวด๎านจิตใจ  สังคมและรํางกาย  และข๎อมูลตํางๆ ที่เกี่ยวข๎อง  เพื่อให๎
ด ารงชีวิตอยูํได๎ด๎วยดี 

2. ความต๎องการด๎านทักษะเพื่อให๎เข๎ารํวมในกิจกรรมตํางๆ  ในสังคมได๎  ( Expressive  
Needs)  ได๎แกํ  ทักษะการเข๎ารํวมกลุํม  ทักษะการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลกลุํมตํางๆ รวมทั้งทักษะในการ
สร๎างงานอดิเรกตํางๆ  



11 
 

 

3. ความต๎องการด๎านการถํายทอดและความรู๎เพื่อสามารถถํายทอดให๎แกํสังคม   
(Contributive  Needs)  ได๎แกํ  ความรู๎และทักษะเพื่อการถํายทอดความรู๎ความสามารถที่มีให๎แกํสังคม
และชนรุํนหลัง  เชํน  ความรู๎และทักษะเกี่ยวกับการอบรม  และข๎อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมอาสาสมัครตํางๆ  

4. ความต๎องการด๎านความรู๎เพื่อควบคุมสภาพแวดล๎อม  (Influence  Needs)  ได๎แกํ  ความรู๎
เกี่ยวกับชุมชนและสภาพแวดล๎อมรอบตัว  ความรู๎ด๎านเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  ท้ังนี้เพื่อให๎สามารถ
เข๎าใจการเปลี่ยนแปลง  และปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนได๎ 

5. ความต๎องการด๎านความรู๎ที่จะพัฒนาตนให๎ดีขึ้นกวําเดิม  (Transcendence  Needs)  ได๎แกํ  
ความรู๎และการศึกษาที่จัดในรูปแบบตํางๆ  เพื่อให๎ผู๎เกษียณอายุสามารถพัฒนาตนให๎ดีขึ้นกวําเดิม  และ
ท าให๎เกิดความพอใจกับชีวิตหลังเกษียณ  เปรียบได๎กับความต๎องการจ าเป็นขั้นสูงสุด  หรือสัจการแหํง
ตน  (Self  Actualization)  ของมาสโลว์ 

นอกจากนี้  เบียร์เรน  (Birren.   1997 : 347-349)  ได๎อธิบายความต๎องการทางการศึกษาของ
ผู๎สูงอายุวํา  ประกอบด๎วย  3  ด๎าน  ดังนี้ 

1. ความต๎องการความร๎ูที่จะระงับความต๎องการให๎บรรเทาเบาบางลง  (Alleviation  Needs)  
หมายถึง  ความคาดหวังหรือความปรารถนาที่จะได๎ความรู๎  หรือเพื่อบรรลุความต๎องการขั้นพื้นฐานใน
สิ่งที่จ าเป็นตํอชีวิต  เชํน  การรู๎หนังสือ  การได๎รับบริการตําง ๆ จากสังคมหรือชุมชน  ซ่ึงอาจแบํงความ
ต๎องการเป็นด๎านตําง ๆ  

2. ความต๎องการความร๎ูเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตให๎ดีขึ้น  (Enrichment  Needs)  หมายถึง  
ความคาดหวังหรือความปรารถนาที่จะได๎ความรู๎เพื่อยกระดับตนเอง  เป็นการเรียนรู๎เพื่อกํอให๎เกิด
ความสุข  เป็นการเรียนรู๎สิ่งใหมํ ๆ รวมทั้งความอยากรู๎ใฝ่รู๎ในสิ่งที่ได๎เคยรู๎เพื่อที่จะได๎รู๎  โดยมิได๎
คาดหวังวําความรู๎นั้นจ าเป็นต๎องน าไปใช๎ได๎หรือไมํ  อาจเป็นความรู๎ด๎านการศึกษาในระบบ  นอกระบบ
และตามอัธยาศัย  ในด๎านการงานและอาชีพ  โดยใช๎การเรียนรู๎ประเภทตําง ๆ เชํน  การเรียนในชั้นเรียน  
การฝึกอบรม  และเหลือการเรียนรู๎ตามอัธยาศัย  เป็นต๎น 

3. ความต๎องการความร๎ูเพื่อป้องกันความเสื่อม  (Prevention  Needs)  หมายถึง  ความคาดหวัง
หรือความปรารถนาที่จะได๎ความรู๎เพื่อป้องกันความเสื่อมถอยที่จะเกิดขึ้นในชีวิตวัยชรา  ไมํวําจะเป็น
ความเสื่อมถอยทางรํางกาย  จิตใจ  สติปัญญา  สังคมและอารมณ์ 

การสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุได๎เรียนรู๎ด๎วยตนเอง  โดยรับข๎อมูลขําวสารตําง ๆ จากการอํานจากสื่อ
ตํางๆ ในห๎องสมุดและแหลํงเรียนรู๎ในชุมชน  การดูโทรทัศน์  ฟังวิทยุ  หรือการชมนิทรรศการ  ซึ่ง
ผู๎สูงอายุจะสามารถเรียนรู๎รํวมกับบุคคลอื่นได๎  เป็นการเรียนรู๎ที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตประจ าวัน  สามารถ
เลือกรับความรู๎ตามความสนใจและต๎องการได๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต 
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4. การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ผู้สูงอายุ 
4.1 ความหมายและขอบเขตของการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 

4.1.1 ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตหรือการเรียนรู๎ตลอดชีวิต 
การศึกษาตลอดชีวิตหรือการเรียนรู๎ตลอดชีวิตมีความหมายคล๎ายคลึงกันมาก  ซึ่ง

สํวนใหญํจะพบวําใช๎แทนกันหรือใช๎ในความหมายเดียวกัน 
การศึกษาตลอดชีวิต  พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542  (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ, 2545)  ได๎ระบุความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตไว๎วํา  “การศึกษา
ตลอดชีวิตหมายความวํา  การศึกษาที่เกิดจากการผสมผสานระหวํางการศึกษาในระบบ  การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  เพื่อให๎สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต”   

นอกจากนั้นในพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับนี้ยังให๎ความหมายของการศึกษาใน
ระบบ  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ดังนี้ 

“การศึกษาในระบบเป็นการศึกษาที่ก าหนดจุดมุํงหมาย  วิธีการศึกษา  หลักสูตร  
ระยะเวลาของการศึกษา  การวัดและประเมินผล  ซ่ึงเป็นเงื่อนไขของการส าเร็จการศึกษาที่แนํนอน” 

“การศึกษานอกระบบเป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุํนในการก าหนดจุดมุํงหมาย
รูปแบบวิธีการจัดการศึกษา  ระยะเวลาของการศึกษา  การวัดและประเมินผล  ซ่ึงเป็นเงื่อนไขส าคัญของ
การส าเร็จการศึกษา  โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต๎องมีความเหมาะสมสอดคล๎องกับสภาพปัญหาและ
ความต๎องการของบุคคลแตํละกลุํม” 

“การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการศึกษาที่ให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ด๎วยตนเองตามความ
สนใจ  ศักยภาพ  ความพร๎อมและโอกาส  โดยศึกษาจากบุคคล  ประสบการณ์  สังคม  สภาพแวดล๎อม  
สื่อ  หรือแหลํงความรู๎อื่น ๆ” 

จากค านิยามของการศึกษาตลอดชีวิตดังกลําวข๎างต๎นได๎แสดงให๎เห็นวํา
องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต  ประกอบด๎วย  การศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 

สุมาลี  สังข์ศรี  (2555 : 15-21)  ได๎ศึกษานิยามของค าวําการศึกษาตลอดชีวิตและ
การเรียนรู๎ตลอดชีวิตจากนักการศึกษาหลายทํานทั้งในและตํางประเทศ  สรุปได๎วํามีการใช๎ทั้ง  2  ค าใน
ความหมายใกล๎เคียงกัน  และสรุปความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตวําคือ 

“การศึกษาหรือการเรียนรู๎ตลอดชีวิตเป็นการศึกษาหรือการเรียนรู๎ในภาพรวมทั้งหมด  
ซึ่งครอบคลุมทั้งการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย  เป็นการศึกษาที่จัดให๎แกํบุคคลทุกชํวงอายุตั้งแตํเกิดจนตาย  โดยในแตํละ
ชํวงชีวิตบุคคลอาจได๎รับการศึกษารูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือหลายรูปแบบ
ผสมผสานกัน  เป็นการศึกษาที่สัมพันธ์กับวิถีการด าเนินชีวิตของบุคคล  สัมพันธ์
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กับปัจจัยตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับการด าเนินชีวิตทั้งด๎านสังคม  ส่ิงแวดล๎อม  ศาสนา  
เศรษฐกิจ  การเมือง  ทั้งนี้เพื่อมุํงพัฒนาบุคคลอยํางเต็มศักยภาพ  ให๎มีความรู๎ ทักษะ  
และประสบการณ์อยํางเพียงพอตํอการด ารงชีวิต  การประกอบอาชีพและการ
ปรับตัวเข๎ากับสภาพสังคมส่ิงแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงไปได๎อยํางเหมาะสมในทุก
ชํวงชีวิต” 

 
นอกจากนั้น  ยังกลําวถึงการใช๎ค าวําการศึกษาตลอดชีวิต  (Lifelong  education)  

หรือการเรียนรู๎ตลอดชีวิต  (lifelong  learning)  วํา  จากการที่ศึกษาค านิยามของนักการศึกษาตํางๆ 
พบวําค า  2  ค านี้มีจุดมุํงหมายเดียวกันคือ  ต๎องการให๎บุคคลได๎เรียนรู๎ตลอดชีวิตของเขา  เพื่อน าความร๎ู
มาใช๎ในการปรับตัวและการพัฒนาคุณภาพชีวิต  นักการศึกษาที่ใช๎ค าวํา  “การศึกษาตลอดชีวิต”  ทําน
มองในแง่ของการจัดการ ในแง่ของผ๎ูจัด  เพราะการศึกษาต๎องมีผ๎ูจัด  ผู๎ด าเนินการในการจัดกิจกรรมให๎
ความรู๎แกํกลุํมเป้าหมายอยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต  สํวนนักการศึกษาที่ใช๎ค าวํา  “การเรียนรู๎ตลอดชีวิต”  
นั้น  ทํานมองในแงํของตัวผู๎เรียนวํามีการจัดบริการการศึกษาแล๎ว  ผู๎เรียนสนใจจะเรียนรู๎อะไร  จะเรียน
เมื่อใดเป็นไปตามความสนใจหรือความพร๎อมของผู๎เรียน 

จากค านิยามที่ระบุในพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ  ค านิยามของนัก
การศึกษาทํานอื่น ๆ สามารถสรุปไว๎วํา  การศึกษาตลอดชีวิตหรือการเรียนรู๎ตลอดชีวิตนั้นมี
องค์ประกอบหรือประกอบด๎วยการศึกษา  3  รูปแบบ  คือ  การศึกษาในระบบโรงเรียน  การศึกษานอก
โรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 

4.1.2 ขอบเขตของการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับผ๎ูสูงอายุ 
ตามที่กลําวมาแล๎วข๎างต๎นวําการศึกษาตลอดชีวิตประกอบด๎วยการศึกษา  3  

รูปแบบ  คือ  การศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
เมื่อพิจารณาลักษณะและหลักการของการศึกษาแตํละรูปแบบเทียบกับอายุของ

บุคคลในแตํละชํวงชีวิตจะพบวํา  การศึกษาในระบบเป็นการศึกษาที่จัดให๎แกํบุคคลในวัยเรียนตั้งแตํ
ระดับอนุบาลจนถึงระดับปริญญา  ซึ่งเป็นชํวงอายุตั้งแตํประมาณ  6  ปีจนถึง  25  ปีโดยประมาณ  
การศึกษานอกระบบจัดบริการส าหรับผ๎ูที่พ๎นวัยการศึกษาภาคบังคับไปแล๎ว  (ซึ่งสํวนใหญํไมํได๎ศึกษา
ตํอในระบบโรงเรียนแล๎ว  แตํออกประกอบอาชีพการงาน)  ไปจนถึงผู๎สูงอายุตลอดชีวิต  สํวนการศึกษา
ตามอัธยาศัยนั้น  เป็นการศึกษาหรือการเรียนรู๎ส าหรับทุกคนทุกชํวงอายุไมํวําจะเป็นวัยเด็ก  วัยท างาน
หรือวัยผู๎สูงอายุก็ตาม 

ในที่นี้เรากลําวถึงการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ หรือผู๎ที่มีอายุตั้งแตํ  60  ปี  
ขึ้นไป  เพราะฉะนั้นการศึกษาส าหรับผู๎สูงอายุก็คือ  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
นั่นเอง 
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4.2 การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่จัดบริการในปัจจุบัน 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่จัดบริการอยูํในปัจจุบันนี้มี

หนํวยงานหลักที่รับผิดชอบคือ  ส านักงานสํงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  หรือ
ชื่อเดิมคือการศึกษานอกโรงเรียน  หนํวยงานนี้มีหนํวยงานใหญํสังกัดส านักงานปลัดกระทรวง  
กระทรวงศึกษาธิการ  และมีหนํวยงานเครือขํายอยูํในระดับภาคและ   ระดับจังหวัด  มีหนํวยงานอยูํทุก
จังหวัด  และรายได๎แตํละจังหวัดมีหนํวยงาน กศน. อยูํทุกอ าเภอ  เพื่อวัดการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยภายในแตํละอ าเภอให๎ทั่วถึงประชาชน  หนํวยงานระดับอ าเภอท าหน๎าที่เป็นหนํวย
ปฏิบัติ  จัดกิจกรรมบริการแกํประชาชนในระดับต าบลและหมูํบ๎าน  หนํวยงานในระดับจังหวัดและ
ระดับภาคท าหน๎าที่เป็นหนํวยวิชาการและนโยบาย  ชํวยให๎ค าแนะน า  วิจัยหารูปแบบตําง ๆ ชํวยให๎
ค าปรึกษา  ให๎ข๎อเสนอแนะแกํหนํวยงานในระดับอ าเภอ 

กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยซึ่งหนํวยงานหลัก  คือ  
ส านักงานสํงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  จัดอยูํในปัจจุบันนี้สรุปได๎ดังนี้ 

4.2.1 กิจกรรมการศึกษานอกระบบ  กิจกรรมการศึกษานอกระบบที่จัดบริการ
ประกอบด๎วย 

1) การสอนอํานเขียน  เป็นกิจกรรมการสอนอํานเขียนแกํผู๎ไมํรู๎หนังสือและ
ผู๎อื่น  ที่ยังมีอยูํในแตํละต าบลและหมูํบ๎าน 

2) การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เป็นกิจกรรมการศึกษาขั้น
พื้นฐานที่เปิดสอนในระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนต๎น  และมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งเทียบเทํา
กับในระบบโรงเรียน 

3) การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ  เป็นการจัดฝึกอบรมวิชาชีพหลักสูตรอาชีพระยะ
สั้นที่สอดคล๎องกับความต๎องการของผู๎เรียนและชุมชน  เพื่อให๎ประชาชนน าความรู๎ไปปรับปรุงอาชีพที่
ท าอยูํหรือสร๎างอาชีพเสริม  เพื่อไมํต๎องย๎ายถิ่นไปประกอบอาชีพที่อื่น  วิชาชีพที่เปิดสอนมีหลากหลาย  
เชํน  อาหารขนม  ตัดเย็บเสื้อผ๎า  จักสาน  ทอผ๎า  ชํางไฟฟ้า  ชํางเครื่องยนต์  คอมพิวเตอร์  พิมพ์ดีด  การ
ท าน้ ายาล๎างจาน  การท าเป๋า/ตะกร๎าจากหวาย  ฯลฯ  ระยะเวลาของหลักสูตรขึ้นอยูํกับวิชาชีพ  มีตั้งแตํ  1  
สัปดาห์  ไปจนถึง  3  เดือน 

4) การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  เป็นกิจกรรมให๎ความรู๎ที่สอดคล๎องกับ
ปัญหา  ความต๎องการและความจ าเป็นของประชาชนในท๎องถ่ิน  เชํน  เรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  
การดูแลบุตรหลาน  การดูแลผู๎สูงอายุ  ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  คุณธรรมจริยธรรม  การ
ป้องกันสาธารณภัย  ฯลฯ  กิจกรรมจัดหลายรูปแบบ   เชํน  ประชุมสัมมนา  ฝึกอบรม  นิทรรศการ  เวที
ชาวบ๎าน  เป็นต๎น 
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5) การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน  เป็นการให๎ความรู๎  การอบรม                
การประชุมสัมมนา  การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ ในเรื่องที่จะชํวยพัฒนาชุมชนของแตํละท๎องถิ่น  เชํน  เรื่อง
การพัฒนาสังคม  และชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม  การสํงเสริมความเป็นประชาธิปไตย  การเป็นพลเมืองดีของชุมชน  หน๎าที่และความ
รับผิดชอบของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

กิจกรรมการศึกษานอกระบบเหลํานี้จัดบริการหลายที่ในแตํละชุมชน  เชํน ที่
ศูนย์การเรียนชุมชน  ศาลากลางหมูํบ๎าน  โรงเรียนประจ าต าบล  ในไรํนาหรือสวนของชาวบ๎านใน
ชุมชน  เป็นต๎น 

กิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้น  นอกจากส านักงานสํงเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  (กศน.)  เป็นผู๎จัดโดยตรงแล๎ว  ยังมีหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องบาง
หนํวยงานจัดกิจกรรมบางประเภทที่เป็นลักษณะของการศึกษานอกระบบด๎วย  เชํน  หนํวยงาน
สาธารณสุขจัดบริการให๎ความรู๎ให๎การอบรมเกี่ยวกับสุขภาพแกํประชาชนในชุมชน  หนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องกับการสํงเสริมอาชีพจัดกิจกรรมฝึกอบรมวิชาชีพแกํประชาชน  หนํวยงานเกษตรให๎ความรู๎
เกี่ยวกับการเกษตรแกํประชาชน  และหนํวยงานทางด๎านปศุสัตว์ให๎ความรู๎เกี่ยวกับสัตว์เลี้ยงแกํ
ประชาชนเป็นต๎น 

กิจกรรมการศึกษานอกระบบเหลํานี้  จัดให๎แกํกลุํมเป้าหมาย  ทุกเพศ   ทุกวัย  
โดยเฉพาะผู๎ที่อยูํนอกระบบโรงเรียน  คือ  อายุ  15  ปีขึ้นไปจนถึงผ๎ูสูงอายุ  กิจกรรมเหลํานี้สํวนใหญํ
ไมํได๎แยกกลุํมอายุ  กลุํมเป้าหมายทุกกลุํมอายุสามารถเข๎ารํวมกิจกรรมเดียวกัน 

ส าหรับผ๎ูสูงอายุโดยเฉพาะนั้น  หนํวยงาน  กศน. รํวมกับหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง
สํงเสริมให๎จัดตั้งชมรมผู๎สูงอายุในแตํละต าบล  และสํงเสริมให๎มีการจัดกิจกรรมเฉพาะส าหรับผ๎ูสูงอายุ  
เชํน  การตรวจสุขภาพ  การออกก าลังกาย  การให๎ความรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ  และการท างานอดิเรก  ซ่ึงบาง
กิจกรรมอาจชํวยเพิ่มรายได๎ด๎วย  เชํน  ยาสมุนไพร  ของเลํนเด็กหรือของใช๎  และสิ่งประดิษฐ์  เป็นต๎น  
ดังนั้นผู๎สูงอายุสามารถเข๎ารํวมทั้งกิจกรรมที่จัดให๎ผู๎สูงอายุโดยตรง  และเข๎ารํวมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบอื่นๆ ได๎ด๎วย 

4.2.2 กิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัย  กิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัยที่ส านักงาน
สํงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  จัดในแตํละชุมชน  ประกอบด๎วย 

1) กิจกรรมสํงเสริมการอําน  ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอได๎สํงเสริมให๎มี
กิจกรรมสํงเสริมการอํานในหลายรูปแบบ  เชํน  จัดมุมสํงเสริมการอํานไว๎ที่ศูนย์ กศน. อ าเภอ  และศูนย์ 
กศน. ต าบล  จัดกระเป๋าความรู๎สํูชุมชน  จัดจุดบริการการอํานตามสถานที่สาธารณะตําง ๆ  เชํน สถานี
รถขนสํง  สถานีรถไฟ  สถานีอนามัย  จัดให๎มีอาสาสมัครสํงเสริมการอํานในชุมชน 
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2) ห๎องสมุดประชาชนอ าเภอ  ในอ าเภอแตํละอ าเภอจะมีห๎องสมุดประชาชน
ให๎บริการแกํประชาชนผู๎สนใจทั่วไป 

3) ศูนย์การเรียนรู๎ในชุมชน  ในแตํละต าบลจะมีศูนย์การเรียนรู๎ชุมชนซ่ึงใช๎เป็น
ที่จัดกิจกรรมตําง ๆ ทางการศึกษานอกระบบ  นอกจากนั้น  ยังมีสื่อบริการบ๎างพอสมควร  เชํน                    
สื่อส่ิงพิมพ์  วีดิทัศน์  CD/VCD  ที่ให๎ความรู๎ด๎านอาชีพหรือความรู๎ด๎านอื่น ๆ  

4) การเผยแพรํความรู๎ข๎อมูลขําวสารผํานหอกระจายขําวประจ าหมูํบ๎าน 
5) การเผยแพรํความรู๎ข๎อมูลขําวสารผํานระบบวิทยุกระจายเสียง  และรายการ

วิทยุโทรทัศน์ของหนํวยงานการศึกษานอกโรงเรียนในระดับกรมและระดับภาค  เชํน รายการ ETV  
และ  Student  Chanel  เป็นต๎น 

 กิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัยนี้นอกจากจัดโดยหนํวยงานสํงเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  (กศน.)  แล๎วยังมีหนํวยงานอื่นๆ ที่เผยแพรํความรู๎ผํานแหลํง
เรียนรู๎และผํานสื่อตํางๆ แกํประชาชนอีกมากมาย   เชํนห๎องสมุดของหนํวยงานและองค์กรตําง ๆ และ
สถาบันการศึกษาพิพิธภัณฑ์  หอศิลป์  สวนพฤษศาสตร์  สถานีวิทยุ  สถานีโทรทัศน์ตําง ๆ ที่ให๎ความรู๎
แกํประชาชน 

 กิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัยเหลํานี้  จัดบริการแกํกลุํมเป้าหมายทุกเพศทุก
วัย  รวมทั้งผู๎สูงอายุในชุมชน  กิจกรรมการเผยแพรํความรู๎ผํานส่ือประเภทตํางๆ เชํน  ส่ือสิ่งพิมพ์  
รายการวิทยุ  และรายการโทรทัศน์  อาจจะมีบางรายการที่ให๎ความรู๎ข๎อมูลขําวสารท่ีเกี่ยวกับผู๎สูงอายุ
โดยตรง 

 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษารายงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการสํงเสริมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตส าหรับผู๎สูงอายุ  
สรุปได๎ดังนี้ 

กอบกิจ  ตัณฑ์เจริญรัตน์  (2536)  ได๎ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมบุคลากรทางสุขภาพ  
เพื่อเสริมสร๎างสุขภาพของผู๎สูงอายุ  โดยพัฒนาหลักสูตรเป็น  4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นที่  1  การศึกษาหา
ข๎อมูลพื้นฐานส าหรับสร๎างหลักสูตร  ขั้นที่  2  การพัฒนาหลักสูตรจ าลอง  ขั้นที่  3  การทดลองใช๎
หลักสูตร  และขั้นที่  4  การประเมินผลและปรับปรุงแก๎ไขหลักสูตร  กลุํมตัวอยํางเป็นบุคลากรทางด๎าน
สุขภาพมี  3  กลุํม  ได๎แกํ  บุคลากรสาธารณสุข  เจ๎าหน๎าที่พัฒนาชุมชน  และนักสังคมสงเคราะห์ที่ท า
หน๎าที่สํงเสริมสุขภาพ  ผลการสร๎างหลักสูตรที่ใช๎ฝึกอบรม  ประกอบด๎วย  สภาวะสุขภาพผู๎สูงอายุ  
โภชนาการในผู๎สูงอายุ  และการออกก าลังกายในผู๎สูงอายุ  หลังจากการทดลองใช๎หลักสูตร  พบวํา  
ผู๎เรียนที่ผํานการฝึกอบรมมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวําผู๎เรียนที่ไมํได๎เข๎ารับการฝึกอบรม  อยํางมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ  .05  และผู๎เรียนที่ผํานการฝึกอบรมมีผลสัมฤทธิ์สูงกวํากํอนการทดลอง  อยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 

วันทนี  บ าเพ็ญ  (2540)  ได๎ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตของผู๎สูงอายุ
ชนบท  จังหวัดนครราชสีมา  ผลการวิจัยพบวํา  ผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีการด าเนินกิจกรรมในระดับ      
ปานกลาง  รองลงมาคือ  ด าเนินกิจกรรมในระดับสูงและระดับต่ า  ตามล าดับ  กิจกรรมที่ท าเป็นประจ า  
คือ  การประกอบอาชีพ  การดูแลหลาน  และท างานบ๎านเล็ก ๆ น๎อย ๆ  รองลงมาคือ  การไปงานสังคม
ซึ่งสํวนใหญํเป็นงานศพ  รํวมกิจกรรมทางศาสนา  และรํวมงานประเพณีของหมูํบ๎าน  ตามล าดับ  สํวน
กิจกรรมที่ผู๎สูงอายุได๎เคยท า  คือ  การเป็นคณะกรรมการหมูํบ๎านและกรรมการโรงเรียน  มีสาเหตุจาก
ผู๎สูงอายุสํวนใหญํไมํคุ๎นเคยกับการมีสํวนรํวมกิจกรรมสุขภาพที่ตนคิดวําไมํอ านวยตํอการท ากิจกรรม
นอกบ๎าน  และคิดวําเมื่อมีอายุมากขึ้น  ควรยุติบทบาททางสังคมให๎น๎อยลง 

สดใส  ศรีสะอาด  (2540)  ได๎ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมสํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุ  
จังหวัดอ านาจเจริญ  กลุํมตัวอยําง  จ านวน  510  คน  ผลการวิจัยพบวํา  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  การมี
ชมรมผ๎ูสูงอายุ  และประสบการณ์ในพฤติกรรมสํงเสริมสุขภาพ  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสํงเสริม
สุขภาพ  ปัจจัยด๎านความรู๎และการรับรู๎  พบวํา  คํานิยม  ทัศนคติ  การรับรู๎ความสามารถของตน  การ
รับรู๎ประโยชน์  และการรับรู๎อุปสรรค์ในเรื่องเกี่ยวกับการสํงเสริมสุขภาพ  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
สํงเสริมสุขภาพ  ปัจจัยชักน าให๎ปฏิบัติ  พบวํา  การได๎รับข๎อมูลขําวสารด๎านสุขภาพ  และการให๎
ค าแนะน าสนับสนุนจากบุคคล  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสํงเสริมสุขภาพ  และเมื่อวิเคราะห์เป็นราย
พฤติกรรม  พบวํา  ตัวแปรที่สามารถท านายด๎านการไมํสูบบุหรี่และการไมํดื่มสุรา  คือ  เพศ  ตัวแปร
ท านายด๎านการออกก าลังกายและการรับประทานอาหาร  การจัดการความเครียด  คือ  คํานิยมเกี่ยวกับ
การสํงเสริมสุขภาพ  และด๎านการรํวมกิจกรรมสังคมและการแสวงหาข๎อมูลขําวสาร  ด๎านสุขภาพ  คือ  
ประสบการณ์ในพฤติกรรมสํงเสริมสุขภาพ 

ศิริวรรณ  ศิริบุญ  และมาลินี  วงษ์สิทธิ์  (2541)  ได๎ศึกษาการประเมินผลโครงการน ารํองการ
จัดตั้งศูนย์บริการทางสังคมส าหรับผู๎สูงอายุ  กลุํมตัวอยําง  คือ  ผ๎ูสูงอายุในจังหวัดขอนแกํน  สุพรรณบุรี  
เชียงใหมํ  และกรุงเทพมหานคร  จ านวน  987  ราย  ผลการวิจัยพบวํา  ผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีเวลาวําง
ตลอดวัน  ร๎อยละ  38.60  ผู๎มีเวลาวํางในชํวงบําย ๆ  ร๎อยละ  75.50  และเมื่อศึกษาการมีสํวนรํวมงาน
หรือการรับบริการจากศูนย์บริการทางสังคม  พบวํา  ผู๎สูงอายุที่ไมํได๎ไปรับบริการระบุวําไมํมีเวลา  มี
ปัญหาทางสุขภาพ  ต๎องท างาน  ไมํได๎รับข๎อมูล  และเห็นวําไมํมีประโยชน์  ตามล าดับ  สํวนผู๎ที่ใช๎
บริการเป็นประจ า  มีร๎อยละ  23.10  โดยให๎เหตุผลวําไปตามเพื่อนหรือผู๎น า  ได๎พบปะสังสรรค์  เป็น
ประโยชน์ตํอสุขภาพ  และได๎รับความรู๎  ตามล าดับ 

สุมาลี  สังข์ศรี  และคณะ  (2548)  ได๎ศึกษาการรับรู๎ขําวสารและข๎อมูลของผู๎สูงอายุทั่วประเทศ
และเสนอแนะทางการให๎บริการความร๎ูแกํผู๎สูงอายุ  โดยมีข๎อค๎นพบดังนี้   
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1) ตัวผู๎สูงอายุเองและผู๎เกี่ยวข๎องตํางเห็นวําผู๎สูงอายุยังมีความจ าเป็นต๎องได๎รับความรู๎ข๎อมูล
ขําวสารอยูํ 

2) ด๎านเนื้อหาความรู๎ข๎อมูลขําวสาร  พบวํา  ผู๎สูงอายุสนใจเรื่องสุขภาพกาย  รองลงมาคือ  
ด๎านสุขภาพจิต  ด๎านสังคม  และการเมือง  ที่อยูํอาศัย  ศาสนา  สิ่งแวดล๎อม  และนันทนาการ 

3) สื่อมวลชน  การเปิดรับส่ือมวลชน  ผู๎สูงอายุนิยมรับชมรายการโทรทัศน์มากที่สุด  
รองลงมาคือ  วิทยุ  และสื่อส่ิงพิมพ์  ตามล าดับ 

4) ชํวงเวลาที่ผ๎ูสูงอายุสะดวกในการรับชมรายการโทรทัศน์  และรับฟังรายการวิทยุ  พบวํา  
ชํวงเวลาที่เหมาะสมมากที่สุด  คือ  1  ทุํมถึง  3  ทํุม  รองลงมาคือ  ตี  5  ถึง  7  โมงเช๎า  และ  4  ทุํมถึง
เที่ยงคืน 

5) วิธีการให๎ความรู๎ข๎อมูลขําวสารแกํผู๎สูงอายุ  อาจท าได๎หลายวิธี  ผู๎จัดจะเลือกใช๎วิธีการใดก็
ตาม  ก็ควรเป็นวิธีตรงกับความต๎องการ  วิธีที่ผู๎สูงอายุชอบ  มีความสะดวก  สามารถท าได๎  รับได๎  และ
หาได๎ในท๎องถิ่น  เพราะจะท าให๎ผู๎สูงอายุได๎รับข๎อมูลขําวสารอยํางเต็มที่ 

6) การจัดกิจกรรมให๎ความรู๎แกํผู๎สูงอายุ  โดยใช๎สื่อบุคคลมีจุดเดํนกวําสื่ออ่ืน ๆ เนื่องจาก
ผู๎สูงอายุสามารถโต๎ตอบซักถาม  และมีปฏิสัมพันธ์ได ๎

วัทนี  จันทร์โอกุล  (2550)  ได๎ศึกษาความต๎องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชุมชน
เมืองในสังคมยุคแหํงการเรียนรู๎  พบวํา  ความต๎องการเรียนรู๎ของผู๎สูงอายุ  3  อันดับแรก  ได๎แกํ  การ
ดูแลสุขภาพ  ธรรมะในศาสนาที่นับถือ  และการใช๎ชีวิตอยูํรํวมกับสมาชิกในครอบครัวได๎อยํางมี
ความสุข  องค์ความรู๎เกี่ยวกับเรื่องตําง ๆ เหลํานี้มีอยูํอยํางมากมายในอินเตอร์เน็ต  จึงเป็นโอกาสอันดีที่
จะสร๎างโอกาสให๎ผู๎สูงอายุได๎เข๎าถึงองค์ความรู๎เหลํานั้น  ทางเครือขํายอินเทอร์เน็ต 

สุมาลี  สังข์ศรี  และคณะ  (2551)  ได๎ศึกษาแนวทางการน าความรู๎และประสบการณ์ของ
ผู๎สูงอายุมาท าประโยชน์ตํอสังคม  ผลการวิจัยพบวํา  กิจกรรมท่ีผู๎สูงอายุปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ าวัน  คือ  
การฟังวิทยุและดูโทรทัศน์มากที่สุด  ร๎อยละ  60.8  ผู๎สูงอายุเคยศึกษาหาความรู๎เพิ่มเติม  ร๎อยละ  75.0  
โดยการติดตามขําวสารความรู๎จากโทรทัศน์  และสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎เรื่องราวตําง ๆ กับผู๎อ่ืนใน
ชุมชน  ประเภทกิจกรรมที่ผู๎สูงอายุท าในยามวําง  คือ  ดูโทรทัศน์  ร๎อยละ  70.3  รองลงมาคือ  การรดน้ า
พรวนดิน  ตกแตํงต๎นไม๎  ร๎อยละ  51.6  และอํานหนังสือ  ร๎อยละ  45.3  และเมื่อศึกษาความต๎องการน า
ความรู๎และประสบการณ์มาใช๎ประโยชน์ตํอชุมชน  พบวํา  ควรจัดกิจกรรมในแหลํงเรียนรู๎มากที่สุด  
ร๎อยละ  46.0  สถานที่เหมาะสมส าหรับจัดบริการความรู๎  ควรเป็นศาลาประชาคม  หรือสถานที่ที่เป็น
ศูนย์กลางของหมูํบ๎าน  การรวบรวมความรู๎ในรูปของเอกสารสิ่งพิมพ์ 

ภิรมย์  เจริญผล  (2553)  ได๎ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช๎ในการด าเนินชีวิตของผ๎ูสูงอายุ  
กรณีศึกษาผู๎สูงอายุในสถานสงเคราะห์  จังหวัดนครปฐม  ผลการศึกษาพบวํา  สาเหตุและสภาพปัญหา
ของผ๎ูสูงอายุที่เข๎ารับการอุปการะในสถานสงเคราะห์  เนื่องจากไมํมีผู๎ดูแล  ไมํมีที่อยูํอาศัย  และอยูํกับ
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ครอบครัวไมํมีความสุข  ตามล าดับ  และสภาพปัญหา  4  ด๎าน  คือ  1)  ด๎านรํางกาย  พบวํา  ผู๎สูงอายุมี
อาการของโรคตําง ๆ ที่พบในวัยของผ๎ูสูงอายุ  2)  ด๎านจิตใจ  พบวํา  ผู๎สูงอายุมีความวิตกกังวลเรื่องความ
เจ็บป่วย  และมีอาการซึมเศร๎า  3)  ด๎านสังคมในการอยูํรํวมกัน  พบวํา  ผู๎สูงอายุมีปัญหาการปรับตัวใน
การอยูํรํวมกันให๎เป็นสุข  และ  4)  ด๎านเศรษฐกิจและรายได๎  พบวํา  ผู๎สูงอายุสํวนใหญํไมํมีปัญหา  
เพราะได๎รับบริการตําง ๆ จากสถานสงเคราะห์  สํวนผลการน าหลักพุทธธรรมมาใช๎ในการด าเนินชีวิต  
1)  ปัญหาด๎านรํางกาย  พบวํา  ผู๎สูงอายุยอมรับสภาพความจริงของสังขาร  มีความเชื่อในกฎแหํงกรรม  
จึงปลงตกและปลํอยวาง  2)  ปัญหาด๎านจิตใจ  พบวํา  ผู๎สูงอายุปฏิบัติโดยใช๎หลักธรรม  การบ าเพ็ญทาน  
การรักษาศีล  และการเจริญภาวนา  3)  ปัญหาด๎านสังคมในการอยูํรํวมกัน  พบวํา  ผู๎สูงอายุปฏิบัติโดยใช๎
หลักธรรม  การคบหากัลยาณมิตร  มีเมตตากรุณาตํอกัน  มีความอดทน  อดกลั้นและระงับความโกรธ  
และ  4)  ปัญหาด๎านเศรษฐกิจและรายได๎  พบวํา  ผู๎สูงอายุด าเนินชีวิตด๎วยความไมํประมาท  ละเลิก
อบายมุข  และรู๎จักประมาณตน 

Walker  Sechrist  and  Pender  (1989)  ได๎ศึกษาความสัมพันธ์และแบบแผนของวิถีชีวิต
สํงเสริมสุขภาพของวัยสูงอายุเปรียบเทียบกับวัยผู๎ใหญํตอนต๎นและวัยกลางคน  จ านวน  452  คน  โดย
แบํงกลุํมตัวอยํางออกเป็น  3  กลุํม  คือ  วัยผู๎ใหญํตอนต๎น  วัยกลางคน  และวัยสูงอายุ  ผลการศึกษา  
พบวํา  กลุํมอายุที่ตํางกันมีคะแนนเฉลี่ยของแบบแผนการด าเนินชีวิตที่สํงเสริมสุขภาพโดยรวมและ
องค์ประกอบยํอยทั้ง  3  ด๎าน  ได๎แกํ  การบริโภคอาหาร  ความรับผิดชอบตํอสุขภาพ  และการจัดการกับ
ความเครียด  มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยกลุํมวัยสูงอายุท าได๎ดีกวําวัยอื่น ๆ 
นอกจากนี้ยังพบวํา  อายุ  ระดับการศึกษาและรายได๎  มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  และตัวแปรทั้ง  3  ตัว  สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของคะแนนวิถีชีวิตที่สํงเสริมสุขภาพของ
วัยสูงอายุได๎ร๎อยละ  13.40 


