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�
���
��	 

 ����������
��!"�����������ก
���ก���	!���ก����
��ก���������ก����
�#����ก��
��
��ก�����  $%�#�	
�������&#���������ก�!"� 5  �����#�&��  �(&�������#�	
��
����)ก�*&���
���
���	
���
�����������&�#ก����
���	
�����+��,ก��ก����
���	
-��
�#��
��!ก(� .)��	
��
���(&��ก�*&�$%�#�

/���(��-�ก����
���	
  )�#�
� 

1. ก��1)���ก&����
��...........................................................................Face  to  Face 
2.  ก����
���	
������������+��,  (�����ก����)ก����
���	
...................Online 
3.  ก��>?ก1�ก@�)
��ก���&��ก���!"�1
�1A����>?ก��)1
���1��
��..........Online 
4.  ก����*!����A�������������1��
��...................................................Face  to  Face 
5.  ก��1)������#��
��...........................................................................Face  to  Face 

 6.  ก��!��������   �A�D����1)����&������*)!���#D,�*) ก /�#�	
��
���(&��D����E�
��
�!"�D����/�#ก�*&�  .)���
�#D����1)�����ก�	#+!(�A� D�� 5,  4,  3,  2,  ���1  D����
(���A�)�� 
 
 ก�����ก��/�#ก����
��ก���������������)
��ก����&#ก�*&��	
��
���!"�1
� 

1. �����ก-��(&��1
� �
�A����  6   D�  �(&��D��
��)��D���������-�ก����
��
�(ก(&�#ก�� 

2.  ก��1)���D����	
G���H��)
��ก�����D����,������������#ก����
�#����ก����
��ก�����     
3.  !I�����A�D��/�#���ก�	(��
ก����&#�������/�#���ก�	(��!"���&��ก����
��-��(&����&��

ก����
��!��ก��+!)
�� 
  -  DA��
���#-�ก����
���	
��������&�� 5 �����#  +)
�ก&  1) D������� D*LD&� ���D*L����(�

/�#����ก����
��ก�����   2)  !���M1/�#����ก����
��ก�����   3)  ���กก������ก����ก����
��ก�����   
4)  /
�)
���/
��A�ก�)/�#����ก����
��ก�����   5)  ��(��1��1
��ก
���ก������ก����
��ก����� 

  -  ���>?ก��)1
���1  �A�)��DA�����G���ก�����D����,+)
�ก&  ก���A���ก  ก����)���)��	&  
ก����*!  ก��!���*ก(,   ���ก��D�)ก��L, 

  -  ���1)���!���A���&��ก����
�� 
  -  ����E��DA�(��  ���1)����&������*)!���#D,  ������1)���!���A���&��

ก����
�� 
4.  ก��N%ก@��!"����ก�*&� �(&��ก�*&�������������ก��
����������1��
�������#-)กO+)
/%����	&ก��

D���D�)��O�/�#�����ก 
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  -  �����ก�(&��1
��
�A���� 6 D� �(&��D���N%ก@����������ก��ก���  ���>?ก1�ก@�
ก��D�)���D����,��กก��1A����>?ก��)1
���1��
��  .)�������D
�D�
���DA�(��+)
��ก��ก���
�����D���/&������(��,��O( 

  -  �����ก�(&��D��&��ก��(���DA�(��/�#�G����-�1
�  .)���N����ก������������ก���
���1�#ก��(��  ก���M�!���  ก��$�ก��������กM��-�1
�����������,!���A�����  D����ก��1A�
���>?ก��)(
�#1A�+)
�	ก(
�#�
���� 80 /%��+! 

  -  �����ก�(&��1
��&��ก����*!�������D����	
��&�#�!"�/���(���G���ก���A�����-�������
�� 
)
��ก���R����!��ก������ PowerPoint  

  5.  �	
��
���(&��D���+)
������1)���ก��D�)���D����,���#��
��!���A���&��ก����
��   
  

����
�����ก����ก��ก�����ก�����ก��ก���ก�������ก��������������� 

����ก������	����ก�������ก������ ��� �!��ก����"�������#$   
 
��)��D���������� 
  5 �����%#   �
D������������ก1
��*) 
  4 �����%#   �
D������������)����ก 
  3 �����%#   �
D������������)��!��ก��# 
  2    �����%#   �
D������������)���
�� 
  1 �����%#   �
D������������)���
��1
��*) 
 
��
�ก%�������&%�'�����    ก���
���#�G���1A�D����/
�-�     
ก�*L�1A��D����#����     �    -��&�#��)��D����������(&�+!�
� 

 
ก��ก��� 

��)��D���������� 
5 4 3 2 1 

1.  ก��!H����1N      
2.  ก����1���G���1A�D����/
�-�ก���	
��
���%#ก�����ก����
��ก�����      
3.  ก����)#ก�����ก��1
����A�+!�	&#�������)
������PowerPoint      
4.  ก����R�(ก�����ก�����/���(��-�ก��-�
�D����#���-�ก����
���	
      
5.  ก����&#ก�*&��	
��
����ก�!"�ก�*&� V �� 6-7  D� �������ก�	
!�����#��      
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��
�ก����"ก��ก���ก�������ก��������������� 

ก�*L�1A��D����#����     �    -��&�#��)��D����������(&�+!�
� 
 

ก��ก��� 
��)��D���������� 

5 4 3 2 1 
  1.  ก��1)���ก&����
���(&���1��
���&��      
  2.  �����ก�(&��1
�N%ก@���������1��
����ก��ก����1��
���&��      
  3.  �����ก�(&��D��&�������$%�#ก�����ก��.)�ก��(�)(&��������ก��)
��ก�� 
chat, SMS, e-mail, blog  

     

  4.  ก��(��#DA����-����>?ก��)�G����A�+!�	&ก��D�)���D����,-���������1��
��      
  5.  ก��>?ก1�ก@�ก��D�)���D����,)
��ก��1A����>?ก��)1
���1��
��      
 

��
�ก��()ก'�ก*�ก����"�������#$ 

 

 1.  ก��>?ก1�ก@�ก��D�)���D����,  D��>?ก-���ก@L�-) 
ก�*L�1A��D����#����     �    �#-�  � 
�  ��
����������1��
���&��D��1��# 5 �����# ��
�>?ก1�ก@�-�D����)
�� 
�  >?ก1�ก@����#��
�������#�&���(&�������# 

2. -�ก��>?ก1�ก@�ก��D�)���D����,D��กA���)��������+�& 
�  +�&D��  D��-�
�����-�ก��D�) 
�  D��  ����(&��/
�D��-�
����...................��1
 

3. /
�DA����-�ก��>?ก1�ก@�ก��D�)���D����,  D���
..................../
� 
�   �������ก(��  �A����........................./
� 
� �����(���   �A����............................../
� 
� 1��#�������ก(�� ��������(��� 

4. ��ก@L�/�#DA����-�/���ก��>?ก1�ก@�ก��D�)���D����,D���!"���&�#+� 
ก�*L�1A��D����#����     �    �#-��&�#��)��D���������� 

 
��ก@L�DA���� 

��)��D���������� 
5 4 3 2 1 

1.  �!"�!�����������ก(��      
2.  �	
��
���/
��DA�(������ V ��กDA�����M�G1
�กA���)-�
      
3.  �	
��
���/
��DA��R������)#D���D�)��O�+)
(��D���(
�#ก��      
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��ก@L�DA���� 

��)��D���������� 
5 4 3 2 1 

4.  �!"�!����������D	&      
5.  �!"�����(��DA�-��&�#�&�#      
6.  �!"�DA����)
��ก��D�)���D����,.)�(�#1
�+�&�ก
���/
�#ก����������1��
��      
7.  �!"�DA����-���������1��
��.)�(�#���+�&�ก
���/
�#ก��ก��D�)���D����,      
8.  �!"�DA����-���������1��
�������)D�
�#ก�����กก��D�)���D����,      
 
 5.  ��ก@L�-�D����	
���-�#��-�/���ก��>?ก1�ก@�ก��D�)���D����,  D���!"���&�#+� 

ก�*L�1A��D����#����     �    �#-��&�#��)��D���������� 
 

��ก@L�/�#-�#�� 
��)��D���������� 

5 4 3 2 1 
1.  -�D����	
�!"���ก������������������#�&��1*ก�����#�!"���&��)
��ก��      
2.  -�D����	
�!"���ก�����ก������������#�&�������#����&�      
3.  -�D����	
�(&�������#(��)
��-�#�����>?ก1�ก@��������!"���&��)
��ก��      
4.  -�D����	
�(&�������#(��)
��-�#�����>?ก1�ก@��(&��ก�!"��*)����&�      
5.  -�D����	
ก��-�#�����>?ก��)�(&�������#��ก��กก��1��#��)      
  

6.  ��ก@L�ก��-�
-�D����	
���-�#��-�/���ก��>?ก1�ก@�ก��D�)���D����,  D���!"���&�#+� 
  ก�*L�1A��D����#����     �    �#-��&�#��)��D���������� 

 
��ก@L�ก��-�
-�D����	
���-�#�� 

��)��D���������� 
5 4 3 2 1 

1.  �	
��
�� 1 ก�*&� +)
-�D����	
���-�#���G
�#  1  �*) ��
��&��ก����
���	
�!"�1
�      
  2.  �����ก-�1
��(&��D� +)
-�D����	
���-�#��D��� 1 �*) (&�#D�(&�#
��
���	
)
��(���# 

     

  3.  �����ก-�1
��(&��D� +)
-�D����	
���-�#��D��� 1 �*) ����&��ก��
��
���	
�!"�1
�  (��/
�กA���)-�-�#���(&�������# 
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 7.  ��ก@L�ก����
���	
/�#�	
��
��-�/���ก��>?ก1�ก@�ก��D�)���D����,  D���!"���&�#+� 
ก�*L�1A��D����#����     �    �#-��&�#��)��D���������� 

 
��ก@L�ก����
���	
/�#�	
��
�� 

��)��D���������� 
5 4 3 2 1 

  1.  �����ก/�#�(&��1
�(&�#D�(&�#��
���	
)
��(���# ��ก-�D����	
���-�
#���1&����� 

     

  2.  �����ก-�1
��(&��D� (&�#��
���	
)
��(���#��ก-�D����	
���-�#�����
�D���/&������(��,��O( 

     

  3.  �����ก-�1
��(&��D� (&�#�&��ก����
���	
��ก-�D����	
  -�#��
���>?ก��)  ����D���/&������(��,��O( 

     

 
��
�ก��'"��� 

 1.  ��ก@L����1)���1�ก@�ก��D�)���D����,  D���
�!"���&�#+� 
ก�*L�1A��D����#����     �    �#-��&�#��)��D����������   

 
��ก@L�DA���� 

��)��D���������� 
5 4 3 2 1 

1.  �!"�!�����������ก(��      
2.  �	
��
���/
��DA�(������ V ��กDA�����M�G1
�กA���)-�
      
3.  �	
��
���/
��DA��R������)#D���D�)��O�+)
(��D���(
�#ก��      
4.  �!"�!����������D	&      
5.  �!"�����(��DA�-��&�#�&�#      
6.  �!"�DA����)
��ก��D�)���D����,.)�(�#1
�+�&�ก
���/
�#ก����������1��
��      
7.  �!"�DA����-���������1��
��.)�(�#���+�&�ก
���/
�#ก��ก��D�)���D����,      
8.  �!"�DA����-���������1��
�������)D�
�#ก�����กก��D�)���D����,      
 
 2.  -�/���ก��1�)���1�ก@�ก��D�)���D����,  D���!"���&�#+� 

ก�*L�1A��D����#����     �    �#-�  �   ����(��DA��#-��&�#�&�#1
�กA���)+�
 
  �  �A����DA����-����1)���  �A���� .................../
� 

�  D��-�
����...................��1
 
�  +�&D��กA���)����-�ก��1A����1)��� 
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��
�ก��+������ 

1. -�/���ก��!����������  ��ก@L��D����#-�ก��!������ก����
���	
/�#�	
��
��D���!"���&�#+� 
  ก�*L�1A��D����#����     �    �#-��&�#��)��D���������� 

 
��ก@L��D����#���-�ก��!������ 

��)��D���������� 
5 4 3 2 1 

1.  ���1)���!����  �������ก(���G
�#��&�#�)
��      
2.  ���1)���!�����������ก(�� �����#��ก����*!���ก���A�����      
3.  ��#��ก����*!���ก���A�����      
4.  ���1)���!�����������ก(�� ���ก���/
���R����      
5.  ���1)���!�����������ก(��  ก���/
���R����  ก����*!  ���ก��
�A����� 

     

 
2. -�/���ก��!��������  D���
ก����*!��������1��
���
กD���#����+�& 

�  D��   �  +�&D�� 
3. -�/���ก��!��������  D���
ก��!������ก�����ก��1A�#��ก�*&�)
������+�& 

�  D��   �  +�&D�� 
 
 ��กD��-�
�
ก��!������ก�����ก��1A�#��ก�*&�  D��!���������#-)�
�# 

 ก�*L�1A��D����#����     �    �#-��&�#��)��D���������� 

/���ก��!������ 
��)��D���������� 

5 4 3 2 1 
ก��!������G](�ก��� 
1.  ก��-�
D����&�����-�1
�  ก����)#D���������   

     

2.  ก�����ก��1A�#��   ก���
�&���&��-�ก��1A�#���!"�1
�      
3.  ��#��ก����*!���ก���A�����      
�	
!������ 
1.  �	
��
��ก��!������(���# 

     

2.  ก��!������.)��	
���      
3.  ก��!������.)��G����-�������
��      
4.  ก��!������.)��G���-�1
��)
��ก��      
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/���ก��!������ 
��)��D���������� 

5 4 3 2 1 
�&�#����-�ก��!������ 
1.  ก&����
�� 

     

2.  ����&�#��
��      
3.  ���#��
��      
 
 
 /
���������G����(��
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
     �#���� 
      (...............................................................) 
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ก��N%ก@� 
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��ก����
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  �  �	
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��ก����
���	
�&��ก���!"�1
� 
  �  �	
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������)
����(��1�����ก��D�)���D����, 

 


