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 ก������	
���
� ก�������������ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
������  

���
�������ก� ก��!����
!�� "#  
���ก������	
$������	�% ����� (Research  and Development) 
8�	����9:;�� ��!#<
�ก������	�����= 

1.  
���
������% �@�
��
������ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
������  

���
�����ก��!����
!�� "# 

2.  
���
BCก���%<
�ก����%
�D$�������ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��

������  
���
ก���������ก� ก��!����
!�� "# 

3.  
���
BCก��!���!��
"F�<
����
$��	�$�G�����9�
������ก��
��	�����������������	ก��

��	��������ก��
������  
���
�����ก��!����
!�� "# 
 

��������ก������� 
 

 ��กBCก�����H�����ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
������  
���
�������ก� 
ก��!����
!�� "#9����������������<C=�  ��ก���������ก� ก��!����
!�� "#"%��ก��
��	����  ���ก���
ก�
�ก��
��	����
	�������	�@�!�G����:�9����� ��� .05 
 


����ก����ก�	 ����
� �! 
 

 �� $�ก�D�ก������	��=H���ก���กBCก��K�!�ก9�  � ������GG�9��  !L !�;B��9�#  
�"����	�%�	��$K�M"��������
��C�  K�!
��	���� 2  �Nก��BCก��  2552  �@����  644  !� 
 ก%;��9��
	��� H���ก� ��กBCก��K�!�ก9�� ������GG�9�� !L !�;B��9�# �"����	�%�	��$K�M
"��������
��C�  $�=��N��� 2 ��<���$�!
����
9
�#BCก��  �@����  30  !� 
%�
ก��8�	ก��
�� �� 
(purposive sampling) 
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��"�#$�����ก������� 
 

 ก������	!��=���=����U��@�
���ก������	  ����

ก
���  5  9
�  �����= 
 

�
���� 1  ����	 (Research 1 : R1) ก��BCก��<�
��%��=�W���K���X��;���  �XG"�  �% !���
9�
�ก�� 

<�=���� 1  ก��BCก��<�
��%��=�W��  

ก���  ���!��
ก��	�ก��ก��
��	��������������  ก��

��	��������ก��
������  �% ก��!����
!�� "# 

<�=���� 2  ก��BCก���K���X��;��� �XG"��% !���9�
�ก��  8�	ก�����K��L#������"���% 
ก��D$�����
�:��
����	#����
�  ���
$��	�$�G 
���
�����
!���
���
D�ก������	 

 

�
���� 2   ����� (Development 1 : D1) ก��������% 9����
�!;LK��
!���
���
D�ก������	 
<�=���� 1  ก��������% 9����
�!;LK��
!���
���
�% 8!������������ก��
��	�������

������� 
<�=���� 2  ก��������% 9����
�!;LK������
�:��  ������
�  �% ����� 
������

D$�D�ก������	 
 

�
���� 3  ����	 (Research 2 : R2) ก����%
�D$�������ก��
��	�������������� 
ก��D$�������ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
������ 
���
�������ก� 

ก��!����
!�� "#ก��ก%;��9��
	���D�ก����%
�H���ก���กBCก��$�=� !.�. 2 ��$�

ก!
����
9
�#BCก�� 
YC��H�������	��U�ก��
�� �� (purposive sampling)8�	���ก��
��	����
��� 3 <�=�9
� !�
  

<�=���� 1 <�=�ก�
�ก��
��	�ก���
�  H���ก�  ก��%�� 
��	�  ก�����
�ก�
�
��	�  ก��
�W���
�B  ก����%
�D$�
!���
���
  ก������ก%;�����
��	�  ก��ก���ก� ���ก��ก%;��  ก�����!�
<��
D$�8���ก��ก��������% 
K����	 

<�=���� 2 <�=�ก��
��	�ก���
�  ก���@�
<�������
��	�8�	D$����
��%9���
��	  ก��BCก��

ก���  
ก��!��"���
!��
<��	�% :��	8
��Z[�<�
��%  ก���@����\]ก"��  ก����;�
��=
"�  ก��

ก���
���
�% ก���������@�
��
 

<�=���� 3  <�=���;�ก��
��	�ก���
�  H���ก�  ก��������% 
K����	  ก���M���9�ก�������
���
  ก���@�
��
�%����% ก�����
�"%��
��	� 
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�
���� 4   �����(Development 2 : D2) ก���� 
���ก��D$�������ก��
��	�������������� 
<�=���� 1  
���	�
��	��%ก��
��	��������������ก�
�
��	��% "%��ก��
��	� D$� t-test 
<�=���� 2  �@�
��
���
$��	�$�G�����L��% �������	������;��ก�H<9��<�
�� �@�<
����
$��	�$�G 
 

�
���� 5   ก������
�������ก��
��	�������������� 
�������	�@��%���
��
������!;L�;������
�������ก��
��	�����������������	ก��
��	����

����ก��
������
���
�����ก��!����
!�� "# �% ก��
�	�������������
�
���
�H<ก��D$���� 
 

�)�*�
!�*
���+��+�ก������� 
 


!���
���
���D$�D�ก������	 �� ก
����	 
1.  8!����������ก��
��	�����������������	ก��
��	����
������ 
���
�������ก� ก��

!����
!�� "# 
2.  ������ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
������
���
�������ก� ก��!��

��
!�� "# 
3.  ����
�:�����
$��	�$�G
ก��	�ก���������% ก��ก���ก��
��	�����������������	

ก��
��	��������ก��
������
���
�������ก� ก��!����
!�� "# 
4.  ���
�� ก
�ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
������ 
���
�������ก� 

ก��!����
!�� "#D���	��$�ก����������
ก�
��	�ก���
� 
5.  ������
�����%���`�U�a���ก��
��	��% ก��!����
!�� "# 
6.  ����� 
���ก������

กD�ก��
��	��������ก��
������ 
7.  ����
�:��!���!��
"F�<
���กBCก��ก%;��9��
	��������9�
������ก��
��	�������

����������	ก��
��	��������ก��
������
���
�������ก� ก��!����
!�� "# 
8.  ����� 
���������ก��
��	�����������������	ก��
��	����
������ 
���
�������ก� 

ก��!����
!�� "#  8�	���
$��	�$�G 
9.  ����� 
����% ����
�������ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
���

��� 
���
�������ก� ก��!����
!�� "# 8�	������!;L�;�� 
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��	
��ก������� 
 

��ก��9:;�� ��!#<
�ก������	�% ก���@�
���ก������	  ��ก����;��%ก������	  �����= 
1.  ������ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
������  
���
�������ก� ก��

!����
!�� "#  ��  2  ����!�
  1)  
�!#�� ก
�8!�������<
�������  H���ก�  ก����
!�� "#  ก��
��	�
ก���
�  �% ก���� 
����%  2)  ก� ���ก��
��	�ก���
�  �@�
���ก��ก���D�"�
�
��	��ก9�  5  
!��=�  15  $���8��  ��
�F�  5  !��=�  H���@�ก��
�%�  �����=���=�  8  �����"#  �� ก
����	  3  <�=�9
�  
!�
  <�=�ก�
�ก��
��	�ก���
�  H���ก�  ก��%�� 
��	�  ก�����
�ก�
�
��	�  ก���W���
�B  ก��
��%
�D$�
!���
���
  ก������ก%;�����
��	�  ก��ก���ก� ���ก��ก%;��  ก�����!�
<��D$�8���ก��  
ก��������% 
K����	  <�=�ก��
��	�ก���
�  H���ก�  ก��
<�������
��	�8�	D$����
��%9���
��	  
ก��BCก��

ก���  ก��!��"���
!��
<��	  �% :��	8
��Z[�<�
��%  ก���@����\]ก"��  ก����;�

��=
"�  ก��

ก������
  �% ก���������@�
��
  <�=���;�ก��
��	�ก���
�  H���ก�  ก�������
�% 
K����	  ก���M���9�ก����������
  ก���@�
��
�%���  �% ก�����
�"%��
��	� 

2.  �%<
�ก����%
�D$�������ก��
��	�����������������	ก��
��	����
������ 
���

�������ก� ก��!����
!�� "#  �����   

  2.1  �%���`�U�a���ก��
��	��% ��ก� ก��!����
!�� "#ก�
��% "%��ก����%
�  D$�
������ก��
��	�����������������	ก��
��	����
������  �9ก9���ก��8�	! ���
c%��	"%��ก��
��%
� ( x  = 80.77) ���ก���ก�
�ก����%
� ( x  = 59.17) 
	�������	�@�!�G����:�9����� ��� .01 

  2.2  �� ���U�K��<
�������ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
������

���
�������ก� ก��!����
!�� "#  ��ก�%���
c%��	<
�! ���ก���@����\]ก"��� "����
��	�  �% 
�%���
c%��	<
�! ���ก���@�������
�"%��
��	� (  E1  / E2 ) 
���
���� 1 g 5 ��!���� ���U�K��
9��%@���� �����=  83 / 82, 81 / 80, 83 / 80,  83 / 82,  82 / 80   

  2.3  ��กBCก��ก%;��9��
	���YC������

ก
��� 5  ก%;�� i %   6 !�  ����

กD�ก��
��	����
����ก��
������ D�� �����กD�
���
� ก���� �@����$�กD�ก��D$�
!���
���
9��� i    ��Cก��"���

ก�����$�ก��
�F�  "��
ก����ก��8�	9�� 
���
D"�
ก��!���
<��D�9��ก��D�ก��
��	��������ก���% 
	
����<�
9ก%�<
�
��	�����D"G�<
����   ����D"G�8�	
c%��	��ก������

ก
	��D�� ������ก%�� 

  2.4  ��กBCก��ก%;��9��
	�����!���
"F�9�
������ก��
��	�����������������	ก��

��	��������ก��
������  
���
�������ก� ก��!����
!�� "#�����!���
"�� ��D�� �����ก����;�  ��ก  
�% ���ก%��  8�	
c%��	
	��D�� �����ก 
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��กBCก����!���
"F����������ก��
��	������=���� 8	$�#  �@�D"�
ก��!���ก� 9�
��
���
ก���ก��
��	�9���ก9�  H���%ก
�%��	�
��	����  !��!��������$�ก��ก��
���
���ก<C=�  ก���@����
��F�

�F�ก���
�����	�;!!%   H��!���!��"%�ก"%�	   
<��D�
���
�ก��!����
!�� "#�% H��\]ก!����
!�� "#
�;ก��
��	� 

3.  �%ก���� 
���������ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
������  
���

�������ก� ก��!����
!�� "#8�	���
$��	�$�G 

  ��กก���@�8!�������������ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
������  

���
�������ก� ก��!����
!�� "# H�
��
<
!@���Cก����ก���
$��	�$�G
���
�!���
"�� ��<
�
8!��������% ������ก�����ก��
��	����  �������	H���������:C�<�=�ก���@�H�D$�ก��ก%;��9��
	����%��
�C��@�
��
���
$��	�$�G  
���
�� 
���
�ก!��=�  ����� 

  ���
$��	�$�G�� 
���������ก��
��	����������������� 

 H
 

 (AIA Model) �����
!���
"�� ����ก����;�D�
���
�ก����
!�� "#
��=
"���
��	�  ก��

ก���"���	ก��
��	����  ก��


ก����% �����ก��
��	����   ก���@�
��
ก��

ก����% �����   ก���� 
�����ก� ก��!��
��
!�� "#  �% ก���� 
���
�!#�� ก
�<
�ก��ก���   ������	ก��
�����!���
"�� ��
	��D�
� �����ก  
���
�����L�8�	
c%��	��!���
"�� ��
	��D�� �����ก 

  ����ก��ก���D�������ก��
��	������������������������	�����<C=�  YC����� 	 
�%�  8  
�����"#  8�	
c%��	��!���
"�� ��
	��D�� �����ก 

  �%ก���� 
����% ����
�������ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
���
���  
���
�������ก� ก��!����
!�� "# 

  ������!;L�;���� 
���������ก��
��	����������������� 

 H 
 

  (AIA Model) ���
��!���
"�� ����ก����;�D�
���
� ก����
!�� "#
��=
"���
��	�  ก����
!�� "#!;L%�ก�L ���
��	�   
ก����
!�� "#��9:;�� ��!#ก��
��	����   ก����
!�� "#�������%�
�D�ก��
��	��������������   ก��

��	�ก���
�D�"�
�
��	��ก9��% ก��������#ก��
��	�ก���
�   ������	ก��
�����!���
"�� ��

	��D�� �����ก   
���
�����L�8�	
c%��	��!���
"�� ��
	��D�� �����ก 

  �@�"���ก��ก���D�������ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
������  YC��
��� 	 
�%�  8  �����"#   8�	
c%��	��!���
"�� ��
	��D�� �����ก 
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��
�����ก������� 

 
 ก������	��=
���ก������	�% �����������ก��
��	�����������������	ก��
��	����
������

���
�������ก� ก��!����
!�� "#  ��ก�%ก������	���� 
�F����!���@���
K����	  �����= 
 1.  ������ก��
��	�����������������	ก��
��	��������ก��
������
���
�������ก� ก��!��
��
!�� "#  ��  2  ���� 

1.1  
�!#�� ก
�8!�������<
�������  YC��
��	ก���  

  H
  

  (AIA  Model)  ��  3  
����  �% ก���� 
����%��=�  �
�!%�
�ก��������ก��
��	�������  

  

  

  (AAA  Model)  <
�
9����9�#  B�����#!%  (2550)  YC���� ก
����	  ก����
!�� "#  ก��ก���  �% ก���� 
����%  �% 
Dก%�
!�	�ก��������ก��
��	��������������<
��:��\]ก
���  (The  Training  Place , 2004)  ���
���������ก������ก��
��	�ก���
�  oADDIEp  YC����  5  <�=�9
�  H���ก�  <�=���
!�� "#�% 
������  <�=�ก��

ก���  <�=�ก�������  <�=�ก���@�H�D$�  �% <�=��� 
����%  ������ก��
��	����
��������<C=��������  ��!����9ก9���ก�����������ก%���D���	% 

�	�  YC��� H��
K����	9�
H� 
 D�����<
�ก����
!�� "#��������<C=���=�  �� ก
����	  ก����
!�� "#%�ก�L ���
��	�  ก��
��
!�� "#��9:;�� ��!#ก��
��	����  ก����
!�� "#
��=
"��% ก����
!�� "#�������%�
�<
�ก��
��	����
����������  ����������ก��
��	�������  

  

  

  �� ก
����	  ก����
!�� "#!���9�
�ก��
�@�
���  ก����
!�� "#���
��	�  ก����
!�� "#��������%�
�  �% ก����
!�� "#
��=
"�  YC��D�������
�����<C=���=H���	ก����ก����
!�� "#!���9�
�ก���@�
������@�
���ก��ก�
����� �����8!������
������ก��
��	����  8�	BCก���K���X��;���  �XG"��% !���9�
�ก��D�ก���@�
���ก�������  �@�
D"�H��<�
��%��กก�����K��L#������"�����
ก��	�<�
�  ก�������ก%;��<
�
����	#����
�  �% 
���
$��	�$�G����
�!8�8%	�ก��BCก��  ����ก��
��	��������������  ����ก��
��	��������ก��
������  
������9���	�ก��
��	�ก���
��% ก��!����
!�� "#  �����=��C�H��H�����H��D�<�=�ก����
!�� "#<
�
8!���������= 

1.2  ก�����ก��
��	����������������������<C=���=  �� ก
����	  3  <�=�9
�  !�
  <�=�
ก�
�ก��
��	�  <�=�ก��
��	�ก���
�  �% <�=���;�ก��
��	�ก���
�  8�	���ก��ก���ก��
��	�ก��
�
�D�$�=�
��	��ก9�  5  !��=�  
���
�%�  5  $���8��  �% 
��	������
�F�"��


�H%�#  5  !��=� D$�
�%�
9��������$�กD�ก%;��9ก%�ก��  ���
�%���=���=�  8  �����"#  YC���������<
�ก��
��	�ก���
�D�$�=�

��	��ก9�9�
ก��
��	����
�F� 
���  50 : 50  ���
���ก��
��	��� 
K�ก��
��	��������������9�����
�� $;������$�ก��  oSlan  Consortium  2003p  H��
��
<������
"�� ��
ก��	�ก��!;LK���% 
<���<
�ก��BCก�����

�H%�#  8�	����
���  4  �� 
K�  D��� 
K�ก��
��	��������������  
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"��	:C�  �������<
�
��=
����
����

�H%�#  30%  :C�  60%  ��ก��
K����	���

�H%�#�% ��
ก���� $;����
�$�GD�"�
�
��	�����9��!���
"�� ��<
�
��=
"��% ก��ก���  YC���
�!%�
�ก��
�;��$�9�  ��t"�ก�L#  (
���:C�D�ก�ก��  c������;��K�ก��a , 2548)  ���ก%������� ���ก��
��	�ก���
�


�H%�#��=���  4  � ���  D�� ���<
�ก���������  "��	:C�  ก��D$�ก��
��	�ก���
�

�H%�#  
50%  :C�  60%  
���ก��
��	�D�$�=�
��	� 50%  8�	BCก�����


�H%�#���ZX����	�	  
K����	 �@�
���\]ก"��

�H%�#  �
ก��ก��=	���
�!%�
�ก��  ก�ก��  c������;��K�ก��a  (2548)  ����@�ก������	
�% �����������ก��
��	�ก���
���
�F��������������	ก��
��	�ก���
����������
D�
ก%;��ก��
��	����!L�9B��9�#<
���ก
��	�$�=��� :�BCก��9
��%�	  8�	���ก��
��	�ก���
���
�F�
9�
ก��
��	�ก���
�D�$�=��ก9�
���  50 : 50 
 ก��

ก���ก��ก���ก��
��	�ก���
�<
�ก�������!��=���=  ��������=���=�  10  !��=�  

����9��D�!��=����  1 g 3  D�$�=�
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���
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ก���
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��	�ก���
���
�F�ก�
�D�$�=�

��	��ก9�  (Nick  VanDam , 2003)  ����ก����;��% ก���
�"%��
��	����D�$�=�
��	��ก9���=���=
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������:����H��������
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�
���������%�� 
��	�����  (��$;��  ��9�
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���"���"���  ก����;�  ก���� 	;ก9#�% ก��!��ก��L#  ก��

ก���!@�:���% ก��D"�!@�9
����

���
"9;�%  
���
�!#�� ก
�����@�!�G<
�ก��!����
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	���ก����<��� �
�!%�
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��	�ก���
���
�F��;ก!�  �% ก��
��	�
ก���
���
�F�
�������D"��D�ก��
��	�ก���
�  �@�D"���������D��% 
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$��
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���
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�������@�"�����กBCก��
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�
ก%��U��;��  
��� �@�������$�ก�@�"���ก���@�ก��ก���ก%;��D"�
H���� ���U�K���������=� !�������$�ก�@����  2 g 6  !� (Michaelsen , 2002 
���:C�D� ���K�L#  
9� ก�%�`���a  2545)  �
ก��ก��=  ��9	�  �u%��U�����#  (2543)  H��ก%���
ก��	�ก���@�������$�กD�
ก%;��H��
$��
��	�ก�����  �@�������$�กD�ก%;��ก��
��	����������
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	;��	�ก ก������@�������$�กD�ก%;�����
"�� ��
��
����X���	"�C�����������;�D"�H���%ก������	
���ก%��� 

D�ก��BCก���%���`�U�a���ก��
��	��% ��ก� ก��!����
!�� "#���	������ก��
��	�������
����������	ก��
��	��������ก��
��������=�  H������������BCก��D�
���
���=8�	9��  �9������BCก��
���
�
���
ก��	�<�
�8�	ก��ก���ก��
��	��������9ก9���ก��  �% H���%�
�!%�
�ก��  
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��	��% !��������:D�ก��!����
!�� "#<
�
��ก
��	�$�=��� :�BCก���N���  1  ���
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!�� "#�����L#
D�ก%;�������
������ ��ก��L#$���9<
���ก
��	�$�=��� :�BCก���N���  5  8�	D$�$;�ก��
��	�������
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�����!��������:D�ก��!��  3  
����  !�
  ก��!����
!�� "#  ก��!����������!#  �% ก��!���� 	;ก9#D$�  ก����ก
��	�$�=��� :�BCก��
�N���  6  8�	D$�ก���
�9�����!��<
��
9��#�
�
�#ก  
;��	���L  !�$�9�  (2544 : 92)  H��BCก��
�%���`�U�a���ก��
��	�����% ก��!����
!�� "#
$��
U���	<
���ก
��	�� ����� ก�B��	��9���$�$��
�N���  1  ���
��	���$����!����	ก���
�8�	D$�
�!��!ก��������%�	
���  ���	��;$  �:����L�  (2548 : 
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$����
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���ก
��	�$�=��� :�BCก���N���  5  8�	ก��D$�
ก��ก���D�"%�ก��9�
����D�%�ก�L ก��
<��!��	��ก���
���
�%�  5  ���  ��9��  ���"ก�%  (2550 : 31)  
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