
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

ตัวอย่างแบบสอบถาม 
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วันท่ีส ารวจ ........./.........../.........                                                   แบบส ารวจชุดท่ี ...........................  

 แบบสอบถาม ความหลากหลายของพันธุกรรมพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถ่ินใน

การใช้ประโยชน์ในพื้นที่  อ าเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 
อ าเภอที่ส ารวจ........................................................สถานที่ส ารวจ

................................................. 

 

ชื่อ-นามสกุล ผูใ้ห้สัมภาษณ์......................................................วันที่สัมภาษณ์............................... 

บ้านเลขที.่...................................................................................................................................... 

สว่นท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 

1.เพศ ( ) 1.ชาย      ( ) 2.หญิง 

2.อายุ....................ปี 

3.;วุฒิการศึกษาสูงสุด 

( ) 1. ไม่ได้เรียน     ( ) 2. ประถมศึกษา 

( ) 3. มัธยมตน้     ( ) 4. มัธยมปลาย/ปวช. 

( ) 5. อนุปริญญาตรี/ปวส.   ( ) 6. ปริญญาตรี 

 ) 7. สูงกว่าปริญญาตรี 

4.อาชีพหลักของท่าน (อาชีพที่ใชเ้วลาในการประกอบอาชีพเป็นส่วนใหญ่) 

( ) 1. ท านา     ( ) 2. รับจ้างทั่วไป 

( ) 3. รับราชการ    ( ) 4. ค้าขาย 

( ) 5. อื่นๆ......................................... 

5.อาชีพรองของท่าน (อาชีพที่ใชเ้วลาในการประกอบอาชีพนอ้ยกว่าอาชีพหลัก) 

( ) 1.ไม่ม ี    ( ) 2. รับจ้างทั่วไป 

( ) 3. ค้าขาย     ( ) 4. เก็บหาของป่า  

( ) 5. อื่นๆ........................................ 

6.รายได้ของครัวเรือน..............................................บาท/ปี 

7. ท่านอาศัยอยู่ในหมูบ่้านนี้เป็นเวลา........................ป ี

8. ระยะห่างจากบ้านของท่านถึงสถานีอนามัยหรอืโรงพยาบาล..................................กิโลเมตร 

9.บ้านของท่านอยู่ห่างจากป่าชุมชนเป็นระยะทาง................................กิโลเมตร 

10.ท่านเคยเข้าไปเก็บหาของป่าในป่าชุมชนหรอืไม่ 

( ) 1. เคย     ( ) 2. ไม่เคย (ข้ามไปตอบส่วนที่ 2) 



58 

 

11.ในการเข้าไปหาของป่าของท่าน ท่านเก็บพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรคหรอืบ ารุงร่างกาย 

หรอืไม่ 

( ) 1. เก็บ     ( ) 2. ไม่เก็บ 

ถ้าเก็บพืชสมุนไพรที่ท่านเก็บคือ 

1.................................... 

2.................................... 

3.................................... 

12. ความถี่ในการเข้าไปในป่าชุมชน 

  ( ) 1. ทุกวัน     ( ) 2. 1 ครั้ง/สัปดาห์ 

( ) 3. 1 ครั้ง/เดือน    ( ) 4. 1 ครั้ง/ 3 เดือน 

( ) 5. 1 ครั้ง/ 6 เดือน   ( ) 6. อื่นๆ.................................... 

 

ส่วนที่ 2 ความเชื่อในท้องถิ่นเกี่ยวกับความเจ็บป่วยและพืชสมุนไพร 

รายการค าถาม เชื่อ ไม่เชื่อ 

1. ต้นไมม้ีผปี่าอารักข์สิงอยู่จงึน ามาท าเป็นยารักษาโรคได้   

2. การเจ็บป่วยเกิดจากการไปลบหลู่ผีป่าอารักข์   

3. พืชสมุนไพรที่อยู่ตามธรรมชาติเท่าน้ันจึงจะมีสรรพคุณรักษาโรคได้   

4.การไม่เซ่นไหว้วญิญาณบรรพบุรุษ ท าให้ท่านไม่พอใจจงึลงโทษ 

   โดยการท าใหส้มาชิกในครัวเรือนเจ็บป่วย 

  

5.หมอยาท้องถิ่นเป็นผู้มวีิชาอาคม ต้องเสกคาถาควบคู่กับการ 

รักษาด้วยพืชสมุนไพร 

  

6.การดื่มน้ าชาสมุนไพร หรือยาดองสมุนไพรเป็นประจ า จะท าให้ 

ร่างกายแข็งแรง อายุยืน 

  

7. พืชสมุนไพรไม่มอีันตรายเพราะเป็นสิ่งที่ได้จากธรรมชาติ   

8. อาการกระดูกหักหมอยาท้องถิ่นสามารถเป่าควบคู่กับนวด 

น้ ามันสมุนไพรบรรเทาอาการปวดได้ 

  

9.การอาบน้ าผสมพืชสมุนไพรบางชนิด เช่น ส้มป่อย สามารถ 

รักษา หรอืป้องกันอาการที่เกิดจากคุณไสยได้ 
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ส่วนที่ 3 การใช้พืชสมุนไพรของประชาชนทั่วไป อ าเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 

1. ท่านเลือกใช้พืชสมุนไพรรักษาอาการเจ็บป่วยเมื่อใด 

( ) 1. ไม่ใช้ (ข้ามไปตอบข้อ 5)    ( ) 2. เจ็บป่วยเล็กน้อย 

( ) 3. ป่วยหนักรักษาที่โรงพยาบาลไม่หาย  ( ) 4. ใช้พชืสมุนไพรรักษาทุกโรคที ่

        เจ็บป่วย 

( ) 5. อื่นๆ ระบุ................................................. 

2. พืชสมุนไพรที่ท่านใช้ได้มาจากที่ใด 

( ) 1.ป่าชุมชน     ( ) 2.ปลูกเองบริเวณบ้าน 

( ) 3.หาซือ้จากตลาด     ( ) 4.หมอยาในท้องถิ่น 

  ( ) 5. อื่นๆ ระบุ................................................. 

3.ส่วนใดของพืชสมุนไพรที่ท่านมักน ามาใช้ในการรักษาโรคหรอืบ ารุงร่างกายมากที่สุด 

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

( ) 1.ราก  ( ) 2.ล าตน้ ( ) 3.เปลือก ( ) 4.แก่น  ( ) 5.ใบ   

( ) 6. ดอก ( ) 7.ผล  ( ) 8. เมล็ด  ( ) 9.กิ่ง  ( ) 10. อื่นๆ................ 

4. โปรดบอกชื่อสมุนไพรที่ท่านใช้บ่อยที่สุด................................................................ 

5. เลือกตอบใช่เมื่อท่านเห็นด้วย และไม่ใช่ในข้อความที่ท่านไม่เห็นด้วย 

รายการค าถาม เชื่อ ไม่เชื่อ 

1. เมื่อมีอาการปวดท้อง จุกเสียดท่านเลือกใช้กล้วยดิบบดแหง้ 

รับประทานเพื่อบรรเทาอาการ 

  

2.ท่านรูส้ึกอ่อนเพลีย จะซือ้ยาบ ารุงร่างกายตามรา้นขายยามา 

รับประทานเอง 

  

3.สมาชิกในครอบครัวท่านอยู่ไฟ และใช้พืชสมุนไพรตอนคลอดบุตร   

4.พืชสมุนไพรที่ท่านใช้มากที่สุดคือสว่นราก   

5.สมาชิกในครอบครัวของท่านไม่มใีครนยิมใช้พชืสมุนไพรเลย   

6.ท่านใช้เปลือกไม้ รากไม้ และใบไม้ในป่าต้ม หรอืดองเหล้า ดื่มบ ารุง 

ร่างกาย 

  

7.การใชพ้ืชสมุนไพรเป็นเรื่องโบราณ ไม่ทันสมัยท่านจงึไม่ใช้   

8.ท่านไม่เชื่อว่าพืชสมุนไพรจะรักษาโรคให้หายขาดได้   

9.ท่านเคยไปหาของป่าในป่าชุมชนแลว้เก็บพืชสมุนไพรมา 

ใช้ดว้ย 

  

10.การใชพ้ืชสมุนไพรเป็นเรื่องยุ่งยาก ท่านจึงไม่ใช้   
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11.ท่านใช้พชืสมุนไพรรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กๆน้อยๆ เชน่ ปวด 

ท้อง เป็นไข ้

  

12.ท่านเคยรักษาโรคกับหมอยาสมุนไพรในชุมชนน   

13.พืชสมุนไพรไทยไม่มีประสิทธิภาพในการรักษาโรค   

14.ท่านน าพืชสมุนไพรในท้องถิ่นมาแปรรูป เชน่ ตากแห้งไว้ชงชา 

เพื่อให้ใชส้ะดวกยิ่งขึน้ 

  

15.ท่านปลูกพืชสมุนไพรไว้รอบๆ บ้านเพื่อไว้ใช้ประโยชน์   

  

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 

1. ท่านคิดว่ามีวธิีการใดบ้างที่จะอนุรักษ์พชืสมุนไพร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2. ท่านคิดว่าท าอย่างไรประชาชนจงึจะหันมานิยมใชพ้ืชสมุนไพรไทยในท้องถิ่นของตัวเอง 

.............................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 

ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


