
บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

ในการวิจัยเรื่อง ความหลากหลายของพันธุ์พชืสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้

ประโยชน์ในพื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาความหลากหลายของ
พันธุ์พชืสมุนไพรในเขตอ าเภอเดิมบางนางบวชและประเมินสภาพของพันธุ์พืชสมุนไพรในพื้นที่ที่

ท าการศึกษาและเสนอแนวทางในการอนุรักษ์ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยอาศัยแนวทาง

การศึกษา 4 รูปแบบ คือ การศึกษาจากแหล่งทุติยภูมิ การวางแปลงช่ัวคราวศึกษาสังคมพืช 

และการใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเก็บรวบรวมข้อมูลการใช้พืชสมุนไพรจากประชาชน

ในอ าเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 200 ราย โดยสรุปผลการศึกษา

ตามล าดับดังนี้ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาป่าในบริเวณอ าเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี พบพันธุ์ไม้ที่

ส ารวจมีทั้งสิ้น 56 ชนิด ถูกใช้เป็นพืชสมุนไพร จ านวน 20 ชนิด จาก 56 ชนิดใน 20 ชนิด 

การศกึษาไม้ยืนตน้ พบว่า พะยอมเป็นพันธุ์ไม้เด่นที่สุด มีค่าดรรชนีความส าคัญ คิดเป็นร้อยละ 

61.738 รองลงมา ได้แก่ หมีเหม็น คิดเป็นร้อยละ 54.539 ยางเหียง คิดเป็นร้อยละ 54.477 

มะดัน คิดเป็นร้อยละ 32.352 กระเบา คิดเป็นร้อยละ 13.681 และน้อยที่สุด คือ มะพอก คิด

เป็นร้อยละ 0.044 การศึกษาไม้หนุ่ม ไม้พุ่ม พบว่า มะห้า เป็นพันธุ์ไม้เด่นที่สุด มีค่าดัชนี

ความส าคัญ คิดเป็นร้อยละ54.308 รองลงมาได้แก่ เสียว คิดเป็นร้อยละ 44.689 พะยอม คิด

เป็นรอ้ยละ 35.097 หว้า คิดเป็นร้อยละ 35.077 ฝ่ายน้ า คิดเป็นร้อยละ 35.070 ส่วนพันธุ์ไม้ที่

มีดรรชนีความส าคัญน้อยที่สุดคือ ล าดวน คิดเป็นร้อยละ 3.150 ลูกไม้และไม้พื้นล่างพบว่า

หญ้า มีความหนาแนน่มากที่สุด 12 ต้น 

ต่อตารางเมตร รองลงมา คือ เหมอืดจี้ มีความหนาแน่น 3.280 ต้นต่อตารางเมตร ความถี่ 

พบว่า 

เหมอืดจี้ มีคา่ความถี่มากที่สุด 44% ส่วนความถี่น้อยที่สุด คือ บะดองตกึ กระท่อมหมู กันเกรา 

หญ้า ยอเบีย้ พะยอม และตะไหล คิดเป็นรอ้ยละ 4 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร มีการถ่ายทอดกันในครอบครัว การเก็บพืช

สมุนไพรมาใช้สว่นใหญ่เก็บส่วนราก และล าตน้ พบว่า มีการใช้พันธุ์ไม้จ านวน 20 ชนิด จาก 30 

สูตรยา พันธุ์ไม้เหล่านี้ได้จากป่าอื่นและรอบ ๆ หมู่บ้าน วิธีในการรักษา 4 วิธี คือ การทาหรือ
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พอก การต้มพืชสมุนไพร การอบไอน้ า และการเป่าควบคู่กับการใช้พืชสมุนไพร ปัจจัยที่ท าให้

ประชาชนในต าบลนาดใีช้พชืสมุนไพร คือ ความเช่ือในท้องถิ่น 

แนวทางในการจัดการพืชสมุนไพรในระบบนิเวศป่าคือการรักษาพื้นที่ป่าไม้  การวิจัย

และพัฒนา การขยายพันธุ์พืช การใช้องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร และ

การส่งเสริมและสนับสนุนให้ใชพ้ืชสมุนไพร 
 

การอภิปรายผลการศึกษา 

 ป่าบริเวณอ าเภอเดิมบางนางบวช เป็นป่าในลักษณะป่าดิบแล้ง มีค่าความหลากหลาย

เท่ากับ 1.080 ซึ่งใกล้เคียงกับค่าดรรชนีความหลากหลายของป่าเต็งรังเท่ากับ 1.926 แต่น้อย

กว่าป่าเบญจพรรณเท่ากับ 3.466 และป่าดิบแล้งเท่ากับ 4.833 บริเวณลุ่มน้ าพรม จังหวัด

ชัยภูมิ ที่นิตยา หาญเดชานนท์ (2533) ศึกษาการเปรียบเทียบลักษณะทางนิเวศวิทยาป่า 3 

ชนิด บริเวณลุ่มน้ าพรม จังหวัดชัยภูมิ ทั้งนี้อาจเกิดจากป่าบริเวณอ าเภอเดิมบางนางบวช เป็น

ป่าช้ันรอง (Secondary Forest) พืน้ที่ไม่มากเมื่อเทียบกับป่าอนุรักษ์ 

จากการสัมภาษณ์คนในท้องถิ่นพบว่า มีพืชเพียง 20 ชนิด ที่น าไปใช้ประโยชน์ทางยา 

จะเห็นได้ว่าผลการส ารวจคล้ายกัน คือมีร้อยละการน าพืชมาใช้ประโยชน์ทางยาค่อนข้างต่ า 

เนื่องจากคนในท้องถิ่นทั้งสองนี้ขาดชว่งการถ่ายทอดความรู้ทางด้านสมุนไพร จึงรู้จักสรรพคุณ

ของพืชค่อนข้างน้อย และเมื่อเปรียบเทียบกับผลการส ารวจของ อุทัยทิพย์ (2535) ซึ่งท าการ

ส ารวจพืชสมุนไพร ในเขตวัดปลักไม้ลาย อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม ซึ่งพบพืชทั้งหมด 

190 ชนิด และน ามาใช้ประโยชน์เป็นยาได้ 165 ชนิด (86.84%) จะเห็นได้ว่าผลการส ารวจ

ต่างกัน คือการส ารวจในวัดปลักไม้ลาย มีร้อยละการน าพืชมาใช้ประโยชน์ทางยาสูงกว่าที่

บริเวณป่าอ าเภอเดิมบางนางบวชค่อนข้างมาก เนื่องจากพื้นที่บริเวณวัดปลักไม้ลายนั้นเป็นป่า

ธรรมชาติ ลักษณะคล้ายป่าเบญจพรรณซึ่งมีการน าพืชสมุนไพรจากที่อื่นมาปลูกเพิ่มเติม

ภายหลัง ประกอบกับพระภิกษุในวัดมีความสนใจและได้อนุรักษ์ป่าธรรมชาติแห่งนี้ไว้  มีการ

เผยแพร่ความรู้ทางสมุนไพร จึงท าให้ร้อยละการน าพืชมาใช้ประโยชน์ทางยาในบริเวณวัดปลัก

ไม้ลายสูงกว่าในบริเวณป่าอ าเภอเดิมบางนางบวชค่อนข้างมากและหลังจากที่ได้ท าการ

สอบถามสรรพคุณและวิธีการใช้ประโยชน์ของพืชที่ส ารวจได้จากคนในพื้นที่และน ามา

ตรวจสอบสรรพคุณเพิ่มเติมจากเอกสารพบว่ามีพืชหลายชนิดที่มีสรรพคุณตรงกันกับใน

เอกสาร แต่มีพืชบางชนิดที่มีสรรพคุณนอกเหนือจากเอกสาร เช่น รางจืด น้ าในเถาสามารถ

น ามาเป่าใส่ตาแก้ระคายเคืองได้ ท าให้ทราบว่าในแต่ละพื้นที่มีการใช้ประโยชน์จากพืช

เหมือนกันในบางพืชแต่ในบางพืชอาจมีการใช้ประโยชน์แตกต่างกันไป  ดังนั้นหากสามารถท า
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การส ารวจเพิ่มเติมในพื้นที่ ที่ยังไม่เคยมีการส ารวจน่าจะท าให้ได้วิธีการใช้ประโยชน์จากพืชที่

แปลกใหม่เพิม่เติมจากเดิมที่มอียู่ได้ 

นอกจากนี้จากการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร จากการศึกษาพบเฉพาะ

หมอยาท้องถิ่นที่มีการใช้พืชสมุนไพรและการเป่ารักษา ซึ่งในจังหวัดสุรินทร์ยังมีการรักษา

พื้นบ้านแบบอื่นอีกทอง บุญยศ และคณะ (2535) ศึกษาศักยภาพหมอพื้นบ้านกับการ

สาธารณสุขมูลฐาน กรณีศึกษาจังหวัดสุรินทร์ จากหมอพื้นบ้าน151 คน ใน 5 อ าเภอ คือ 

อ าเภอเมือง อ าเภอปราสาท อ าเภอกาบเชิงอ าเภอรัตนบุรี และอ าเภอจอมพระ พบว่า หมอ

พื้นบ้านมีลักษณะที่แตกต่างและหลากหลาย แยกผลการวิจัยเป็น 2 ส่วนคือ หมอพื้นบ้านที่ใช้

วิธีการรักษาที่มองเห็นได้ จับต้องได้ อาศัยต ารายาหรือวัตถุ ในการรักษาบางครั้งอาจจะใช้

วิธีการเชิงสัญลักษณ์ด้วย เช่นการรักษาโดยใช้พืชสมุนไพร การเป่าการรักษากระดูก และหมอ

พืน้บ้านที่มขีบวนการที่อาศัยพิธีกรรมและความเชื่อท้องถิ่นได้แก่ คนทรง ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ

การใช้พืชสมุนไพร เนื่องจากความเชื่อในท้องถิ่นเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้พืช

สมุนไพร เพราะชุมชน อ าเภอเดิมบางนางบวช  ได้รับการถ่ายทอดความรู้สมุนไพรจากบรรพ

บุรุษ และมีอทิธิพลในการด ารงชีวติประจ าวัน ตลอดจนการรักษาสุขภาพ และการรักษาโรคภัย

ไข้เจ็บ  

 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

1. ข้อมูลที่ได้จากการจัดท าบัญชีรายชื่อพันธุ์ไม้ ของสังคมพืชในป่าบริเวณอ าเภอเดิม

บางนางบวชสามารถน าไปประยุกต์เพื่อใช้ในการจัดท าเอกสารคู่มือประกอบการศึกษา

ธรรมชาต ิทั้งส าหรับเยาวชนในท้องถิ่นและการท่องเที่ยวเชงินเิวศที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

2. การศึกษาชนิดและการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพในป่าบริเวณ

อ าเภอเดิมบางนางบวช สมควรท าการศึกษาอย่างต่อเนื่อง เช่น เรื่องของเห็ด พืชที่ใช้เป็นผัก สัตว์

ป่า แมลงเป็นต้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ที่สนใจโดยทั่วไป และน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการ

จัดการป่าต่อไป 

3. ผลของการศกึษาเกี่ยวกับการใชพ้ืชสมุนไพร ท าให้ทราบว่าพืชชนิดใดมีการใช้

ประโยชน์มากน้อย ควรใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาคัดเลือกพันธุ์ไม้ที่เหมาะสมต่อการ

ด าเนนิกิจกรรมปลูกป่าทดแทนที่ชุมชนจัดขึน้ และการหาวิธีการขยายพันธุ์พืชสมุนไพรที่มี

จ านวนลดน้อยลงเพื่อเป็นการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชสมุนไพรเอาไว้ 
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4. ศกึษานิเวศวิทยาของพืชสมุนไพรในป่าบริเวณอ าเภอเดิมบางนางบวชแตล่ะชนิดที่จะ

น าไปปลูก เพราะต้นไมแ้ตล่ะชนิดชอบสภาวะแวดล้อมที่ต่างกัน การจะปลูกจงึตอ้งรู้ว่าพืชนั้น

ขึน้อยู่ในสภาวะใด เชน่ บางชนิดชอบขึ้นในบริเวณที่มีแสงแดดร าไร เป็นต้น 

5. ควรมีการศึกษาการแปรรูป หรือการสกัดสารเคมีจากพืชสมุนไพร เพื่อให้การใช้ยา

สมุนไพร ใช้สะดวกและได้มาตรฐาน 

6. ยกย่องหมอสมุนไพร และรวบรวมองคค์วามรูท้ี่มีอยู่และบันทึกไว้เป็นหลักฐานเพื่อ

การศกึษาในอนาคต 

7. สนับสนุนรายได้ให้หมอยาท้องถิ่น โดยองค์การบริหารส่วนต าบลและอ าเภอ เข้ามา

มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านการใช้พืชสมุนไพร หมอยาท้องถิ่นในฐานะปราชญ์

ชาวบ้านเป็นผู้บรรยาย แล้วจัดสรรค่าตอบแทนการบรรยายใหแ้ก่หมอยาท้องถิ่น เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


