
 
 

บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 

ที่ตั้งจังหวัดสุพรรณบุรี 

  จังหวัดสุพรรณบุรีเป็นจังหวัดที่มรีายได้เป็นอันดับ 6 ของภาคกลาง รายได้หลักของจังหวัด

มาจากภาคการเกษตร มีข้าว และอ้อยเป็นพืชเศรษฐกิจส าคัญ มีพื้นที่การเกษตรประมาณร้อยละ 

70 และพื้นที่ปลูกข้าวประมาณร้อยละ 40 ของพื้นที่จังหวัด ส่วนใหญ่อยู่ในเขตชลประทาน ซึ่งรับ

น้ าจากโครงการส่งน้ าต่างๆ ของจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดที่มีเขตติดต่อกัน นอกจากนี้ยังมี

แหล่งน้ าธรรมชาติ ท าให้มีน้ าท านาได้ตลอดปี ผลผลิตเฉลี่ยของจังหวัดสุพรรณบุรีสูงกว่าผลผลิต

เฉลี่ยของทั้งประเทศ ผลผลิตข้าวในฤดูนาปี 2541 เฉลี่ย 807 กิโลกรัมต่อไร่ และฤดูนาปรัง 2542 

เฉลี่ย 787 กิโลกรัมตอ่ไร่ (ศูนย์วิจัยข้าวปทุมธาน ีและศูนย์วิจัยข้าว, 2545) 

 

สภาพภูมิประเทศของจังหวัดสุพรรณบุรี 

1. ข้อมูลทั่วไป 

 จังหวัดสุพรรณบุรี มีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 5,358 ตารางกิโลเมตร หรือ 3,348,755 ไร่ 

ตั้งอยู่บนที่ราบลุ่มแม่น้ าท่าจนี หรอืแมน่้ าสุพรรณบุรี ในเขตภาคกลางด้านตะวันตกของประเทศไทย 

อยู่ระหว่างเส้นรุ้งที่ 14◦ 04' ถึง 15◦ 05' เหนือ และระหว่างเส้นแวงที่ 99◦ 17' ถึง 100◦ 16' 

ตะวันออก อยู่สูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง 3-10 เมตร ห่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 

107  กิโลเมตร 

อาณาเขต   

ทิศเหนอื                 ติดต่อกับจังหวัดอุทัยธานี และชัยนาท 

ทิศใต้                     ติดตอ่กับจังหวัดนครปฐม 

ทิศตะวันออก            ติดต่อกับจังหวัดสิงหบ์ุรี อ่างทอง และพระนครศรอียุธยา 
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ทิศตะวันตก              ติดตอ่กับจังหวัดกาญจนบุรี 

2. ลักษณะภูมปิระเทศ  

 จังหวัดสุพรรณบุรี มีลักษณะพื้นที่เป็นพื้นที่ราบลุ่มส่วนใหญ่ มีความลาดเทระหว่าง 0-3 

เปอร์เซ็น อยู่ทางด้านตะวันออกของจังหวัด ตลอดแนวเหนือจรดใต้ พื้นที่ต่ าสุดอยู่ทางทิศ

ตะวันออกเฉียงใต้สูงกว่าระดับน้ าทะเลปานกลาง 3 เมตร  

3. แผนที่จังหวัด 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 แผนที่จังหวัดสุพรรณบุรี 
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สภาพภูมิอากาศ และฝนในพื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรี 

1. สภาพภูมอิากาศในพืน้ที่จังหวัดสุพรรณบุรี    

       สภาพภูมอิากาศจัดอยู่ในประเภททุ่งหญ้าเขตร้อน ฤดูแล้ง และฤดูฝนแตกต่างกันอย่างชัดเจน 

มีลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผ่านในเดือนตุลาคมถึงกุมภาพันธ์ และมรสุมตะวันตกเฉียงใต้

พัดผา่นในเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม นอกจากนี้ยังมีลมตะวันออก หรือตะวันออกเฉียง

ใต้ จากทะเลจีนใต้เริ่มพัดผ่านเข้ามาในช่วงกลางเดือนกุมภาพันธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม  จาก

อิทธิพลของลมมรสุมท าให้เกิดฤดูกาล 3 ฤดู คือ 

ฤดูฝน  

 เริ่มต้นเมื่อลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้เริ่มพัดเข้าถึงก้นอ่าวไทย ประมาณเดือนพฤษภาคม 

พอถึงปลายเดือนพฤษภาคม หรอืต้นเดอืนมถิุนายน ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้จะพัดผ่านท าให้มีฝน

ตกมากขึน้ ในเดือนสิงหาคม และกันยายนเป็นระยะที่มีฝนตกชุกที่สุด โดยปกติแล้วฤดูฝนจะสิ้นสุด

ราวกลางเดือนตุลาคม รวมระยะเวลาประมาณ 5-6 เดือน 

ฤดูหนาว  

 เริ่มจากปลายเดือนตุลาคม หรือต้นเดือนพฤศจิกายน ถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ ประมาณ 

4 เดือน ระยะนี้ฝนตกเป็นครั้งคราวไม่มากนัก และจะมีลมเย็นพัดจากเหนือมาใต้ สลับกันเป็น

ระยะๆ เดือนธันวาคม และมกราคมเป็นช่วงที่มอีากาศหนาวเย็นมากที่สุด แต่อุณหภูมิลดลงไม่มาก

นัก เพราะอยู่ปลายลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนอื และได้รับอิทธิพลจากทะเลในบริเวณอ่าวไทย 

ฤดูร้อน  

 เริ่มตัง้แต่กลางเดือนกุมภาพันธ์ ถึงกลางเดอืนพฤษภาคม ประมาณ 3 เดือน เดือนเมษายน

เป็นเดือนที่มอีากาศรอ้นอบอ้าวมากที่สุด เนื่องจากการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์ และถูกปกคลุมด้วย

บริเวณความกดอากาศสูง ซึ่งศูนย์กลางอยู่ในทะเลจีนใต้ และมหาสมุทรแปซิฟิกตะวันตก บริเวณ

ความกดอากาศสูงนี้ทางอุตุนิยมวิทยาถือว่าเป็นบริเวณที่มีอากาศร้อน อุณหถูมิสูง กระแสลมที่พัด

เข้ามาจงึรอ้น 
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        2. อุณหภูม ิ  

      จังหวัดสุพรรณบุรีมีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี  27.8◦ องศาเซลเซียส เดือนเมษายนเป็นเดือนที่มี

อุณหภูมิสูงที่สุดคือ 38.6 ◦ องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต่ าสุดในเดือนมกราคม 10.4 ◦ องศา

เซลเซียส (ภาพที่ 2.2)       

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2  อุณหภูมิเฉลี่ยต่ าสุด –สูงสุดของจังหวัดสุพรรณบุรี 

 3. ความช้ืนสัมพัทธ์ 

  ความช้ืนสัมพัทธ์ตลอดปีระหว่าง ร้อยละ 69.8-79.9 ความช้ืนสัมพัทธ์ต่ าในเดือนเมษายน 

ร้อยละ 69.8  และสูงสุดในเดือนกันยายน ร้อยละ 79.9  (ภาพที่ 2.3) 
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ภาพท่ี 2.3  ความช้ืนสัมพันธ์เฉลี่ยของจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ความหลากหลายทางชีวภาพสมุนไพร  

    1. ความส าคัญความหลากหลายทางชีวภาพ 

 อุทิศ กุฎอินทร กลาววา ในอดีตที่ผานมาการสูญเสียสิ่งมีชีวิตไปจากโลกอัน

เนื่องจากการกระท าของมนุษยยังมิไดทราบถึงคุณคาและการเกิดการเสียดายแตอยางใด ฉะนั้นทั้ง

พันธุพืชและสัตวมากมายหลายชนิดจึงถูกลืมและปลอยใหหมดไปทั้ง ๆ ที่ยังมิไดใชประโยชน บาง   

สวนอาจเปนเพราะเทคโนโลยียังเขาไมถึงอาจตองรอเวลาการพัฒนาทางวิชาการไปอีกระยะหนึ่ง 

แตถาหากชนิดพันธุนั้นหายไปแลวโอกาสก็หมดไปดวย จากความผิดพลาดดังกลาวท าให

นักวิชาการทางดานชีววิทยาและสิ่งแวด ลอมทั่วโลกซึ่งเห็นความเสียหายอยางรุนแรงนี้ พยายาม

เรียกรองไปสูรัฐบาลของแตละประเทศ อีกทั้งชี้ใหองคกรระหวางประเทศเห็นถึงปญหาดังกลาว 
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จากจุดนี้ก็ไดวิวัฒนาการมาเปนอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on Biological 

Diversity) ฉะนั้นความหลากหลายทางชีวภาพจงึกลายเปนเรื่องที่มคีวามส าคัญระดับโลกอยูในปจจุบัน 

 ประเทศไทยก็เปนประเทศหนึ่งที่นับไดวามีความหลากหลายทางชีวภาพสูงมากและรัฐบาลก็

เห็นความส าคัญที่จะตองอนุรักษไว ดังแสดงออกจากการเขารวมอนุสัญญาวาดวยการคาระหวาง

ประเทศซึ่งชนิดพันธุพืชและสัตวปาหายาก (Convention on International in Endangered Wild Flora 

and Fauna Species) หรอื CITES และสนธิสัญญาเกี่ยวกับการอนุรักษอื่น ๆ อีกเชน อนุสัญญาแรม

ซา (Ramsar Convention) ซึ่งเกี่ยวกับการอนุรักษพื้นที่ชุมน้ าและนกน้ า ในสวนที่เกี่ยวของ

ภายในประเทศเองก็ไดมีพระราชบัญญัติหลายฉบับที่รัฐบาลใชในการปองกันความหลากหลายทาง

ชีวภาพของประเทศ ทั้งที่โดยตรงเชน พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2535 

พระราชบัญญัติพรรณพืช พ.ศ. 2535 เปนตน และโดยออมเชน พระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ 

พ.ศ. 2504พระราชบัญญัติประมง พ.ศ. 2490 และพระราชบัญญัติสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2535 เปนตน 

 

      2. ความหมายของความหลากหลายทางชีวภาพ 

 วิสุทธิ ์ใบไม กลาววา ความหลากหลายทางชีวภาพ มีความหมายกวางและซับซอน

มากกวาค าวา สิ่งมีชีวติ (life) แตพอจะสรุปไดวาหมายถึง องครวมของความหลากหลายของสรรพ

ชีวิตในทุกระดับนับตั้งแตความหลากหลายทางพันธุกรรม (genetic diversity) ที่มีอยูในประชากร

ธรรมชาติในแตละพื้นที่ที่มคีวามหลากหลายของชนิดหรอืสปชีส  

  อุทิศ กุฎอินทร ไดใหความหมายของความหลากหลายทางชีวภาพ วาหมายถึง 

ความแปรผันในระหวางสิ่งมีชีวิตในทุกดาน ในทุกแหลง ทั้งระบบนิเวศบนบกและในน้ า และในสวน

ที่รวมกันที่สิ่งมีชีวิตนั้น ๆ เปนองคประกอบอยู ซึ่งประกอบดวยความมากมายทั้งความแปรผันใน

ชนิดพันธุ ระหวางชนิดพันธุ และระบบนิเวศความหลากหลายทางชีวภาพ แบงออกเปนสามระดับ

คือ 

 1) ความหลากหลายระดับพันธุกรรม (genetic diversity) หมายถึง ความแปรผันของ

พันธุกรรมในชนิดพันธุที่กอใหเกิดความแตกตางกันไปในแตละตัวหรือแตละตน ทั้งในดานรูปพันธุ์

(phenotype) และกรรมพันธุภายในตัว (genotype) 

  2) ความหลากหลายระดับชนิดพันธุ เปนความแปรผันของชนิดพืชและ

สัตวที่มีอยูในพื้นที่ โดยความหมายของค าวาชนิดพันธุ ก็คือสิ่งมีชีวิตที่มีโครงสรางทาง
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พันธุกรรมเหมอืนกันในระดับที่ยอมรับ สามารถถายทอดตอไปเพื่อคงชนิดพันธุไวได สัตวหรือพืชที่

เปนชนิดพันธุเดียวกันเมื่อรวมกันเขาเรียกวา ประชากร (population) 

  3) ความหลากหลายระดับระบบนิเวศหรือสังคม (community or ecosystem diversity) เปน 

ความแปรผันของลักษณะการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตในแตละพื้นที่ที่มีปจจัยแวดลอมแตกตางกันไป

และสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางจากสวนอื่นโดยรอบ ในดานของชนิดพันธุที่เปนองค

ประกอบการแสดงออกของชนิดพันธุที่ตอบสนองตอสภาพแวดลอมและการมีอิทธิพลตอกัน รวม

ไปถึงระบบการท างานในการสงผานพลังงานและสสารในพื้นที่นั้น ๆดังนั้น ทุกระดับของความ

หลากหลายทางชีวภาพเปนสิ่งจ าเปนเพื่อความคงอยู และอยูรอดของชนิดและประชาสังคม

ธรรมชาติทั้งหลาย และทั้งหมดเปนสิ่งส าคัญตอมวลมนุษยชาต ิ

 

 3. ความหมายของสมุนไพร 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของสมุนไพรไววา ผลิตผล

ธรรมชาติไดจากพืช สัตว และแรธาตุ ที่ใชเปนยา หรือผสมกับสารอื่นตามต ารับยาเพื่อบ าบัดโรค 

บ ารุงรางกาย หรือใชเปนยาพิษ เชน กระเทียม น้ าผึ้ง รากดิน (ไสเดือน) เขากวางออน ก ามะถัน 

ยางนอง โลติ๊น ถาเปน สมุนไพรที่ไดมาจากพืช เรียกพืชนั้นวา พืชสมุนไพร (medicinal plant) 

 สมพร ภูตยิานันต ไดใหความหมายของสมุนไพร (crude drugs) วา ยาธรรมชาติทั้ง

แหงและสดในสภาพที่ยังมิไดแปรรูป ทั้งที่ไดจากพืชและแรธาตุ สวนพืชสมุนไพร (medicinal plant)

นั้น ไดใหความหมายไววา พืช ยาธรรมชาติทั้งสดและแหงในสภาพที่ยังมิไดแปรรูป โดยเฉพาะพืช

สมุนไพรที่อยูใตดินและเหนือดิน น ามาใชประโยชนทางปองกันและรักษาโรค รวมถึงบ ารุงรางกาย

ใหอยูดีมสีุข 

  ธวัชชัย สันติสุข (2544) ไดใหความหมายของสมุนไพรวา หมายถึง พืชที่ใชท าเปนยารักษา

โรค โดยใชสวนตาง ๆ ของพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิดพรอมกันสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 

(2548) ไดใหความหมายของสมุนไพรวา พืชหรอืผลติผลจากธรรมชาติที่น ามาใชเปนยา 

  สุภาภรณ ปติพร (2551) ใหค าจ ากัดความของสมุนไพร หมายถึง พืชที่ใชท าเปนเครื่องยา 

สวนยาสมุนไพร หมายถึง ยาที่ไดจากสวนของพืช สัตว และแร ซึ่งยังมิไดผสม ปรุงหรือแปรสภาพ 

สวนการน ามาใชอาจดัดแปลงรูปลักษณะของสมุนไพรใหใชไดสะดวกขึ้นสมุนไพร ตามพระราชบัญญัติ

ยา ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2522 หมายถึง ยาที่ไดจากพฤกษชาติ สัตวหรือแร ซึ่งยังมิไดมีการผสม ปรุง หรือ

แปรสภาพ (ยกเวนการท าใหแหง) เชน พืชก็ยังคงเปนสวนของราก ล าตน ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยังไมไดผาน
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ขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ เชน การหั่น การบด การกลั่น การสกัดแยก รวมทั้งการผสมกับสารอื่น ๆ

ดังนัน้ ค าจ ากัดความของพืชสมุนไพร จงึมีความหมายครอบคลุมถึง พืช และสวนตาง ๆ ของพืชทั้ง

สดและแหง ที่สามารถน ามาใชประโยชนในดานเปนยาบ าบัดรักษาโรค และบ ารุงรางกายใหแข็งแรง 

 

 4. การจ าแนกพืชสมุนไพร 

 การจ าแนกชนิดและประเภทของพืชโดยทั่วไปนั้น มีการก าหนดหลักเกณฑไวตาง ๆ กัน เชน 

 กองกานดา ชยามฤต (2541) ไดกลาวถึงการจ าแนกพืชโดยใชลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 

เรียกวาวิสัยของพืช 

 1) ไมลมลุก (herb) มีล าตนออนนุม เนื่องจากประกอบดวยเนื้อเยื่อที่เปนเนื้อไมเพียงเล็กนอย 

ล าตน จะตายไปเมื่อหมดฤดูเจรญิเติบโต แบงยอยเปน 

    1.1) พืชปเดียว (annual) พืชมีอายุได ป โดยจะมีวงจรชีวิตที่สมบูรณภายใน 1 ปหรือ 1 

ฤดูกาลแลวจะตายไป เชน ดาวเรอืง ทานตะวัน ขาว ถั่วตาง ๆ 

   1.2) พืชสองป พืชมีอายุได ป จะออกดอกในปที่ 2 โดยมีการเจริญเติบโตที่ไม

เกี่ยวกับการสบืพันธุในปที่หนึ่ง เชน หัวผักกาดแดง หัวแครอท กะหล่ าปลี 

   1.3) พืชหลายป พืชมีอายุไดหลายป และมักจะออกดอกทุกป เชนขิง ขา 

พุทธรักษา กลวย 

 2) ไมพุม (shrub) เนื้อแข็ง ขนาดเล็กหรือขนาดกลาง มักมีหลายล าตน แตไมมีล าตนหลัก 

เชน ทรงบาดาล กระถิน ฯลฯ 

 3) ไมตน (tree) เนื้อแข็ง สูง มีล าตนหลักเพียงหนึ่งเห็นไดชัด เชน ประดู อินทนิล มะขาม 

ฯลฯ 

 4) ไมเถา (climber) ล าตนมีไดทั้งที่เปนเนื้อออน (herbaceous) และเนื้อแข็ง (woody)ล าตน 

มักจะเล็กเรียวเลื้อยพันกับไมอื่นเพื่อพยุงล าตน เชน พวงชมพู รสสุคนธ ฯลฯ พืชสมุนไพรก็เชนกัน 

สามารถจ าแนกไดหลายวิธี เชน จ าแนกตามลักษณะการใช จ าแนกตามฤทธิ์ที่สมุนไพรมีผลตอ 

ระบบตาง ๆ ของรางกาย จ าแนกตามสรรพคุณ จ าแนกโดยใชสวนของพืชที่น ามาใชท ายา เปนตน 

 รุงรัตน เหลืองนทีเทพ (2540) และวุฒิ วุฒิธรรมเวช (2540) ไดจ าแนกพืชสมุนไพรออกไว

เปน 5 จ าพวก คือ 

 1) จ าพวกตน ไดแก พืชที่นิยมเรียกวา เปนตน มีทั้งเปนพืชลมลุก พืชยืนตน ขนาดใหญบาง 

เล็กบาง ทั้งมีแกน และไมมีแกน เชน ขีเ้หล็ก จันทนแดง ฝาง มะเกลือ สมอไทย อบเชย ฯลฯ 
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 2) จ าพวกเถาและเครือ ไดแก พืชที่มีล าตนเปนเถา เครือ พันไปตามสิ่งอื่น ๆ หรือเลื้อยไป

ตามพืน้ดิน เชน ขจร เขี้ยวงู ต าลึง เถาวัลยเปรียง บอระเพ็ด รางจืด ฯลฯ 

 3) จ าพวกหัว และเหงา เปนพืชจ าพวกที่ลงหัวหรือมีล าตนใตดิน สวนใหญเปนพืชลมลุก เชน 

กระเทียม กระชาย ขิง ขา ไพล วานสากเหล็ก วานมหากาฬ ฯลฯ 

 4) จ าพวกผัก เปนพืชที่นิยมเรียกวา ผัก เชน ผักกูด ผักชีตาง ๆ ผักบุง บัวบก ผักหวานทั้ง

สอง ฯลฯ 

 5) จ าพวกหญา เปนพืชซึ่งมักจะเปนกอ สวนมากมีใบแคบยาวเรียว นิยมเรียกกันวาหญา 

เชน กกลังกา น้ านมราชสีห หญาหนวดแมว หญาแหวหม ูไผตาง ๆ ฯลฯ จ าพวกเห็ด เชน เห็ด 

ขีค้วาย เห็ดโคน เห็ดตับเตา เห็ดนางรม เห็ดหูหน ูฯลฯ 

 และกลาวถึงการน าพืชสมุนไพรมาใชเปนยาวา มีรูปแบบที่ใชกันอยูทั่วไป 3 รูปแบบ คือ 

 1) ใชพืชสมุนไพรในรูปแบบเดิม อาจใชชนิดเดียวหรือผสมกันหลายชนิด 

 2) ใชในรูปของยาสกัด โดยใชน้ าหรอืแอลกอฮอลหรอืตัวท าละลายอื่น ๆ ที่เหมาะสม 

 3) ใชในรูปของยาแผนปจจุบัน โดยสกัดเอาแตสารออกฤทธิ์ออกมาท าใหบริสุทธิ์แลวน ามา

ท าเปน ยา เนื่องจากมีการใชชื่อพื้นเมืองในการเรียกชื่อสมุนไพรในแตละทองถิ่นตางกันไป จึงอาจ

ท าใหเกิดความสับสนไดจากการเรียกชื่อพืชสมุนไพรตนเดียวกันเปนคนละชื่อ และที่ส าคัญชื่อมัก  

พองกันท าใหเขาใจสับสนได 

 สุภาภรณ ปติพร (2551) ไดใหหลักการที่นาสนใจในการแบงประเภทการเรียกชื่อพืช

สมุนไพรตามการเรียกชื่อสมุนไพรของหมอยาพื้นบาน ซึ่งจะสะทอนใหเห็นถึงความคุนเคย วิถีชีวิต

ความยาวนานของภูมิปญญาของแพทยพืน้บาน ดังตอไปนี ้

 1) แบงตามลักษณะของพชื 

   1.1) แบงตามลักษณะทั่วไปของพืช เปนประเภทไมยืนตน เถา หญาหรือใหผล ดอก หัว ที่

จะน ามาใชประโยชน เชน กกหรือตน เชน กกสมกบ เครือ เชน เครือเขาปลอก หญาเชน หญาเอ็น

ยืด หัว เชน หัว   รอยรู หมาก เชน หมากหัวลิง ดอก เชน ตนดอกซอน เปนตน 

   1.2) แบงตามลักษณะเฉพาะ ออกเปนลักษณะตามรูปรางของสวนตาง ๆ สี กลิ่น รส และ

การสัมผัส เชน สองฟา เนื่องจากใบของสมุนไพรชนิดนี้มีตอมน้ ามัน เมื่อสองดูกับแดดจะโปรงใสเปนจุด 

ๆ รากสามสิบ เนื่องจากรากของสมุนไพรชนิดนี้เปนพวง ๆ มีมากถึงประมาณสามสิบอัน บีคน 

(ราชดัด) เนื่องจากใบมีรสขมจัดเหมอืนดีคน (ภาษาอีสาน บ ีหมายถึง ด)ี เปนตน 
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 2) แบงตามนิเวศน 

 จะมีการเรียกชื่อตามพืน้ที่ที่พบพืชสมุนไพรหรอืถิ่นที่อยูของพชืสมุนไพรชนิดนั้น เชน พบอยู

ตาโคกหรืออยูตามริมน้ า เชน กระโดนโคก พบอยูตามที่รกราง เชน หญาเมืองฮาง (สาบเสือ) พบอยู

ตามตนไม เชน แมวไม พบอยูในดิน เชน แมวดิน (เอ็นอา) เปนตน 

 3) แบงตามสรรพคุณยา 

 จะมีการเรียกชื่อพืชสมุนไพรตามสรรพคุณในการบ าบัดรักษา เชน เถาเอ็นออน และเอ็นอา 

ใชตมกินรักษา และบ ารุงเอ็น เครือไสตัน ใชแชใหเด็กออนที่ทองเสีย ทองรวง วานชักมดลูก ใชหัวตมกิน

เพื่อใหมดลูกเขาอู เปนตน 

 4) แบงตามการใชประโยชน 

 จะมีการเรียกชื่อพืชตามการน าไปใชประโยชน เชน เครือรอยปลา (เครือซูด) จะใชเครือไป 

รอยปลา ผักแวน และผักหนอก จะใชกินเปนผัก เปนตน 

 5) แบงตามต านาน นิทานพื้นบาน 

 จะมีการเรียกชื่อพืชสมุนไพรตามนิทานพื้นบานหรือเรื่องเลาที่เลาตอกันมา เชน แมยายชัก

ปรก สรรพคุณแกพิษงู กระบือเจ็ดตัว สรรพคุณแกอาการสันนิบาตหนาเพลิง ขับน้ าคาวปลาฮอ 

สะพายควาย สรรพคุณบ ารุงก าลัง ท าใหรางกายแข็งแรง เปนตน 

 6) แบงตามอุปมาอุปไมย 

 จะมีการเรียกชื่อพืชสมุนไพรตามค าอุปมาอุปไมยหรือค าเปรียบเทียบที่คอนขางจะมี

ความหมายชัดเจน เชน เสลดพังพอน มีนัยยะของการรักษาพิษงูได เพราะคนโบราณมักเชื่อวางูเหา 

กับพังพอนคือสองสิ่งที่จะปราบกันไดอยางเทาเทียม มากระทืบโรง มาแมก่ํา มาสามตอน ก าลัง

เลือดมาก าลังวัวเถลิง ก าลัง  ชางสาร และโคคลาน ซึ่งชื่อของสมุนไพรเหลานี้จะมีนัยยะของการ

บ ารุงก าลังใหแข็งแรงดังเชนสัตวตาง ๆ เชน ชาง มา วัว ควาย หรือพันชาด มีนัยยะของการเปนพืช

พิษ ถาใครกินเขาไปไดเกิดใหมเปนพัน ๆ ชาติแน เปนตน นอกจากนี้ สมพร ภูติยานันต ได

จ าแนกสารองคประกอบในพืชสมุนไพร เรียกวา สาร พฤกษเคมี (plant constituents) ซึ่งสอดคลอง

กับรส และสรรพคุณโบราณของพืชสมุนไพรนั้นที่ใชรส(taste) เปนเครื่องบงบอกชนิดสารองค

ประกอบส าคัญภายในพืชสมุนไพร เชน รสฝาด มีสารพวกแทนนิน เชน ใบมะขาม รสหวาน มี

น้ าตาล เชน ใบมะกล่ าตาหนู รสมัน มีไขมัน เชน ผักกะเฉด เมล็ดถั่วตาง ๆ รสเค็ม เชน ใบกระชาย รส

เปรี้ยว มีกรดอินทรีย เชน ฝกมะขาม รสขม มีแอลคาลอยด เชน ขี้เหล็ก หรือไกลโคซายด เชน  มะระ 

รสเมาเบื่อ เชน รากทองพันช่ัง ใบกัญชา ดอกล าโพง ผลมะเกลือรสที่ใชความรูสึกเฉพาะ เชน รส
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เมือก (mucilaginous) มีสารเมือกและแปง รสมัน (oily) มีน้ ามัน เชนเมล็ดงา รสเผ็ดรอน ท าใหเกิด

การระคายเคือง (acrid) เชน ขิง ขา รสสุขุ มหรือรสชวนคลื่นไส เชน จ าปา กระดังงา 

เทียน รสจืด เชน ใบต าลึง ใบผักบุง เถารางจืด เปนตนจะเห็นวาการจ าแนกประเภทของพืช

สมุนไพรนัน้มดีวยกันหลายวิธี แตในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมีความตองการศึกษาความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพรที่พบในพื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรี ตามการระบุชื่อพรรณไมของ เต็ม สมิตินันทน

(2544) ในการระบุชนิดพืชสมุนไพรตามลักษณะวงศพืช (family) และลักษณะวิสัยของพืช (plant 

habit) ท าใหสามารถแบงประเภทพืชสมุนไพรออกเปน 17 ลักษณะ คือ 

 - Bamboo (ไมไผ  

 - Climber (ไมเถา) 

 - Creeping Shrub (ไมพุมที่ล าตนทอดคลานไปตามดิน หนิหรอืล าตนไม  

 - Fern (ผักกูดหรือเฟน) 

 - Grass (หญา รวมทั้งกกตาง ๆ) 

 - Herb (ไมลมลุก) 

 - Herbaceous Climber (ไมเถาลมลุก) 

 - Orchid (กลวยไมหรอืเอือ้ง) 

 - Palm (หมากหรือปาลม) 

 - Shrub (ไมพุม) 

 - Shrub/Shrubby Tree (ไมพุม กึ่งไมตนขนาดเล็ก) 

 - Shrub/ Tree (ไมพุม กึ่งไมตน) 

 - Scandent Shrub (ไมพุมที่เลื้อยทอดล าตนเกาะเกี่ยวขึน้ไป) 

 - Shrubby Tree (ไมตนขนาดเล็ก) 

 - Tree (ไมตน) 

 - Terrestrial Orchid (กลวยไมที่อาศัยอยูตามพืน้ดิน) 

 - Undershrub (ไมพุมขนาดเล็ก) 

 5. ประโยชนของพชืสมุนไพร 

 ในปจจุบันการน าพืชสมุนไพรมาแปรรูปหรือน ามาผลิตเปนผลิตภัณฑตาง ๆ อยาง

หลากหลายมีรูปแบบวิธีการใชที่สะดวก และมีความปลอดภัยกับผูบริโภคมากขึ้น มีผูที่กลาวถึงการ

ใชประโยชนจากพืชสมุนไพรไวบางสวนดังตอไปนี ้
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 สุภาภรณ ปติพร (2551) ไดกลาวถึงประโยชนของสมุนไพรในดานตาง ๆ ดังนี้ 

 1) ใชสกัดน้ ามันหอมระเหย สมุนไพรในกลุมนี้เปนพวกที่มีน้ ามันหอมระเหยอยูในตัว

สามารถน ามาสกัดโดยวิธีน ามากลั่น ซึ่งจะมีกลิ่น และปริมาณที่แตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับชนิด

ของสมุนไพร สมุนไพรที่มีน้ ามันหอมระเหยที่รจูักกันดี ไดแก ตะไครหอม น้ ามันตะไครหอมน ามาใช

ในอุตสาหกรรมผลิตสบู แชมพู น้ าหอม และสารไลแมลง ไพล น้ ามันไพล ใชในผลิตภัณฑครีมทา

ภายนอก ลดการอักเสบฟกช้ า กระวาน น้ ามันกระวานใชแตงกลิ่นเหลา เครื่องดื่มตาง ๆ และ

อุตสาหกรรมน้ าหอม พลู น้ ามันพลู ใชในอุตสาหกรรมเครื่องส าอางหรือเจลทาภายนอก แกอาการคัน 

 2) ใชเปนยารับประทาน มีสมุนไพรหลายชนิดที่สามารถน ามาใชรับประทานเพื่อรักษา

อาการของโรคตาง ๆ 

 3) ใชเปนยาทาภายนอก เปนสมุนไพรที่มสีรรพคุณบ าบัดโรคที่เกิดตามผิวหนัง รวมทั้งแผล

ที่เกิดในชองปาก 

 4) ใชท าเปนสวนผสมของอาหาร และเครื่องดื่ม เปนเครื่องดื่มที่สกัดจากธรรมชาติที่ยังให

ประโยชนในการรักษาโรคควบคูไปดวย 

 5) ใชท าเครื่องส าอาง มีสมุนไพรหลายชนิดในปจจุบันที่นิยมใชเปนสวนผสมของ

เครื่องส าอาง และไดรับความนิยมอยางดี เนื่องจากผูใชมั่นใจวาปลอดภัยมากกวาการใชสารเคมี 

ไดแกวานหางจระเข อัญชัน ประค าดีควาย โดยน ามาใชเปนสวนผสมของแชมพู ครีมนวดผม สบู

โลช่ัน บ ารุงผิว 

 6) ใชเปนผลิตภัณฑปองกันก าจัดศัตรูพืช มักเปนสมุนไพรจ าพวกที่มีฤทธิ์เบื่อเมาหรือมีรส

ขมขอดีคอื ไมมีฤทธิ์ตกคางที่เปนพิษตอสิ่งแวดลอม 

 7) ใชบริโภคเปนอาหาร และเครื่องเทศ สมุนไพรในกลุมนี้จัดวาเปนพืชผักสมุนไพรนั่นเอง

สามารถน ามารับประทานใหคุณคาทางอาหาร เพิ่มรสชาติ ดับกลิ่นคาว และยังชวยยอยอาหาร ได

แกกระเพรา โหระพา แมงลัก ผักชี สะระแหน ขิง ขา กระชาย บางชนิดเปนพืชผักสมุนไพรเมือง

หนาว 

 8) ปลอดภัย สมุนไพรสวนมากมีฤทธิ์ออน ไมเปนพิษหรือมีอาการขางเคียงมาก แตกตาง

กับยาแผนปจจุบันที่บางครัง้จะมีฤทธิ์เฉียบพลัน ถาบริโภคเกินขนาดเพียงเล็กนอยอาจเสียชวีิตได 

 9) ประหยัด ราคาของสมุนไพรถูกกวายาแผนปจจุบันมาก เนื่องจากเปนทรัพยากรที่มีอยู

แลวจึงควรอยางยิ่งที่เราจะน ามาใชใหเปนประโยชนเพิ่มมากขึ้น ทั้งยังชวยลดดุลการคาที่เสียบ

เปรียบตางประเทศ เปนการสอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจของชาติ 
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 10) เหมาะส าหรับผูที่อยูหางไกล คนไขที่อยูตามชนบท บางครั้งไมสามารถมารับบริการ

จากสถานบริการทางการแพทยแผนปจจุบันได จงึควรใชสมุนไพรที่เชื่อถือได และปลอดภัยรักษาโรค 

 11) ไมตองกลัวปญหาขาดแคลนยา ปจจุบันมียาหลายตัวที่ท ามาจากวัตถุเคมีที่ไดจาก

ผลิตผลของน้ ามัน ซึ่งปจจุบันน้ ามันก็เริ่มจะขาดแคลนท าใหทุกสิ่งทุกอยางถูกกระทบกระเทือน 

รวมไปถึงการรักษาโรค เราจึงตองศึกษาเกี่ยวกับยาสมุนไพร และน ามาใชใหเปนประโยชนมากขึ้น 

 12) เปนพืชเศรษฐกิจ ควรสงเสริมใหมีการปลูกสมุนไพรที่ใชในประเทศ และเพื่อการสงอ

อกอยางจริงจัง และตองค านึงถึงผลผลิตที่มีคุณภาพดี และตนทุนต่ําส าหรับการสงออกในรูปของ

สารสกัดจะท าใหไดราคาดกีวาการสงออกในรูปของวัตถุดิบ  

 

การสํารวจพันธุไม 

 การศึกษาพรรณพืชคลุมดินในทองที่หนึ่งทองที่ใดนั้นจ าเปนตองจ าแนกตัวสังคมหรือสวน

ของพชืคลุมดิน (Communities or Vegetation Segments) ใหไดเสียกอน จากนั้นสวนของพืชคลุมดิน

ที่แยกไวก็สามารถท าการศึกษาและวิเคราะหโดยเลือกพื้นที่ตัวอยางหรือหมูไม ตัวอยาง (Sub-

areas or Stands) ที่อยูในสังคมหรือสวนของพืชคลุมดินนั้น หากพื้นที่ที่มีความกวางขวางการที่จะ

ศึกษา หรือรวบรวมขอมูลทั้งหมดเปนไปไดยาก การบรรยายหรือบอกลักษณะของสังคมพืชจึงมัก

ไดมาจากแปลงตัวอยาง การตัดสินใจในการก าหนดสิ่งที่จะวัดหรอืรวบรวมขอมูล วิธีการทางสถิติที่

เหมาะสมรวมไปถึงขนาด รูปราง และจ านวนแปลงตัวอยางที่ใชก็ถือว าเปนเรื่องส  าคัญจากที่กลาวมา

นีข้ั้นตอนแรกของการเตรยีมตัวในการศึกษาสังคมพืชอาจสรุปได ขั้นตอน (อุทิศ กุฏอินทร

คือ 

 1. การแยกสวนของพื้นที่หรือพรรณพืชคลุมดิน อันไดแก สังคม หรือหมูไม หรืออื่น ๆ ตาม

เปาหมายของการศกึษา 

 2. การเลือกตัวอยางจากสวนของพื้นที่พรรณพืชคลุมดินที่ไดก าหนดไว 

 3. การตัดสินใจในการใชขนาด รูปราง และจ านวนแปลงตัวอยาง 

 4. การก าหนดชนิดขอมูลที่จะรวบรวมจากแปลงตัวอยาง 

 การวางแปลงตัวอยางลงในพื้นที่ที่ตองการศึกษาและรวบรวมขอมูลตัวอยางตางๆ จากแปลง

ตัวอยางนั้นๆ วิธีการวางแปลงตัวอยางลงในพื้นที่นั้นกระท าไดหลายแบบ Shimwell (1971 อางถึงใน

อุทิศ กุฏอินทร ) สรุปวามีวิธีการหลัก ๆ อยู วิธีดวยกัน คือ (1) วิธีการแบบเรเลเว (Releve′ 

orSingle Plot Method) (2) จัดวางแปลงจ านวนหนึ่งลงในพื้นที่โดยการสุมใหทุกสวนของหมูไมหรือ
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สังคมไดมีโอกาสรับเลือกเทาๆ กัน (Random Sampling) (3) การวางแปลงตัวอยางโดยการก าหนด

บางสวนและเปนการสุมเลือกใหมีโอกาสเทากันบางสวน (Stratified Random Sampling) (4) การ

วางแปลงโดยใหมีระยะเทาๆ กันในแผนที่ที่ก าหนดไว (Systematic Sampling) และ (5) วางแปลง    

ตอเนื่องกันไปเปนแนวยาวในรูปของแถบพืน้ที่ (Belt Transect Sampling)  

 ชนิดของแปลงตัวอยาง แปลงตัวอยาง (สถิตย วัชรกิตติ, 2525) แบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ 

คือ แปลงตัวอยางช่ัวคราว (Temporary SamplePlot) และแปลงตัวอยางถาวร (Permanent Sample 

Plot) แปลงตัวอยางช่ัวคราวเปนแปลงตัวอยางที่สรางขึ้นในการเก็บสถิติขอมูลตางๆ เกี่ยวกับปาไม

และทรัพยากรธรรมชาติอยางอื่น เชน วัดความโตของตนไม นับจ านวนตนไม วัดความสูง เก็บ       

ขอมูลเกี่ยวกับการสืบพันธุตามธรรมชาติ ซึ่งอาจจะใชวิธี การตรวจนับจ านวนว ัดความสงู เก็บข้อมลู
เก่ียวกบัการสืบพนัธุ์ตามธรรมชาติ ซึ่งอาจจะใช้วิธี การตรวจนับจ านวน Poling และ Sapling ของไม

ชนิดตาง ๆ ในปาแปลงตัวอยางชนิดนี้ไมมีการหมายแนว หรือขอบเขตของแปลงตัวอยาง เพียงแต

ก าหนดขอบเขตเพื่อเก็บขอมูลดังกลาว เพียงครั้งเดียว แลวก็เลิกราไป แปลงตัวอยางชนิดนี้สวน

ใหญใชในการส  ารวจทรัพยากรปาไมทุกวิธี สวนแปลงตัวอยางถาวร สรางขึ้นเพื่อเก็บสถิติขอมูล

แบบตอเนื่อง เชน การเก็บขอมูลเกี่ยวกับความเจริญเติบโตของไมชนิดตาง ๆ เปนตน แปลงตัวอย

างที่สรางขึ้นจึงตองมีขอบเขตและเนื้อที่ที่แนนอน มีการหมายขอบเขตเดนชัด ซึ่งอาจจะท ารั้วหรือ

หมายดวยสี ใหเห็นขอบเขตชัดเจน เพื่อความสะดวกในการติดตามวัด ขอมูลในคราวตอ ๆ ไป 

แปลงตั วอยางถาวรดังกลาวนี้สวนใหญแลว มีวัตถุประสงคเพื่อการคนควาและการจัดการรูปราง

ของแปลงตัวอยาง จ าแนกเปน 5 ชนิด ตอไปนี้ 1) แปลงตัวอยางรูปสี่เหลี่ยมผืนผา (Rectangular 

Sample Plot) แปลงตัวอยางรูปสี่เหลี่ยมผืนผานีอ้าจจะใชในงาน   ปาไม เชน แปลงตัวอยางเกี่ยวกับ

การเก็บเมล็ดพันธุไม แปลงตัวอยางในการศึกษาเกี่ยวกับการรวบรวมพันธุไม เปนตน 2) แปลง

ตัวอยางรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส (Square Sample Plot) แปลงตัวอยางรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสนี้ใชกันโดยทั่วไป

ในงานศึกษาวิจัยที่มี การติดตามศึกษาระยะยาว หรือเปนแปลงตัวอยางถาวร เชน แปลงตัวอยาง

ในการศึกษาถึงการตัดสางขยายระยะของสวนปาไมสัก เปนตน 3) แปลงตัวอยางรูปวงกลม 

(Circular Sample Plot) แปลงตัวอยางรูปวงกลมสวนใหญน ามาใชในการส ารวจทรัพยากรปาไม ซึ่งเปน 

แปลงตัวอยางแบบช่ัวคราว คือ เมื่อหมายขอบเขต เก็บขอมูลแลว   ก็ทิ้งไปไมติดตามเก็บขอมูลอีก    

ตอไป แปลงตัวอยางวงกลมสะดวกในการก าหนดจุดและวางขอบเขตแปลง ซึ่งเหมาะในการน ามา

ใชในการส ารวจทรัพยากรปาไม เพราะจะตองท าใหรวดเร็วสะดวกในการวางขอบเขตดวย 4) แปลง

ตัวอยางเปนแนว (Strip Sample Plot) แปลงตัวอยางรูปเปนแนว เปนแปลงตัวอยางที่ใชช่ัวคราวใน
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การส ารวจนับไม โดยท าการวัดไมทุกตนในขอบเขตที่ถึงขนาดจ ากัดที่ ตองการ ตัวอยางเชน ตนไม

ที่มีขนาดเสนผาศูนยกลางเพียงอกโตกวา 10 เซนติเมตร แปลงตัวอยาง แบบนี้อาจจะมีความกวาง

ของแนวตั้งแต -20 เมตร สวนความยาวนั้นแลวแตลักษณะความยาวของพื้นที่ แตเนื่องจากพื้นที่ของ

แปลงตัวอยางแบบนี้กวางขวางมากเกินไป ท าใหมีการสับสนหลงลืม ในการนับไมไดงาย ท าใหเกิด    

ขอผิดพลาด ในปจจุบันจึงไมนิยมใชในการส ารวจ 5) แปลงตัวอยางวงกลมในแนวเสนตรง 

เนื่องจากมีปญหาขอขัดของในการปฏิบัติงานส ารวจไม โดยวิธีการส ารวจแบบแนวจึงได มีการ

ดัดแปลงหรือประยุกตแปลงใหใชแปลงตัวอยางวงกลม หรือวงกลมซอนกันวางตามแนวเสนตรงใหมี

ระยะหางเทากัน ซึ่งใชในวิธีการแบบ Line Plot System ขนาดของวงกลมก็แลวแตผูใชจะเลือก

อาจจะใชขนาดรัศมี 12.62 เมตร มีเนื้อที่ 0.05 เฮคแตร หรือรัศมี 17.85 เมตร มีเนื้อที่ 0.1 เฮคแตร    

สวนระยะหางระหวางแปลงตัวอยาง และระหวางแนวนั้นขึ้นอยูกับเปอรเซ็นตการส ารวจ 
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กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

งานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 ประสิทธิ์ คุณุรัตน และคณะ (2545) ศึกษาสภาพแวดลอมและการใชประโยชนของป

าบุง   ปาทาม บริเวณลุมแมน้ ามูลตอนกลาง ท าการส ารวจทรัพยากรปาไม Forest Inventory) 

เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชนิดของปา ชื่อพันธุไม ชนิดพันธุไม โครงสรางของปา ความสูง

ของตนไม ปริมาณไมความหนาแนนและขนาดของไม สถานภาพของปา คุณภาพของไม และข

อมูลนิเวศวิทยาปาไม อื่น ๆ เชน สภาพของไม ช้ันรอง พืชคลุมดิน พืชอาหารสัตว พืชกินได และ

พืชใหความสวยงาม การศึกษานั้นก าหนดแปลงตัวอยางช่ัวคราว (Temporary Sample) รูป

สี่เหลี่ยมผืนผามีขนาดของแปลง 2x4 Chain หรือ 0.1 แธคเตอร โดยใชวิธีการสุม จ าแนกช้ัน 

(Stratified Random Sampling) จ านวน 3 ช้ัน (Strata) ในแตละช้ันท าการสุมแบบงาย (Simple 

Random) ทั้งนี้เพราะลักษณะปาบุง ปาทาม มีลักษณะคลายคลึงกัน (Homogenecus Stands) เมื่อใช

ภาพถายทางอากาศ     มาตราสวน 1 : 15,000 วิเคราะห 

ข้อมูลพันธ์ุพืชสมุนไพร 

การประเมินแบบเร่งดว่น 

พันธ์ุไม้สมุนไพร  

พื้นท่ีป่าและสวนพฤกษศาสตร์

บริเวณอ าเภอเดิมบางนางบวช 

ชุมชนบริเวณอ าเภอเดิมบางนางบวช 

การจัดท าฐานข้อมูล ชนดิ จ านวน ความหลากหลาย พิกดัตามต าแหนง่

ภูมิศาสตร์ 

 

ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น  การส ารวจ

แบบเดิน

เท้า, 

GPS  

แบบ

ประเมิน

แบบ

เร่งดว่น  

ภูมิปัญญาชุมชนในการใช้ประโยชนส์มุนไพร

ท้องถิ่น 
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 สนั่น ชูสกุล  ไพเราะ สุจินพรัหมและสุภาวดี ศรัณยุตานนท ท าการศกึษาภูมปิญญา

เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในป่าบุงปาทาม บริเวณแมน้ ามูลตอนกลาง ใน 3 จังหวัด คือ สุรินทร รอย

เอ็ดและศรีสะเกษ พบวาพันธุพืชที่หมอยาน าไปใชประโยชน สามารถรวบรวมได ชนิด 

รวบรวมสูตรยาได สูตร มีทั้งสูตรยาที่รักษาโรคทั่วไป เชน กะบูร ปวดทอง ไข หรืออาการ

หนัก เชน อัมพาต กามโรค เยี่ยวขัด ทั้งเปนโรคเกี่ยวกับผูหญิง โรคเด็ก 

 

 วิสูตร อยูคง (2549) ท าการส  ารวจพืชสมุนไพรบริ เวณปาบุงปาทามล าเซบาย 

ตอนกลาง รวมกับชุมชนรอบปาบุงปาทามล าเซบายตอนกลาง คือ บานนาแก บานปลาอีด 

และบานมวง ต าบลนาแก อ าเภอค าเขื่อนแกว จังหวัดยโสธร พบวามีพืชสมุนไพร 92 ชนิด โดย

แยกส ารวจ ระหวาง  ปาบกกับปาทาม 

 สมุนไพรปาบก แยกตามวิธีใช 

 ชนิดตม 35 ชนิด 

 ชนิดแช ชนิด 

 ชนิดใชทา 13 ชนิด 

 ชนิดฝน 1 ชนิด 

 ชนิดอม 2 ชนิด 

 ชนิดต ากิน 2 ชนิด 

 สมุนไพรปาทาม แยกตามวิธีใช 

 ชนิดตม 25 ชนิด 

 ชนิดแช ชนิด 

 ชนิดดองเหลา 1 ชนิด 

 ชนิดฝน 1 ชนิด 

 ชนิดยอด 1 ชนิด 

 ชนิดกินเปนผัก 1 ชนิด 

 รวมทั้งปาบกปาทามมสีมุนไพร 92 ชนิด 

 

 ปรียญาณี ประสพเนตร (2547) ศึกษาการใชพืชสมุนไพรในการด ารงชีวิต กรณีศึกษา

การเปรียบเทียบชุมชนกะเหรี่ยงบ้านทิพุเยกับชุมชนอีสาน บานทุงนางครวญ อ าเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี พบวาชาวกะเหรี่ยงและชาวอีสานสวนใหญใชพืชสมุนไพรในการด ารงชีวิต โดย

วิธีการใช ประโยชนพืชสมุนไพรนั้นมี 2 แบบ คือ การใชพืชสมุนไพรเพื่อเปนยารักษาโรคเพียงอยาง
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เดียว และการใชพืชสมุนไพรในการเปนสวนประกอบของอาหาร ชาวกะเหรี่ยงและชาวอีสาน นิยม  

ตมพืชสมุนไพรดื่มขณะที่อายุและการประกอบอาชีพมีความสัมพันธกับการใชประโยชนพืช

สมุนไพรในการด ารงชีวติอยางมนีัยส าคัญที่ระดับ 0.05 

 

  ลักคณา เกิดศิริ (2538) ศึกษาพฤติกรรมการใชยาแผนโบราณในกรุงเทพมหานคร 

กรณีศกึษาวัดโพธิ์ฝายสังฆาวาส ผลการศึกษาพบวาผูจ าหนายยามี ความรูทางการแพทยแผน

โบราณและยาแผนโบราณนอยมากหรือไมมีเลย จะรูสรรพคุณของยาจากฉลากยาที่ถายทอด

สืบ  ตอกันมา สวนผูใชยาแผนโบราณ สวนใหญเปนเพศหญิง มี อายุ 45 ปขึ้นไป มีอาชีพ     

รับจาง รายไดต่ า และมีระดับการศึกษาภาคบังคับ ลักษณะการเจ็บปวยของผูใช ยาแผนโบราณ

พบวา มักเปนโรคเรื้อรังและไมพบผทูี ่มีอาการเจ็บปวยรุนแรงหรือเฉียบพลันมาใชยาแผนโบราณ 

และผูที่ใชยาแผนโบราณจะไดรับค าแนะน าจากญาติ หรือเพื่อนบานโดยมีพื้นฐานความเชื่อวา 

“ยาแผนโบราณเปนยาที่มพีิษขางเคียงอันตรายนอย”ตลอดจนเปนยาที่พระภิกษุจ าหนาย จึงนา 

จะไมมีการผสมยาแผน    ปจจุบันบางอยางที่มีอันตรายรวมเขาไปดวย ส าหรับพฤติกรรมของ 

กลุมตัวอยาง มักใชยาแผนโบราณนานมากกวา 2 ป และใช ยาตามสรรพคุณของยา เชน ยา

รักษากลุมอาการเลือดลม        ยาคลายเสน และยาสาวเสมอ โดยผูใชจะปรับขนาดการใชยาตาม

ความตองการ พฤติกรรมดังกลาวไมไดอยูภายใตการดูแลของแพทยแผนโบราณผูใชยามักไมนิยม     

อานฉลากยานิยมเก็บยาไวที่สูงเนื่องจากเชื่อวายาเปนของสูงเพราะไดมาจากพระภิกษุและ

เนื่องจากในฉลากยาไมระบุวันผลติ วันหมดอายุ ท าใหผูใชยาไมทราบวันหมดอายุของยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


