
บทที่ 5 

ช่ือตราสินค้าและข้อความในฉลากสินค้ากับการประยุกต์ใช้ 

ภูมิปัญญาท้องถ่ินและวิถีชีวิตชุมชน  
 

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน (local wisdom) กล่าวได้ว่าเป็น “ความรู้หรือประสบการณ์ดั้งเดิมของ
ประชาชนในท้องถ่ินท่ีได้รับการถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษหรือถ่ายทอดต่อกันจากสถาบัน
ต่าง ๆ ในชุมชน เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันความเชื่อและศาสนา สถาบันการเมืองการปกครอง 
สถาบันเศรษฐกิจ และสถาบันทางสังคมอ่ืน ๆ” (สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา, 2555 ) ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพราะเป็นการปฏิบัติและวิธีการท่ีพัฒนาข้ึน
มาจากกลุ่มคนในชุมชนซึ่งได้มาจากความเข้าใจอันลึกซึ้งในสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินและได้รับการ
ถ่ายทอดบอกเล่าจากรุ่นสู่รุ่น (Syahputra, 2010, p.99) ผู้คนในชุมชนดําเนินชีวิตอย่างปกติสุขรุ่น
แล้วรุ่นเล่าและการถ่ายทอดภูมิปัญญาก็ดําเนินจากรุ่นสู่รุ่นเช่นกัน การผลิตสินค้าชุมชนเป็นส่วนหนึ่ง
ของวิถีชีวิตของคนในชุมชน กระบวนการผลิตอาศัยภูมิปัญญาท้องถ่ินมาช่วยทําให้ผลิตภัณฑ์มี
คุณภาพดีและดํารงเอกลักษณ์ของชุมชนไว้ นอกจากนี้ภูมิปัญญาท้องถ่ินยังสามารถนํามาเป็น
องค์ประกอบในการเพ่ิมคุณค่าทางวัฒนธรรมให้กับสินค้าได้อีกด้วย  
 ภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือภูมิปัญญาชาวบ้านล้วนอาศัยความรู้ประสบการณ์ของผู้คนในชุมชน มี
การถ่ายทอดจากคนรุ่นผู้ใหญ่ไปสู่เยาวชน ภูมิปัญญาท้องถ่ินสามารถจําแนกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ 
โดยงานวิจัยนี้จําแนกประเภทของภูมิปัญญาท้องถ่ินตามการจําแนกของสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
สงขลา (2555) เพ่ือนํามาวิเคราะห์ประเภทของภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยภูมิปัญญาท่ีศึกษาในบทท่ี 5 นี้
เป็นภูมิปัญญาท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กับข้อความบนฉลากสินค้าเท่านั้น  
 ข้อความบนฉลากสินค้ายังสามารถสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตหรือการดําเนินชีวิตของคนใน
ชุมชนได้เช่นกัน การผลิตสินค้าในรูปแบบของสินค้าชุมชนมีหลักการอยู่บนฐานของการประกอบ
การค้าโดยใช้ทุนของชุมชน ใช้ทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรธรรมชาติ องค์ความรู้ ภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมของชุมชน ช่วยให้ผู้คนในชุมชนซึ่งมีอาชีพหลักคือเกษตรกร ได้สร้างรายได้จากการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์การเกษตรในท้องถ่ิน ช่วยให้เศรษฐกิจของชุมชนเข้มแข็งและผู้คนในชุมชนมีรายได้พ่ึงพา
ตนเองได้มากข้ึน สินค้าท่ีผลิตในชุมชนจึงเป็นสินค้าท่ีมีอยู่ในวิถีชีวิตของคนในชุมชนมาแต่ดั้งเดิมแล้ว 
เช่น ขนมโก๋ น้ําตาลโตนดแว่น จาวตาลเชื่อม หัตถกรรมจักรสานจากใยตาล ล้วนแต่เป็นสิ่งท่ีผู้คนใน
ชุมชนคุ้นเคย นอกจากนี้ ผู้ผลิตสินค้าชุมชนบางรายยังพิมพ์ข้อความเพ่ืออธิบายถึงความเป็นมาของ
สินค้าท่ีสะท้อนถึงวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของท้องถ่ินอีกด้วย    
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 ในบทนี้จะนําเสนอประเด็นของการวิเคราะห์เป็น 2 ประเด็นใหญ่ ๆ โดยมีประเด็นย่อย ๆ 
ประกอบ ดังนี้ 
 5.1 ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีสัมพันธ์กับข้อความบนฉลากสินค้ามี 4 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 

5.1.1 ภูมิปัญญาด้านอาหาร 
  5.1.2 ภูมิปัญญาด้านศิลปกรรม 
  5.1.3 ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย  
  5.1.4 ภูมิปัญญาด้านอาชีพ 
 5.2 วิถีชีวิตท่ีสะท้อนจากข้อความบนฉลากสินค้ามี 4 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 

5.2.1 วิถีชีวิตด้านสังคมและชุมชน 
  5.2.2 วิถีชีวิตด้านวัฒนธรรม 
  5.2.3 วิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจ 
  5.2.4 วิถีชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม 
 

5.1 ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สัมพันธ์กับข้อความบนฉลากสินค้า 

      5.1.1 ภูมิปัญญาด้านอาหาร   

  ภูมิปัญญาด้านอาหารและโภชนาการแสดงถึงการท่ีผู้คนในท้องถ่ินมีความสามารถใน
การคัดสรร ประดิษฐ์ สร้างสรรค์ และปรุงแต่งอาหารท้องถ่ินให้คงรสชาติแบบดั้งเดิม หรือ
ปรับเปลี่ยนไปตามสภาวการณ์  และสามารถผลิตเป็นสินค้าได้ (สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา, 
2555)  ข้อความบนฉลากสินค้าชุมชนมีความสัมพันธ์กับภูมิปัญญาท้องถ่ินของผู้ผลิตสินค้าในชุมชน 
ดังแสดงไว้ด้านล่าง  
 

ช่ือชนิดของสินค้า น้ําตาลโตนด 
ข้อความบนฉลากสินค้า แบบท่ี 1 
  ทําจากน้ําตาลโตนดแท้ จากธรรมชาติโดยกรรมวิธีดั้งเดิม ไม่ใส่สี กลิ่น  

ปราศจากสารกันบูด และสารเจือปน   
 

ข้อความบนฉลากสินค้า แบบท่ี 2 
  ทําจากน้ําตาลโตนดแท้ จากธรรมชาติ ไม่ใส่สี ไม่แต่งกลิ่น ปราศจากสาร 

กันบูดและสารเจือปน มีคุณค่าทางโภชนาการ เหมาะสําหรับผู้บริโภคท่ี 
ดูแลและรักษาสุขภาพ   
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ข้อความบนฉลากสินค้า แบบท่ี 3 
ผลิตจากน้ําตาลโตนดแท้ 100% หวานธรรมชาติ สะอาด ปลอดภัย  
ถูกใจคนรักสุขภาพ 

 
องค์ความรู ้
 จากข้อความบนฉลากสินค้าจะเห็นได้ว่ามีข้อความท่ีสะท้อนให้เห็นถึงการนําภูมิปัญญา
ท้องถ่ินมาใช้ในการผลิตสินค้า ภูมิปัญญาด้านอาหารท่ีสะท้อนจากข้อความบนฉลากสินค้าสามารถ
วิเคราะห์เป็นประเด็นย่อยได้ดังนี้  

1. การผลิตแบบดั้งเดิม บนฉลากสินค้าปรากฏข้อความว่า ผลิตแบบดั้งเดิม กรรมวิธี
ดั้งเดิม โดยเป็นการผลิตจาวตาลเชื่อมและน้ําตาลโตนด การอนุรักษ์และสืบสานวิธีการผลิตอาหาร
แบบดั้งเดิมแสดงให้เห็นการ สืบต่อของภูมิปัญญาท้องถ่ินของคนในชุมชน  

 การผลิตน้ําตาลโตนดแบบดั้งเดิม ต้องใช้อุปกรณ์แบบดั้งเดิม กระบอกไม้ไผ่สําหรับใส่
น้ําตาลสดท่ีเก็บมาจากต้นตาล ไม่ใช้กระบอกพลาสติก ทําความสะอาดกระบอกไม้ไผ่ด้วยการลวก
เพ่ือฆ่าเชื้อโรคจึงไม่ต้องไม่ใส่สารกันบูด และการเค่ียวน้ําตาลโตนดจะใช้เตาถ่านขนาดใหญ่ โรงเรือน
ท่ีใช้เค่ียวน้ําตาลมีขนาดใหญ่ เป็นโรงเรือนแบบเปิด เพ่ือให้อากาศระบายได้ดี ผู้ผลิตน้ําตาลโตนดราย
หนึ่งได้ให้สัมภาษณ์ว่า กลุ่มของตนไม่สามารถขอเครื่องหมายรับรอง อย.ได้ เนื่องจากโรงเรือนในการ
ผลิตไม่เป็นไปตามรูปแบบท่ีคณะกรรมการอาหารและยากําหนด เช่น ก้ันผนังห้องในส่วนการผลิต
แยกจากกันมีประตูปิดมิดชิด มีห้องเก็บผลิตภัณฑ์ท่ีมิดชิดเพ่ือความสะอาดถูกหลักอนามัย แต่ในการ
ผลิตน้ําตาลโตนดแบบดั้งเดิมนั้นเหมาะสมกับโรงเรือนแบบโปร่ง อากาศระบายได้ดี เนื่องจากการ
เค่ียวน้ําตาลต้องใช้เวลานานและสภาพอากาศท่ีร้อนมากไม่เหมาะสมกับการปิดก้ันห้องในโรงเรือน
การผลิต    

2. การผลิตท่ีเน้นการใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ ดังท่ีปรากฏข้อความบนฉลากว่า ผลิต
จากน้ําตาลโตนดแท้ 100% จากธรรมชาติ ย่อมแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาท้องถ่ินของคนในชุมชนท่ี
นําเอาวัตถุดิบจากธรรมชาติมาใช้ โดยไม่ต้องใช้สารเคมีปรุงแต่งต่าง ๆ มาผลิตอาหาร ดังท่ีปรากฏ
ข้อความว่า ไม่ใส่สี กลิ่น ปราศจากสารกันบูดและสารเจือปน การเลือกใช้เฉพาะวัตถุดิบจาก
ธรรมชาตสิะท้อนถึงภูมิปัญญาของชาวบ้านท่ีตระหนักรูถึ้งคุณค่าของอาหารธรรมชาติท่ีปลอดสารพิษ 
สังเกตได้จากข้อความบนฉลากท่ีมักระบุว่า สะอาด ปลอดภัย จากธรรมชาติแท้ ไร้สารพิษ ขนมเพ่ือ
สุขภาพ  

ผู้ผลิตน้ําตาลโตนดรายหนึ่งได้ให้ข้อมูลว่า น้ําตาลโตนดท่ีขายโดยท่ัวไปในท้องตลาดอาจมี
การใส่น้ําตาลทรายแดงลงในน้ําตาลโตนดเพ่ือเป็นการลดต้นทุนในการผลิต ดังนั้น ในการผลิตสินค้า
ของผู้ผลิตสินค้าชุมชนท่ีเน้นสินค้าคุณภาพไม่มีการเจือปนด้วยวัตถุดิบอ่ืน ๆ จึงต้องระบุคุณสมบัติข้อ
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นี้ไว้ในฉลากสินค้าอย่างชัดเจน ส่วนผู้ผลิตอีกรายหนึ่งได้ให้ข้อมูลว่าในการเค่ียวน้ําตาลโตนดมีการ
ผสมน้ําตาลทรายแดงลงไป ดังนั้นการระบุข้อมูลในฉลากสินค้าว่ามีส่วนผสมของน้ําตาลโตนด 100% 
จึงเป็นการช่วยยืนยันคุณภาพของสินค้า ลูกค้าท่ีซ้ือน้ําตาลโตนดเป็นประจําจะทราบดีว่าผู้ผลิตรายใด
ผลิตน้ําตาลโตนดแท้และรายใดท่ีมีการผสมน้ําตาลทรายแดง    

3. การถนอมอาหารโดยไม่ใช้วัตถุกันเสีย การจะผลิตอาหารโดยไม่ใช้สารกันบูดหรือ
สารสังเคราะห์ในการแต่งกลิ่นแต่งสีอาหารจําเป็นต้องใช้ภูมิปัญญาในการถนอมอาหารเพ่ือมิให้
อาหารเน่าเสียก่อนเวลาอันควร  

 ในการทําน้ําตาลโตนดนั้น มีการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการถนอมอาหารป้องกันไม่ให้
น้ําตาลโตนดเสียหรือมีกลิ่นเปรี้ยว เนื่องจากในการเก็บน้ําตาลโตนดจากต้นนั้น เม่ือนํากระบอกไม้ไผ่
ไปรองรับน้ําตาลท่ีงวงตาลบนต้นตาล จะต้องท้ิงไว้ครึ่งวัน เช่น ข้ึนตาลตอนเช้าเก็บกระบอกน้ําตาล
กลับตอนบ่าย ถ้าข้ึนตาลตอนบ่ายจะเก็บกระบอกน้ําตาลตอนเช้า ดังนั้นช่วงเวลาท่ีน้ําตาลถูกท้ิงไว้ใน
กระบอกนานประมาณ 6-13 ชั่วโมง โอกาสท่ีน้ําตาลจะเปรี้ยวมีมาก ดังนั้นผู้ทําอาชีพเก็บน้ําตาลจะ
ใช้ภูมิปัญญาในการถนอมอาหารคือการใส่เปลือกไม้เค่ียม (ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cotylelobium 
lanceolatum) ชิ้นเล็ก ๆ ประมาณ 5-6 ชิ้นใส่ลงไปในกระบอก   ไม้ไผ่ท่ีรองรับน้ําตาล ไม้เค่ียมมี
คุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียจึงช่วยชะลอการบูดเสียของน้ําตาลสดได้ (ไม้
พะยอมสามารถนํามาใช้เพ่ือป้องกันการบูดเสียของน้ําตาลสดได้เช่นกันแต่ในภาคใต้นิยมใช้เปลือกไม้
เค่ียม) การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการป้องกันการบูดเสียของน้ําตาลสดถือเป็นวิธีการแบบดั้งเดิมท่ีผู้มี
อาชีพเก็บน้ําตาลโตนดได้สืบทอดต่อ ๆ กันมา การท่ีบนฉลากสินค้ามีข้อความว่าไม่ใส่สารกันบูด
เนื่องจากผลิตภัณฑ์จากตาลโตนดท่ีผลิตจากโรงงานจะใส่สารกันบูดซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้บริโภคหาก
เกิดการสะสมต่อเนื่อง ผู้ผลิตสินค้าในชุมชนจึงต้องการแสดงให้เห็นความแตกต่างระหว่างสินค้าใน
ระบบอุตสาหกรรมกับสินค้าท่ีผลิตแบบดั้งเดิมโดยการสื่อสารถึงผู้บริโภคผ่านข้อความบนฉลากสินค้า
ของตน  

 นอกจากนี้น้ําตาลแว่นท่ีวางขายโดยท่ัวไปอาจมีการแต่งสีและแต่งกลิ่น มีการผสมแป้ง
เพ่ือลดต้นทุน ทําให้มีสีน้ําตาลอ่อนลง แต่น้ําตาลโตนดแท้จะมีสีน้ําตาลเข้ม และหากวางไว้ใน
อุณหภูมิห้องจะมีสีเข้มข้ึนเนื่องจากความชื้น ถึงสีจะเปลี่ยนไปแต่สามารถนํามารับประทานหรือปรุง
อาหารได้   
    

ช่ือชนิดของสินค้า บูด ู
ข้อความบนฉลากสินค้า  

เกิดจากการนําทรัพยากรธรรมชาติในท้องทะเลอ่าวไทย ชายฝั่งคาบสมุทร 
สทิงพระ จากกรรมวิธีการปรุงของ “ภูมิปัญญาท้องถ่ิน” ท่ีสั่งสมมานานนับ 
ชั่วอายุคน ใช้ปรุง “บูดูทรงเครื่อง” สูตรอาหารพ้ืนบ้านภาคใต้  
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ช่ือชนิดของสินค้า น้ําปลา 
ข้อความบนฉลากสินค้า  

เป็นน้ําปลาท่ีผลิตจากทรัพยากรธรรมชาติในท้องทะเลอ่าวไทย ชายฝั่งคาบสมุทร 
สทิงพระ จากกรรมวิธีการปรุงของ “ภูมิปัญญาท้องถ่ิน” ท่ีสั่งสมมานานนับ 
ชั่วอายุคน  

 
องค์ความรู ้
 การผลิตบูดูนับว่าเป็นภูมิปัญญาการถนอมอาหารของชาวภาคใต้ เจ้าของสูตรบูดูใน
อําเภอสทิงพระรายนี้ คือนางถนอม ศิริรักษ์ เป็นครูภูมิปัญญาไทย ด้านโภชนาการ รุ่นท่ี 3 ประจําปี 
พ.ศ. 2546 จึงมีความรู้ท่ีสั่งสมมายาวนานจากการผลิตน้ําบูดู ในพ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระนั้นมีการทํา
ประมงในทะเลอ่าวไทย ผลผลิตส่วนหนึ่งท่ีได้จากการประมงคือปลาเล็กปลาน้อยจํานวนมาก ซึ่งเป็น
วัตถุดิบชั้นดีในการทําบูดู ผู้ผลิตจึงรับซื้อปลาเล็กปลาน้อยจากชาวประมงเพ่ือเป็นการช่วยเหลือ
เก้ือกูลคนในชุมชน โดยปลาท่ีนํามาทําบูดูได้แก่ ปลาลูกเมละ, ปลาไส้ตัน ปลาหลังเขียวขนาดเล็ก 
นํามาล้างให้สะอาด สูตรดั้งเดิมนั้นผู้ผลิตใช้ปลา 3 ส่วนต่อเกลือเม็ด 2 ส่วน คลุกเคล้าให้เข้า แต่
ต่อมาได้ปรับสูตรใหม่เป็นปลา 5 ส่วนและเกลือ 2 ส่วน ทําให้มีรสชาติกลมกล่อมข้ึน ภาชนะสําหรับ
ใช้หมักคือโอ่งมังกร โดยใช้สับปะรดหั่นเป็นแว่นหรือส้มแขกรองก้นโอ่ง 1 ชั้นเพ่ือลดความเค็มของ
เกลือ แล้วโรยด้วยน้ําตาลแว่นหรือน้ําตาลโตนดเหลวจํานวนเล็กน้อยเพ่ือลดกลิ่นคาวของปลา นํา
ปลาท่ีเคล้ากับเกลือมาใส่โอ่ง ให้อยู่ในระดับครึ่งโอ่ง แล้วนําสับปะรดหรือส้มแขกมารองอีก 1 ชั้นโรย
ด้วยน้ําตาลแว่นหรือน้ําตาลโตนดเหลวอีกครั้งหนึ่ง นําปลาท่ีเคล้าเกลือมาใส่จนเต็มโอ่งและอัดให้
แน่น ชั้นบนสุดโรยปิดทับเกลือเม็ดหนาประมาณ 2 ข้อนิ้วเพ่ือป้องกันแมลงวันวางไข่ ปิดฝาโอ่งและ
ตากกลางแดดนาน 12 เดือน การหมักบูดูของนางถนอมสามารถให้ผลผลิต 2 ชนิดคือ บูดูและ
น้ําปลา เม่ือหมักจนครบกําหนดเวลาแล้วให้ตักส่วนท่ีเป็นน้ํามากรองด้วยผ้าขาวบางและใส่พักไว้ใน
โอ่งใบเล็กนานประมาณ 15-30 วัน จึงสามารถนํามาปรุงอาหารได้ น้ําท่ีตักมากรองนี้เรียกว่าหัว
น้ําปลา ส่วนปลาท่ีเหลืออยู่นํามาใช้เป็นบูดู ให้ใสผ่ลมะกรูดในโอ่งบูดูหลังตักน้ําปลาอกไปแล้วเพ่ือดับ
กลิ่นคาวของปลา บูดูท่ีได้ใช้ปรุงเป็นบูดูทรงเครื่องรับประทานกับข้าวสวย หรือนําไปดัดแปลงเป็น
น้ําบูดูท่ีใช้รับประทานกับข้าวยําต่อไป      
 การทําบูดูของนางถนอม ศิริรักษ์ ครูภูมิปัญญาไทย เป็นการใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน 
เรียนรู้วิธีการแบบดั้งเดิมแล้วพัฒนาเป็นสูตรของตนเองต่อไปเพ่ือปรับคุณภาพของผลิตภัณฑ์ให้ดีมาก
ข้ึน รวมถึงการใช้ภูมิปัญญาในการผลิตผลิตภัณฑ์ชนิดหนึ่งแตส่ามารถได้ผลผลิตถึง 2 ชนิด      
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ช่ือชนิดของสินค้า น้ําบูดูข้าวยําสมุนไพร 
ข้อความบนฉลากสินค้า  

เป็นสูตร น้ําบุดูข้าวยํา ท่ีเกิดจากการคิดค้นของ “ภูมิปัญญาท้องถ่ิน” บนคาบ 
สมุทรสทิงพระท่ีเปี่ยมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการของสมุนไพรจากธรรมชาต ิ

 
องค์ความรู ้
 นอกจากการทําบูดูและน้ําปลาแล้ว นางถนอม ศิริรักษ์ยังได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อ
ยอดจากบูดู ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์พ้ืนฐาน โดยเริ่มจากน้ําบูดูข้าวยําสูตรดั้งเดิมท่ีใช้น้ําบูดู 4 ส่วน ใส่
เครื่องปรุง ได้แก่ หอมแดง 1 ส่วน ใบมะกรูดท้ังใบ ¼ ส่วน ข่าทุบ ¼ ส่วน และตะไคร้ทุบพอแหลก 
½ ส่วน นํามาเค่ียวบนไฟขนาดกลาง ใส่น้ําตาลโตนดเหลวหรือน้ําตาลทราย 10 ส่วน ปรุงรสให้มีรส
หวานนําเค็ม เค่ียวจนสุกตั้งท้ิงให้เย็น แล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง ต่อมาได้มีการพัฒนาสูตรโดยนํา
อุปกรณ์ไฟฟ้าคือเครื่องบดไฟฟ้ามาใช้ในกระบวนการผลิต เนื่องจากสูตรเก่านั้นจะต้องกรองน้ําบูดู
เพ่ือแยกส่วนผสมสมุนไพรต่าง ๆ ออกไป แต่ผู้ผลิตเห็นว่าสมุนไพรท่ีใช้เป็นเครื่องปรุงล้วนมีประโยชน์
จึงนํามาบดให้ละเอียดด้วยเครื่องบดไฟฟ้า เครื่องปรุงสูตรใหม่มีดังนี้ น้ําบูดู 4 ถ้วย หอมแดงซอย 1 
ถ้วย ใบมะกรูดหั่นฝอย ½ ถ้วย ข่าหั่นฝอย ¼ ถ้วย ตะไคร้หั่นฝอย ½ ถ้วย มะขามเปียก 1 ถ้วย และ
น้ําตาลทรายหรือน้ําตาลโตนดเหลว 10 ถ้วย นําเอาหอมแดง ใบมะกรูด ข่า ตะไคร้ และมะขามเปียก 
ไปบดจนละเอียด นําเอาเครื่องท่ีบดแล้วไปเค่ียวกับน้ําบูดูใช้ไฟกลาง ใส่น้ําตาลลงไปเค่ียว ปรุงรสให้มี
รสหวานนํา เค่ียวจนสุก นําไปคลุกกับข้าวยําเพ่ือรับประทาน น้ําบูดูสูตรใหม่นี้มีความเข้มข้นของ
สมุนไพร และใช้น้ํามะขามเปียกช่วยดับกลิ่นคาว ตัดรสเค็มและช่วยลดการใช้น้ําตาลลง  
 นางถนอม ศิริรักษ์ เปิดร้านขายข้าวยําตั้งอยู่ตรงกันข้ามกับท่ีว่าการอําเภอเมืองสทิงพระ 
ซึ่งการปรุงข้าวยําของนางถนอมนั้นมีชื่อเสียงเป็นท่ีรู้จักของคนในอําเภอเป็นอย่างดี จึงมีสูตรการปรุง
ข้าวยําเผยแพรเ่ป็นวิทยาทานแก่ผู้สนใจ ดังนี ้ 

1. ข้าวสวย 1 จาน หรือจะดัดแปลงด้วยการเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาของข้าวด้วยการใช้
ข้าวสวยของข้าวกล้องหรือข้าวซ้อมมือ หรือการหุงข้าวสวยกับน้ําสมุนไพร เช่น น้ําใบเตย น้ําดอก
อัญชัน น้ําใบยอ เพ่ือให้ได้ข้าวท่ีมีสีสันสวยงามและได้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรเพ่ิมข้ึน  

2. น้ําบูดูข้าวยําสูตรสมุนไพร  
3. ผลไม้รสเปรี้ยวสําหรับโรยหน้าข้าวยํา ช่วยตัดรสเค็มของน้ําบูดูได้ดี เช่น มะม่วงดิบ

นิยมใช้มะม่วงเบา มะยม มะปริง มะขามสด มะมุดดิบ ฯลฯ หั่นเป็นฝอยหรือซอยบาง ๆ  
4. ผักสดท่ีหั่นเป็นฝอยสําหรับคลุกกับข้าวยํา เช่น ใบชะพลู ใบกะพังโหม ใบยอ ใบ

มะยมอ่อน แตงกว่า ถ่ัวงอก ถ่ัวฝักยาว ฯลฯ 
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5. ส่วนผสมอ่ืน ๆ ได้แก่ มะพร้าวค่ัว กุ้งแห้งป่น พริกค่ัวป่น หม่ีฮุ้นผัดกะทิ ข้าวตังทอดบิ
เป็นชิ้นเล็ก ๆ ช่วยเพ่ิมรสชาตแิละความกรุบกรอบใหกั้บข้าวยํา และไข่ต้ม 

การทําบูดู น้ําปลา น้ําบูดูข้าวยํา และข้าวยํา ของนางถนอม ศิริรักษ์ สะท้อนให้เห็นถึง
พัฒนาการของภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีได้รับสืบทอดมาแต่โบราณ และมีการพัฒนาต่อยอด ดัดแปลงให้
เหมาะสมกับยุคสมัย ผสานกับการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ และความรู้ทางโภชนาการในปัจจุบันมา
เสริม ยิ่งไปกว่านั้นภูมิปัญญาชุดนี้ได้รับการถ่ายทอดสู่ผู้คนในชุมชนและต่างถ่ินท่ีสนใจนําไปปรุง
อาหารในครัวเรือนหรือประกอบอาชีพ รวมถึงเยาวชนท่ีสนใจเพ่ือเป็นการสืบสานภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ของชาวสทิงพระให้ธํารงอยู่ต่อไป       

 5.1.2 ภูมิปัญญาด้านศิลปกรรม 

 ภูมิปัญญาด้านศิลปกรรมแสดงถึงความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานด้านศิลปะสาขา
ต่าง ๆ 
 
ช่ือชนิดของสินค้า หัตถกรรมใยตาล 
ข้อความบนฉลากสินค้า  

หัตถกรรมจากภูมิปัญญาของคาบสมุทรสทิงพระ จ.สงขลา  เป็นหัตถกรรม 
ท่ีได้มาจากต้นตาลโตนดซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีได้รับการพัฒนาให้เป็นสินค้า 
หัตถกรรมของชุมชนของคนบนคาบสมุทรสทิงพระ    นอกจากจะประกอบ 
อาชีพทํานา ทําประมงและเลี้ยงสัตว์แล้ว ยังใช้ทรัพยากรจากตาลโตนดท่ีมี 
อยู่ประมาณ 1,700,000 ต้น  ในอําเภอสทิงพระ  สร้างรายได้ในการดํารง 
ชีพ  ใบตาล  ใยตาล   ไม้ตาล   ถูกนํามาสร้างเป็นงานหัตถกรรมท่ีสวยงาม 
หลากหลาย ประกอบด้วยกระเป๋า ใยตาล หมวก โคมไฟ กล่องใส่ทิชชู  ปิ่น 
ปักผม และกระเป๋า   

 
องค์ความรู ้

 ข้อความบนฉลากสินค้าของหัตถกรรมใยตาล กลุ่มโหนดท้ิง ระบุอย่างชัดเจนว่าเป็น
ผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากภูมิปัญญาของคนในชุมชน เป็นการนําเอาภูมิปัญญาด้านอาชีพมาใช้ผลิตสินค้า
พ้ืนเมือง ผู้ผลิตสินค้าตระหนักถึง การสร้างสรรค์หัตถกรรมจากใยตาลซึ่งมีความคงทนและมีลวดลาย
สวยงามเป็นการสืบสานภูมิปัญญาด้านการจักรสานของคนในชุมชนและยิ่งไปกว่านั้นยังต่อยอดอาชีพ
ดั้งเดิมด้วยการสร้างสรรค์ลวดลายการจักรสานให้หลากหลายมากข้ึน พัฒนารูปทรงของผลิตภัณฑ์ให้
ทันสมัย  
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 หัตถกรรมใยตาลเกิดจากภูมิปัญญาของคนในคาบสมุทรสทิงพระ ท่ีเห็นคุณค่าของ
วัตถุดิบจากต้นตาล ซึ่งต้นตาลสมารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน ลูกตาลนําไปปรุงอาหารได้
หลากหลาย ต้นตาลเอาไปทําเป็นไม้ปลูกบ้านหรือทําเฟอร์นิเจอร์ เครื่องใช้ไม้สอย ใบตาลนํามามุง
หลังคาหรือใช้ในงานจักรสาน ทางตาลนํามาทําเป็นเป็นเส้นใยใช้ในงานจักรสานได้ ในอดีตชาวสทิง
พระจะนําใยตาลมาฟ่ันทําเป็นเชือก เชือกจากใยตาลมีความเหนียวคงทนมาก และในช่วงแรกมีการ
นําเอาใยตาลมาสานเป็นหมวก เม่ือหมวกใยตาลได้รับความสนใจจากผู้คนในชุมชนจึงเริ่มมีการ
ประดิษฐ์เป็นอุปกรณ์อ่ืน ๆ เพ่ิมข้ึน เช่น กระเป๋าถือ กระเป๋าสะพาย ท่ีใส่ทิชชู่ โคมไฟ เป็นต้น  

 งานหัตถกรรมใยตาลต้องอาศัยภูมิปัญญาของคนในท้องถ่ินท่ีดําเนินชีวิตผูกพันอยู่กับต้น
ตาล จึงสามารถรู้ได้ว่าใยตาลสามารถใช้เป็นวัตถุดิบในการจักรสานได้ เริ่มจากการคัดสรรทางตาลท่ี
นํามาใช้ ทางตาลจากต้นตาลตัวผู้จะมีเส้นใยท่ีเหนียวทนทานและสวยกว่าทางของต้นตาลตัวเมีย 
ตามปกติต้นตาลท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีสามารถให้น้ําตาลท่ีมีคุณภาพเหมาะแก่การเก็บเก่ียวจะมีอายุ
ตั้งแต่ 10 ปีข้ึนไป ส่วนทางตาลควรตัดจากต้นตาลท่ีมีอายุระหว่าง 5-15 ปีจะมีเส้นใยมาก การตัด
ทางตาลให้ตัดใชเ้ฉพาะส่วนโคน แล้วใช้ไม้ท่อนกลม ๆ มาทุบทางตาลจนแตกและแยกออกเป็นเส้นใย 
เส้นใยตาลสีธรรมชาติมีสามสีคือเส้นอ่อนสีขาวนวลและเส้นแข็งสีดํา เส้นอ่อนสีขาวได้จากทางตาล
ด้านท่ีติดกับลําต้น เส้นใยสีน้ําตาลจะอยู่ช่วงกลางของทางและเส้นใยแข็งสีดําได้จากทางตาลส่วนท่ี
อยู่ด้านนอกท่ีมีสีเข้ม หากต้องการสีอ่ืน ๆ ให้ใช้สีย้อมผ้าย้อมเส้นใยสีอ่อน ทางตาลท่ีตัดได้ต้องนํามา
แช่น้ํา 3-5 คืน เม่ือกาบตาลพองตัวอ่อนนุ่มข้ึนจึงนํามาทุบให้แตกด้วยไม้ท่อนกลม โดยทุบเป็นแนว
ตามยาว ไม่ทุบตามแนวขวาง ทุบจากโคนด้านนอกออกไปสู่ด้านปลาย อาจทุบสลับไปมา ในการทุบ
ทางตาลด้านในต้องไม่ทุบรุนแรงเพราะจะทําให้เส้นใยสีขาวท่ีอยู่ด้านในซึ่งเป็นเส้นใยท่ียังอ่อนช้ําและ
ใช้งานไม่ได้ เม่ือทางตาลแตกแล้ว ลอกเปลือกนอกออกก็จะสามารถดึงเส้นใยตาลออกมาได้ เส้นใย
ตาลท่ีได้จะไม่เรียบผิวเป็นขุยจึงต้องขัดให้เรียบด้วยฝอยขัดหม้อ โดยนําใยตาลประมาณ 7 เส้นวาง
บนฝอยขัดหม้อแล้วพับฝอยขัดหม้อแล้วดึงไปจนสุดเพ่ือกําจัดขุย จะได้ใยตาลท่ีมีผิวเรียบข้ึน จากนั้น
นําเส้นใยตาลมาชักเรียดและปรับขนาดเส้นใยให้เท่ากันตลอดเส้น เส้นใยท่ีแข็งเกินไปให้นํามาขูดด้วย
สันมีดให้เส้นอ่อนและแบนลง การจักสานจะมีเบ้าหรือรูปทรงจําลองในการกําหนดขนาดของชิ้นงาน 
เบ้าทําจากไม้นุ่นเพราะมีน้ําหนักเบา เส้นสีดําเป็นเส้นแข็งใช้เป็นเส้นหลักหรือเส้นเดิน ส่วนเส้นสีขาว
เรียกว่าเส้นนิ่มใช้เป็นเส้นสําหรับจักสาน ใช้เข็มถักโครเชร์ช่วยในการถักเส้น เม่ือสานได้ความกว้าง
พอสมควรจึงนําไปวางบนเบ้าเพ่ือข้ึนรูปต่อไป ใช้เข็มหมุดตรึงเล้นใยกับเบ้าเพ่ือไม่ให้เกิดการหลุด
เลื่อน เม่ือสิ้นนิ่มเส้นแรกหมดให้ต่อเส้นด้วยเส้นนิ่มอีกเส้นโดยการวางเส้นนิ่มทาบลงบนเส้นเดิมความ
ยาวของเส้นท่ีทาบกันประมาณ 1 นิ้ว ใช้กรรไกรตัดเล็บตัดเก็บปลายส่วนท่ีไม่ต้องการ เม่ือจักสาน
เสร็จแล้วสามารถตกแต่งด้วยน้ํามันชักเงาให้สวยงาม เดิมการสานเส้นใยตาลจะสานชิ้นต่อชิ้น แต่มี
การคิดค้นเครื่องทอใยตาลซึ่งเหมือนกับการทอผ้า ทําให้ได้ใยตาลท่ีสานแล้วเป็นผืนใหญ่ เม่ือได้รับ
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ใบสั่งซื้อสินค้าผู้ผลิตสามารถนําใยตาลท่ีทอแล้วไปใช้ประดิษฐ์เป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ได้ทันที โดยใช้ผ้า 
หนัง เครื่องเงิน ลูกปัด มาประดับตกแต่ง โดยทางกลุ่มผู้ผลิตมีการไปดูงานและดูแบบเครื่องประดับ 
ของใช้ต่าง ๆ ท่ีทันสมัย เพ่ือนํามาประยุกต์ให้แบบของหัตถกรรมใยตาลทันสมัยเหมาะกับคนในยุค
สมัย    

 ในการทําหัตถกรรมใยตาลต้องอาศัยภูมิปัญญาของคนในชุมชนท่ีสืบทอดกันมาจึงจะได้
เส้นใยตาลท่ีสวยงามมีคุณภาพ รวมถึงกระบวนการในการถักทอลวดลายต่าง ๆ และผู้คนในชุมชนยัง
ได้ใช้ภูมิปัญญาในการการพัฒนาต่อยอดเพ่ือให้กระบวนการผลิต การออกแบบ มีความทันสมัย
สอดคล้องกับยุคปัจจุบัน  

 5.1.3 ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย-สมุนไพร  

 ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย-สมุนไพร แสดงถึงความสามารถในการจัดการป้องกันและ
รักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดยเน้นให้คนในชุมชนสามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้ เช่น การใช้
ยาสมุนไพร การนวดแผนโบราณ (สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา, 2555) ข้อมูลท่ีปรากฏบน
ฉลากสินค้ามีการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพ ท้ังน้ําตาลโตนดท่ีได้แสดงข้อความไว้ใน
หัวข้อ 5.1.1 และสบู่ตาลโตนด ดังท่ีแสดงไว้ด้านล่าง 

 
ช่ือชนิดของสินค้า สบู่ตาลโตนด 
ข้อความบนฉลากสินค้า  

ตาลโตนดแท้จากธรรมชาต ิ 
สรรพคุณ: ใช้ถูตัว เนื้อลูกตาลโตนดสุกมีวิตามิน เอ มีสารเบต้าแคโรทีน  
ป้องกันการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง ช่วยบํารุงผิว ทําให้ผิวนุ่ม  
ขาวใส ไม่ใส่สีและสิ่งเจือปน  

 
องค์ความรู ้

 การผลิตสบู่ลูกตาล ซึ่งเป็นสบู่ท่ีใช้ชําระทําความสะอาดร่างกายเพ่ือสุขภาพอนามัย โดย
การคิดค้นสูตรสบู่ลูกตาลนี้เกิดจากการท่ีผู้ผลิต (นางพูนทรัพย์ ศรีช)ู สังเกตเห็นว่าเนื้อลูกตาลสุกส่วน
ท่ีมีสีเหลืองอยู่ติดกับเปลือกนั้นมีคุณสมบัติในการทําความสะอาดและบํารุงผิวได้ดี เพราะเม่ือสมัย
เป็นเด็ก ผู้ผลิตต้องใช้มือบีบและค้ันลูกตาลสุกเพ่ือนําไปเป็นอาหารเลี้ยงหมู ผู้ผลิตสังเกตเห็นว่า
หลังจากท่ีมือได้สัมผัสน้ําจากผลลูกตาลสุกผิวจะขาวนุ่มนวล ผู้ผลิตจึงได้คิดค้นสูตรสบู่ลูกตาลข้ึน โดย
มีส่วนผสมเป็นเนื้อลูกตาลโตนดสุกผสมกับน้ําผึ้งและกลีเซอรีน โดยนํากลีเซอรีนมาต้มให้ละลาย 
หลงัจากนั้นจึงผสมน้ําผึ้งและเนื้อลูกตาลโตนดสุกลงไป คนให้เข้ากันแล้วเทลงพิมพ์ตามต้องการ เม่ือ
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ส่วนผสมท้ังหมดเย็นตัวลงจะได้สบู่ลูกตาลโตนดท่ีมีสีเหลืองอําพันใสสวยงาม นอกจากนี้ในฉลาก
สินค้าได้เพ่ิมรายละเอียดเก่ียวกับวิตามินเอและสารเบต้าแคโรทีนท่ีมีในเนื้อลูกตาลโตนดสุก ว่ามี
ประโยชน์ในการบํารุงผิวและป้องกันมะเร็งได้ ซึ่งส่วนนี้เป็นการนําเอาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์เข้ามา
อธิบายภูมิปัญญาท้องถ่ิน ช่วยให้ผู้บริโภคเข้าใจถึงประโยชน์ของสบู่ลูกตาลโตนดว่าเป็นอย่างไร เป็น
การเพ่ิมคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถ่ินด้วยความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าคนในชุมชนมี
การสร้างสรรค์ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยจากการสังเกตการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณในท้องถ่ิน 
จนสามารถสร้างสูตรสบู่ลูกตาลอันเป็นเอกลักษณ์ของท้องถ่ินและมีประโยชน์ในด้านการดูแลสุขภาพ
อีกด้วย     

 5.1.4 ภูมิปัญญาด้านอาชีพ  

 ภูมิปัญญาด้านอาชีพแสดงถึงความสามารถในการส่งเสริมและถ่ายทอดภูมิปัญญาด้าน
การประกอบอาชีพคนในชุมชนท่ีมีมาแต่ดั้งเดิม เช่น งานช่างฝีมือพ้ืนบ้าน เพ่ือเป็นการต่อยอดอาชีพ
ของท้องถ่ินด้วยการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณค่าและเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์ (สํานักงานวัฒนธรรม
จังหวัดสงขลา, 2555) ข้อความบนฉลากสินค้าชุมชนท่ีกล่าวถึงผลิตภัณฑ์ว่ามีพ้ืนฐานมาจากภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน จึงเป็นหลักฐานท่ีแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาด้านอาชีพของคนในชุมชนอย่างชัดเจน 

 กลุ่มผู้ผลิตสินค้าชุมชนท่ีได้กล่าวถึงในข้อ 5.1 ถึง 5.3 นอกจากจะสะท้อนให้เห็นถึงภูมิ
ปัญญาด้านอาหารและโภชนาการ ด้านศิลปหัตถกรรม และด้านการแพทย์แผนไทยแล้ว ยังสะท้อน
ให้เห็นถึงการสร้างสรรค์อาชีพโดยใช้ภูมิปัญญาพ้ืนฐานดั้งเดิมของคนในท้องถ่ิน โดยจะขอกล่าวเป็น
ประเด็นย่อย ๆ ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงองค์ประกอบของภูมิปัญญาด้านการประกอบอาชีพ ดังนี ้

1. เป็นอาชีพท่ีได้ใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่มากมายในท้องถ่ิน เช่น ส่วนต่าง ๆ ของตาลโตนดซึ่ง
สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน และปลาทะเลท่ีได้จากกลุ่มชาวประมง เป็นต้น 

2. มีการถ่ายทอดทักษะความรู้และความชํานาญของผู้สูงอายุให้กับคนรุ่นต่อ ๆ ไป เพ่ือ
ใช้สร้างรายได้ ในกลุ่มของผู้ผลิตสินค้าชุมชนจะมีประธานกลุ่มท่ีเป็นผู้อาวุโสเป็นผู้กําหนดสูตรการ
ผลิตสินค้าพ้ืนฐาน สูตรเหล่านี้ผู้อาวุโสได้เรียนรู้ ฝึกฝนประสบการณ์และสืบทอดมาจากคนรุ่นก่อน 
นอกจากนี้ในกลุ่มยังมีกลุ่มคนวัยกลางคนท่ีได้รับการถ่ายทอดความรู้และเป็นฝ่ายปฏิบัติการรวมถึง
บริหารจัดการด้านต่าง ๆ สุดท้ายมีกลุ่มวัยเริ่มทํางานและวัยรุ่นมาเรียนรู้ภูมิปัญญาเพ่ือสืบสานองค์
ความรู้ต่อไป โดยกลุ่มวัยรุ่นหรือวัยเริ่มทํางานท่ีเข้าร่วมกลุ่มผลิตสินค้าชุมชนให้เหตุผลในการเข้าร่วม
ว่าต้องการมีอาชีพท่ีได้ใช้เวลาอยู่ใกล้ชิดกับครอบครัว ได้อาศัยอยู่ในภูมิลําเนาของตนเอง มีเวลาได้
เลี้ยงดูลูกอย่างใกล้ชิด ซึ่งเป็นข้อดีของการทํางานในกลุ่มผลิตสินค้าชุมชน แม้ผลตอบแทนในรูปของ
รายได้จะไม่สูงมากนักหากแต่เม่ือเทียบกับผลตอบแทนด้านชีวิตความเป็นอยู่ มีครอบครัวและสังคมท่ี
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อบอุ่นและเป็นมิตร ก็ถือว่าเป็นการประกอบอาชีพท่ีคุ้มค่า โดยส่วนใหญ่สมาชิกในกลุ่มมีรายได้หลัก
จากการทํานาและทําสวน ส่วนการผลิตสินค้าชุมชนเป็นรายได้เสริม 

3. มีการพัฒนาภูมิปัญญาให้ทันสมัยต่อยอดจากภูมิปัญญาดั้งเดิม ซึ่งแสดงถึงพลวัตของ
ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีไม่เคยหยุดนิ่ง หากในท้องถ่ินใดท่ีมีการสืบทอดภูมิปัญญาของท้องถ่ินจากรุ่นสู่รุ่น 
ภูมิปัญญานั้นย่อมธํารงอยู่และมีพัฒนาการขยายผลออกไป ตามวิทยาการท่ีทันสมัยของยุคสมัยนั้น 
เช่น พัฒนาการด้านการผลิตและการออกแบบของหัตถกรรมใยตาล พัฒนาการด้านการสร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์ใหม่ของสบู่ลูกตาล ลูกตาลกรอบ และพัฒนาการด้านการต่อยอดผลิตภัณฑ์เดิมเพ่ิมมูลค่า
ผลิตภัณฑ์ใหม่ของน้ําบูดูข้าวยําสมุนไพร เป็นต้น  

4. มีการบริหารแบ่งงานตามความถนัดของแต่ละฝ่ายในกลุ่ม ดังท่ี กลุ่มหัตถกรรมใยตาล
ได้แบ่งงานกันเป็นแผนก เช่น แผนกเส้นใย มีหน้าท่ีไปตัดทางตาลและนํามาแยกเป็นเส้นใย แผนก
ออกแบบ แผนกจักสานและถักทอ เป็นต้น เนื่องจากงานหัตถกรรมใยตาลเป็นงานท่ีต้องใช้เวลาจึงไม่
เหมาะท่ีคนหนึ่งคนจะทําหน้าท่ีทุกอย่าง การแบ่งแผนกงานกันทําช่วยให้การผลิตง่ายและรวดเร็วข้ึน 
สามารถผลิตงานได้มากข้ึนด้วย   

5. มีการบริหารด้านทุน การตลาด และการผลิตโดยอาศัยการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชนหรือองค์กรการกุศล เช่น สํานักงานพัฒนาชุมชน กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม 
องค์การบริหารส่วนตําบล สํานักงานเกษตรและสหกรณ์ นักวิชาการและนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย
ท้ังด้านวิทยาศาสตร์ อุตสาหกรรม มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ท่ีมีโครงการเก่ียวกับการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชน โครงการสานสายใยรักแห่งครอบครัว ในพระอุปถัมภ์ พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์
เจ้าศรรีัศม์ิ พระวรชายาฯ เป็นต้น  

6. มีการศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านต่าง ๆ ระหว่างกลุ่มผู้ผลิตสินค้า
ชุมชนในจังหวัดต่าง ๆ เพ่ือให้สมาชิกในกลุ่มสามารถนําเอาความรู้หรือเทคนิคใหม่ท่ีได้จากกลุ่มอ่ืนมา
พัฒนาปรับปรุงการผลิตหรือการออกแบบให้กับสินค้าของตน เช่น การไปศึกษาดูงานด้านการผลิต
ผลิตภัณฑ์จากตาลโตนดท่ีจังหวัดเพชรบุรี การไปศึกษาดูงานโรงงานทําน้ําปลา การไปศึกษาดูงาน
การทําขนมข้าวแต๋นน้ําแตงโมจากภาคเหนือ เป็นต้น  

5.2 วิถีชีวิตที่สะท้อนจากข้อความบนฉลากสินค้า  

 ผู้ผลิตสินค้าชุมชนในอําเภอสทิงพระถือได้ว่าเป็นกลุ่มท่ีตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญา
ท้องถ่ินเป็นอย่างมาก วิถีชีวิตและภูมิปัญญาเป็นสิ่งท่ีดําเนินคู่กัน การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิต
ของคนในชุมชนอาศัยข้อมูลหลักจากฉลากสินค้าชุมชนประกอบกับการสัมภาษณ์ผู้ผลิตสินค้าเพ่ือให้
ได้ทราบถึงวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชน  
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 5.2.1 วิถีชีวิตด้านสังคมและชุมชน 

 ข้อความบนฉลากสินค้าได้สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผู้ผลิตสินค้าท่ีมีความสัมพันธ์กับ
สังคมและชุมชน มีข้อความท่ีบ่งบอกถึงการรวมกลุ่มของผู้คนในชุมชนเพ่ือสร้างสรรค์ประโยชน์ใน
ด้านต่าง ๆ ให้แก่กลุ่มของตนท่ีและชุมชน  

1. การรวมกลุ่มของผู้คนในชุมชน  
  ผู้คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกันเพ่ือประกอบกิจการท่ีส่งเสริมอาชีพในชุมชน โดย
เน้นการรวมกลุ่มขนาดเล็กมีสมาชิกประมาณตั้งแต ่8 คนข้ึนไป ดังนี้  
  กลุ่มแม่บ้านต่าง ๆ ซึ่งแสดงถึงการวมตัวกันของสตรีท่ีมีความสามารถด้านการ
ประกอบอาหารเพ่ือใช้ความรู้ความสามารถท่ีมีอยู่มาสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มของตนให้มีรสชาติ
ท่ีน่าประทับใจหรือสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่ม  
  กลุ่มโหนดท้ิงเป็นกลุ่มท่ีรวมกันเพ่ือสร้างสรรค์และอนุรักษ์งานหัตถกรรมใยตาล ซึ่ง
เป็นผลิตภัณฑ์จักรสานท่ีอาศัยพ้ืนฐานองค์ความรู้จากภูมิปัญญาของชุมชนของชุมชน กลุ่มโหนดท้ิงมี
การบริหารจัดการในเรื่องแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุ่มเพ่ือปรับปรุงการทํางานให้
รวดเร็วข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากงานหัตถกรรมใยตาลมีข้ันตอนมากมาย ตั้งแต่ข้ันตอนของการจัดหาและ
เตรียมเส้นใยตาล การทอใยตาลเพ่ือให้มีใยตาลท่ีจักรสานเรียบร้อยพร้อมสําหรับการนําไปประกอบ
กับวัสดุอ่ืน ๆ เพ่ือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  กลุ่มท่ีทําหน้าท่ีด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ กลุ่มท่ี
ทําหน้าท่ีประสานงานด้านทุนและการตลาด ทําให้การบริหารจัดการงานในกลุ่มคล่องตัวข้ึน 
  กลุ่มท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์บ้านท่าหินเป็นกลุ่มท่ีรวมตัวกันเพ่ือสร้างสรรค์และ
ส่งเสริมสินค้าชุมชนท่ีเน้นภูมิปัญญาดั้งเดิมของชุมชน นอกจาการผลิตสินค้าแล้ว ชื่อกลุ่มยังบ่งชี้ถึง
กิจกรรมด้านการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ซ่ึงเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งของกลุ่ม โดยการจัดการท่องเท่ียวเชิง
อนุรักษ์ท่ีชื่อว่า “วิถีชีวิตโหนด นา เล” ในพ้ืนท่ี 3 ตําบล คือตําบลท่าหิน ตําบลคลองรีและตําบลคู
ขุด โดยจัดกิจกรรมให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้วิถีชีวิตของชาวสทิงพระ วิถีแรกคือวิถีโหนดเป็นการใช้
ประโยชน์จากต้นตาลโตนด ชมการข้ึนต้นตาลเพ่ือเก็บน้ําตาลจากต้นตาล การทําน้ําตาลโตนด การ
ประกอบอาหารจากตาลโตนด เช่น ลูกโหนดน้ํากะทิสด แกงส้มหัวโหนด หัวโหนดต้มกะทิจิ้มน้ําพริก 
เป็นต้น วิถีท่ีสองคือวิถีนา นักท่องเท่ียวจะได้เรียนรู้วิถีชีวิตการทํานาของชาวนาในอําเภอสทิงพระ มี
กิจกรรมให้นักท่องเท่ียวได้ทดลองหว่านเมล็ดข้าว ไถนา ดํานา เก่ียวข้าว นวดข้าวด้วยตนเอง เป็น
การท่องเท่ียวท่ีบูรณาการการเรียนรู้วิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถ่ินเข้าด้วยกัน วิถีท่ีสามคือวิถีเลเป็น
การเรียนรู้วิถีชีวิตการทําประมงโดยเน้นการทําประมงพ้ืนบ้าน เช่น การรุนกุ้ง การยกไซปลา ไซกุ้ง 
เป็นต้น วิถีชีวิตของชาวประมงพ้ืนบ้านจะเน้นในการประกอบอาชีพอย่างพอเพียงแตกต่างจากการ
ประมงในภาคอุตสาหกรรม  นักท่องเท่ียวได้เพลิดเพลินและได้รับความรู้จากกิจกรรมการท่องเท่ียว
แล้วสามารถซื้อสินค้าท่ีทางกลุ่มผลิตข้ึนเพ่ือนํากลับไปเป็นของท่ีระลึกและของฝากได ้  
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  กลุ่มพัฒนาอาชีพบ้านคอนคันเป็นกลุ่มท่ีผลิตผลิตภัณฑ์แปรรูปจากลูกตาล ได้แก่ 
ลูกตาลกรอบ ซึ่งในขณะนี้ยังคงคิดค้นวิธีการเพ่ือปรับปรุงผลิตภัณฑ์ลูกตาลกรอบให้สามารถผลิต
สินค้าได้ทุกฤดูกาล โดยไม่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศโดยเฉพาะการผลิต
ลูกตาลกรอบในฤดูฝนซึ่งยังคงเป็นอุปสรรคต่อการผลิตสินค้า   
   การรวมกลุ่มของผู้คนในชุมชนก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์อันดีต่อกัน การช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน เกิดการสร้างอาชีพ เกิดรายได้เสริม เกิดแรงผลักดันในการประดิษฐ์คิดค้นหรือพัฒนา
กระบวนการผลิตสินค้าให้ทันสมัยเหมาะแก่ยุคสมัยมากข้ึน ผู้คนในชุมชนมีความกลมเกลียวกัน เกิด
การตระหนักถึงคุณค่าของชุมชนมากข้ึน 

2. บทบาทของสตรีในชุมชน  
  กลุ่มแม่บ้านหรือกลุ่มสตรีสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตท่ีสตรีมีบทบาทในฐานะผู้ผลิต
สินค้าด้านอาหารและเครื่องอุปโภคในครัวเรือนคือสบู่ลูกตาล มีการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่าง
สตรีด้วยกันในชุมชน สมาชิกของกลุ่มแม่บ้านแต่ละกลุ่มจะมีประธานกลุ่มท่ีเป็นผู้อาวุโสอายุระหว่าง 
45-80 กว่าปี มีความรู้ความสามารถในการประกอบอาหารรวมถึงขนมพ้ืนบ้านต่าง ๆ จนเป็นท่ี
ยอมรับในชุมชน ทําหน้าท่ีกําหนดสูตรอาหาร ถ่ายทอดความรู้ให้แก่สมาชิกรุ่นต่อ ๆ ไปในกลุ่ม มี
สมาชิกรุ่นกลางอายุระหว่าง 31-44 ปี ท่ีเป็นกําลังสําคัญในการผลิตและการจัดการด้านการตลาด 
สมาชิกรุ่นใหม่อายุระหว่าง 15-30 ปี เป็นกลุ่มท่ีทําหน้าท่ีหลักในการเป็นแรงงานการผลิต และกําลัง
อยู่ในกระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาในการผลิตสินค้าต่อไป นอกจากความสัมพันธ์ในชุมชนแล้ว
สมาชิกในกลุ่มยังสมารถดําเนินวิถีชีวิตท่ีสร้างความผูกพันกับครอบครัวได้ด้วยเนื่องจากการเข้าร่วม
กลุ่มของชุมชนทําให้แม่บ้านสามารถใช้ชีวิตอยู่กับบ้าน มีเวลาดูแลครอบครัว สามารถนําลูกไปเลี้ยง
ระหว่างการประกอบการผลิตสินค้าได้ กลุ่มแม่บ้านต่าง ๆ ได้แก่ กลุ่มแม่บ้านออมทรัพย์ทําขนม
พ้ืนเมือง (เจ้าหลวง) กลุ่มสตรีทําขนมพ้ืนบ้าน บ้านพังไม้ไผ่  กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านคลองฉนวน 
กลุ่มแม่บ้านชมรมชาวประมงและกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มสตรีสหกรณ์บ้านชุมพล และกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรบ้านชะแม   
  นอกจากนี้สตรีในชุมชนยังมีบทบาทเป็นครูภูมิปัญญา ทําหน้าท่ีธํารง รักษาและ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาให้แก่คนรุ่นต่อ ๆ ไปในชุมชน รวมถึงผู้สนใจจากถ่ินอ่ืน ๆ ได้แก่ ครูถนอม ศิริรักษ์ 
ครูภูมิปัญญาด้านโภชนาการ ครูถนอม ศิริรักษ์ ดําเนินกิจการร่วมกับกลุ่มภูมิปัญญาชาวบก แต่ไม่ได้
ระบุชื่อกลุ่มไว้บนฉลากสินค้า  

 3. ความสัมพันธ์กบัหน่วยงานของรัฐหรือสถาบันการศึกษาท่ีสนับสนุนการผลิตสินค้า
ชุมชน   

  ข้อความบนฉลากสินค้าสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มผู้ผลิตสินค้ากับ
องค์กรอ่ืน ๆ ในการผลิตสินค้าชุมชนนั้นมีองค์กรอ่ืนเข้ามาเก่ียวข้องด้วย โดยการพิมพ์ตราสัญลักษณ์
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หรือชื่อขององค์กรภาครัฐ ภาคเอกชนหรือสถาบันการศึกษาท่ีให้การสนับสนุนแก่กลุ่มผู้ผลิตในด้าน
ต่าง ๆ เช่น การให้ทุนสนับสนุน การช่วยเหลือในการออกแบบและผลิตบรรจุภัณฑ์ การสนับสนุน
ด้านการฝึกอบรม ศึกษาดูงานเก่ียวกับการผลิต การสนับสนุนด้านเทคโนโลยีการผลิต การสนับสนุน
ด้านการตลาด การจัดจําหน่ายหรือการออกร้าน เป็นต้น ผู้สนับสนุนได้แก่หน่วยงานของรัฐ 
หน่วยงานเอกชนและสถาบันการศึกษาซึ่งกําลังดําเนินโครงการวิจัยหรือโครงการส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของมหาวิทยาลัยกับชุมชน  
  หน่วยงานของรัฐท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมหรือสนับสนุนการรวมกลุ่มเพ่ือการ
ผลิตสินค้าชุมชนโดยปรากฏตราสัญลักษณ์บนฉลากสินค้าชุมชน ได้แก่ สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ
สทิงพระ จังหวัดสงขลา โครงการพัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิตของราษฎร ตามดําริ ฯพณฯ พลเอก
เปรม ติณสูลานนท์ กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม องค์การบริหารส่วนตําบลดีหลวง องค์การบริหารส่วน
ตําบลชุมพล สํานักงานเกษตรและสหกรณ์ และกรมวิทยาศาสตร์บริการ และมีหน่วยงานเอกชนคือ 
สหกรณ์การเกษตรสทิงพระ จํากัด หน่วยงานเหล่านี้ให้การช่วยเหลือท้ังด้านการจัดฝึกอบรม ศึกษาดู
งานด้านการผลิต การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ผลิตต่างชุมชน การพัฒนากระบวนการผลิตและ
การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ การสนับสนุนทุนในการผลิตและจําหน่าย การออกแบบและจัดทําบรรจุ
ภัณฑ์ การจัดหาตลาดและการออกร้านในงานแสดงสินค้าต่าง ๆ  
  สถาบันการศึกษาท่ีเข้ามามีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานของ
ผู้ผลิตสินค้าชุมชน ได้แก่ การศึกษานอกโรงเรียนอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา คณะอุตสาหกรรม
เกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และศูนย์บ่มเพาะธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ซึ่งเข้ามา
ช่วยเหลือสนับสนุนด้านเทคโนโลยีการผลิต การออกแบบและจัดทําบรรจุภัณฑ์  

 5.2.2 วิถีชีวิตด้านวัฒนธรรม 

ข้อความบนฉลากสินค้าได้สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผู้ผลิตสินค้าท่ีมีความสัมพันธ์กับ
วัฒนธรรมชุมชน ท้ังวัฒนธรรมด้านอาหารการกินทําให้ทราบถึงวิถีการกินของชาวบ้าน วิถีชีวิตท่ี
ธํารงศิลปหัตถกรรมท้องถ่ิน วิถีชีวิตด้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน และวิถีชีวิตท่ีธํารงไว้ซึ่งการใช้ภาษาไทย
ถ่ิน   

1. วิถีชีวิตด้านอาหารการกิน  
ชื่อชนิดของสินค้าส่วนใหญ่เป็นชื่ออาหารประเภทขนมขบเค้ียว ซึ่งสะท้อนถึง

วัฒนธรรมการกินของคนในชุมชนว่ามีวิถีการกินเช่นไร  
ผู้คนในชุมชนมีการนําอาหารมาใช้ในพิธีการมงคลโดยมีความเชื่อในความหมายอัน

เป็นมงคลของชื่ออาหาร เช่น ขนมโก๋เป็นขนมพ้ืนเมืองโบราณ ใช้ในงานพิธีแต่งงานด้วยความหมาย
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ดั้งเดิมคือคําว่า เกาะ มีความหมายสื่อถึงการเกาะติดกันของขนมสองชิ้น และนําเอาความหมายนี้มา
ใช้กับการครองเรือนของคู่บ่าวสาวให้ใช้ชีวิตคู่ยืนยาว  

อาหารหรือขนมของชุมชนมีการแปรรูปจากตาลโตนดซึ่งเป็นพืชท้องถ่ินท่ีข้ึนอยู่เป็น
จํานวนมาก เช่น น้ําตาลโตนดผง น้ําตาลแว่น ลูกตาลกรอบ ลูกตาลลอยแก้ว จาวตาลเชื่อม เป็นต้น 
มีการนําเอาน้ําตาลโตนดมาใช้ประกอบอาหารต่าง ๆ เช่น เมล็ดมะม่วงหิมพานต์เคลือบด้วยน้ําตาล
โตนด ขนมลากรอบ เป็นต้น คนในชุมชนจึงมีความรู้ในด้านการนําตาลโตนดมาเป็นอาหารท้ังคาว
และหวาน ท้ังรับประทานสดและแปรรูปเป็นอาหารหลากหลายชนิด     

2. วิถีชีวิตด้านศิลปหัตกรรม  
งานหัตถกรรมพ้ืนบ้านถือว่าเป็นวัฒนธรรมของท้องถ่ินท่ีคนในท้องถ่ินคิดข้ึน พัฒนา

และถ่ายทอดสืบทอดต่อ ๆ กันมาหลายรุ่น งานหัตถกรรมใยตาลเป็นงานท่ีแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรม
ด้านศิลปหัตถกรรมของชุมชนได้เป็นอย่างดี จากการฟ่ันเชือกท่ีทําจากใยตาลพัฒนามาเป็นการสาน
หมวก กระเป๋า โคมไฟและเครื่องใช้ต่าง ๆ ด้วยลวดลายท่ีละเอียดประณีตและเส้นใยท่ีคงทนมีสีสัน
เฉพาะของเส้นใยตาล ทําให้งานหัตถกรรมใยตาลมีความสวยงามแปลกตา ผู้คนในชุมชนจึงมีการธํารง
วัฒนธรรมด้านงานหัตถกรรมของชุมชนไว้ และพัฒนากระบวนการผลิตและการออกแบบด้วย
วิทยาการสมัยใหม่เพ่ือให้เหมาะสมกับยุคสมัย   

3. วิถีชีวิตด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นและการตระหนักถึงคุณค่าทางวัฒนธรรม 
การผลิตสินค้าชุมชนในรูปแบบของวิสาหกิจชุมชนซึ่งมุ่งเน้นให้เกษตรกรในชุมชนได้

นําเอาทุนทางภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชนมาใช้ และเพ่ิมมูลค่าของทุนของชุมชน ผู้คนใน
ชุมชนมีการนําภูมิปัญญาท้องถ่ินมาใช้ในการแปรรูปผลิตทรัพยากรในท้องถ่ินมาแต่ดั้งเดิม ใน
ครอบครัวหรือเครือญาติมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาเหล่านี้สู่คนรุ่นต่อ ๆ ไป คนในชุมชนจึงนําสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวท้ังวัตถุดิบและความรู้มาใช้ในการผลิตสินค้า โดยมุ่งสร้างเอกลักษณ์ของสินค้าว่ามีพ้ืนฐานมา
จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินจึงดําเนินต่อไป นอกจากนี้ การเป็นผู้ผลิตสินค้า
ท่ีนําเอาภูมิปัญญาในถ่ินของตนมาใช้ ยังเป็นส่วนหนึ่งท่ีส่งเสริมให้สมาชิกท่ีเข้าร่วมกลุ่มการผลิตเกิด
ความตระนักในคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถ่ินของตนอันเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมขงชุมชน  

4. วิถีชีวิตด้านภาษาไทยถิ่น  
การตั้งชื่อชนิดของสินค้าและชื่อทางการค้าด้วยคําภาษาไทยถ่ินใต้ ช่วยสะท้อนให้เห็น

ถึงการมีวิถีชีวิตท่ีสัมพันธ์กับภาษาถ่ินของตน แม้แต่ชื่อสินค้าก็มีการตั้งด้วยภาษาไทยถ่ินใต้ เช่น หัว
ครก น้ําผึ้งผง  โหนดท้ิง ฯลฯ เป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริมการใช้ภาษาถ่ินในการประกอบการค้า 
สะท้อนให้เห็นว่าภาษาถ่ินใต้ยังคงมีความสําคัญและสามารถใช้ได้กับบริบทของการตั้งชื่อผลิตภัณฑ์ 
เพ่ือการส่งเสริมเอกลักษณ์ของสินค้าท่ีผลิตในชุมชนท่ีพูดภาษาถ่ินใต้    
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 5.2.3 วิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจ 

ข้อความบนฉลากสินค้าได้สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผู้ผลิตสินค้าท่ีมีความสัมพันธ์กับ
เศรษฐกิจ ในแง่ของการรวมกลุ่มกันของคนในชุมชนเพ่ือให้เกิดอาชีพและรายได้ การต่อยอดและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ การเพ่ิมมูลค่าของทรัพยากรในท้องถ่ิน ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถ่ิน การ
แสวงหาทุนและการสนับสนุนด้านต่าง ๆ การสร้างมาตรฐานของสินค้าท้องถ่ิน   

1. การรวมกลุ่มของคนในชุมชนเพื่อให้เกิดอาชีพและรายได ้ 
  ผู้คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกันเพ่ือประกอบการผลิตสินค้าชุมชน มีการจดทะเบียน
เป็นวิสาหกิจชุมชนกับกรมส่งเสริมการเกษตร วิสาหกิจชุมชนเป็นกิจการของชุมชนในการผลิตสินค้า
หรือบริการท่ีดําเนินการโดยกลุ่มบุคคลในชุมชนท่ีมีความใกล้ชิดผูกพันกันและมีวิถีชีวิตร่วมกัน 
ก่อให้เกิดรายได้ มีการพ่ึงพาตนเองของครอบครัว ชุมชนและระหว่างชุมชน โดยใช้ประโยชน์จากทุน
ของชุมชน ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากร ผลผลิต ความรู้ ภูมิปัญญา ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคม ท่ี
มีอยู่ในชุมชนนั้น    
  คุณสมบัติของวิสาหกิจชุมชน 7 ประการ คือ 

1. ชุมชนเป็นเจ้าของและผู้ดําเนินการ 
2.  ผลผลิตมาจากกระบวนการในชุมชน ใช้วัตถุดิบ ทรัพยากร ทุน แรงงานในชุมชน

เป็นหลัก 
3. ริเริ่มสร้างสรรค์เป็นนวัตกรรมของชุมชน 
4. เป็นฐานภูมิปัญญาท้องถ่ิน ผสมผสานภูมิปัญญาสากล 
5. มีการดําเนินการแบบบูรณาการ เชื่อมโยงกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ  
6. มีกระบวนการเรียนรู้เป็นหัวใจ 
7. มีการพ่ึงพาตนเองของครอบครัวและชุมชนเป็นเป้าหมาย  

  ดังนั้น วิสาหกิจชุมชนจึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยส่งเสริมใหร้ะบบเศรษฐกิจชุมชนมี
ความเข้มแข็ง พ่ึงพาตนเองได้ มีความพร้อมท่ีจะพัฒนาสําหรับการแข่งขันทางการค้าในอนาคต 
(สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน, 
http://smce.doae.go.th/smce1/index.php?result=5) 
   การรวมตัวกันของผู้ผลิตสินค้าชุมชนในรูปแบบของวิสาหกิจชุมชนจึงมีส่วนในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับระบบเศรษฐกิจของชุมชน สมาชิกในกลุ่มเกิดการเรียนรู้ด้านการผลิต 
การออกแบบหรือการตลาด ทําให้ชุมชนมีเกษตรกรท่ีมีความรู้ทางการประกอบการและการค้า
เพ่ิมข้ึน ทําให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได้มากข้ึน การประกอบอาชีพจึงไม่ต้องพ่ึงพาพ่อค้าคน
กลางในการขายผลผลิตเพียงอย่างเดียว หากแต่เรียนรู้ท่ีจะเป็นผู้ค้าด้วยตนเอง โดยดําเนินการอยู่บน
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ฐานของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาของชุมชนอย่างยั่งยืน แม้ว่ามีกลุ่มผู้ผลิตหลายรายท่ีล้มเลิก
กิจการไป 

2. การเพิ่มมูลค่าของทรัพยากรในท้องถิ่น 
  จากคุณลักษณะ 7 ประการของวิสาหกิจชุมชนท่ีกล่าวมาข้างต้น คุณลักษณะข้อท่ี 2 
ผลผลิตมาจากกระบวนการในชุมชน ใช้วัตถุดิบ ทรัพยากร ทุน แรงงานในชุมชนเป็นหลัก สินค้า
ชุมชนจึงมาจากการใช้วัตถุดิบท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน เช่น ตาลโตนด ปลาทะเล หรือข้าว มาแปรรูปเป็น
สินค้าอุปโภคบริโภค เป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับทรัพยากรในท้องถ่ิน เช่น การเพ่ิมมูลค่าให้กับใยตาลซึ่ง
มีท่ีมาจากการตัดต้นตาลเพ่ือนําไม้ตาลไปผลิตเป็นเครื่องเรือนหรือสร้างบ้าน ทางตาลท่ีเหลือท้ิงไม่ได้
ใช้ประโยชน์ใด ๆ ถูกนํามาผ่านกระบวนการแยกเส้นใยและนํามาสานเป็นงานหัตถกรรมท่ีมี
มูลค่าเพ่ิมข้ึน การผลิตสบู่ลูกตาลจากลูกตาลสุกซึ่งตามปกตินําไปเป็นอาหารเลี้ยงโคหรือสุกร หรือ
นํามาทําเป็นขนมตาล เนื้อลูกตาลสุกมีเหลือท้ิงมากมายแต่เม่ือนํามาทําเป็นสบู่ทําให้เนื้อลูกตาลสุกมี
คุณค่าและสามารถแปรรูปเป็นสินค้าท่ีมีมูลค่าเพ่ิมข้ึน ปลาทะเลตัวเล็กท่ีชาวประมงจับได้มากมาย
นํามาชั่งขายเป็นกิโลปลาส่วนท่ีเหลือจะถูกปล่อยให้เน่าเสียไป ดังนั้นการแปรรูปปลาทะเลให้เป็นบูดู 
น้ําบูดูข้าวยํา น้ําปลา และซีอ๊ิวปลา ทําให้เกิดการสร้างมูลค่าให้กับปลาทะเล      

3. การต่อยอดและพัฒนาผลิตภัณฑ์  
จากคุณลักษณะ 7 ประการของวิสาหกิจชุมชนท่ีกล่าวมาข้างต้น คุณลักษณะข้อท่ี 3 

มีการริเริ่มสร้างสรรค์เพ่ือผลิตนวัตกรรมของชุมชน จะเห็นได้ว่าสินค้าชุมชนมีการต่อยอดจากภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินดั้งเดิม และผสมผสานกับการคิดค้นและสร้างสรรค์โดยอาศัยภูมิปัญญาของผู้ผลิต
สินค้าในรุ่นปัจจุบัน ผสานกับความรู้ด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ ช่วยให้เกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ี
เหมาะสมกับยุคสมัยมากข้ึน  

4. ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น  
ฉลากสินค้าชุมชนสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจท่ีมีพ้ืนฐานมาจากการใช้ทุน

ของชุมชน นั่นคือทุนด้านภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถ่ิน ฉลากสินค้าท่ีมีข้อความระบุชัดเจนว่า
สินค้านั้น ๆ ผลิตจากวิธีดั้งเดิม เช่น น้ําตาลโตนดผง พัฒนามาจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน เช่น บูดู หรือ
สืบสานวัฒนธรรมท้องถ่ิน เช่น หัตถกรรมใยตาล เป็นการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนจากทุนด้านภูมิ
ปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชน ทําให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ ส่งผลให้ประชากรเห็นถึงคุณค่า
ของภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถ่ินของตนมากข้ึน 

5. การพัฒนามาตรฐานของสินค้าท้องถิ่น  
ข้อความหรือตราสัญลักษณ์ท่ีพิมพ์บนฉลากสินค้าสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชุมชนในการ

พัฒนามาตรฐานของสินค้าชุมชน เครื่องหมายรับรองมาตรฐานต่าง ๆ เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพเป็นท่ียอมรับในมาตรฐานระดับประเทศ  
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1. เครื่องหมาย OTOP หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์และรูปดาว บ่งบอกถึงการส่ง
ผลิตภัณฑ์เข้าร่วมจัดอันดับมาตรฐานสินค้าในโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ โดยผู้ผลิตกรอกใบ
สมัครได้ท่ีสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ แนบรายละเอียดของผลิตภัณฑ์พร้อมรูปถ่าย เม่ือ
คณะกรรมการตัดสินคุณภาพของสินค้า สินค้าจะได้รับการจัดอันดับจากระดับ 1 ดาวจนถึง 5 ดาว 
เรียงลําดับตามคุณภาพท่ีดีจากน้อยท่ีสุดไปหามากท่ีสุด สินค้าท่ีได้รับมาตรฐานสินค้าโอทอป จะพิมพ์
รูปดาวตามจํานวนท่ีได้รับการจัดอันดับเพ่ือเป็นการรับรองมาตรฐานของสินค้า   

2. เครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) ท่ีได้รับจากสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม เป็นเครื่องหมายท่ีรับรองมาตรฐานด้านการผลิตของ
สินค้าว่ามีมาตรฐานดี ได้คุณภาพ 

3. เครื่องหมาย อย. เป็นครื่องหมายรับรองคุณภาพสินค้าและการผลิตสินค้าว่ามี
คุณภาพได้มาตรฐานด้ายความสะอาดและความปลอดภัย ผ่านการประเมินมาตรฐานจากสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข  

4. เครื่องหมายฮาลาลเป็นการรับรองมาตรฐานการผลิตสินค้าว่าเป็นไปตาม
มาตรฐานของหลักศาสนาอิสลาม เป็นเครื่องหมายท่ีสร้างความม่ันใจให้ผู้ท่ีนับถือศาสนาอิสลามว่า
สามารถบริโภคได้โดยไม่ผิดหลักศาสนา ผู้ผลิตท่ีต้องการขยายฐานผู้บริโภคสามารถปรับปรุง
มาตรฐานการผลิตสินค้าให้เป็นไปตามเกณฑ์ของสถาบันมาตรฐานฮาลาลแห่งประเทศไทย เพ่ือให้มี
ผู้บริโภคท่ีนับถือศาสนาอิสลามเพ่ิมข้ึน     

6. การแสวงหาทุนและการสนับสนุนด้านต่าง ๆ  
  ข้อความและเครื่องหมายบนฉลากสินค้า ปรากฏข้อความบ่งบอกผู้สนับสนุนการ
ผลิตและออกแบบบรรจุภัณฑ์ เช่น กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม สะท้อนให้เห็นว่าในการดําเนินธุรกิจ
ของผู้ประกอบการชุมชนนั้นจําเป็นต้องแสวงหาความช่วยเหลือหรือการสนับสนุนในด้านต่าง ๆ ใน
ด้านบรรจุภัณฑ์หรือฉลากสินค้านั้น ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งท่ีต้องใช้ทุนในการผลิต โดยท่ัวไปผู้ผลิตสินค้า
ชุมชนจะใช้ฉลากสินค้าเป็นสติ๊กเกอร์พิมพ์ 2 สี ขาว-แดง หรือขาว-ฟ้าสด เป็นหลัก เพ่ือประหยัด
ต้นทุน ทําให้สามารถขายสินค้าในราคาท่ีไม่สูงเกินไป เหมาะสมกับตลาดในระดับภูมิภาค ส่วนบรรจุ
ภัณฑ์หรือสติ๊กเกอร์สี่สีมีภาพประกอบสวยงามนั้น จะจัดทําเม่ือได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง 
ๆ โดยบรรจุภัณฑ์เหล่านี้จะถูกนํามาใช้เม่ือมีการออกงานแสดงสินค้าต่าง ๆ เพ่ือให้สินค้ามีรูปลักษณ์
ภายนอกท่ีสวยงามได้มาตรฐานมากข้ึน  
  การแสวงหาทุนสนับสนุนในการดําเนินกิจการ เช่น เครื่องหมายองค์การบริหาร
ส่วนตําบล สะท้อนให้เห็นถึงการได้รับทุนสนับสนุนจากกองทุนหมู่บ้าน ท่ีบริหารโดยองค์การบริหาร
ส่วนตําบลของพ้ืนท่ีนั้น ๆ     
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  การแสวงหาการสนับสนุนด้านความรู้  วิธีการผลิต เทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น 
เครื่องหมายตราคณะหรือศูนย์ของมหาวิทยาลัยท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในการให้ความรู้เก่ียวกับการผลิต
โดยใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเข้ามาพัฒนาการผลิตให้มีคุณภาพหรือความเร็วในการผลิตเพ่ิมข้ึน 
สํานักงานพัฒนาชุมชนมีส่วนในการสนับสนุนความรู้ด้านการผลิต การวางแผนการผลิต การฝึกอบรม
วิชาชีพ การแสวงหาตลาดสําหรับจําหน่ายสินค้า การจัดตั้งกลุ่มสหกรณ์และกองทุน ซึ่งช่วยให้เกิด
การบริหารจัดการเงินทุนส่วนหนึ่ง 

5.2.4 วิถีชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม 

 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นคุณลักษณะหนึ่งของการรวมกลุ่มในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน 
เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมชุมชน ข้อความท่ีสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชุมชนท่ีมี
กิจกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น ชื่อกลุ่มโหนดท้ิง ท่ีผลิตหัตถกรรมใยตาล แสดงให้เห็นว่ามี
การนําเอาวัสดุธรรมชาติท่ีถูกท้ิงให้ไร้ประโยชน์มาสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีมูลค่า เป็นการดูแล
สิ่งแวดล้อมทางหนึ่ง ทําให้ไม่เกิดขยะเหลือท้ิงมากเกินไป ชื่อกลุ่มท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์บ้านท่าหิน
สะท้อนให้เห็นถึงการรวมกลุ่มกันเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ ช่วยให้สิ่งแวดล้อมในชุมชน
ยังคงอยู่ในสภาพท่ีดี ไม่ถูกทําลายจากการพัฒนาด้านอุตสาหกรรม ในขณะเดียวกันผู้คนในชุมชน
สามารถมีรายได้จากการท่องเท่ียวท่ีเกิดจากการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เม่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่คนในชุมชน คนในชุมชนย่อมหวงแหนและเห็นความสําคัญของสิ่งแวดล้อม ทํา
ให้การรักษาสิ่งแวดล้อมดําเนินต่อไปเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของชุมชน  

 สทิงพระเป็นชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตแบบ โหนด นา เล ซึ่งสะท้อนถึงการมีวิถีชีวิตท่ีสัมพันธ์กับ
ต้นตาลโตนด การทํานา และการประมง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้นสอดคล้องกับวิถี
ชีวิตแบบ “โหนด นา เล” ตามท่ีคนในชุมชนได้กล่าวขานถึงเอกลักษณ์แห่งชุมชนของตน  
 วิถีโหนดสะท้อนจากผลิตภัณฑ์ท่ีโดดเด่นมากของชุมชนผลิตและแปรรูปจากตาลโตนด 
วิถีนาสะท้อนได้จากวัตถุดิบหลักส่วนหนึ่งของการผลิตสินค้าคือข้าว เช่น ขนมข้าวพอง ขนมข้าวแต๋น 
และขนมข้าวเม่า เป็นต้น ส่วนวิถีเลหรือวิถีชาวเลท่ีประกอบอาชีพประมง มีบทบาทสําคัญต่อ
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเช่นกัน ปรากฏผลิตภัณฑ์ท่ีแปรรูปปลาทะเลตัวเล็กเป็นบูดู น้ําบูดูข้าวยํา น้ําปลา 
เป็นต้น ท่ีผลิตมาเป็นระยะเวลานานและถ่ายทอดแก่ผู้สนใจเพ่ือสืบทอดภูมิปัญญาแห่งวิถีเลให้คงอยู่
ต่อไป   


