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บทที่ 1 

บทน า 

 
เยรูซาเล็ม  อาร์ติโชก (Helianthus tuberosus L.) เป็นพืชพื้นเมืองของทวีปอเมริกา                                   

แต่มีความสามารถปรับตัวได้ดีในเขตร้อน  จัดเป็นพืชหัว (tuber  crop) คาร์โบไฮเดรทที่สะสมในหัวอยู่ใน
รูปของอินูลิน  ได้มีผู้น าพืชชนิดนี้เข้ามาปลูกเพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในการผลิต  และการใช้ประโยชน์
ตั้งแต่  ปี พ.ศ. 2533 (Saengtongpinit, 2002) แต่ยังไม่เป็นที่รู้จักกันแพร่หลายในประเทศไทย  จนกระทั่ง
ต่อมา  คณะนักวิจัยของมหาวิทยาลัยขอนแก่นได้น าพันธุ์ เยรูซาเล็ม อาร์ติโชกจากต่างประเทศมาทดสอบ  
และคัดเลือกสายพันธุ์ที่เหมาะสมส าหรับประเทศไทย  จากลักษณะทางพฤกษศาสตร์  และนิสัย                         
การเจริญเติบโต  และความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้ดีของพืชชนิดนี้  
คณะผู้วิจัยของมหาวิทยาลัยขอนแก่นจึงได้ตั้งชื่อพืชนี้ว่า  “แก่นตะวัน” และได้น าพันธุ์ที่ผ่านการคัดเลือก
ออกมาเผยแพร่อันดับแรกคือ พันธุ์แก่นตะวัน # 1 (บทสัมภาษณ์ สนั่น  จอกลอย เรื่องแก่นตะวัน เมื่อวันที่                     
25 กรกฎาคม 2550  http :www.okanation.net/blog/print.php?id=56152  สืบค้นเมื่อ1 สิงหาคม 2551) 
 เยรูซาเล็ม  อาร์ติโชก  เป็นพืชล้มลุกมีขนคล้ายหนามกระจายทั่วล าต้น  และใบ  ความสูงของ
ต้นประมาณ  1.5-2 เมตร   ลักษณะหัวคล้ายขิง หรือ ข่า  และดอกคล้ายดอกบัวตอง  หัวใช้เป็นอาหาร
บริโภคได้อย่างผัก  รับประทานได้ทั้งสด และประกอบเป็นอาหารคาว  หวาน  รสชาติคล้ายแห้ว หรือ
มันแกว  ถ้าเก็บรักษาหัวสดไว้ในตู้เย็น หรือห้องเย็น  อินูลิน จะเปลี่ยนเป็นน้ าตาลฟรุคโตสท าให้มีรส
หวานขึ้น (Saengtongpinit, 2002 ; Cosgrove  et al., 1991) อินูลินมีคุณสมบัติช่วยเจริญอาหาร  กระตุ้น
การหลั่งของน้ าดี  ขับปัสสาวะ  ลดความเสี่ยงของการเป็นโรคเบาหวาน  ลดไขมันในเลือด ลดความเสี่ยง
การเป็นโรคความดันโลหิตสูง  โรคหลอดเลือด และโรคหัวใจ  สร้างภูมิคุ้มกันโรค  อินูลินเป็นสารเยื่อ
ใยอาหารไม่ถูกย่อยในกระเพาะ  และล าไส้เล็ก  จึงอยู่ในระบบทางเดินอาหารเป็นเวลานานท าให้ไม่รู้สึก
หิวกินอาหารได้น้อยลงจึงช่วยควบคุมน้ าหนักได้  นับว่าเป็นพืชอาหารสุขภาพ 
 หัวเยรูซาเล็ม อาร์ติโชก  สามารถเสริมในอาหารสัตว์มีผลต่อการเจริญเติบโต  ลดจุลินทรีย์                
ที่เป็นโทษในระบบทางเดินอาหาร  สร้างภูมิคุ้มกัน  ท าให้ลดการใช้สารปฏิชีวนะ  และมูลมีกลิ่นเหม็น
น้อยลง  จึงถูกน ามาใช้เป็นสมุนไพรในอาหารเสริม (เยาวมาลย์ และ คณะ, 2549)  หัวยังใช้เป็นวัตถุดิบ
ในการผลิตแอลกอฮอล์  ผลผลิตหัวสด 1 ตัน  สามารถผลิตเอทานอลได้ 80-100 ลิตร  น าไปผสมเบนซิน
เพื่อผลิตแก๊สโซฮอล์  จึงจัดเป็นพืชพลังงานทดแทน (สนั่น  และ คณะ  , 2549)a  เยรูซาเล็ม  อาร์ติโชก  
จะมีดอกบานเมื่ออายุประมาณ 60 วัน  และทั้งแปลงปลูกจะมีต้นทยอยออกดอกประมาณ 1 ½  - 2 เดือน  
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ดอกมีสีเหลืองคล้ายดอกบัวตอง  มีความสวยงามไม่แพ้ทุ่งบัวตอง หรือ ทุ่งทานตะวัน  จึงนับได้ว่าเป็น
พืชเพื่อการท่องเที่ยว 
 จากประโยชน์และคุณค่าของพืชชนิดนี้ที่ได้มีการศึกษาทดลองปลูกจนเผยแพร่ต่อสาธารณชน
ของมหาวิทยาลัยขอนแก่นท าให้คณะวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
ได้ตัดสินใจน าพันธุ์เยรูซาเล็มอาร์ติโชก มาท าการศึกษาการเจริญเติบโตในสภาพแวดล้อมของจังหวัด
ราชบุรี  โดยค านึงถึงโอกาส และศักยภาพในการผลิตพืชชนิดนี้ในจังหวัดราชบุรี ที่สามารถตอบสนอง
ต่อยุทธศาสตร์ที่ส าคัญของจังหวัดช่วงปี 2551-2554 ประเด็นการพัฒนาคุณภาพการผลิต และเพิ่มรายได้
ซึ่งมีกลยุทธ์ที่ส าคัญ อาทิเช่น ผลักดันการผลิตสินค้าเกษตรที่มีคุณภาพมาตรฐาน และอาหารปลอดภัย 
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และบริการเป็นต้น  นอกจากนี้ยังสามารถตอบสนองต่อวิสัยทัศน์  
เป้าประสงค์ และประเด็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ท่ีเป็น
มหาวิทยาลัยสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบันอุดมศึกษาเพื่อท้องถ่ิน ผลการศึกษาที่แปลงทดลอง
โปรแกรมวิชาเกษตรศาสตร์   ระหว่างเดือนเมษายน 2551- ตุลาคม 2551 พบว่า   พืชชนิดนี้สามารถ
เจริญเติบโตได้ดี ออกดอกเมื่ออายุได้   61 วันและ   มีการบานของดอกต่อเนื่องเป็นเวลา 2 เดือน              
จึงสามารถปลูกเป็นไม้ดอกไม้ประดับได้ และผลผลิตหัวสดสูงถึง 8 ,200 กิโลกรัมต่อไร่ ซ่ึงสูงกว่า
การปลูกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นอกจากนี้  โรคและแมลงรบกวนพบน้อยมาก  ไม่จ าเป็นต้อง
ใช้สารเคมีในการป้องกันก าจัด จึงสามารถผลิตเป็นอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารปลอดภัยได้                     
(จิตจ านง ทุมแสนและคณะ, 2551) 
 ต่อมาคณะผู้วิจัย จึงได้แนะน าพืชพันธุ์ใหม่นี้สู่ประชาชนโดยผ่านโครงการบริการวิชาการ
โครงการคลินิกเทคโนโลยี ซ่ึงด าเนินการโดยศูนย์วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ โดยการ
จัดนิทรรศการ  ร่วมกับโครงการจังหวัดเคลื่อนที่ของราชบุรี การท าแปลงสาธิตในมหาวิทยาลัย 
นอกจากจะเผยแพร่วิธีการปลูกดูแลรักษาการ เก็บเกี่ยว แล้วยังเผยแพร่วิธีการบริโภค การประกอบ
เป็นอาหาร และการท าผลิตภัณฑ์อีกด้วย  ซึ่งได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก และมีผลสะท้อน
กลับมาในกลุ่มของผู้ที่สนใจ  โดยเฉพาะชุมชนเมืองซึ่งต้องการปลูกพืชชนิดนี้ในบ้าน หรือปลูกเป็น
ไม้ดอกประดับในกระถางหรือภาชนะ และในขณะเดียวกันก็สามารถใช้หัวบริโภคได้  แต่เนื่องจาก
ความสูงของต้นยังไม่เหมาะ กับการปลูกเป็นไม้ดอกไม้ประดับในกระถางจึงมีแนวคิดที่จะท าให้ต้น           
มีความสูงลดลงเหมาะกับการปลูกเป็นไม้กระถาง ซึ่งนอกจากใช้ประดับแล้วยังใช้ประโยชน์จากหัว                  
ได้อีกด้วย 
 สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชมีหลายกลุ่มมีทั้งบทบาทในการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และชะลอหรือยับยั้งการเจริญเติบโตในกลุ่มของสารที่ชะลอหรือยับยั้งการเจริญเติบโตนั้น พบว่าสาร                    
พาโคลบิวทราโซลเป็นสารท่ีมีการใช้เป็นการค้ากับพืชหลายชนิด เช่น ในกลุ่มผลไม้ใช้เพื่อการผลิตพืช
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นอกฤดู การใช้กับไม้ดอกไม้ประดับหลายชนิด เพื่อท าเป็นไม้กระถาง โดยท าให้ขนาดของต้นลดลง 
ดังนั้นจึง จ าเป็นต้องวิจัย ผลของ สารพาโคลบิวทราโซล ต่อการเจริญเติบโตของต้น                                 
เยรูซาเล็มอาร์ติโชก พันธุ์แก่นตะวัน  1 เพื่อจะได ้ความเข้มข้นและจ านวนครั้งท่ีราดสารที่เหมาะสม
ปริมาณสารตกค้างในหัวเพื่อการผลิตพืชชนิดนี้เป็นไม้ดอกกระถาง พืชสมุนไพรและอาหารสุขภาพ             
ซึ่งจะสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรและชุมชน ท าให้มีคุณภาพของชีวิตดีขึ้นต่อไป 

การวิจัยครั้งนี้ยังตอบสนองต่อยุทธศาสตร์ในการพัฒนามหาวิทยาลัยช่วงปี 2552-2556 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 5 สร้างภาพลักษณ์ที่โดดเด่น และมีคุณค่าต่อสังคมเป็น มหาวิทยาลัยสร้างเสริม
สุข ภาวะโดยจัดให้มีภูมิทัศน์ที่เป็นธรรมชาติ เอื้อต่อการเป็นแหล่งเรียนรู้ สร้างผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับ
เกษตรปลอดสารพืชสมุนไพร และอาหารเพื่อสุขภาพ 

 
วัตถุประสงค ์
 1.เพื่อศึกษาการเจริญเติบโตการออกดอกและผลผลิต ของ เยรูซาเล็มอาร์ติโชก                   
(แก่นตะวัน  1 ) ภายหลังการได้รับสารพาโคลบิวทราโซล 
 2. เพื่อหาปริมาณสารพ าโคลบิวทราโซลที่ตกค้างในหัวของเยรูซาเล็มอาร์ติโชก              
(แก่นตะวัน  1 ) 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ได้ข้อมูลของการเจริญเติบโต การออกดอก และการได้ผลผลิตของต้นเยรูซาเล็มอาร์ติโชก 
แก่นตะวัน  1 เพื่อน าไปใช้ในการปลูกเป็นไม้ประดับในกระถาง หรือภาชนะอื่น ๆ  

2. ได้ข้อมูลปริมาณสารพาโคลบิวทราโซลที่ตกค้างในหัวปลอดภัยส าหรับการบริโภค 
3. ได้ข้อมูลท่ีสามารถน าไปใช้เผยแพร่ให้แก่เกษตรกร และผู้สนใจน าไปปฏิบัติ                          

เพื่อสร้างอาชีพ  สร้างรายได้ และยังเป็นการพัฒนา แหล่งท่องเที่ยวอีกด้วย 
4. เผยแพร่ วารสารวิชาการ และ / หรือร่วมสัมมนาในการประชุมวิชาการ 

 


