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บทคัดยอ 
 
  โครงการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของคนไทย  มีวัตถุประสงคเพื่อ1)สํารวจคุณภาพชีวิต
ของคนไทยเปนรายป  2) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของคนไทยในภาคตางๆ และเปรียบเทียบกับคุณภาพ
ชีวิตในชวงเวลาท่ีผานมา  และ 3) สรางระบบฐานขอมูลคุณภาพชีวิตของคนไทย การศึกษาทําโดยการสุม
ตัวอยางจากประชากรอายุตั้งแต 18 ปข้ึนไปที่อาศัยอยูในเขตเมืองของจังหวัดท่ีเปนตัวอยางใน 4 ภาค 
และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคละ 3 จังหวัด รวม 15 จังหวัด ไดแก  กรุงเทพมหานคร  
สมุทรปราการ    นครปฐม  พระนครศรีอยุธยา  ราชบุรี  ชลบุรี  เชียงใหม  พิษณุโลก  อุตรดิตถ  
อุบลราชธานี  หนองคาย  นครราชสีมา  นครศรีธรรมราช  สตูล  และชุมพร  ใชจํานวนตัวอยางใน
การศึกษาท้ังส้ิน 4,500 คน 

  ผลการศึกษาพบวา ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง   อายุเฉล่ีย 46.68 ป    ระดับ
การศึกษาสวนใหญสําเร็จการศึกษาไมเกินระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3    ประกอบอาชีพคาขายมากท่ีสุด   มี
รายไดบุคคลเฉล่ีย 15,469 บาท/ป   รายไดครัวเรือนเฉล่ีย 32,768 บาท/ป และรายจายครัวเรือนเฉล่ีย 
19,066 บาท/ป   สวนใหญมีเงินออมแตไมมีหนี้สิน 

  คุณภาพชีวิตของคนไทยท่ีไดจากการสํารวจ มีดังนี้   คุณภาพชีวิตดานการทํางาน
ตัวอยางสวนใหญมีความพึงพอใจกับชีวิตการทํางานในระดับมาก (คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ 7.82 จาก
คะแนนเต็ม 10)   คุณภาพชีวิตดานครอบครัว ตัวอยางสวนใหญมีความพึงพอใจกับชีวิตครอบครัวใน
ระดับมากท่ีสุด (คะแนนเฉล่ีย 8.76 จากคะแนนเต็ม 10)   คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม  ตัวอยางสวน
ใหญไมมีปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ยกเวนปญหาเกี่ยวกับเสียงจากยานพาหนะ ซ่ึงมีปญหาในระดับนอย  
และมีความพึงพอใจในส่ิงแวดลอมท่ีตนอาศัยอยูในระดับมาก (คะแนนเฉล่ีย 7.79 จากคะแนนเต็ม 10)    
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียด ตัวอยางสวนใหญมีสุขภาพอยูในระดับคอนขางดี  ในรอบปท่ี
ผานมาสวนใหญเคยเจ็บปวยเล็กนอย  แตยังไมเคยเจ็บปวยจนตองเขารักษาตัวในสถานพยาบาล  และไม
มีโรคประจําตัว สําหรับภาวะความเครียดนั้น สวนใหญไมมีอาการผิดปกติท่ีบงบอกถึงความเครียด   
คุณภาพชีวิตดานชีวิตความเปนอยูประจําวัน ตัวอยางสวนใหญเห็นวาสินคาจําพวกเคร่ืองอุปโภคบริโภค
มีราคาคอนขางแพง แตก็มีความพึงพอใจในการใหบริการของหนวยงานภาครัฐตางๆ และคิดวาชีวิตและ
ทรัพยสินของตนมีความปลอดภัยพอสมควร ยกเวนบางพ้ืนท่ีท่ีมีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดอยูบาง   




