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บทคัดยอ 
 
  โครงการวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของคนไทย  มีวัตถุประสงคเพื่อ1)สํารวจคุณภาพ
ชีวิตของคนไทยเปนรายป  2) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของคนไทยในภาคตางๆ และเปรียบเทียบกับ
คุณภาพชีวิตในชวงเวลาที่ผานมา  และ 3) สรางระบบฐานขอมูลคุณภาพชีวิตของคนไทย การศึกษา
คร้ังนี้เปนการสํารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยในเขตชนบท   โดยทําการสุมตัวอยางจากประชากร
อายุตั้งแต 18 ปขึ้นไปที่อาศัยอยูในจังหวัดที่เปนตัวอยางใน 4 ภาค และปริมณฑล ภาคละ 3 จังหวัด 
รวม 15 จังหวัด ไดแก  สมุทรปราการ  สมุทรสาคร  นครปฐม  พระนครศรีอยุธยา  ราชบุรี  ชลบุรี  
เชียงใหม  พิษณุโลก  อุตรดิตถ  อุบลราชธานี  หนองคาย  นครราชสีมา  นครศรีธรรมราช  สตูล  
และชุมพร  ใชจํานวนตัวอยางในการศึกษาทั้งสิ้น 4,500 คน 

  ผลการศึกษาพบวา ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง   อายุเฉลี่ย 48.97 ป    สวนใหญ
สําเร็จการศึกษาต่ํากวาระดับประถมศึกษาปที่ 6    ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด   รายได
บุคคลเฉลี่ย 7,073 บาท/ป   รายไดครัวเรือนเฉลี่ย 13,551 บาท/ป   รายจายครัวเรือนเฉลี่ย 9,440 
บาท/ป   ตัวอยางสวนใหญมีทั้งเงินออมและหนี้สิน 

  คุณภาพชีวิตของคนไทยที่ไดจากการประเมินจากมาตรวัด มีดังนี้   คุณภาพชีวิต
ดานการทํางานตัวอยางมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ 8.07 จาก 10)   
คุณภาพชีวิตดานครอบครัว ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด (คะแนนเฉลี่ย 9.01 จาก 10)   
คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม  อยูในระดับความพึงพอใจมาก (คะแนน 8.18 จาก 10)    คุณภาพชีวิต
ดานสุขภาพและความเครียด อยูในระดับคอนขางดี  โดยในรอบปที่ผานมาตัวอยางสวนใหญเคย
เจ็บปวยเล็กนอย  แตสวนใหญยังไมเคยเจ็บปวยจนตองเขารักษาตัวในสถานพยาบาล  และไมมีโรค
ประจําตัว สําหรับภาวะความเครียดนั้น สวนใหญไมมีอาการผิดปกติที่แสดงถึงความเครียด   
คุณภาพชีวิตดานชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน ตัวอยางเกินกวาครึ่ง รอยละ 55.7 เห็นวาเหมือนเดิม  
รอยละ 29.0 เห็นวาดีขึ้น  มีเพียงรอยละ 15.3 ที่เห็นวาเลวลง จากการเปรียบเทียบความพึงพอใจใน
คุณภาพชีวิตแตละดาน พบวา โดยสรุปคุณภาพชีวิตของคนไทยในแตละภาค  สวนใหญมีความพึง
พอใจในระดับมากและใกลเคียงกัน   




