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บทคัดยอ 
 
  โครงการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของคนไทย  เปนโครงการวิจัยเชิงสํารวจ  มีวัตถุ 
ประสงคเพื่อสํารวจคุณภาพชีวิตและเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของคนไทยกับชวงระยะเวลาที่ผานมา  
ทั้งนี้ เพื่อจัดทําดัชนีช้ีวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยในแตละป  โดยมีระบบจัดเก็บฐานขอมูลในลักษณะ
ของหองขอมูล (Data Archive) ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการสรางองคความรูดานคุณภาพชีวิตของคน
ไทย  ตลอดจนสามารถใชเปนขอมูลสําหรับรัฐในการดูแลคุณภาพชีวิตของคนไทย  ตามบทบัญญัติ
ในรัฐธรรมนูญไดดวย  ทั้งนี้ มีระยะเวลาดําเนินการในระยะแรก 3 ป (ปงบประมาณ 2550 – 2552)   
ในปแรกของการดําเนินการเปนการสํารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยในเขตเมืองหรือเขตเทศบาล  โดย
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 4,500 คน  จากประชากรอายุตั้งแต 18 ปขึ้นไปที่อาศัยอยูใน
จังหวัดที่เปนตัวอยางใน 4 ภาค และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคละ 3 จังหวัด รวม 15 จังหวัด 
คือ กรุงเทพมหานคร  สมุทรปราการ  นครปฐม  พระนครศรีอยุธยา  ราชบุรี  ชลบุรี  เชียงใหม  
พิษณุโลก  อุตรดิตถ  อุบลราชธานี  หนองคาย  นครราชสีมา  นครศรีธรรมราช  สตูล  และชุมพร  
ชวงเวลาเก็บขอมูลระหวางเดือนมีนาคม – เมษายน 2550 

  ตัวอยาง เปนหญิงรอยละ 61.1   ชายรอยละ 38.9   อายุเฉลี่ย 45.14 ป    รอยละ  53.2 
มีระดับการศึกษาตั้งแตประถมปที่ 6 ขึ้นไป   สวนใหญประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว/คาขาย และ
รับจาง/กรรมกร   รายไดบุคคลเฉลี่ย 15,070 บาท/ป   รายไดครัวเรือนเฉลี่ย 20,481 บาท/ป   รายจาย
ครัวเรือนเฉลี่ย 12,942 บาท/ป   ตัวอยางรอยละ 56.5 มีเงินออม   และรอยละ 46.9 มีหนี้สิน 

  คุณภาพชีวิตของคนไทยที่ไดจากการประเมินจากมาตรวัด มีดังนี้   คุณภาพชีวิตดาน
การทํางานตัวอยางมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (คะแนน 8.14 จาก 10)   คุณภาพชีวิตดาน
ครอบครัว อยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด (คะแนน 8.99 จาก 10)   คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม  
อยูในระดับความพึงพอใจมาก (คะแนน 8.14 จาก 10)    คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียด อยู
ในระดับไมดีนัก โดยตัวอยางกวารอยละ 30 ที่เคยเจ็บปวยเขาโรงพยาบาล  และมีอาการผิดปกติที่
แสดงถึงความเครียดกวารอยละ 20 ในแตละภาค   คุณภาพชีวิตดานชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน 
ตัวอยางรอยละ 31.1 เห็นวาดีกวา 5 ปที่แลว  รอยละ 17.0 เห็นวาเลวลง  ที่เหลือเห็นวาเหมอืนเดมิ และ
โดยสรุปคุณภาพชีวิตของคนไทยในทุก ๆ ภาค  สวนใหญอยูในระดับดีและใกลเคียงกัน  ยกเวน
คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมที่ตัวอยางในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต อยูใน
ระดับดีกวาตัวอยางในภาคกลางและกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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ตารางที่ 4.1        รอยละของตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทางดานประชากรและสังคม
และตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ตารางที่ 4.2 รอยละของตัวอยางจําแนกตามลักษณะการมีงานทํา  และระยะเวลา
ที่ทํางาน  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ตารางที่ 4.3 รอยละของรายไดตอเดือนของบุคคล  ครัวเรือน  และรายจายเฉลี่ย
ตอเดือนของครอบครัวของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้ง
ประเทศ 

ตารางที่ 4.4 รอยละของการมีเงินออมและการมีหนี้สินของตัวอยาง  จําแนกตาม
ภาคและรวมทั้งประเทศ 

ตารางที่ 4.5  รอยละของตัวอยางจําแนกตามลักษณะการเปนเจาของทีอ่ยูอาศัย 
และตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ตารางที่ 4.6 รอยละของตัวอยางที่มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ   
(อยางนอยอยางละ 1 หนวย)  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ตารางที่ 4.7 รอยละของตัวอยางจําแนกตามเวลาพักผอนหยอนใจ (ไมรวมเวลา
นอน) และตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ตารางที่ 4.8 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของคาคะแนนความถี่
กิจกรรมในการพักผอนหยอนใจของตวัอยาง จําแนกตามภาคและ
รวมทั้งประเทศ 

ตารางที่ 4.9 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคะแนนของกิจกรรมใน
การพักผอนหยอนใจของตัวอยาง จําแนกตามภาคและรวมทั้ง
ประเทศ 

ตารางที่ 4.10 รอยละของการไปทัศนาจร / ทัศนศึกษาของตัวอยางในรอบปที่ผาน
มา จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ตารางที่ 4.11 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจ
กับเวลาและกจิกรรมในการพักผอนหยอนใจของตัวอยางจําแนก
ตามภาคและรวมทั้งประเทศ 
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ตารางที่ 4.12 รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของคาคะแนนความถี่ใน
การไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ ของตัวอยาง จําแนกตามภาคและ
รวมทั้งประเทศ 

ตารางที่ 4.13 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคะแนนของความถี่ใน
การไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ ของตัวอยาง จําแนกตามภาคและ
รวมทั้งประเทศ 

ตารางที่ 4.14 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับคะแนนความ
นาเชื่อถือไดของขาวสารที่ไดรับจากสื่อตาง ๆ ของตัวอยาง  จําแนก
ตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ตารางที่ 4.15 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคะแนนความคิดเห็น
เกี่ยวกับความนาเชื่อถือไดของขาวสารที่ไดรับจากสื่อตาง ๆ ของ
ตัวอยาง จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ตารางที่ 4.16 รอยละของความตองการและโอกาสเกีย่วกับการศึกษาเพิ่มเติมของ
ตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 
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ตารางที่ 4.17 รอยละของการติดตามขาวสารและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ทางการเมืองของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 4-30 

ตารางที่ 4.18 รอยละของการเปนสมาชิกพรรคการเมืองและการไปใชสิทธิ์เลือกตั้ง
ของตัวอยาง   จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 4-31 

ตารางที่ 4.19 รอยละของความคิดเห็นทางการเมืองดานตาง ๆ ของตัวอยางจําแนก
ตามภาค  และรวมทั้งประเทศ 

 4-32 

ตารางที่ 5.1 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็น
ที่มีตอการทํางานของตัวอยาง จําแนกตามภาคและรวมทัง้ประเทศ 

 5-2 

ตารางที่ 5.2 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นที่มีตอการทํางาน
ของตัวอยาง จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-5 

ตารางที่ 5.3 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจ
กับชีวิตการทํางานของตัวอยางจําแนกตามภาคและรวมทัง้ประเทศ 

 5-6 

ตารางที่ 5.4 รอยละของการทํางานบานของแมบาน  (แมบานที่อยูบานโดยมิได
ทําการคาหรือกิจการใด ๆ)  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-7 

ตารางที่ 5.5 รอยละความรูสึกของแมบานตอการเปนแมบาน  จําแนกตามภาค  5-7 
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  หนา 

และรวมทั้งประเทศ 
ตารางที่ 5.6 รอยละของการมีกิจกรรมพิเศษนอกบานของแมบานจําแนกตามภาค

และรวมทั้งประเทศ 
 5-8 

ตารางที่ 5.7 รอยละของแมบานที่ตองการไปทําอาชีพอ่ืน  จําแนกตามภาคและ
รวมทั้งประเทศ 

 5-8 

ตารางที่ 5.8 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็น
ตอครอบครัวของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-10 

ตารางที่ 5.9 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นที่มีตอครอบครัว
ของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-12 

ตารางที่ 5.10 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจ
กับชีวิตครอบครัวของตัวอยางจําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-13 

ตารางที่ 5.11 รอยละของบุคคลที่ตัวอยางเมื่อเดือดรอนพึง่ไดมากที่สุดเปนอันดับ 
1   อันดับ 2   และอันดับ 3 จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-14 

ตารางที่ 5.12 รอยละของจํานวนคนในบานและภาระการเลี้ยงดูสมาชิกใน
ครอบครัวของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-15 

ตารางที่ 5.13 รอยละของคุณภาพชวีิตดานสุขภาพและความเครียดของตัวอยาง  
จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-17 

ตารางที่ 5.14 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของคาคะแนนของ
ปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอความรูสึกในชีวติประจําวนัของ
ตัวอยาง จาํแนกตามภาคและรวมทัง้ประเทศ 

 5-20 

ตารางที่ 5.15 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาสิ่งแวดลอมที่มี
ผลกระทบตอความรูสึกในชีวิตประจําวันของตัวอยาง จําแนกตาม
ภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-23 

ตารางที่ 5.16 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของความพึงพอใจใน
ส่ิงแวดลอมของตัวอยางจาํแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-24 

ตารางที่ 5.17 รอยละของปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอความรูสึกของ
ตัวอยางมากทีสุ่ดเปนอันดับ 1 อันดับ 2 และอันดับ 3 จําแนกตาม
ภาคและรวมทัง้ประเทศ 

 5-25 
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ตารางที่ 5.18 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็น
เกี่ยวกับราคาสินคาที่จําเปนในชีวิตประจําวนัของตัวอยาง จําแนก
ตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

5-27 

5ตารางที่ 5.19 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกบัราคา
สินคาที่จําเปนในชีวิตประจําวันของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและ
รวมทั้งประเทศ 

 5-29 

ตารางที่ 5.20 รอยละ  คาเฉลีย่  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็น
เกีย่วกบับริการของรัฐดานตาง ๆ ของตัวอยาง จําแนกตามภาคและ
รวมทั้งประเทศ 

 5-30 

ตารางที่ 5.21       คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการ
ของรัฐดานตาง ๆ ของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-31 

ตารางที่ 5.22 รอยละ  คาเฉลีย่  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็น
เกีย่วกบัความยตุิธรรมและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของ
ตัวอยาง จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-32 

ตารางที่ 5.23       คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
ยุติธรรม และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของตัวอยาง  
จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-34 

ตารางที่ 5.24 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็น
เกี่ยวกับความพอใจในสาธารณูปโภค  และสภาพสังคมของตัวอยาง 
จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-35 

ตารางที่ 5.25       คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
พอใจในสาธารณูปโภคและสภาพสังคมของตัวอยาง  จําแนกตาม
ภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-36 

ตารางที่ 5.26      รอยละของความคิดเหน็ของตัวอยางในการเปรียบเทยีบชีวิตปจจุบนั
กับหาปที่ผานมา  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

 5-40 
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แผนภาพที่  1     กรอบแนวความคิดในการศึกษา 
 

2-11 
 



 

รายงานวิจัยเร่ือง “คุณภาพชีวิตของคนไทย”             บทที่ 1 

1 - 1 

 

บทที่ 1 
บทนํา 

 

1.1  ความสาํคัญและทีม่าของปญหา 

  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ซ่ึงประกาศใชเมื่อวันที่ 11 
ตุลาคม 2540  ไดมีบทบัญญัติในเรื่องเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและความเปนอยูที่ดีของประชาชน  
กําหนดใหเปนหนาที่ของรัฐที่จะตองดําเนินการ  โดยกําหนดไวในหมวด 5 แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ
ในมาตราตาง ๆ อยางนอย 7 มาตรา  ซ่ึงถือวาเปนรัฐธรรมนูญที่มีการยกระดับความสําคัญของการที่รัฐ
จะตองใหการบริการและยังประโยชนทางดานชีวิตความเปนอยูของประชาชนอยางเห็นไดชัด  เมื่อ
เปรียบเทียบกับรัฐธรรมนูญฉบับกอน ๆ ที่ถึงแมจะมีบทบัญญัติเกี่ยวกับการดูแลคุณภาพชีวิตและความ
เปนอยูของประชาชนเชนเดียวกับจํานวน 7 มาตรา  แตในบทบัญญัติดังกลาวกําหนดใหรัฐพึงกระทํา
เทานั้น  ซ่ึงหมายถึงวารัฐจะดําเนินการหรือไมดําเนินการใหก็ได     สําหรับรัฐธรรมนูญฯ ฉบับป
พุทธศักราช 2540 ที่ประกาศใชตั้งแตป 2540  เปนตนมาไดกําหนดใหการดูแลคุณภาพชีวิตและความ
เปนอยูของประชาชนเปนหนาที่ของรัฐที่จะตองดําเนินการ  และถึงแมวาจะมีการยกเลิกรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทยฉบับดังกลาวโดยคณะปฏิรูปการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข (คปค.)  เมื่อวันที่ 19 กันยายน 2549 และตอมาไดมีการประกาศใช
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550  ตั้งแตวันที่ 24 สิงหาคม 2550  เนื้อหาสาระใน
มาตราตาง ๆ ในรัฐธรรมนูญฉบับป พ.ศ. 2540 ที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและความเปนอยูที่ดีของ
ประชาชนก็ถูกบรรจุไวในรัฐธรรมนูญฉบับใหมทุกเรื่อง   โดยปรากฎอยูในมาตราที่ 78  มาตราที่ 79  
มาตราที่ 80  มาตราที่ 84  และมาตราที่ 85  สําหรับบทบัญญัติตาง ๆ ที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและความ
เปนอยูที่ดีของประชาชนในรัฐธรรมนูญฯ ฉบับป พ.ศ. 2540  มีดังนี้ 
  1.  รัฐตองใหความอุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น  สงเสริม
ความเขาใจอันดีและความสมานฉันทระหวางศาสนิกชนของทุกศาสนา  รวมทั้งสนับสนุนการนํา
หลักธรรมของศาสนามาใชเพื่อเสริมสรางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต (มาตรา 73) 
  2.  รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการสงวนบํารุงรักษาและ
ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยางสมดุล  รวมทั้งมีสวนรวมใน
การสงเสริมบํารุงรักษาและคุมครองคุณภาพสิ่งแวดลอมตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนตลอดจนควบคุม
และกําจัดภาวะมลพิษที่มีตอสุขภาพอนามัยสวัสดิภาพ และคุณภาพชีวิตของประชาชน  (มาตรา 79) 
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  3.  รัฐตองคุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน  สงเสริมความเสมอภาคของหญิงและ
ชาย  เสริมสรางและพัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัว  และความเขมแข็งของชุมชน 
        รัฐตองสงเคราะหคนชรา  ผูยากไร  ผูพิการหรือทุพพลภาพและผูดอยโอกาสใหมี
คุณภาพชีวิตและพึ่งตนเองได (มาตรา 80) 
  4.  รัฐตองกระจายอํานาจใหทองถ่ินพึ่งตนเองและตัดสินใจในกิจการทองถ่ินไดเอง  
พัฒนาเศรษฐกิจทองถ่ินและระบบสาธารณูปโภค  ตลอดจนโครงสรางพื้นฐานสารสนเทศในทองถ่ินให
ทั่วถึงและเทาเทียมกันทั่วประเทศ  รวมท้ังพัฒนาจังหวัดที่มีความพรอมใหเปนองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินขนาดใหญ  โดยคํานึงถึงเจตนารมณของประชาชนในจังหวัดนั้น (มาตรา 78) 
  5.  รัฐตองจัดและสงเสริมการสาธารณสุขใหประชาชนไดรับบริการที่ไดมาตรฐาน
และมีประสิทธิภาพอยางทั่วถึง (มาตรา 82)   
  6.  รัฐตองสงเสริมใหประชากรวัยทํางานมีงานทํา  คุมครองแรงงานโดยเฉพาะแรงงาน
เด็กและแรงงานหญิง  จัดระบบแรงงานสัมพันธ  การประกันสังคมและรวมทั้งคาตอบแทนแรงงานให
เปนธรรม (มาตรา 86) 
  7.  รัฐตองสนับสนุนระบบเศรษฐกิจแบบเสรี  โดยอาศัยกลไกตลาดกํากับดูแลใหมี
การแขงขันอยางเปนธรรม  คุมครองผูบริโภค  และปองกันการผูกขาด  ตัดตอนทั้งทางตรงและทางออม  
รวมทั้งยกเลิกและละเวนการตรากฎหมายและกฎเกณฑที่ควบคุมธุรกิจที่ไมสอดคลองกับความจําเปน
ทางเศรษฐกิจ  และตองไมประกอบกิจกรรมแขงขันกับเอกชน  เวนแตมีความจําเปนเพื่อประโยชนใน
การรักษาความมั่นคงของรัฐ  รักษาผลประโยชนรวมกัน หรือการจัดการสาธารณูปโภค (มาตรา 87) 
  สํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตมา
เปนระยะเวลาตอเนื่อง  ตั้งแตป พ.ศ. 2536 โดยไดมีการดําเนินการโครงการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของ
คนในเขตเมืองของไทย”  ซ่ึง ประกอบดวย โครงการยอย 5 โครงการ  คือ     

1) โครงการวิจัยเร่ือง  “คุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร”  ดําเนินการในปพ.ศ. 
2536 (สํานักวิจัย 2541 ก)   

2) โครงการวิจัยเร่ือง “คุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”  
ดําเนินการในปพ.ศ. 2537 (สํานักวิจัย 2541 ข)  

 3) โครงการวิจัยเร่ือง “คุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคเหนือ” ดําเนินการในป 
พ.ศ. 2538 (สํานักวิจัย 2541 ค)    

4) โครงการวิจัยเร่ือง “คุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคใต”  ดําเนินการในป พ.ศ. 
2539 (สํานักวิจัย 2541 ง)    และ  
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5) โครงการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคกลาง”  ดําเนินการในป 

พ.ศ. 2541 (สํานักวิจัย 2541 จ)   
สําหรับในป พ.ศ. 2544 สํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร ไดดําเนินการ

วิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของคนในเขตกรุงเทพมหานครในยุคเศรษฐกิจถดถอย” (วันเพ็ญ วอกลาง สิทธิ
เดช นิลสัมฤทธิ์  และมนตรี เกิดมีมูล 2545)โดยมีวัตถุประสงคที่จะสํารวจคุณภาพชีวิตของคนในเขต
กรุงเทพมหานครอีกครั้งหนึ่ง  และเปนการมุงเนนการสํารวจสภาพคุณภาพชีวิตในชวงที่ไดรับ
ผลกระทบจากภาวะวิกฤติเศรษฐกิจของประเทศไทย ในชวงป พ.ศ. 2540-2543 
  โครงการวิจัยของสํานักวิจัยทั้งหมดที่ไดดําเนินการมาตามที่กลาวมาแลวนั้น ทุก
โครงการลวนเปนโครงการที่เปนการสํารวจคุณภาพชีวิตของคนเฉพาะในเขตเมืองของไทยเทานั้น  ยัง
ไมไดมีการดําเนินการโครงการวิจัยที่เปนการสํารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยในเขตชนบท  ซ่ึงเปน
ประชากรสวนใหญของประเทศ  ในป พ.ศ. 2546 หลังจากการประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทย พุทธศักราช 2540 เมื่อวันที่ 11 ตุลาคม 2540 มาได 6 ป  สํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร     ไดดําเนินการโครงการวิจัยเร่ือง “คุณภาพชีวิตของคนไทย : ผลจากการดําเนินการของรัฐ
ภายใตบทบัญญัติรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540”  (สิทธิเดช นิลสัมฤทธิ์ และ
คณะ. 2549)  โดยเปนการสํารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท  หลังจากมีการใช
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ที่มีบทบัญญัติกําหนดใหรัฐมีหนาที่ในการดูแล
คุณภาพชีวิตและความเปนอยูของประชาชน 
  จากบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญดังกลาวมาแลวและจากการที่สํานักวิจัย สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร ไดมีการดําเนินโครงการวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของคนไทยติดตอกันมา
เปนระยะเวลานาน  สํานักวิจัยจึงเห็นสมควรใหมีการดําเนินการโครงการวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของ
คนไทย  โดยทําเปนโครงการวิจัยตอยอดจากเรื่องคุณภาพชีวิตของคนไทย ที่สํานักวิจัยไดดําเนินการ
มาแลว  ทั้งนี้ เพื่อสํารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยและสรางดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทยในแตละป 
โดยมีระบบจัดเก็บฐานขอมูลในลักษณะของหองขอมูล (Data Archive)  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการ
สรางองคความรูดานคุณภาพชีวิตของคนไทย  ตลอดจนสามารถใชเปนขอมูลสําหรับรัฐในการดูแล
คุณภาพชีวิตของคนไทยตามบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญไดดวย 
 

1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 
โครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนไทยแบงการศึกษาออกเปน 3 ระยะ และมี

วัตถุประสงคหลักในภาพรวม ดังตอไปนี้ 
1. เพื่อสํารวจคุณภาพชีวติของคนไทยเปนรายป 
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2. เพื่อเปรียบเทยีบคุณภาพชวีิตของคนไทยในภาคตาง ๆ และเปรียบเทียบกบั

คุณภาพชวีิตในชวงเวลาที่ผานมา   และ 
3. เพื่อสรางระบบฐานขอมูลคุณภาพชวีิตของคนไทย 

สําหรับการศึกษาวิจัยระยะที่หนึ่ง ในปงบประมาณ 2550 นี้ จะเปนการสํารวจคุณภาพชีวิตของคนไทย
ในพื้นที่เขตเมือง  ในชวงระหวางป พ.ศ. 2550   ระยะที่สอง จะดําเนินโครงการในปงบประมาณ 2551 จะ
เปนการสํารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยในพื้นที่เขตชนบท พรอปรับปรุงฐานขอมูลและโปรแกรมการ
บันทึกขอมูลใหมีความทันสมัยมากยิ่งขึ้น และระยะที่สามจะเปนการสํารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยใน
พื้นที่เมืองอีกครั้งหนึ่ง เพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาในป 2550 และปรับปรุงขอมูลในฐานขอมูลอยาง
ตอเนื่อง  
 

1.3  ขอบเขตของงานวิจัย 
การศึกษาคุณภาพชีวิตของคนไทยเปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  

ประกอบดวย การศึกษาคุณภาพชีวิตของบุคคลโดยใชตัวช้ีวัดทางอัตวิสัย (Subjective Indicators) และใช
ตัวช้ีวัดทางวัตถุวิสัย (Objective Indicators)  จากการรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจากหนวยงานตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ ประชากรตัวอยางที่ศึกษาคือประชาชนสัญชาติไทยทั่วประเทศ ที่อาศัยอยู ณ จังหวัดที่เปน
ตัวอยาง การสํารวจจะดําเนินการทุกป เปนเวลา 3 ปตอเนื่องกัน คือ ระหวางป พ.ศ. 2550 - 2552 
  การศึกษานี้ใชตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจากมาตรวัดคุณภาพชีวิตของกรุงเทพมหานครและ
ภาคตาง ๆ ที่สํานักวิจัยพัฒนาไวระหวางป พ.ศ. 2536-2547 ประกอบดวยมิติตาง ๆ เชน มิติดานการ
ทํางาน  ครอบครัว  สุขภาพจิต  และสิ่งแวดลอม  เปนตน 
  นอกจากการวิจัยเชิงสํารวจ โครงการนี้จะไดพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรในการ
บันทึกขอมูลและระบบการจัดเก็บฐานขอมูลคุณภาพชีวิตคนไทยเปนแฟมขอมูล (Data Files) ในหอง
ขอมูล (Data Archives) 
  ในการศึกษาในป พ.ศ. 2550 นี้ จะเปนการสํารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยในพื้นที่
เมือง เพื่อใชเปนฐานเริ่มตนในการพัฒนาฐานขอมูลเพื่อการศึกษาเปรียบเทียบอยางตอเนื่องตอไป  

1.4  นิยามศัพท 
  คุณภาพชีวิตดานการทํางาน  หมายถึง  ความพึงพอใจในงาน/อาชีพในเรื่องเกี่ยวกับ
ความมั่นคง  ความกาวหนาของงานที่ทําอยู ในปจจุบัน  ตลอดจนความพึงพอใจในรายได  
สภาพแวดลอมในการทํางานและความสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน 
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  คุณภาพชีวิตดานครอบครัว  หมายถึง  ความพึงพอใจเกี่ยวกับความผูกพันการ
ชวยเหลือและความรับผิดชอบตอกันระหวางสมาชิกในครอบครัว  ทั้งในดานจิตใจและวัตถุ 
  คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียด  หมายถึง  อาการทางดานรางกายและจิตใจ
ที่แสดงออกมา  อันจะบงบอกถึงภาวะของสุขภาพทางกาย  และระดับความเครียดของจิตใจ 
  คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม  หมายถึง  ความรูสึกทางกายที่ไดรับผลกระทบจาก
มลภาวะตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบริเวณใกลบาน 
  คุณภาพชีวิตดานชีวิตความเปนอยูประจําวัน  หมายถึง  ความพึงพอใจตอการไดรับ
การใหบริการที่ดีของภาครัฐในดานการศึกษา  คมนาคม  สาธารณสุข  สาธารณูปโภคตาง ๆ  และความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  รวมทั้งความพึงพอใจในดานราคาสินคาอุปโภค  บริโภค  และราคาคา
สาธารณูปโภคที่เปนอยูดวย 
 
1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.5.1  ประโยชนตอสวนรวม 
1)  เปนการเพิ่มองคความรูทางดานสังคมวิทยาในเรื่องคุณภาพชีวิต และตัวแปรที่มี

ความสําคัญตอคุณภาพชีวิตของคนไทย  
2)  ผลการศึกษาจะไดมาตรวัดคุณภาพชีวิตคนไทยที่ไดมาตรฐานเพื่อใชในการหา

ดัชนีคุณภาพชีวิตของคนไทยตอไป 
3)  ไดโปรแกรมคอมพิวเตอรในการบันทึกขอมูลและฐานขอมูลคุณภาพชีวิตในหอง

ขอมูล (Data Archives) ที่ผูใชสามารถนําไปวิเคราะหตอไปได 
4)  ผลการศึกษาจะเปนขอมูลพื้นฐานในการประเมินผลความสําเร็จในความพึงพอใจ

ของสังคมตอการดูแลเอาใจใสของรัฐ และเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนปรับปรุงพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนไทยดวย 

  1.5.2  ประโยชนตอหนวยงานตาง ๆ  
1)  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  สามารถนํา

ผลการวิจัยไปใชในการวางแผนและปรับปรุงการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทย 
2)  กรมการพัฒนาชุมชนซึ่งเปนหนวยงานที่รับผิดชอบ “งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในชนบท”  สามารถนําผลการวิจัยไปปรับปรุงพัฒนาเครื่องชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) 
ไดดวย 

สํานักวิจัย  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  http://rc.nida.ac.th 



 

รายงานวิจัยเร่ือง “คุณภาพชีวิตของคนไทย”             บทที่ 1 

1 - 6 

 
3)  กระทรวงที่มีหนาที่เกี่ยวกับความมั่นคงของชีวิต  สามารถนําผลการวิจัยไปใชใน

การดําเนินงานได 
4)  หนวยงานบริหารสวนทองถ่ิน เชน องคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.)  และ

องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  สามารถนําผลการวิจัยไปใชในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนได 

5)  สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา  สามารถนําขอมูลไปใชวิเคราะหในการทํา
วิทยานิพนธของนักศึกษาได 
 

1.6  แผนการดําเนินงาน 

  ระยะเวลาดําเนินการตั้งแตเดือนตุลาคม 2550 - กันยายน 2553     รวม 36 เดือน   โดย
แบงเปน 3 ระยะ ๆ ละ 12 เดือน โดยมีแผนการดําเนินงานในแตละระยะไมแตกตางกันมากนัก ดังนี้  

ระยะที่ 1 ป พ.ศ. 2549-2550 
ระยะที่ 2  ป พ.ศ. 2550-2551 

ระยะที่ 3  ป พ.ศ. 2551-2552 
กิจกรรม 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1. ทบทวนวรรณกรรมและปรับปรุง             
    เครื่องช้ีวัด  สรางแบบสัมภาษณ             
2. ทดสอบแบบสัมภาษณ  แกไข               
    ปรับปรุงแบบสัมภาษณ             
3. การพัฒนาโปรแกรมบันทึกขอมูล*    X x        
4. กําหนดวิธีการสุมตัวอยาง             
5. จัดทําแบบสัมภาษณและอบรม             
    พนักงานสัมภาษณ             
6. ออกภาคสนามเก็บขอมูล             
7. บันทึกขอมูลโดยโปรแกรมบันทึกขอมูล             
8. วิเคราะหและสรุปผลการศึกษา เผยแพร              
     ประชาสัมพันธ             
9. จัดทําฐานขอมูล**             
10. สัมมนาระดมความคิดเห็นในการ             
      พัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิต เขียน   
      รายงานฉบับราง และฉบับสมบูรณ 

            

หมายเหตุ:    * ในปที่ 2 และปที่ 3 จะเปนการปรับปรุงโปรแกรมบันทกึขอมูล 
  ** ในปที่ 2 และปที่ 3 จะเปนการปรับปรุงฐานขอมูล 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงการวิจัยนี้ จะประกอบดวยงานวิจัยในดานการพัฒนา
มาตรวัดคุณภาพชีวิตทั้งในตางประเทศและในประเทศ ไดแก 

การพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตในตางประเทศ 
การพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตในประเทศไทย 
3)   การพัฒนามาตรวัดของสํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร จาก

โครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร และคนในเขตเมืองของภาคตาง ๆ อีก 4 ภาค 
คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคใต และภาคกลาง รวมทั้งงานวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของ
คนกรุงเทพมหานครในยุคเศรษฐกิจถดถอย 

 

2.1  การพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตในตางประเทศ 

ในระยะแรกของการประเมินคุณภาพชีวิตในงานวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต จะใช
มาตรวัดในเชิงปริมาณ (Objective Indicators) เชน อัตราการเพิ่มของประชากร สุขภาพ ที่อยูอาศัย 
และอัตราการเกิดคดีอาชญากรรม เปนตน  ในประเทศสหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ. 1933 มีรายงาน
เรียกวา  “Recent Social Trends in the U.S.”  ซ่ึงเปนรายงานมาตรวัดทางสังคมชิ้นแรกที่จัดทําโดย
คณะกรรมการดานแนวโนมของสังคม ของประธานาธิบดีฮูเวอร ในรายงานของ Rossi  และ 
Gilmartin (1980) พบวาระหวางป  พ.ศ.2516-2520 มีอยางนอย 21 ประเทศ ที่มีการจัดทํารายงาน
ประจําป เกี่ยวกับมาตรวัดทางสังคม อยางไรก็ตามแมวาการวัดคุณภาพชีวิตในเชิงปริมาณจะทําได
งาย แตก็เปนเพียงการกําหนดคาใหประสบการณชีวิตตัวแบบเทานั้น (Andrews  and Withney, 
1976) 
  การใชมาตรวัดคุณภาพชีวิต “เชิงคุณภาพ”  ไดเร่ิมขึ้นเมื่อป 1960  โดยมีงานศึกษา
หลายชิ้น เชน การศึกษาวิจัยปญหาสุขภาพจิตกับสภาวะสุขภาพอนามัยของ  Gurin Veroff & Feld  
(1960)   การวิจัยสุขภาพจิตกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของของ Bradburn&Caplovitz (1960) และมาตรวัด
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ทางสังคมสําหรับประเมินคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจากทัศนของคนอเมริกันตอคุณภาพชีวิต โดย 
Andrews & Withney (1976) 

จากผลงานวิจัยที่ศึกษา คุณภาพชีวิตที่ผานมาถาใชประเภทของมาตรวัดโดยมี
ตัวช้ีวัด (เชิงปริมาณ/เชิงคุณภาพ) และระดับของกลุมเปาหมาย (บุคคล/ชุมชน) เปนเกณฑในการ
พิจารณาก็อาจจําแนกผลงานวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตออกไดเปน 4 กลุม ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1   ประเภทของตัวชี้วัดท่ีใชในงานวิจัยเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 

ระดับกลุมเปาหมาย ตัวชี้วัดเชิงปรมิาณ ตัวชี้วัดเชิงคณุภาพ 

บุคคล กลุมท่ี 1:   รายได การศึกษา 
สถานภาพสมรส 
สถานภาพการจางงาน 

กลุมท่ี 2:  ทัศนะเกี่ยวกับความสุข 
คุณภาพชวีิต 

ชุมชน กลุมท่ี 3 :   รายไดประชาชาติ อัตรา
การเกิดอาชญากรรม อัตรา
การตาย 

กลุมท่ี 4 :  ความพึงพอใจในชีวิต
และความพงึพอใจตอ
ชุมชน 

 
 จากตารางที่ 1 มีรายละเอียดดังนี ้
 กลุมท่ี 1 เปนงานวิจัยคุณภาพชีวิตเชิงปริมาณในระดับบุคคล ตัวอยางการศึกษา
ในแนวนี้ ไดแกงานวิจัยของ Wilson (1967)  เปนตน 

กลุมท่ี 2 เปนงานวิจัยคุณภาพชีวิตที่ใชตัวช้ีวัดเปนนามธรรมหรือในเชิงคุณภาพ
ในระดับบุคคล ตัวอยางงานวิจัยในกลุมนี้ไดแก งานวิจัยของ Andrews และ Withney (1976) และ 
Zantra (1983) เปนตน 

กลุมท่ี 3 เปนงานวิจัยคุณภาพชีวิตในระดับชุมชน (เมือง รัฐ ประเทศ) ตัวอยาง
งานวิจัยคุณภาพชีวิตแนวนี้ เชน งานวิจัยของ Smith (1973) และ Liu  (1974, 1975a, 1976b, 1976)  
เปนตน 

กลุมท่ี 4  เปนงานวิจัยคุณภาพชีวิตในระดับชุมชน ตัวช้ีวัดในการศึกษาของ
งานวิจัยในกลุมนี้ คือ คาเฉลี่ยของอัตราความพึงพอใจที่แตละบุคคลมีตอชีวิตของแตละชุมชน
นั้นเอง 
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  นอกจากนี้การวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตอาจแบงออกเปนลักษณะอื่น ๆ ไดอีก เชน 
แบงเปน วิถีชีวิตทั่วไป (General Life) กับวิถีชีวิตในแงมุมเฉพาะ (Specific Domains of Life) เชน 
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตสมรส ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Glenn (1985)  และ 
Haring-Hidore (1985)  การศึกษาวิจัยความพึงพอใจในงานและความพึงพอใจในชีวิต เชนงานของ 
Rice,  Near  และ  Hunt (1980)  และงานวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย 
เชน งานวิจัยของ  Zantra และ Hempel (1984)  สวนตัวอยางการศึกษาคุณภาพชีวิตของวิถีชีวิต
ทั่วไป ไดแก การศึกษาคุณภาพชีวิตของคนอเมริกันโดย Andrews และ Withney (1976)  เปนตน 
 

2.2  การพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตในประเทศไทย 

                      ประเทศไทยเริ่มมีรายงานตัวช้ีวัดทางสังคม (Social Indicators)  ตั้งแตป พ.ศ. 2518 
โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เปนผูจัดทํา ลักษณะรายงานมี
ลักษณะเปนขอมูลรายป นอกจากนี้ยังมีการกอตั้งโครงการพัฒนาสังคมขึ้นในป พ.ศ. 2523 เพื่อ
วิเคราะหหาตัวแบบของการพัฒนาสังคมระยะยาว  ซ่ึงผลจากการดําเนินโครงการดังกลาวสามารถ
กําหนดขึ้นเปน  “ความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ)”  ซ่ึงเปนตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยในเชิง
ปริมาณและเริ่มมีการรณรงคใหมีการพัฒนาตามความจําเปนพื้นฐานอยางจริงจัง จะเห็นไดจากการ
พัฒนาใหมีโครงการปรณรงคคุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติ (พ.ศ.2528-2530 ) อยางไรก็ตาม
จุดเนนในการพัฒนา จปฐ ขึ้นมาก็เพื่อเปนตัวช้ีวัดคุณภาพคนไทย มิไดมีจุดเนนที่การสะสมองค
ความรู แตเนนที่ความสําเร็จของการนําไปประยุกตใชเปนสิ่งสําคัญ 
  ในดานการวิจัยเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของคนไทย  Leelakulthanit (1989) 
ไดเร่ิมทําการวิจัยโดยไดปรับปรุงแนวคิดเกี่ยวกับมิติตาง ๆ ของชีวิตซึ่งเสนอโดย Day (1987)  โดย
เนนการศึกษาหาความสัมพันธของปจจัยดานการตลาดกับความพึงพอใจของบุคคลเหลานั้น  ตอมา 
สุพรรณี ไชยอําพร และ สนิท สมัครการ (2534) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
ของคนไทยใหมีความครบถวนและสมบูรณขึ้นในแตละมิติ โดยไดจําแนกคุณภาพชีวิตออกเปน 13 
ดาน คือ  1) ครอบครัว  2) การงาน  3) สังคม  4) การพักผอน  5) สุขภาพ  6) สาธารณสุข  7) สินคา
บริการ  8) ความเชื่อศาสนา  9) ทรัพยสิน  10) ตนเอง  11) ทองถ่ิน  12) รัฐบาล  และ 13) ประเทศ 
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2.3  การพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองของ สํานักวิจัย สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

  สํานักวิจัย  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  ไดเร่ิมจัดทําโครงการวิจัยคุณภาพ
ชีวิตของคนในเขตเมืองขึ้นเปนโครงการตอเนื่อง โดยเริ่มจากโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนใน
กรุงเทพมหานคร ในป 2536 โครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ในป 2537  โครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคเหนือ ในป 2538  โครงการวิจัย
คุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคใต ในป 2539 และโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตในเขตเมืองภาค
กลาง ในป 2541 และในป 2544 ไดดําเนินการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานครในยุค
เศรษฐกิจถดถอย 

ในการดําเนินโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปน
โครงการวิจัยคุณภาพชีวิตโครงการแรก ไดพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตโดยมีขั้นตอนในการพัฒนา 
6 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาผลงานวจิัยที่เกี่ยวของทั้งของไทยและของตางประเทศ 
 ขั้นตอนที่ 2 ออกสํารวจเบื้องตนวา ในความคิดเห็นของคนไทย ความหมายของ
คุณภาพชีวิตนั้นหมายถึงอะไร ครอบคลุมอะไรบาง หรือจากการสํารวจแลวพบวา จาก 13 มิติที่ได
จากขอคนพบของ สุพรรณี ไชยอําพร และ สนิท สมัครการ (2534) มีมิติคุณภาพชีวิตที่ผูตอบให
ความสนใจเปนพิเศษ 4 มิติ คือ ครอบครัว การงาน ความเครียด และส่ิงแวดลอม 
 ขั้นตอนที่ 3 เปนการระดมความคิดของผูเชี่ยวชาญ จากทั้งภายในและภายนอก
สถาบันเกี่ยวกับการสรางมาตรวัดในมิติตาง ๆ และในบางมิติไดใชขอถามจากมาตรวัดตาง ๆ ที่ได
ผานการทดสอบมาแลวในประเทศไทย นํามาใชในงานสํารวจคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเมือง 
 ขั้นตอนที่ 4 หลังจากเก็บขอมูลเสร็จ นํามาวิเคราะหขอถามในแตละมาตรวัดเปน
รายขอ (Item Analysis)  จากผลการวิเคราะหจึงไดคัดเลือกชุดขอถาม ที่รวมกันแลวจะไดคา
สัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได (Reliability Coefficient) สูงสุด  โดยคํานวณตามสูตรของ ครอนบาค 
(Cronbach”s Alpha) 
 ขั้นตอนที่ 5 นํามาทดสอบความแมนตรงมโนทัศน (Construct Validity)  ของ
มาตรวัดทั้ง 4 มิติ 
 ขั้นตอนที่ 6  สรางมาตรวัดที่ประกอบดวยขอถามที่ไดผานการทดสอบในขั้นที่ 4 
และ 5 ซ่ึงมาตรวัดหนึ่ง ๆ ประกอบดวยผลบวกของคาตัวแปรในแตละขอ ขอถามที่บรรจุในมาตร
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วัดนั้น ๆ หารดวยจํานวนขอถามที่บรรจุในมาตรวัด จากนั้นจึงไดคํานวณคาความเชื่อถือไดอีกครั้ง
หนึ่ง 
  จากการพัฒนาทั้ง 6 ขั้นตอน จะไดมาตรวัดคุณภาพชวีิต 4 ดาน ดังนี ้

1) คุณภาพชวีิตดานครอบครัว  ประกอบดวยขอถาม 12 ขอถาม 
2) คุณภาพชวีิตดานการงาน  ประกอบดวยขอถาม 7 ขอถาม 
3) คุณภาพชวีิตดานความเครียด  ประกอบดวยขอถาม 12 ขอถาม 
4) คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอม  ประกอบดวยขอถาม  7 ขอถาม 

สําหรับการพัฒนามาตรวัดคุณภาพชวีิตของโครงการวิจยัคุณภาพชีวติของคนใน
เขตเมืองภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต  ไดพัฒนาตอจากโครงการวิจัยคุณภาพ
ชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร และโครงการวิจยัคุณภาพชีวติของแตละภาคที่ดําเนินการไปกอน
ตามลําดับ ซ่ึงสรุปแลวจนถึงโครงการวิจัยคุณภาพชวีติคนในเขตเมอืงภาคใตจะไดมาตรวัดเพิ่มขึ้น
จากมาตรวดัคณุภาพชวีิตของคนในกรุงเทพมหานครอีก 1 ดาน คือ คุณภาพชวีิตดานชีวิตในเมือง 
และมีจํานวนขอถามในแตละมาตรวัด ดังนี้ 

1) คุณภาพชวีิตดานครอบครัว  ประกอบดวยขอถาม 16 ขอถาม 
2) คุณภาพชวีิตดานการงาน  ประกอบดวยขอถาม  13 ขอถาม 
3) คณุภาพชวีิตดานความเครียด  ประกอบดวยขอถาม 15 ขอถาม 
4) คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอม  ประกอบดวยขอถาม  18 ขอถาม 
5) คุณภาพชวีิตดานชีวิตในเมือง ประกอบดวย  19 ขอถาม 

เมื่อมาถึงการดําเนินการโครงการวิจยัคุณภาพชีวิตในเขตเมืองภาคกลาง ในป พ.ศ. 
2541สํานักวิจยั ไดปรับปรุงและพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นเปน 13 มิต ิดังนี ้

1) คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอม ประกอบดวยขอถาม 8 ขอถาม 
2) คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมทางสังคมในชุมชนประกอบดวยขอถาม 7 

ขอถาม 
3) คุณภาพชวีิตดานสาธารณูปโภค ประกอบดวยขอถาม 9 ขอถาม 
4) คุณภาพชีวิตดานการไดรับขอมูลขาวสาร ประกอบดวยขอถามเกี่ยวกับความถี่

ในการไดรับขอมูลขาวสารและความพอใจ 
5) คุณภาพชวีิตดานการพักผอนหยอนใจ ประกอบดวยขอถาม 4 ขอถาม 
6) คุณภาพชวีิตดานสังคม ประกอบดวยขอถาม 6 ขอถาม 
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7) คุณภาพชวีิตดานการงาน ประกอบดวยขอถาม 14 ขอถาม 
8) คุณภาพชวีิตดานความสุขทางครอบครัว ประกอบดวยขอถาม 15 ขอถาม 
9) คุณภาพชวีิตดานสุขภาพกาย ประกอบดวยขอถาม 7 ขอถาม 
10)  คุณภาพชวีิตดานสุขภาพจิต ประกอบดวยขอถาม 21 ขอถาม 
11)  คุณภาพชวีิตดานสติปญญา ประกอบดวยขอถาม 6 ขอถาม 
12) คุณภาพชีวิตดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินประกอบดวยขอถาม 6 

ขอถาม 
13) คุณภาพชีวิตโดยรวม ประกอบดวย คาเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพรวมของ

คุณภาพชีวิต ทั้ง 12 ดาน และการประเมินคุณภาพชีวิตของตนเองกับรุนลูกหลานและรุนพอแม 
สําหรับโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร  ในยุคเศรษฐกิจ

ถดถอย ที่ดําเนินการในป พ.ศ. 2544  ไดใชมาตรวัดคุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานครที่ศึกษา
ไวในป พ.ศ.2536    ซ่ึงมีดวยกัน 4 มิติ  คือ  มิติดานการงาน  ดานครอบครัว  ดานสุขภาพจิต และ
ส่ิงแวดลอม  และไดเพิ่มเติมอีก 1 มิติ คือ มิติคุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจชีวิตในเมือง เมื่อพัฒนา
จากมาตรวัดมิติตาง ๆ ตามที่กลาวมาแลวจึงไดมาตรวัดมิติตาง ๆ ดังนี้ 

1) คุณภาพชวีิตดานการงาน ประกอบดวยขอถาม 9 ขอถาม 
2) คุณภาพชวีิตดานครอบครัว ปรกอบดวยขอถาม 13 ขอถาม 
3) คุณภาพชวีิตดานความเครียด ประกอบดวย 12 ขอถาม 
4) คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอม ประกอบดวยขอถาม 8 ขอถาม 
5) คุณภาพชวีิตดานความพึงพอใจชีวิตในเมอืง ประกอบดวยขอถาม  18 ขอถาม 

 

2.4 คุณภาพชีวิตในบทบัญญัติ ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540   และรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 
2550 

บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบัน หรือรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540  ซ่ึงเปนรัฐธรรมนูญที่กลาวกันวาเปนรัฐธรรมนูญฉบับประชาชน ที่นอกจากจะมี
บทบัญญัติซ่ึงใหประชาชนไดมีสวนรวมในการรางมากกวาฉบับอื่น ๆ ที่ผานมา  ยังไดสรางความ
ตื่นตัวในทางการเมือง  และความตระหนักในสิทธิและเสรีภาพของประชาชนมากขึ้น  และแมตอมา
จะมีการยกเลิกรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 และมีการประกาศใช
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รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550  ตั้งแตวันที่ 24 สิงหาคม 2550  เนื้อหาสาระ
ในมาตราตาง ๆ ในรัฐธรรมนูญฉบับเดิมที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและความเปนอยูที่ดีของประชากรก็
ถูกบรรจุไวในรัฐธรรมนูญฉบับใหมดวยทุกเรื่อง  โดยปรากฏอยูในมาตรา 78   มาตรา 79  มาตรา 80  
มาตรา 84  และมาตรา 85   ทั้งนี้ อาจแยกบทบัญญัติที่ใหรัฐดูแลคุณภาพชีวิตดานตาง ๆ  ไดดังนี้ 
  1)  คุณภาพชีวิตดานการทํางาน   ในความหมายถึงการที่ประชาชนมีงานทําโดยที่
มีความพึงพอใจในงาน/อาชีพในเรื่องที่เกี่ยวกับความมั่นคง  มีความกาวหนาของงานที่ทํา  ตลอดจน
มีความพึงพอใจในรายได  สภาพแวดลอมในการทํางานและความสัมพันธกับเพื่อนรวมงานดวย  
ในดานนี้บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2540  กําหนดไวในมาตรา 86 วา รัฐตองสงเสริมให

ประชากรวัยทํางานมีงานทํา  คุมครองแรงงาน  โดยเฉพาะแรงงานเด็กและแรงงานหญิง  จัดระบบ

แรงงานสัมพันธ  การประกันสังคม  รวมท้ังคาตอบแทนแรงงานใหเปนธรรม 
  สวนในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2550 กําหนดไวในมาตรา  84 วารัฐตอง
ดําเนินการสงเสริมใหประชากรวัยทํางานมีงานทํา  คุมครองแรงงานเด็กและสตรี  จัดระบบแรงงาน
สัมพันธและระบบไตรภาคีท่ีผูมีงานทํามีสิทธิเลือกผูแทนของตน  จัดระบบประกันสังคม  รวมท้ัง
คุมครองใหผูทํางานที่มีคุณคาอยางเดียวกันไดรับคาตอบแทน  สิทธิประโยชน และสวัสดิการที่เปน
ธรรมโดยไมเลือกปฏิบัติ 
  2)  คุณภาพชีวิตดานครอบครัว   ในความหมายถึงการที่ประชาชนมีครอบครัวที่มี
ความพึงพอใจเกี่ยวกับความผูกพัน  การชวยเหลือและความรับผิดชอบตอกันระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว  ทั้งในดานจิตใจและวัตถุ  ในดานนี้บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2540 
กําหนดไวในมาตรา 80 วา รัฐตองคุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน  สงเสริมความเสมอภาคของ

หญิงและชาย  เสริมสรางและพัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัวและความเขมแข็งของชุมชน  

รัฐตองสงเคราะหคนชราผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ และผูดอยโอกาส  ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

และพึ่งตนเองได 
  ในเรื่องคุณภาพชีวิตของครอบครัว รัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2550 กําหนดไวใน
มาตรา 80 รัฐตองดําเนินการตามแนวนโยบายดานสังคม  การสาธารณสุข  การศึกษา  และ
วัฒนธรรม  ดังตอไปนี้  (1) คุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน  สนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูและให

การศึกษาปฐมวัย  สงเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย  เสริมสรางและพัฒนาความเปน

ปกแผนของสถาบันครอบครัวและชุมชน  รวมท้ังตองสงเคราะหและจัดสวัสดิการใหแกผูสูงอายุ  ผู
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ยากไร  ผูพิการหรือทุพพลภาพ  และผูอยูในสภาวะยากลําบากใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นและ

พึ่งตนเองได 
  3)  คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียด  ในความหมายถึงการที่ประชาชนมี
ภาวะของสุขภาพกายที่แข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี  ในดานนี้บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฯ 
พุทธศักราช 2540 กําหนดไวในมาตรา 82 วา  รัฐตองจัดและสงเสริมการสาธารณสุขใหประชาชน

ไดรับบริการที่ไดมาตรฐานและมีประสิทธิภาพอยางทั่วถึง  และในมาตรา 73 วา รัฐตองใหความ

อุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น  สงเสริมความเขาใจอันดีและความสมานฉันท

ระหวางศาสนิกชนของทุกศาสนา  รวมท้ังสนับสนุนการนําหลักธรรมของศาสนามาใชเพื่อ

เสริมสรางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  ในคุณภาพชีวิตดานนี้ ในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2550  กําหนดไวในมาตรา 80  
รัฐตองดําเนินการตามนโยบายดานสังคม  การสาธารณสุข  การศึกษา  และวัฒนธรรม  ดังตอไปนี้  
โดยใน (2) มีความวา  สงเสริม สนับสนุน และพัฒนาระบบสุขภาพที่เนนการสรางเสริมสุขภาพอัน

นําไปสูสุขภาวะท่ียั่งยืนของประชาชน   รวมท้ังจัดและสงเสริมใหประชาชนไดรับบริการ

สาธารณสุขท่ีมีมาตรฐานอยางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ และสงเสริมใหเอกชนและชุมชนมีสวน

รวมในการพัฒนาสุขภาพและจัดบริการสาธารณสุข  โดยผูมีหนาที่ใหบริการดังกลาวซึ่งไดปฏิบัติ

หนาท่ีตามมาตรฐานวิชาชีพและจริยธรรม  ยอมไดรับความคุมครองตามกฎหมาย 

  สวนในดานสุขภาพจิต ในดานศาสนา กําหนดไวในมาตรา 79 วา รัฐตองใหความ

อุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนศาสนาที่ประชาชนชาวไทยสวนใหญนับถือมาชา

นานและศาสนาอื่น  ท้ังตองสงเสริมความเขาใจอันดีและความสมานฉันทระหวางศาสนิกชนของ

ทุกศาสนา  รวมท้ังสนับสนุนการนําหลักธรรมของศาสนามาใชเพื่อสรางเสริมคุณธรรมและพัฒนา

คุณภาพชีวิต 
  4)  คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม   ในความหมายถึงการที่ประชาชนอยูใน
ส่ิงแวดลอมที่ดี ไมไดมีความรูสึกวาไดรับผลกระทบจากมลภาวะตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในบริเวณที่อยู
อาศัยและในชีวิตประจําวัน  ในดานนี้บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2540 กําหนดไวใน

มาตรา 79 วา รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการสงวน บํารุงรักษา และใช

ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและคุมครองคุณภาพสิ่งแวดลอมตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน

ตลอดจนควบคุมและกําจัดภาวะมลพิษท่ีมีผลตอสุขภาพอนามัย  สวัสดิภาพและคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน 
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  สวนในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2550 ไดกําหนดไวในมาตรา 85(5) วา สงเสริม 
บํารุงรักษา  ตลอดจนควบคุมและกําจัดภาวะมลพิษท่ีมีผลตอสุขภาพอนามัย  สวัสดิภาพ  และคณุภาพ
ชีวิตของประชาชน  โดยประชาชน  ชุมชนทองถิ่น  และองคกรปกครองสวนทองถิ่น  ตองมีสวนรวม
ในการกําหนดแนวทางการดําเนินงาน 
  5)  คุณภาพชีวิตดานชีวิตในเมือง  ในความหมายถึงการที่ประชาชนไดรับการบริการ
ที่ดีของภาครัฐในดานการศึกษา คมนาคม สาธารณสุข สาธารณูปโภคตาง ๆ  และความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน  รวมทั้งความพึงพอใจในดานราคาสินคาอุปโภค บริโภค และสาธารณูปโภคที่
เปนอยูดวย  ในดานนี้ บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2540 กําหนดไวในมาตรา 78  และ 87  
โดยมาตรา 78 กําหนดวา รัฐตองกระจายอํานาจใหทองถิ่นพึ่งตนเองและตัดสินใจในกิจการทองถิ่นได
เอง  พัฒนาเศรษฐกิจทองถิ่นและระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ  ตลอดทั้งโครงสรางพื้นฐาน
สารสนเทศในทองถิ่นใหท่ัวถึง  และเทาเทียมกันท่ัวประเทศ  รวมท้ังพัฒนาจังหวัดท่ีมีความพรอมให
เปนองคกรปกครองสวนทองถิ่นขนาดใหญ  โดยคํานึงถึงเจตนารมณของประชาชนในจงัหวดันัน้  และ
มาตรา 87 กําหนดวา รัฐตองสนับสนุนระบบเศรษฐกิจแบบเสรีโดยอาศัยกลไกตลาด กํากบัดแูลใหมีการ
แขงขันอยางเปนธรรม คุมครองผูบริโภค และปองกันการผูกขาดตัดตอนทั้งทางตรงและทางออม  
รวมท้ังยกเลิกและละเวนการตรากฎหมายและกฎเกณฑท่ีควบคุมธุรกิจท่ีไมสอดคลองกับความจําเปน
ทางเศรษฐกิจและตองไมประกอบกิจการแขงขันกับเอกชน  เวนแตมีความจําเปนเพื่อประโยชนในการ
รักษาความมั่นคงของรัฐ  รักษาผลประโยชนสวนรวม หรือการจัดใหมีการสาธารณูปโภค 
  สําหรับบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฯ พุทธศักราช 2550  ในเรื่องนี้อยูในมาตรา 78 (3)  
และ 84 (1)  โดยมีความดังตอไปนี้  มาตรา 78 (3) กระจายอํานาจใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น
พึ่งตนเองและตัดสินใจกิจการของทองถิ่นไดเอง  สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีสวนรวมใน
การดําเนินการตามแนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐพัฒนาเศรษฐกิจของทองถิ่นและระบบสาธารณูปโภค
และสาธารณูปการ  ตลอดทั้งโครงสรางพื้นฐานสารสนเทศในทองถิ่นใหท่ัวถึงและเทาเทียมกันท่ัว
ประเทศ  รวมท้ังพัฒนาจังหวัดท่ีมีความพรอมใหเปนองคกรปกครองสวนทองถิ่นขนาดใหญ  โดย
คํานึงถึงเจตนารมณของประชาชนในจังหวัดนั้น   และมาตรา 84 รัฐตองดําเนินการตามแนวนโยบาย
ดานเศรษฐกิจ  ดังตอไปนี้  (1) สนับสนุนระบบเศรษฐกิจแบบเสรีและเปนธรรมโดยอาศัยกลไกตลาด
และสนับสนุนใหมีการพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืน  โดยตองยกเลิกและละเวนการตรากฎหมายและ
กฎเกณฑท่ีควบคุมธุรกิจ  ซ่ึงมีบทบัญญัติท่ีไมสอดคลองกับความจําเปนทางเศรษฐกิจ  และตองไม
ประกอบกิจกรรมที่มีลักษณะแขงขันกับเอกชน  เวนแตมีความจําเปนเพื่อประโยชนในการรักษาความ
ม่ันคงของรัฐ  รักษาผลประโยชนสวนรวมหรือจัดใหมีสาธารณูปโภค 
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2.5   กรอบแนวคิด 

จากการที่บทบัญญัติรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540   และ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550  ในเรื่องที่เกี่ยวกับการดูแลคุณภาพชีวิตและ
ความเปนอยูของการประชาชน   ไดเปล่ียนไปจากรัฐธรรมนูญฉบับกอน ๆ   กลาวคือ  รัฐธรรมนูญ
ทั้งสองฉบับมีบทบัญญัติกําหนดเปนหนาที่ของรัฐที่จะตองดําเนินการตาง ๆ  ในเรื่องที่เกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตและความเปนอยูของประชาชน    ดังนั้น การวิจัยนี้จึงเปนการศึกษาคุณภาพชีวิตของ
คนไทยภายใตบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญที่กําหนดใหรัฐตองเปนผูรับผิดชอบ    และเปนการศึกษา
สํารวจคุณภาพชีวิตโดยใชตัวช้ีวัด   ซ่ึงจะแบงออกเปน 2 ระดับ คือ 

1. ในระดับมหภาค  ใชตัวช้ีวัดทางวัตถุวิสัย (Objective Indicators)  ไดมาจาก
การสํารวจวิเคราะหและสังเคราะหจากขอมูลทุติยภูมิ ซ่ึงรวบรวมมาจากหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
ขอมูลดังกลาวมีอาทิเชน ขอมูลทางดานสาธารณสุข ดานการศึกษา ดานความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน ดานแรงงาน ดานสิ่งแวดลอม ดานสาธารณูปโภค และดานเศรษฐกิจ เปนตน      ขอมูล
ตาง ๆ เหลานี้จะเปนตัวช้ีวัดทางดานวัตถุวิสัยใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตของคนไทยที่สวนหนึ่งเปนผล
มาจากบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญและการดําเนินการของรัฐ 

2.  ในระดับปจเจกบุคคล  ใชตัวช้ีวัดทางอัตวิสัย (Subjective Indicators)   ในเรื่อง
คุณภาพชีวิต 4 มิติ  คือ   1) คุณภาพชีวิตดานการทํางาน  2) คุณภาพชีวิตดานครอบครัว  3) คุณภาพ
ชีวิตดานสุขภาพและความเครียด  4) คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 

นอกจากการศึกษาดานสถานการณของคุณภาพชีวิตแลว  การวิจัยนี้ยังตอง
การศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงของคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของประชาชน และปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตในแตละมิติตาง ๆ ในภาพรวมกับลักษณะภูมิหลังของกลุมตัวอยาง 
ไดแก เพศ  อายุ  การศึกษา  สถานภาพสมรส  อาชีพและรายไดเฉล่ียตอเดือน  และความสัมพันธ
ระหวางคุณภาพชีวิตในแตละมิติ คือ ดานการงาน  ดานครอบครัว  ดานความเครียด  ดาน
ส่ิงแวดลอม  ดานความพึงพอใจในสาธารณูปโภค และความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ในแตละป 
ติดตอกัน 3 ป เพื่อที่จะนําผลการศึกษาที่ไดมาพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยที่เปน
มาตรฐานเพื่อใชสํารวจดัชนีคุณภาพชีวิตของคนไทยปตอป รวมทั้งนําขอมูลท่ีรวบรวมไดในแตละ
ปมาจัดเก็บไวเปนฐานขอมูลคุณภาพชีวิตของคนไทยอยางเปนระบบ รายละเอียดของกรอบแนวคิด
เกี่ยวกับตัวช้ีวัดในการวิจัยคร้ังนี้ไดแสดงสรุปไวในแผนภาพที่ 1   
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คุณภาพชีวิตของคนไทย 

ระดับมหภาค 
(ตัวช้ีวัดทางวัตถุวิสัย) 

ปท่ี 2 ปท่ี 1 

• คุณภาพชีวิตดานการทํางาน 
• คุณภาพชีวิตดานครอบครัว 
• คุณภาพชีวิตดานสขุภาพและ

ความเครียด 
• คุณภาพชีวิตดานสิง่แวดลอม   

•  คุณภาพชีวิตดานชวีิตความ
เปนอยูประจําวัน 

• สาธารณสุข 
• การศึกษา 
• ความปลอดภัยในชวีิตและ

ทรัพยสิน 
• แรงงาน  
• สิ่งแวดลอม  
• สาธารณูปโภค 
• เศรษฐกิจ  
• ฯลฯ 

ระดับปจเจกบุคคล 
(ตัวช้ีวัดทางอัตวิสัย) 

ปท่ี 3 

คุณภาพชีวิตของคนไทย คุณภาพชีวิตของคนไทย 

 

แผนภาพที่  1   กรอบแนวความคดิในการศึกษา 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
  การวิจัยเร่ืองนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจศึกษาโดยวิธีรวบรวมขอมูล และสอบถามผูที่
เกี่ยวของ ซ่ึงในบทนี้จะเปนการนําเสนอถึงขั้นตอนในการดําเนินการ ประกอบดวยวิธีการศึกษา 
ประชากรและตัวอยาง เครื่องที่ใชในการวิจัย การเก็บขอมูลภาคสนาม ปญหาและอุปสรรคในการ
เก็บขอมูล และการวิเคราะหขอมูล รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

3.1 วิธีการศึกษา 

  ขอมูลที่รวบรวมมาเพื่อการศึกษาวจิัยในเรื่องนี้มี 2 สวน คือ 
  สวนแรก ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  ไดมาจากการรวบรวมโดยใชแบบ
สัมภาษณเปนเครื่องมือในการสัมภาษณประชาชน 4,500 คน ที่ไดจากสุมตัวอยาง อยางมีระบบจาก
ประชาชนที่อาศัยอยูใน 15 จังหวัด ที่เปนจังหวัดตัวอยาง 
  สวนท่ีสอง ขอมูลทุติยภูมิ ( Secondary Data)  ไดจาการรวบรวมจากเอกสาร และ
รายงานการดําเนินงานประจําปของหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการดูแลคุณภาพชีวิตของคนไทย 
เชน กรมพัฒนาชุมชน กรมอนามัย กรมปาไม กรมอุตุนิยมวิทยา กรมทรัพยากรธรณี  สํานักงาน
ตํารวจแหงชาติ  กรมการปกครอง กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  รวมทั้งรัฐวิสาหกิจ และหนวยงานในสวน
ภูมิภาค และสวนทองถ่ิน เชน สํานักแผนจังหวัด และ อบต. เปนตน 
 

3.2 ประชากรและตัวอยาง 

ประชากร เปาหมายที่ศึกษา คือ ประชาชนอายุ 18 ป ขึ้นไปที่อาศัยอยูในเขตเมืองใน
จังหวัดตางๆ ใน 4 ภาค และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคละ 3 จังหวัด รวม 15 จังหวัด 
  การสุมตัวอยาง ขนาดตัวอยางประชาชนที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 4,500 
ตัวอยาง จากจํานวนประชากรทั้งประเทศ 62,828,706 คน เมื่อส้ินป พ.ศ.2549 ( ตามหลักฐานการ
ทะเบียนราษฎร ของสํานักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ) ซ่ึงอยูในระดับ
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ความเชื่อมั่น 95% และยอมใหมีความคาดเคลื่อนไดไมเกิน +2 % ( Welch and Comer, 1983 อางใน
สุจิตรา บุณยรัตพันธุ, 2546: 158)  ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนจากจังหวัดตางๆ 4 ภาค 
และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวม 5 ภาค ภาคละ 3 จังหวัด รวม 15 จังหวัด รายละเอียดของ
การสุมตัวอยางมีดังนี้ 

  กําหนดใหกลุมเปาหมายในการศึกษา คือ ประชาชนในเขตเทศบาลนคร เทศบาล
เมือง และเทศบาลตําบล ของจังหวัดที่เปนตัวอยาง และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนจาก
ชุมรุมอาคารในเขตเทศบาลที่ทางกองสุมตัวอยาง สํานักงานสถิติแหงชาติเลือกมาให จํานวนหนวย
ตัวอยางของแตละจังหวัด จังหวัดละ 300 ตัวอยาง รวม 15 จังหวัด เปนจํานวน 4,500 ตัวอยาง 

 ตัวอยางจังหวดั  ที่ไดจากการสุมตามขั้นตอนดังกลาว ประกอบดวย 

 กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
  1) กรุงเทพมหานคร        2) สมุทรปราการ  3) นครปฐม 
 ภาคกลาง 
  1) พระนครศรอียุธยา      2) ราชบุรี    3) ชลบุรี 
 ภาคเหนือ 
  1) เชียงใหม        2) พิษณุโลก  3) อุตรดิตถ 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  1) อุบลราชธานี  2) หนองคาย  3)นครราชสีมา 
 ภาคใต 
  1) นครศรีธรรมราช 2) สตูล   3) ชุมพร 
 

3.3  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ในสวนของแบบสัมภาษณประชากรในเรื่องที่
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตนั้น  ทีมนักวิจัยไดปรับปรุงมาจากแบบสัมภาษณจากโครงการวิจัยเร่ืองคุณภาพ
ชีวิตของคนในเขตเมืองภาคตางๆ ทั้ง 5 ภาคของสํานักวิจัย  โครงการวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของคน
กรุงเทพมหานครในยุคเศรษฐกิจถดถอยของ วันเพ็ญ วอกลาง  สิทธิเดช  นิลสัมฤทธิ์  และ มนตรี  
เกิดมีมูล  (2544) และโครงการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของคนไทย :  ผลจากดําเนินการของรัฐภายใต
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บทบัญญัติรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช  2540 ของ  สิทธิเดช  นิลสัมฤทธิ์และ
คณะ (2548)  สําหรับขั้นตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือมี ดังนี้ 

3.3.1  การพัฒนาของมาตรวดัคุณภาพชีวิต
มาตรวัดคุณภาพชีวิตในแบบสัมภาษณในการศึกษาครั้งนี้  ไดจากการพัฒนาจากมาตร

วัดคุณภาพชีวิตตางๆ  จากโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของสํานักวิจัยที่ไดดําเนินการมาแลว (ตาม
รายละเอียดในบทที่ 2 ) โดยประกอบดวยมาตรวัดดานตางๆ 5 ดาน ดังนี้ 

1. คุณภาพชีวิตดานการทํางาน  ประกอบดวย  ขอถาม   8    ขอถาม 
 ( รายละเอียดในภาคผนวก ) มีคาความนาเชื่อถือไดเทากับคาครอนบาค อัลฟา 0.99 

2. คุณภาพชีวิตดานครอบครัว  ประกอบดวย ขอถาม 9 ขอถาม 
 ( รายละเอียดในภาคผนวก ) มีคาความนาเชื่อถือไดเทากับคาครอนบาค อัลฟา 0.96 

3. คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียด  ประกอบดวย ขอถาม 8 ขอถาม 
 ( รายละเอียดในภาคผนวก ) มีคาความนาเชื่อถือไดเทากับคาครอนบาค อัลฟา 0.76 

4. คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม  ประกอบดวย ขอถาม 8 ขอถาม  
( รายละเอียดในภาคผนวก ) มีคาความนาเชื่อถือไดเทากับคาครอนบาค อัลฟา 0.69 

5. คุณภาพชีวิตดานความเปนอยูปจจุบัน ประกอบดวย ขอถาม 16 ขอถาม 
(รายละเอียดในภาคผนวก ) มีคาความนาเชื่อถือไดเทากับคาครอนบาคอัลฟา 0.83 

3.3.2    การจัดทําแบบสัมภาษณ 
              แบบสอบถามที่ใชเปนการพัฒนาจากแบบสอบถามเดิมที่ไดรับการพัฒนามาแลว
จากโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของสํานักวิจัยที่ไดดําเนินการมาแลว (ตามรายละเอียดในบทที่ 2 ) ซ่ึง
ไดมีการทดสอบ Validity และ Reliability มาแลว และไดมีการประชุมระดมความคิดเห็นหลายครั้ง
จนไดมาตรวัดคุณภาพชีวิตและองคประกอบอื่นที่จะใชในการเก็บขอมูลแลวจึงไดจัดทําแบบ
สัมภาษณฉบับสมบูรณ เมื่อแลวเสร็จทีมงานนําไปทดสอบ (Pre-test) กับประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลบางน้ําเปรี้ยว อําเภอบางน้ําเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อทดสอบสํานวนคําถาม แลวนํามา
ประชุมปรึกษาหารือและแกไขปรับปรุงแบบสัมภาษณอีกครั้งหนึ่งกอนนําไปใชในการเก็บขอมูล
ภาคสนามตอไป 
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  แบบสัมภาษณที่ใชในการวิจัยนี้ในสวนของประชาชน สวนหนึ่งจะเปนเนื้อหา
เกี่ยวกับลักษณะของที่อยูอาศัย  ขอมูลสวนตัว  รายได ทรัพยสิน เงินออม และหนี้สิน อีกสวนหนึ่ง
จะเปนเรื่องของคุณภาพชีวิต  ซ่ึงสวนนี้จะมีขอถามหลัก 8 ขอ 
  1)  ขอมูลเบื้องตนเกีย่วกับการอยูอาศัยในจงัหวัดที่อาศยัอยู ประกอบดวยคําถาม
เกี่ยวกับจังหวดัที่เกิดและระยะเวลาที่อาศัยอยูในจังหวัดดงักลาว 
  2)  ขอมูลความคิดเห็นดานสิ่งแวดลอม ประกอบดวยปญหาสิ่งแวดลอมประจําวัน 
ปญหาสิ่งแวดลอมที่กระทบตอความรูสึกมากที่สุด  และความพึงพอใจกับสิ่งแวดลอมในจังหวัดที่
อยูอาศัย 
  3)  ขอมูลเกี่ยวกับชีวิตประจําวันสวนแรกเกี่ยวกับการรับขาวสาร  การศึกษา
เพิ่มเติม การพักผอน/กิจกรรมการพักผอน การทัศนาจร/ทัศนศึกษาและความพึงพอใจในกิจกรรม
การพักผอน  สวนที่สอง เปนความคิดเห็นเกี่ยวกับราคาสินคาอุปโภคบริโภค ราคาสินคาดาน
สาธารณูปโภค ความพึงพอใจในการบริการของรัฐ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความพอใจ
ในชีวิตความเปนอยูประจําวัน และการเปรียบเทียบชีวิตปจจุบันกับหาปที่ผานมา 
  4)  ขอมูลความตองการเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานการทํางาน  ประกอบดวย
สถานภาพการทํางาน สภาพแวดลอมในการทํางาน รายได ความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมงาน 
รวมทั้งความพึงพอใจกับชีวิตการทํางาน 
  5)  ขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียด ประกอบดวย เร่ืองของ
ความเจ็บปวย โรคประจําตัว และอาการตางๆ ที่เกี่ยวกับความเครียด 
  6)  ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของครอบครัว ประกอบดวย ความเปนเจาของ
บาน/ที่ดิน จํานวนคนในบาน สถานภาพในครอบครัวและบุคคลที่พึ่งไดมากที่สุด 
  7)  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดานครอบครัว ประกอบดวย ความ
ภูมิใจ ความอบอุน ความผูกพัน ความไววางใจ ความสัมพันธ การชวยเหลือกันในครอบครัว และ
ความพึงพอใจกับชีวิตครอบครัว 
   8) ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมทางการเมือง ประกอบดวย การติดตามขาวสาร
ทางการเมือง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมือง การเปนสมาชิกพรรคการเมือง การใชสิทธิ์
เลือกตั้ง และความคิดเห็นเกี่ยวกับการเมืองกับการพัฒนาประเทศ ปญหาหลักของการเมือง การมี
สวนรวมทางการเมืองของประชาชน และความพอใจกับการเปลี่ยนแปลงทางดานการเมืองใน
ปจจุบัน 
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3.4  การเกบ็ขอมูลภาคสนาม 

ในการออกเก็บขอมูลภาคสนามในโครงการวิจัยนี้ มีทีมงานภาคสนาม 4 ทีม
ประกอบดวย นักวิจัยผูรวมโครงการวิจัย  เปนหัวหนาทีม และพนักงานสัมภาษณที่คัดเลือกจากผูที่
จบปริญญาตรี หรือผูที่มีประสบการณในการเก็บขอมูลภาคสนาม จํานวนทีมละ 8-10 คน ทําหนาที่
สัมภาษณประชากรที่ตกเปนตัวอยางในพื้นที่ ทั้งนี้ ทีมงานภาคสนามทั้ง 4 ทีมจะแบงความ
รับผิดชอบงานภาคสนามแตละจังหวัด รวมทั้งหมด 15 จังหวัด และดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม
ระหวางวันที่ 3 มีนาคม 2550 ถึงวันที่ 30 เมษายน 2550  โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการดังนี้ 

1) ประชุมอบรมพนักงานสัมภาษณที่คัดเลือกมา เพื่อทําความเขาใจในเรื่อง
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย แบบสัมภาษณ การปฏิบัติงานภาคสนามและวิธีการสัมภาษณ พรอม
ทั้งฝกใหพนักงานสัมภาษณทดลองถามซักซอมความเขาใจและวิธีการปฏิบัติงาน  เพื่อใหมั่นใจได
วาพนักงานสัมภาษณจะปฏิบัติงานไดตามวัตถุประสงคของโครงการวิจัย  

2) หัวหนาทีมงานภาคสนามแตละทีมประชุมรวมกันในการเตรียมแผนงาน   
เตรียมแผนที่ และซักซอมแนวปฏิบัติใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  

3) ทีมงานภาคสนามแตละทีมเดินทางไปยังเขตเทศบาลของจังหวดัที่เปนตัวอยาง   
โดยใชรถตูโดยสารเปนยานพาหนะ การทํางานแตละวันจะเริ่มงานตั้งแตเวลาประมาณ 08.00 น.  
จนถึงประมาณ 18.00 น.  หรือพลบค่ํา  โดยนักวิจัยหัวหนาทีมจะเปนผูควบคุมแบงงานใหพนักงาน
สัมภาษณไปปฏิบัติงานตามพื้นที่ในแผนที่คุมเขตที่สุมไว พนักงานสัมภาษณจะสัมภาษณตัวอยาง
ครัวเรือนที่อยูในเขตชุมรุมอาคารที่กําหนด  และสุมตัวอยางครัวเรือนละ 1 ตัวอยาง โดยการสุม
อยางมีระบบ สําหรับตัวอยางจะเปนเจาของบานหรือคูสมรส บุตร หรือผูอาศัยที่มีอายุตั้งแต 18 ปขึน้
ไปและอาศัยอยูในจังหวัดนั้นอยางนอย 1 ป 

  ระหวางการเก็บขอมูลแตละวัน นักวิจัยหัวหนาทีมงานนอกจากจะทําหนาที่
กําหนดเขตพื้นที่แลว ยังตองทําหนาที่ในการแกไขปญหาในพื้นที่  ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ
ของขอมูล  หากมีขอผิดพลาดจะไดใหพนักงานสัมภาษณนํากลับไปแกใขทันที  และในแตละวัน
ตองมีการพูดคุยซักถามปญหาตางๆ ที่พนักงานสัมภาษณประสบมา เพื่อจะไดแกไขใหการ
ปฏิบัติงานในวันตอไปจะไดไมมีปญหา ซ่ึงการเก็บขอมูลภาคสนามของแตละจังหวัด จํานวน 300 
ตัวอยาง  แตละจังหวัดจะใชเวลาปฏิบัติงานประมาน 4-7 วัน 
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3.5 ปญหาและอุปสรรคในการเก็บขอมูล 

              ในการเก็บขอมูลภาคสนามในงานวิจัยนี้ จากประชาชนใน 15  จังหวัด โดยวิธี
สัมภาษณประชาชนที่เปนตัวอยางนั้น ประชาชนสวนใหญใหความรวมมือเปนอยางดี  จะมีปญหา
อุปสรรคบางเฉพาะครัวเรือนที่มีอาชีพคาขาย  ซ่ึงมักจะไมมีเวลาวางทําใหใชเวลานานในการ
สัมภาษณ  และปญหาครัวเรือนที่เปนบานเดี่ยวทั้งขนาดใหญ ขนาดเล็ก  ที่มีร้ัวรอบขอบชิดบางราย
จะไมใหความรวมมือไมเปดประตูรับ  ทําใหจํานวนตัวอยางของครัวเรือนลักษณะนี้จะมีนอยกวาที่
ควรจะเปน  ปญหาอีกประการหนึ่งคือการที่ปจจุบันในวันเสาร- อาทิตย มักจะมีการถายทอดการ
แขงขันการชกมวยทางโทรทัศนในชวงเวลาดังกลาวหัวหนาครอบครัวที่เปนชายมักจะใหคูสมรส
เปนผูตอบแบบสัมภาษณ  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งที่ทําใหไดตัวอยางที่เปนหญิงมากกวาชายมากกวาที่ควร
จะเปน 
 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

หลังจากการตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสัมภาษณที่ไดจาก
การออกเก็บขอมูลภาคสนามแลว  จากนั้นจะนํามาลงรหัสตามคูมือลงรหัส (Code  Book ) โดย
พนักงานลงรหัส  สวนขอมูลคําถามเปดแตละขอจะมีเจาหนาที่รวบรวมและจัดหมวดหมูสําหรับการ
นําไปใชประกอบการวิเคราะห  เมื่อลงรหัสเรียบรอยแลวนําไปบันทึกขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS  ในการหาคาสถิติเบื้องตนและหาสถิติวิเคราะห  โดย 
  1)   ใชสถิติคารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ในการวิเคราะหและอธิบาย
เกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของตัวอยาง  คุณภาพชีวิตแตละดานรวมทั้งการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
ตัวอยางในแตละภาคดวย 
                       2)  ทดสอบความเชื่อถือได ( Reliability  test ) ของมาตรวัดคุณภาพชีวิตแตละ
ดาน  โดยใชคาสัมประสิทธิ์ความนาเชื่อถือไดของครอนบาค  อัลฟา ( Cronbach’s Alpha ) 
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บทที่ 4 
ลักษณะทั่วไป  วิถีชีวิต  และการมีสวนรวมทางการเมือง 

ของตัวอยาง 
 
 

ขอมูลพื้นฐานของตัวอยางที่สํารวจมาเพื่อใชประกอบการวิเคราะหและอธิบายคุณภาพ
ชีวิตของตัวอยาง  ซ่ึงจะนําเสนอในบทนี้  จะเปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของตัวอยาง  ทั้งดานลักษณะ
ประชากรและสังคม  การทํางานและรายได  ตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิต  ที่อยูอาศัย  ส่ิงอาํนวยความสะดวก
ในชีวิตประจําวัน  การพักผอนหยอนใจ  การรับรูขอมูลขาวสาร  และการมีสวนรวมทางการเมือง  ซ่ึง
รายละเอียดตาง ๆ   จะมีดังตอไปนี้ 
 
4.1  ลกัษณะทั่วไปของตวัอยาง 

4.1.1  ลักษณะดานประชากรและสังคม 
  ตัวอยางรวมทั้งประเทศเปนหญิง รอยละ 61.1  ชาย รอยละ 38.9  โดยตัวอยางในแตละ
ภาคจะมีจํานวนที่เปนหญิงมากกวา รอยละ 60 ทุกภาค  ยกเวน กรุงเทพฯและปริมณฑลที่มีตัวอยางที่เปน
หญิง รอยละ 59.0  ชาย รอยละ 41.0  อายุเฉลี่ยของตัวอยางรวมทั้งประเทศ 45.14 ป  และคาเฉลี่ยแตละภาค
จะอยูตั้งแต 43.52 – 46.31 ป  ทั้งนี้ ตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อายุเฉล่ียนอยกวาทุกภาค คือ 43.52 ป  
ตัวอยางที่อยูในชวงอายุของวัยทํางาน (30-40 ป)  รวมทั้งประเทศมีจํานวนรอยละ 42.8  สวนตัวอยางที่อยู
ในวยัสูงอายุ (ตั้งแต 50 ปขึ้นไป)  รวมทั้งประเทศจะมีสูงถึงรอยละ 37.7  และแตละภาคจะมีจํานวนมาก
ตั้งแตรอยละ 34.1 – 41.7    ระดับการศึกษา ตัวอยางสวนใหญรอยละ 60.2 มีระดับการศึกษาไมเกิน
มัธยมศึกษาปที่ 3  ยกเวนตัวอยางในภาคกลางที่ตัวอยางมีระดับการศึกษาประถมศึกษาปที่ 6  และต่ํากวา
รวมรอยละ 53.9  สําหรับตัวอยางที่มีการศึกษาตั้งแตปริญญาตรีขึ้นไปในแตละภาคมีตั้งแตรอยละ 10.5 – 
24.3  โดยรวมทั้งประเทศ มีจํานวนรอยละ 14.0 
  สถานภาพสมรส  ตัวอยางจํานวนกวารอยละ 60 สมรสและอยูดวยกัน  โดยรวมทั้ง
ประเทศมีตัวอยางที่สมรสและอยูดวยกัน รอยละ 67.4   เปนโสด รอยละ 17.8  จะมีที่สมรสแลวไมไดอยู
ดวยกัน  หยาราง/แยกกันอยูและมายเพียงรอยละ 14.8 เทานั้น    สถานภาพในครอบครัว ตัวอยางสวนใหญ 
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รอยละ 70.8 เปนหัวหนาครอบครัว หรือคูสมรสโดยในแตละภาคมีจํานวนตัวอยางรอยละ 67.2 (กรุงเทพฯ
และปริมณฑล)  จนถึงสูงสุด รอยละ 74.1 (ภาคเหนือ)  ตัวอยางสวนใหญเกิดในจังหวัดท่ีอยูในปจจุบัน  
โดยรวมทั้งประเทศมีจํานวนรอยละ 72.2  และเฉลี่ยแลวอยูในจังหวัดนั้น ๆ  มากกวา 30 ป รวมทั้งประเทศมี
จํานวนรอยละ 61.9  รายละเอียดปรากฏในตารางที่ 4.1 

4.1.2  การทํางานและรายไดของตัวอยาง 
  ภาวะการมีงานทํา  ลักษณะของงาน/อาชีพที่ทํา  รายได-รายจาย  เงินออมและหนี้สินของ
ตัวอยางที่ไดจากการสัมภาษณ  มีดังนี้ 
  1)  การมีงานทํา  ตัวอยางรวมทั้งประเทศที่ไมไดทํางาน มีจํานวนรอยละ 26.7  โดยภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีตัวอยางที่ไมมีงานทํามากที่สุด จํานวนรอยละ 34.7  ภาคที่เหลือมีจํานวนตั้งแตรอย
ละ 21.4 – 27.9  สําหรับการทํางาน/อาชีพที่มีรายไดของตัวอยาง ปรากฎวาอาชีพคาขายจะมจีาํนวนมากทีสุ่ด
ของในแตละภาคและรวมทั้งประเทศ คือ มีจํานวนตั้งแตรอยละ 20.9 – 30.4  ซ่ึงภาคเหนือจะเปนภาคที่
ตัวอยางมีอาชีพคาขายมากที่สุด  อาชีพที่มีจํานวนมากรองลงมา ไดแก อาชีพรับจาง/กรรมกร  ที่รวมทั้ง
ประเทศมีสูงถึงรอยละ 14.5  และอาชีพการประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็กของตัวอยางรวมทั้งประเทศ มี
จํานวนรอยละ 11.8  สําหรับอาชีพเกษตรกรรมของตัวอยางรวมทั้งประเทศ มีจํานวนรอยละ 4.5  สวนอาชีพ
ที่มรีายไดประจําเปนเงินเดือน คือ ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  และลูกจางเอกชน  มีจํานวนรวมของ
ตัวอยางรวมทั้งประเทศ รอยละ 13.3 
  สําหรับระยะเวลาในการทํางานของตัวอยางตั้งแตเร่ิมทํางานมา  ตัวอยางสวนใหญจะมี
อายุการทํางาน 1-10 ป โดยมีจํานวนรวมทั้งประเทศ รอยละ60.3  และแตละภาคจะมีจํานวนตั้งแตรอยละ 
56.8 – 65.0  ตัวอยางที่เหลือที่มีอายุการทํางาน 11-20 ป มีมากกวารอยละ 20 ในแตละภาคและรวมทั้ง
ประเทศ  สวนตัวอยางที่มีอายุการทํางานตั้งแต 41 ปขึ้นไป จะมีจํานวนนอยที่สุด โดยในจํานวนนี้ภาคกลาง
และภาคใตจะไมมีตัวอยางที่มีอายุการทํางานมากกวา 50 ปเลย  ทั้งนี้คาเฉลี่ยของอายกุารทาํงานของตวัอยาง 
จะเปน 12.53 ป  โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะเปนตัวอยางที่มีอายุการทํางานเฉลี่ยสูงสุด คือ 13.56 ป  
รายละเอียดปรากฏในตารางที่ 4.2 
  2)  รายไดบุคคลเฉลี่ยตอเดือนของตัวอยาง รวมทั้งประเทศจะเปน 10,025 บาทตอเดือน  
โดยตัวอยางในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีรายไดบุคคลเฉลี่ยตอเดือนสูงสุด คือ 12,790.- บาท  และ
ต่ําสุดตัวอยางภาคกลางมีรายไดบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 8,021.- บาท   ทั้งนี้ ตัวอยางทุกภาคที่มีรายไดตั้งแต 
2,001–10,000.- บาทตอเดือนตอคน  จะมีจํานวนไมนอยกวารอยละ 50 ยกเวนตัวอยางในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีจํานวนผูมีรายไดในชวงดังกลาวเพียงรอยละ 37.7 เทานั้น  สวนตัวอยางที่ไมมี
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รายไดและมีรายไดไมเกิน 2,000 .- บาทตอเดือนตอคน ในแตละภาคจะมีจํานวนรวมตัง้แตรอยละ 14.9 (ภาค
กลาง)  ถึงรอยละ 31.0 (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)  แสดงวาโดยรวมแลวตัวอยางในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลที่มีรายไดบุคคลตอเดือนตั้งแต 2,001.- บาท จะมีจํานวนมากที่สุด  และตัวอยางในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีรายไดบุคคลตอเดือนไมเกิน 2,000.- บาท  และไมมีรายไดจะมีจํานวนมากกวา   
ทุก ๆ  ภาค 
  รายไดของครัวเรือน  ตัวอยางที่มีรายไดของครัวเรือนมากกวา 10,000.- บาทขึ้นไปจะมี
จํานวนรวมมากตัวอยางที่มีรายไดของครัวเรือนตั้งแต 10,000.- บาท และนอยกวาลงมาโดยตัวอยางที่มี
รายไดของครัวเรือนมากกวา 10,000.- จะมีจํานวนรวมกวารอยละ 50 ปขึ้น  ทั้งนี้ตัวอยางกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล  และตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีจํานวนที่มีรายไดของครัวเรือนมากกวา 10,000.- 
บาท สูงที่สุด คือ รอยละ 72.1  และรอยละ 72.4 ตามลําดับ  สวนตัวอยางภาคใต จะมีรายไดของครัวเรือน
มากกวา 10,000.- บาท เปนจํานวนนอยที่สุด คือ รอยละ 53.5 เทานั้น  สําหรับคาเฉลี่ยรายไดของครัวเรือน
รวมทั้งประเทศ จะเปน 20,481.- บาทตอเดือน  และรายไดของครัวเรือนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมี
คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 24,857.- บาทตอเดือน  รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 4.3 
  3)  รายจายของครัวเรือน   ในขณะที่คาเฉลี่ยรายไดของครัวเรือนในแตละภาคจะมี
จํานวนตั้งแต 16,844.- บาทตอเดือน (ภาคใต) จนถึง 24,857.- บาทตอเดือน (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)  
รายจายของครัวเรือนเฉลี่ยในแตละภาคจะมีจํานวนตั้งแต 11,351.- บาทตอเดือน ถึง 14,974 บาทตอเดือน  
โดยตัวอยางกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีรายจายของ
ครัวเรือนเฉลี่ยสูงสุดเปน 14,424.- บาทตอเดือน  และ 14,974.- บาทตอเดือน ตามลําดับ  จากรายไดและ
รายจ ายของครัวเรือนจะเห็นว าตั วอย างกรุ งเทพมหานครและปริมณฑลและตัวอย างภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีรายไดของครัวเรือนสูงมากกวาภาคอื่น ๆ  แตก็มีรายจายของครัวเรือนสูงกวา
ภาคอื่น ๆ เชนกัน  สําหรับคาเฉลี่ยของรายจายของครัวเรือนทั่วประเทศ จะเปน 12,942.- บาทตอเดือน  
รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 4.3 

4)  เงินออมและหนี้สิน   ตัวอยางรวมทั้งประเทศ รอยละ 56.5 มีเงินออมโดยตัวอยาง
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  และตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีเงินออมถึงรอยละ 62.4 และ 61.8 
ตามลําดับ  ตัวอยางภาคที่เหลือตัวอยางภาคกลางมีเงินออมนอยสุด รอยละ 48.6  สวนตัวอยางภาคเหนือมี
เงินออมรอยละ 57.6  และตัวอยางภาคใตมีเงินออมรอยละ 52.0 
  สําหรับการมีหนี้สินของตัวอยางทุกภาค  แตละภาคมีจํานวนที่เปนหนี้สินมากกวารอย
ละ 40 ทุกภาค  โดยตัวอยางภาคกลางมีจํานวนหนี้สินสูงสุด รอยละ 54.5  และตัวอยางภาคใตมีหนี้สิน 
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จํานวนรอยละ 40.8   ทั้งนี้ ตัวอยางรวมทั้งประเทศมีหนี้สินจํานวนรอยละ 46.9  สําหรับมูลคาของหนี้สิน
ของตัวอยางสวนใหญจะเปนหนี้สินตั้งแตหลักหมื่นบาทถึงหลักแสนบาท  โดยมีจํานวนรวมสูงถึงรอยละ 
38.4 ของตัวอยางรวมทั้งประเทศ  สวนประเภทหนี้สินที่ตวัอยางแตละภาคเปนอยูนั้น จะประกอบดวยหนี้
ในการผอนชําระเชาซ้ือบาน (รอยละ 9.9 ถึงรอยละ 18.9)  และหนี้ผอนสงรถยนต (รอยละ 15.4 ถึงรอยละ 
29.4)  หนี้อ่ืน ๆ  นอกจาก 2 ประเภทที่กลาวมาแลวจะเปนหนี้ในการผอนจักรยานยนต  หนี้บัตรเครดิต  และ
หนี้นอกระบบ  ซ่ึงมีจํานวนรวมสูงมากสูงกวารอยละ 60 ในทุก ๆ  ภาค   รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 4.4 
 
ตารางที่ 4.1     รอยละของตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทางดานประชากรและสังคมและตามภาคและ

รวมทั้งประเทศ 
ภาค  

ลักษณะทางประชากรและสังคม กทม. / 
ปริมณฑล 

กลาง 
 

เหนือ 
 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

เพศ   (n) (899) (899) (900) (900) (900) (4,498) 
      ชาย   41.0 39.5 39.6 35.8 38.6 38.9 
      หญิง 59.0 60.5 60.4 64.2 61.4 61.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100 
อายุ   (n) (899) (900) (900) (898) (899) (4,496) 
      18 – 19 ป 1.4 1.0 0.8 6.0 1.8 2.2 
      20 – 29 ป 12.4 9.6 12.9 13.1 13.1 12.2 
      30 – 39 ป 22.3 20.4 20.7 20.9 21.3 21.1 
      40 – 49 ป 29.8 28.0 23.9 25.1 26.9 26.8 
      50 – 59 ป 19.7 23.1 20.5 18.6 17.1 19.8 
      60 – 69 ป 10.8 14.8 15.3 11.3 14.2 13.3 
      70 ป ขึ้นไป 3.6 3.1 5.9 5.0 5.6 4.6 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
      อายุเฉลี่ย (ป) 44.40 46.13 46.31 43.52 45.33 45.14 
      คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.28 13.12 14.40 14.77 14.68 14.10 
ระดับการศึกษา  (n) (898) (893) (900) (895) (893) (4,479) 
      ตํ่ากวาประถมศึกษาปที่ 6 28.4 44.1 37.3 25.0 35.6 34.1 
      ประถมศึกษาปที่ 6 17.3 9.8 9.9 11.4 15.1 12.7 
      มัธยมศึกษาปที่ 3 16.0 12.9 15.7 8.5 13.8 13.4 
      มัธยมศึกษาปที่ 6 หรือ ปวช. 16.7 15.3 15.3 20.4 17.3 17.0 
      อนุปริญญา หรือ ปวส. 8.8 7.1 10.0 10.4 7.7 8.8 
      ปริญญาตรี 11.6 10.1 11.1 22.2 10.3 13.0 
      สูงกวาปริญญาตรี 1.2 0.7 0.7 2.1 0.2 1.0 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตารางที่ 4.1   (ตอ) 
ภาค  

ลักษณะทางประชากรและสังคม กทม. / 
ปริมณฑล 

กลาง 
 

เหนือ 
 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

สถานภาพสมรส  (n) (900) (897) (899) (896) (899) (4,491) 
      โสด 18.6 14.4 18.2 21.4 16.1 17.8 
      สมรสอยูดวยกัน 61.1 68.0 64.8 67.9 69.2 67.4 
      สมรสไมไดอยูดวยกัน 2.7 4.0 1.9 1.7 2.8 2.6 
      หยาราง/แยกกันอยู 3.9 3.8 3.6 2.3 2.3 3.2 
      มาย 7.7 9.8 11.5 6.7 9.6 9.0 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
สถานภาพในครอบครัว  (n) (899) (900) (899) (899) (900) (4,497) 
      หัวหนาครอบครัว 37.3 40.1 39.9 32.8 38.6 37.7 
      คูสมรส 29.9 30.0 34.2 35.8 35.3 33.1 
      บุตร 11.6 10.7 10.0 20.9 15.4 13.7 
      ผูอาศัย 21.2 19.2 15.9 10.5 10.7 15.5 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จังหวัดที่เกิด  (n) (900) (899) (900) (900) (900) (4,499) 
     เกิดในจังหวัดที่อาศัยอยูปจจุบัน 55.3 69.6 78.6 80.3 79.2 72.2 
     เกิดในจังหวัดอื่น 46.7 30.4 21.4 19.7 20.8 27.8 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
อยูในจังหวัดนี้มากี่ป  (n) (889) (900) (886) (898) (900) 4,473) 
      1 – 10 ป 20.8 13.3 9.0 6.7 7.2 11.4 
      11 – 20 ป 18.8 11.6 8.5 12.3 9.9 12.2 
      21 – 30 ป 15.0 12.7 13.4 15.9 15.6 14.5 
      มากกวา 30 ป 45.4 62.4 69.1 65.1 67.3 61.9 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
คาเฉลี่ย (ป) 30.65 37.04 40.30 38.45 39.39 37.17 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 18.82 18.78 18.30 17.10 17.62 18.45 
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ตารางที่ 4.2 รอยละของตัวอยางจําแนกตามลักษณะการมีงานทํา  และระยะเวลาทีท่ํางาน 
 และจําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ภาค 
ลักษณะการมีงานทํา 

และระยะเวลา 
กทม. / 

ปริมณฑล 
กลาง 

 
เหนือ 

 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

ลักษณะการทํางาน  (n) (899) (899) (898) (897) (900) (4,493) 

• ไมไดทํางาน 21.4 27.9 23.1 34.7 26.3 26.7 

• ทํางาน / อาชีพที่มีรายได       

    - เกษตรกรรม 0.9 2.2 6.1 4.6 8.8 4.5 
    - ขาราชการ/พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ 
4.2 6.9 4.9 11.7 4.7 6.5 

    - ลูกจางเอกชน 11.2 9.7 5.1 6.2 2.0 6.8 
    - ประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก 15.3 10.1 14.3 6.9 12.4 11.8 
    - คาขาย 29.9 20.9 30.4 24.1 27.3 26.5 
    - รับจาง / กรรมกร 14.0 17.9 14.1 9.5 17.0 14.5 
    - แมบาน 1.1 1.1 0.2 0.4 0.6 0.7 
    - อื่น ๆ เชน เสริมสวย รีดผา 2.0 3.3 1.8 1.9 0.9 2.0 
      ตัดเย็บเสื้อผา       

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
       
ระยะเวลาในการทํางาน  (n) (648) (588) (648) (581) (651) (3,152) 

    1 – 10 ป 65.0 58.8 62.7 56.8 57.6 60.3 
    11 – 20 ป 21.1 26.5 20.8 22.9 26.0 23.4 
    21 – 30 ป 10.0 9.5 10.8 14.3 10.7 11.0 
    31 – 40 ป 2.8 4.3 3.7 4.1 4.6 3.9 
    41 – 50 ป 0.9 0.9 1.9 1.7 1.1 1.3 
    มากกวา 50 ป 0.2 0.0 0.1 0.2 0.0 0.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
คาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางาน (ป) 11.67 12.23 12.33 13.56 12.95 12.53 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.67 10.05 10.88 10.37 10.38 10.30 
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ตารางที่ 4.3 รอยละของรายไดตอเดือนของบุคคล  ครัวเรือน  และรายจายเฉลี่ยตอเดือนของ
ครอบครัวของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ภาค  
รายได / รายจาย  ตอเดือน กทม. / 

ปริมณฑล 
กลาง 

 
เหนือ 

 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

• รายไดบุคคล  (บาท)  (n) (874) (879) (888) (873) (879) (4,393) 
         ไมมีรายได 11.9 21.2 15.9 28.6 22.6 20.0 
         ไมเกิน 2,000 2.5 3.8 4.5 2.4 5.2 3.7 
         2,001 – 5,000 17.7 23.5 24.0 11.7 20.4 19.5 
         5,001 – 10,000 34.1 30.6 29.2 26.0 31.3 30.2 
         10,001 – 20,000 21.2 15.1 15.7 17.6 12.3 16.4 
         20,001 – 50,000 9.6 4.5 9.9 12.4 7.3 8.8 
         มากกวา  50,000 3.0 1.3 0.8 1.3 0.9 1.4 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
คาเฉลี่ย 12,790 8,021 9,733 11,149 8,460 10,025 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 17,381 10,514 11,549 21,163 11,411 15,070 
• รายไดของครัวเรือน  (บาท)   (n) (881) (874) (891) (885) (868) (4,399) 
         ไมเกิน 2,000 1.7 1.6 2.4 1.1 2.9 1.9 
         2,001 – 5,000 5.8 13.7 12.3 7.1 13.8 10.6 
         5,001 – 10,000 20.4 28.6 27.3 19.4 29.8 25.1 
         10,001 – 20,000 35.5 32.4 29.9 28.9 33.4 32.0 
         20,001 – 50,000 30.1 20.5 24.1 37.0 16.7 25.7 
         มากกวา  50,000 6.5 3.2 4.0 6.5 3.4 4.7 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
คาเฉลี่ย 24,275 17,645 18,712 24,857 16,840 20,481 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 26,546 16,453 16,820 23,857 16,453 20,769 
•  รายจายของครัวเรือน  (บาท)   (n) (888) (884) (882) (878) (846) (4,378) 
         ไมเกิน 2,000 2.5 7.5 8.1 2.7 4.6 5.1 
         2,001 – 5,000 16.9 22.6 23.7 15.0 23.0 20.2 
         5,001 – 10,000 35.2 36.8 36.6 37.5 38.1 36.8 
         10,001 – 20,000 31.2 22.7 20.6 25.9 25.3 25.1 
         20,001 – 50,000 12.6 8.9 10.1 17.8 7.2 11.4 
         มากกวา  50,000 1.6 1.5 0.9 1.1 1.8 1.4 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
คาเฉลี่ย 14,424 11,732 11,351 14,974 12,202 12,942 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 15,069 12,063 10,914 15,556 15,002 13,909 
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ตารางที่ 4.4 รอยละของการมีเงินออมและการมีหนี้สินของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 
ภาค  

การมีเงินออมและการมีหนี้สิน กทม. / 
ปริมณฑล 

กลาง 
 

เหนือ 
 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

• การมีเงินออม  (n) (899) (898) (897) (888) (897) (4,479) 

         - ไมมี 37.6 51.4 42.4 38.2 48.0 43.5 
         - มี 62.4 48.6 57.6 61.8 52.0 56.5 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

• การมีหนี้สิน (n) (898) (899) (898) (900) (893) (4,488) 

         - ไมมี 57.6 45.5 51.4 51.6 59.2 53.1 
         - มี 42.4 54.5 48.6 48.4 40.8 46.9 
                - หลักพันบาท (4.2) (9.6) (4.9) (3.9) (6.0) (5.7) 
                - หลักหมื่นบาท (16.3) (26.1) (21.6) (18.1) (16.9) (19.8) 
                - หลักแสนบาท (18.0) (17.5) (20.0) (21.5) (16.1) (18.6) 
                - หลักลานบาท (3.6) (1.3) (2.1) (4.9) (1.8) (2.7) 
                - ไมระบุ (0.3) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.1) 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

• ประเภทของหนี้สิน (n) (381) (490) (436) (436) (364) (2,107) 

         - ผอนชําระเชาซื้อบาน 18.9 16.9 13.3 17.9 9.9 15.5 
         - ผอนสงรถยนต 29.4 20.2 19.7 25.5 15.4 22.1 
         - อื่น ๆ เชน ผอนจักรยานยนต 62.7 66.1 74.1 64.2 72.3 67.8 
           หนี้บัตรเครดิต หนี้นอกระบบ       
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4.2  วิถีการดําเนินชีวิตของตัวอยาง 

  วิถีการดําเนินชีวิตของคนซึ่งประกอบดวย ชีวิตความเปนอยูและการดําเนินกิจกรรม
ประจําวันจะเปนสิ่งที่บงบอกถึงคุณภาพชีวิตของคนได  โดยที่ชีวิตความเปนอยูและการดําเนินกิจกรรม
ประจําวันของคนจะเกี่ยวของกับสิ่งตาง ๆ มากมาย  ในการศึกษาครั้งนี้ส่ิงที่นํามาพิจารณาเพื่อบงบอกถึง
คุณภาพชีวิตของคน จะประกอบดวย  1) การเปนเจาของที่อยูอาศัยและยานพาหนะ  2) การเปนเจาของ
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําในบานและนอกบาน  3) การพักผอนหยอนใจและ
กิจกรรมการพักผอนหยอนใจ  4) การไดรับขอมูลขาวสาร  5) ความตองการและโอกาสทางการศึกษา  
และ 6) การมีสวนรวมทางการเมือง  ซ่ึงรายละเอียดตาง ๆ   จะมีดังนี้ 

 4.2.1  การเปนเจาของท่ีอยูอาศัยและยานพาหนะ  
  การมีบานเปนของตนเองเปนสวนหนึ่งของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  เพราะบานเปนปจจัย
หลัก 1 ใน 4 ของปจจัย 4 ในการดําเนินชีวิตและถาไดเปนเจาของบานที่มีองคประกอบที่เหมาะสม  ทั้งตัว
บานและสภาพที่ตั้งก็จะยิ่งทําใหเจาของที่อยูอาศัยมีความสุขมากขึ้นและมีคุณภาพชีวิตที่ดี  ปจจัยสําคัญ
อีกอยางหนึ่งในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน  ซ่ึงจะตองมีการเดินทางอยูเกือบตลอดเวลาทั้งในงานอาชีพ
และการพักผอนหยอนใจ ไดแก ยานพาหนะ ซ่ึงถาเปนคนที่มีพรอมทั้งเปนเจาของบานที่เหมาะสมและมี
ยานพาหนะของตนเองเพื่อความสะดวกในการเดินทางในที่ตาง ๆ แลว  ชีวิตจะยิ่งมีความสุขและมีวิถีการ
ดําเนินชีวิตที่สะดวกสบายขึ้น  ผลจากการสัมภาษณประชาชนที่เปนตัวอยางในเรื่องของที่อยูอาศัยและ
ยานพาหนะ  จะปรากฎผลดังนี้ 
  ความเปนเจาของบาน  รอยละ 52.2 ของตัวอยางรวมทั้งประเทศเปนเจาของบานที่
ตนเองอยูโดยแตละภาคจะมีจํานวนความเปนเจาของบานเกินกวารอยละ 50 ทุกภาค ยกเวน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่มีจํานวนความเปนเจาของบานเพียงรอยละ 42.5  ตัวอยางที่เหลือสวน
ใหญอาศัยในบานเชา หรืออาศัยอยูในบานของบิดา มารดา/ญาติ มีตัวอยางจํานวนเล็กนอย (รอยละ 1.3) 
เทานั้นที่อยูอาศัยในบานพักขาราชการ/พนักงาน  สําหรับบานที่มีความเปนเจาของแลวนั้น  สวนหนึ่งยัง
อยูในระยะเวลาเชาซ้ือ  ซ่ึงรวมทั้งประเทศผูที่เปนเจาของบานและอยูในระยะเวลาเชาซ้ือจะมีเพียงรอยละ 
4.3 เทานั้น  สวนระยะเวลาผอนสงบานที่เหลือของตัวอยางรวมทั้งประเทศเหลืออยูเฉล่ียประมาณ 11.3 ป 
  สําหรับท่ีดินท่ีบานตั้งอยูของตัวอยางทั้งประเทศ รอยละ 46.6 เปนของตนเองหรือคู
สมรส  รองลงมาเปนของบิดา มารดา/ญาติ  และมีรอยละ 19.1 ที่เชาที่ดินปลูกบานอยู  รายละเอียดของ
ที่ดินที่บานของตัวอยางตั้งอยูในแตละภาคไมตางกันมากนัก 
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  สําหรับลักษณะบานของตัวอยางรวมทั้งประเทศ เปนบานเดี่ยวช้ันเดียว และสองชั้น
รวมรอยละ 65.9  และในแตละภาคมีจํานวนรวมมากกวารอยละ 60.0 ทุกภาค  ยกเวนกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  มีจํานวนรวมเพียงรอยละ 46.8  ลักษณะบานที่มีจํานวนมากรองลงมาไดแก ตึกแถวและหอง
แถว  ซ่ึงมีจํานวนรวมกวารอยละ 20 ที่ตัวอยางทุกภาคอาศัยอยู  ยกเวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจํานวน
รวมเพียงรอยละ 14.6 เทานั้น  นอกจากลักษณะบานแลว สภาพบานของตัวอยางสวนใหญจะทําดวยปูน  
รองลงมาทําดวยไมและปูน  และไมอยางเดียว  สําหรับการมีบริเวณบาน ตัวอยางทุกภาคมีบานที่มีบริเวณ
จํานวนมากกวารอยละ 60.0  ยกเวนตัวอยางในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่มีบานที่มีบริเวณเพียง
รอยละ 49.0 เทานั้น  รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 4.5 
  สําหรับการเปนเจาของยานพาหนะ  ตัวอยางรวมทั้งประเทศมีรถยนตและรถปคอัพ 
รวมรอยละ 54.3  และมีรถจักรยานยนต จํานวนรอยละ 81.9  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีตวัอยางที่
เปนเจาของรถยนตปคอัพ และรถจักรยานยนตมากกวาทุกภาค   รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 4.6 

4.2.2  การเปนเจาของอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการดําเนินวิถีชีวิตประจําวัน  อาจจัดเปนกลุม
ใหญ ๆ  ไดหลายกลุม เชน จัดเปน  1) อุปกรณเพื่อใหความบันเทิง  2) อุปกรณเพื่อความสะดวกในบาน   3) 
อุปกรณส่ือสาร  4) ยานพาหนะ  5) คอมพิวเตอร  และอื่น ๆ   ซ่ึงจากการสัมภาษณตัวอยาง พบวา 
  1)  อุปกรณเพื่อใหความบันเทิง   โทรทัศนสี เปนอุปกรณเพื่อใหความบันเทิงเปนอับ
ดับ 1  ที่ตัวอยางทุกภาคมีเปนจํานวนเกือบทั้งหมด  โดยแตละภาคมีตัวอยางที่มีโทรทัศนสีตั้งแตรอยละ 
97.2 – 99.2  และโดยรวมทั้งประเทศมีโทรทัศนสี จํานวนรอยละ 98.6  อุปกรณใหความบันเทิงมีจํานวน
มากรองลงมา ไดแก วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี  ที่มีจํานวนกวารอยละ 80 เกือบทุกภาค  วิทยุ/เทป มีจํานวนรอยละ 
70.5   สเตอริโอ รอยละ 52.1  และที่เปนอุปกรณที่กําลังมีจํานวนมากขึ้นกวาเดิม ไดแก กลองถายรูป
ดิจิตอล  ซ่ึงจะมีรวมทั้งประเทศถึงจํานวนรอยละ 23.3 
  2)  อุปกรณเพื่อความสะดวกในบาน  ตูเย็น  เครื่องซักผา  เครื่องปรับอากาศ  และเตา
ไมโครเวฟ  เปนอุปกรณสําคัญ 4 อยางที่ตัวอยางมีไวในบานโดยตัวอยางรวมทั้งประเทศ  มีตูเย็น จํานวน
รอยละ 93.7   เครื่องซักผา รอยละ 71.8   เครื่องปรับอากาศ รอยละ 29.1  และเตาไมโครเวฟ รอยละ 20.0  
เปนที่นาสังเกตวาเครื่องซักผาจะเปนอุปกรณเพื่อความสะดวกในบานที่กําลังจะมีจํานวนมากขึ้น จนคาด
วาตอไปจะมีจํานวนใกลเคียงกับการมีตูเย็นประจําบาน 
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ตารางที่ 4.5  รอยละของตัวอยางจําแนกตามลักษณะการเปนเจาของทีอ่ยูอาศัย และตามภาค 
และรวมทั้งประเทศ 

ภาค  
การเปนเจาของที่อยูอาศัย กทม. / 

ปริมณฑล 
กลาง 

 
เหนือ 

 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

ความเปนเจาของบาน  (n) (900) (899) (900) (900) (897) (4,496) 
1.ของทานหรือคูสมรส 42.5 54.5 53.1 56.8 54.4 52.2 
   - อยูในระยะเวลาเชาซื้อ 3.8 6.0 2.2 6.1 3.6 4.3 
   - ระยะเวลาผอนสงที่เหลือเฉลี่ย ป) 12.0 13.3 13.1 9.4 9.5 11.3 
2. ของบิดา มารดา/ญาติ 19.1 19.1 17.4 27.3 19.0 20.4 
3. บานพักขาราชการ/พนักงาน 1.2 0.7 1.2 2.8 0.4 1.3 
4. บานเชา 34.9 22.4 26.7 11.8 24.6 24.1 
5. อื่นๆ  2.3 3.3 1.6 1.3 1.6 2.0 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
ที่ดินที่บานตั้งอยู  (n) (898) (893) (900) (898) (884) (4,473) 
1. เงินของทานหรือคูสมรส 35.4 42.8 49.1 55.8 49.8 46.6 
2. ของบิดา มารดา/ญาติ 17.8 18.4 17.1 26.7 18.1 19.6 
3. เชาที่ดิน 29.1 24.8 18.5 6.7 16.6 19.1 
4. อื่นๆ  17.7 14.0 15.3 10.8 15.5 14.7 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
ลักษณะบาน  (n) (897) (899) (900) (899) (900) (4,495) 
1. บานเดี่ยว 2 ช้ัน ขึ้นไป 24.9 28.0 30.0 48.7 19.5 30.2 
2. บานเดี่ยวช้ันเดียว 21.9 41.9 36.7 29.3 48.8 35.7 
3. ทาวนเฮาส 16.2 7.5 3.6 4.3 2.0 6.7 
4. คอนโดมิเนียม / อพารทเมนต 3.2 0.9 0.8 0.3 0.1 1.1 
5. แฟลต 1.4 1.1 0.3 0.5 0.1 0.7 
6. ตึกแถว 20.7 9.7 15.4 10.6 15.1 14.3 
7. หองแถว 10.6 10.2 13.0 4.0 14.4 10.5 
8. อื่นๆ เชน เพิงพัก บานสังกะสี 1.1 0.7 0.2 2.3 0.0 0.9 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตารางที่ 4.5   (ตอ) 
ภาค  

การเปนเจาของที่อยูอาศัย กทม. / 
ปริมณฑล 

กลาง 
 

เหนือ 
 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

สภาพบาน       
1.วัสดุที่ใช  (n) (897) (899) (900) (899) (898) (4,493) 
   - ไม 17.6 27.3 25.3 11.3 20.5 20.4 
   - ปูน 64.8 41.6 50.6 43.4 60.1 52.1 
   - ไมและปูน 17.5 31.1 24.0 45.3 19.3 27.4 
   - อื่นๆ เชน สังกะสี ไมอัด 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
2. การมีบริเวณบาน  (n) (743) (878) (897) (887) (880) (4,285) 
   - มีบริเวณ 49.0 74.7 63.2 82.4 66.5 67.7 
   - ไมมีบริเวณ 51.0 25.3 36.8 17.6 33.5 32.3 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 

 
  3)  อุปกรณสื่อสาร   โทรศัพทมือถือ เปนอุปกรณส่ือสารที่ตัวอยางกวารอยละ 80.0 
มีไวใชโดยในจํานวนนี้เปนตัวอยางประมาณครึ่งหนึ่ง (รอยละ 47.7) ที่มีโทรศัพทมือถือ 2 เครื่อง
และที่มีจํานวนมาก ไดแก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ตัวอยางรอยละ 89.2 มีโทรศัพทมือถือ  
สําหรับโทรศัพทบาน ตัวอยางทั้งประเทศมีจํานวนรอยละ 56.4 
  4)  ยานพาหนะ  จักรยานยนตเปนยานพาหนะสามัญที่ตัวอยางมีไวใชโดยแตละ
ภาคมีตัวอยางที่มีจักรยานยนตเกินกวารอยละ 80.0  ยกเวนกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่มี
ตัวอยางที่มีจํารยานยนตเพียงรอยละ 66.6 เทานั้น  ยานพาหนะที่มีจํานวนรองลงมา ไดแก รถยนต 
(ปคอัพ) รอยละ 36.8  และรถยนต (เกง) รอยละ 17.5 
  5)  คอมพิวเตอร  ตัวอยางในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลและตัวอยางในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีคอมพิวเตอร รอยละ 43.6  และรอยละ 40.0 ตามลําดับ  สวนในภาคเหนือ มี
รอยละ 31.2  ภาคกลาง มีรอยละ 29.0  โดยภาคใตมีนอยสุด รอยละ 19.1 
  รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 4.6 
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ตารางที่ 4.6 รอยละของตัวอยางที่มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ   (อยางนอยอยางละ 1 
หนวย)  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ภาค 
กทม. / 

ปริมณฑล 
กลาง 

 
เหนือ 

 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

 
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

(มีอยางนอยอยาง 1 หนวย) 
(n = 900) (n = 900) (n= 900) (n = 900) (n=900) (n= 4,500) 

1. เครื่องใหความบันเทิง       
         โทรทัศน (สี) 99.0 98.4 98.9 99.2 97.2 98.6 
         วิทยุ / เทป 73.3 70.8 72.4 67.7 68.7 70.5 
         สเตอริโอ 56.9 46.7 48.6 63.2 45.2 52.1 
         วีดีโอ / วีซีดี / ดีวีดี 83.1 74.8 74.8 87.0 81.0 80.1 
         กลองถายวีดีโอ / วีซีดี / ดีวีดี 10.0 8.2 4.4 5.7 2.0 6.1 
         กลองถายรูป (ฟลม) 15.7 15.1 7.3 12.3 6.9 11.5 
         กลองถายรูปดิจิตอล 31.8 22.4 23.2 25.6 13.3 23.3 
2. อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก       
    ในบาน       
         ตูเย็น 94.2 93.7 92.1 94.9 93.4 93.7 
         เครื่องปรับอากาศ 42.0 25.2 25.7 38.9 13.9 29.1 
         เครื่องซักผา 69.8 65.6 73.4 78.6 71.8 71.8 
         เครื่องอบผา 4.7 4.0 5.8 2.0 4.7 4.2 
         เตาไมโครเวฟ 29.4 16.6 16.9 25.1 11.8 20.0 
         เตาอบ 5.4 5.0 2.4 4.8 3.0 4.1 
         เครื่องลางจาน 1.1 0.7 0.3 0.3 0.3 0.6 
         เครื่องดูดฝุน 20.2 12.9 10.6 12.2 5.2 12.2 
3. อุปกรณสื่อสาร       
         โทรศัพทบาน 59.8 47.1 51.3 80.3 43.2 56.4 
         โทรศัพทมือถือ 89.9 87.6 85.2 89.2 86.2 87.9 
             แยกเปนมี 1 เครื่อง 37.2 39.9 43.3 34.3 46.0 40.2 
                          มี 2 เครื่อง 52.7 47.7 41.9 54.9 40.2 47.7 
 4. ยานพาหนะ       
         เรือ 1.3 6.8 0.4 0.7 3.7 2.6 
         รถยนต (เกง) 23.6 16.8 19.2 19.1 9.1 17.5 
         รถยนต (ปกอัพ) 32.0 33.7 34.0 50.2 33.9 36.8 
         รถจักรยานยนต 66.6 82.8 85.3 89.8 84.9 81.9 
         รถจักรยาน 45.3 56.8 50.3 66.8 44.0 52.6 
5. คอมพิวเตอร 43.6 29.0 31.2 40.0 19.1 32.6 
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 4.2.3  การพักผอนหยอนใจ 
  ตามปกติมาตรฐานทั่วไปคนเราจะใชเวลาทํางานประมาณรอยละ 8 ช่ัวโมง  เวลา
นอนประมาณ 6-10 ช่ัวโมง  เวลาที่เหลือจะใชในการเดินทาง  รับประทานอาหาร  และทํากิจกรรมที่
ตนเองชอบ เชน ดูโทรทัศน  ฟงวิทยุ  ซ้ือของ  เลนกีฬา  เปนตน  ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ถือวาเปนการ
พักผอนหยอนใจ  ซ่ึงการไดรับการพักผอนหยอนใจอยางเพียงพอในแตละวันของชีวิตประจําวัน
ของแตละคนก็จะแสดงถึงการที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีทางหนึ่งดวย  สําหรับตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้มี
รายละเอียดของการพักผอนหยอนใจ  ดังนี้ 
  1)  เวลาในการพักผอนหยอนใจ  โดยเฉลี่ยตัวอยางรวมทั้งประเทศมีเวลาพักผอน
หยอนใจ (ไมรวมเวลานอน) ประมาณ 4.30 ช่ัวโมงตอวัน  โดยมีเวลาที่พักผอน 1-5 ชั่วโมงตอวัน
เปนจํานวนมากที่สุด  และแตละภาคจะมีจํานวนตั้งแตรอยละ 61.1 (กรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล) จนถึงรอยละ 86.6 (ภาคใต)  และรวมทั้งประเทศมีจํานวนรอยละ 69.9    รายละเอียด
ปรากฎในตารางที่ 4.7 
  2)  กิจกรรมพักผอนหยอนใจ   การดูโทรทัศน  นอนเลน/นั่งเลน  ฟงวิทยุ  ออก
กําลังกาย  และอานหนังสือ  เปนกิจกรรมพักผอนหยอนใจ 5 อยางที่ตัวอยางในแตละภาคใชเปนการ
พักผอนหยอนใจเปนจํานวนมาก ตามลําดับ  โดยตัวอยางรวมทั้งประเทศดูโทรทัศนเปนประจํา รอย
ละ 81.3  นอนเลน/นั่งเลน  รอยละ 47.6  ฟงวิทยุ รอยละ 24.9  ออกกําลังกาย รอยละ 22.6  และอาน
หนังสือ รอยละ 19.2   สําหรับในแตละภาคลําดับจํานวนรอยละของกิจกรรมพักผอนหยอนใจ
เหลานี้ก็มีจํานวนไมตางกันนัก 
  รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 4.8 – 4.9 
  3)  การไปทัศนาจรตางจังหวัดและตางประเทศ  ตัวอยางรวมทั้งประเทศตอบวา 
ในรอบปที่ผานมาเคยไปทัศนาจร รอยละ 61.2  และจํานวนในแตละภาคใกลเคียงกัน  ในจํานวนที่
บอกวาเคยไปทัศนาจรในรอบปที่ผานมาจะเปนการไปทัศนาจรตางจังหวัด รอยละ 90.3  ในจังหวัด
ที่ตนเองอยู รอยละ 25.9  และไปตางประเทศ รอยละ 8.3  สําหรับตางจังหวัดที่นิยมไปจะเปน
จังหวัดในภาคเหนือตอนบน เชน เชียงใหม  เชียงราย  ภาคตะวันออก เชน จังหวัดชายทะเล  ชลบุรี  
ระยอง  และจังหวัดในภาคตะวันตก เชน กาญจนบุรี เปนตน  สวนการไปทัศนาจรตางประเทศ จะ
เปนประเทศในเอเซีย ถึงรอยละ 93.0    จากผลดังกลาวอาจกลาวไดวา กิจกรรมการไปทัศนาจรเปน
กิจกรรมหลักอันหนึ่งที่ตัวอยางนิยมใชเปนการพักผอนหยอนใจ 
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ตารางที่ 4.7 รอยละของตัวอยางจําแนกตามเวลาพักผอนหยอนใจ (ไมรวมเวลานอน) และตาม 
ภาคและรวมทัง้ประเทศ 

ภาค 
กรุงเทพฯ/ 
ปริมณฑล 

กลาง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวมท้ังประเทศ 
 

เวลาพักผอน
หยอนใจเฉลี่ย/

วัน 
วัน 
ธรรมดา 

เสาร/ 
อาทิตย 

วัน 
ธรรมดา 

เสาร/ 
อาทิตย 

วัน 
ธรรมดา 

เสาร/ 
อาทิตย 

วัน 
ธรรมดา 

เสาร/ 
อาทิตย 

วัน 
ธรรมดา 

เสาร/ 
อาทิตย 

วัน 
ธรรมดา 

เสาร/ 
อาทิตย 

(n) (885) (887) (847) (860) (889) (889) (900) (900) (822) (825) (4,343) (4,361) 
ไมเคยพักผอน 6.3 5.1 3.2 1.5 3.4 1.9 7.0 4.8 0.2 0.2 4.1 2.8 
1 – 5 ชั่วโมง 75.4 61.1 81.0 68.0 83.1 74.4 81.4 69.6 86.6 76.9 81.4 69.9 
6 – 10 ชั่วโมง 16.7 29.2 14.6 27.7 10.9 19.2 6.8 16.5 11.7 20.1 12.2 22.5 
11 – 15 ชั่วโมง 1.6 4.4 1.2 2.8 2.5 4.4 4.8 9.1 1.5 2.8 2.3 4.7 
16 ชั่วโมงขึ้นไป 0.0 0.2 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
คาเฉลีย่(ชั่วโมง) 3.46 4.58 3.29 4.34 3.40 4.15 3.30 4.40 3.38 4.02 3.37 4.30 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2.52 3.21 2.40 2.82 2.49 2.86 2.66 3.14 2.16 2.55 2.46 2.94 

 
ตารางที่ 4.8 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของคาคะแนนความถี่กิจกรรม 

ในการพกัผอนหยอนใจของตัวอยาง จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 
รอยละของคาคะแนนความถี่  

กิจกรรมใน 
การพักผอนหยอนใจ 

 

n 
ประจํา 

 
(4) 

คอนขาง 
บอย 
(3) 

นานๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไมเคย
เลย 
(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1. ดูโทรทัศน         
• รวมทั้งประเทศ 4,498 81.3 10.9 6.3 1.5 100.0 3.72 0.65 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 900 80.0 12.0 6.7 1.3 100.0 3.71 0.65 
• ภาคกลาง 898 78.7 11.7 7.9 1.7 100.0 3.67 0.69 
• ภาคเหนือ 900 81.0 10.0 7.0 2.0 100.0 3.70 0.69 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 900 85.0 10.5 3.7 0.8 100.0 3.80 0.53 
• ภาคใต 900 81.7 10.4 6.1 1.8 100.0 3.72 0.66 

2. ฟงวิทยุ         
• รวมทั้งประเทศ 4,493 24.9 22.0 27.6 25.5 100.0 2.46 1.12 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 899 24.3 17.6 32.1 26.0 100.0 2.40 1.12 
• ภาคกลาง 897 26.0 22.4 27.8 23.8 100.0 2.51 1.12 
• ภาคเหนือ 899 27.9 20.0 24.2 27.9 100.0 2.48 1.17 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 899 17.2 27.0 31.3 24.5 100.0 2.37 1.03 
• ภาคใต 899 29.4 22.8 22.5 25.3 100.0 2.56 1.16 
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ตารางที่ 4.8  (ตอ) 
รอยละของคาคะแนนความถี่  

กิจกรรมใน 
การพักผอนหยอนใจ 

 

n 
ประจํา 

 
(4) 

คอนขาง 
บอย 
(3) 

นานๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไมเคย
เลย 
(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

3. ฟงเพลงจากเครื่องเสียง         
• รวมทั้งประเทศ 4,491 17.4 21.9 29.9 30.8 100.0 2.26 1.08 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 899 19.5 24.5 32.2 23.8 100.0 2.40 1.05 
• ภาคกลาง 896 19.3 20.5 29.4 30.8 100.0 2.28 1.10 
• ภาคเหนือ 899 18.7 19.3 27.0 35.0 100.0 2.22 1.12 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 900 9.7 25.9 30.9 33.5 100.0 2.12 0.98 
• ภาคใต 897 19.8 19.2 30.0 31.0 100.0 2.28 1.10 

 4. ดูวีดีโอ / วีซีดี / ดีวีดี         
• รวมทั้งประเทศ 4,490 11.8 19.1 36.8 32.3 100.0 2.10 0.99 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 899 16.1 22.8 38.1 23.0 100.0 2.32 1.00 
• ภาคกลาง 895 13.4 17.9 37.3 31.4 100.0 2.13 1.01 
• ภาคเหนือ 899 10.4 17.6 32.7 39.3 100.0 1.99 0.99 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 899 6.9 19.8 39.7 33.6 100.0 2.00 0.90 
• ภาคใต 898 12.1 17.4 36.2 34.3 100.0 2.07 1.00 

5. อานหนังสือ         
• รวมทั้งประเทศ 4,491 19.2 21.5 30.8 28.5 100.0 2.31 1.08 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 899 21.7 27.9 31.2 19.2 100.0 2.52 1.03 
• ภาคกลาง 895 22.9 17.2 29.5 30.4 100.0 2.33 1.14 
• ภาคเหนือ 899 22.6 21.1 30.7 25.6 100.0 2.41 1.10 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 899 13.0 20.7 31.7 34.6 100.0 2.12 1.03 
• ภาคใต 899 15.8 20.3 31.3 32.6 100.0 2.19 1.06 

6. เลนอินเตอรเน็ต         
• รวมทั้งประเทศ 4,487 3.5 4.4 8.7 83.4 100.0 1.28 0.71 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 897 4.7 5.6 9.0 80.7 100.0 1.34 0.79 
• ภาคกลาง 894 2.5 3.4 8.8 85.3 100.0 1.23 0.63 
• ภาคเหนือ 898 2.7 4.0 8.9 84.4 100.0 1.25 0.65 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 900 5.7 6.4 10.8 77.1 100.0 1.41 0.84 
• ภาคใต 898 2.2 2.5 5.9 89.4 100.0 1.17 0.57 

7. เลนเกมสคอมพิวเตอร         
• รวมทั้งประเทศ 4,484 1.7 2.7 7.5 88.1 100.0 1.18 0.55 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 896 2.0 2.9 8.3 86.8 100.0 1.20 0.58 
• ภาคกลาง 895 1.7 2.4 6.6 89.3 100.0 1.17 0.54 
• ภาคเหนือ 898 1.3 2.3 6.6 89.8 100.0 1.15 0.51 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 897 1.9 4.7 10.6 82.8 100.0 1.26 0.63 
• ภาคใต 898 1.3 1.3 5.7 91.7 100.0 1.12 0.46 
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ตารางที่ 4.8  (ตอ) 
รอยละของคาคะแนนความถี่  

กิจกรรมใน 
การพักผอนหยอนใจ 

 

n 
ประจํา 

 
(4) 

คอนขาง 
บอย 
(3) 

นานๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไมเคย
เลย 
(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

8. ทําสวน / ปลูกตนไม         
• รวมทั้งประเทศ 4,490 13.4 16.9 26.1 43.6 100.0 2.00 1.07 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 899 11.0 11.0 21.6 56.4 100.0 1.77 1.03 
• ภาคกลาง 895 10.7 16.4 27.3 45.6 100.0 1.92 1.02 
• ภาคเหนือ 899 17.9 14.1 23.4 44.6 100.0 2.05 1.14 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 898 13.0 29.4 27.9 29.7 100.0 2.26 1.02 
• ภาคใต 899 14.2 13.8 30.3 41.7 100.0 2.01 1.06 

9. ออกกําลังกาย         
• รวมทั้งประเทศ 4,488 22.6 19.7 33.5 24.2 100.0 2.41 1.09 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 898 21.8 17.3 36.4 24.5 100.0 2.36 1.08 
• ภาคกลาง 894 17.7 18.0 37.6 26.7 100.0 2.27 1.04 
• ภาคเหนือ 899 26.1 16.1 27.4 30.4 100.0 2.38 1.17 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 898 27.4 26.8 30.1 15.7 100.0 2.66 1.04 
• ภาคใต 899 19.8 20.0 36.3 23.9 100.0 2.36 1.05 

10. ไปเดินดูสินคา         
• รวมทั้งประเทศ 4,488 10.9 21.9 42.8 24.4 100.0 2.19 0.93 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 897 11.8 23.7 46.4 18.1 100.0 2.29 0.90 
• ภาคกลาง 897 12.6 18.1 43.6 25.7 100.0 2.18 0.96 
• ภาคเหนือ 900 11.9 18.7 41.2 28.2 100.0 2.14 0.96 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 896 4.9 33.3 44.6 17.2 100.0 2.26 0.80 
• ภาคใต 898 13.4 15.6 38.1 32.9 100.0 2.09 1.01 

11. ไปงานเลี้ยง         
• รวมทั้งประเทศ 4,488 2.0 8.2 44.3 45.5 100.0 1.67 0.71 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 899 1.9 9.3 46.1 42.7 100.0 1.70 0.71 
• ภาคกลาง 896 2.7 7.6 43.4 46.3 100.0 1.67 0.73 
• ภาคเหนือ 899 2.0 9.6 41.3 47.1 100.0 1.66 0.73 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 895 1.1 7.1 49.8 42.0 100.0 1.67 0.66 
• ภาคใต 899 2.3 7.6 40.9 49.2 100.0 1.63 0.73 

12. ไปดูภาพยนตร         
• รวมทั้งประเทศ 4,488 0.6 3.2 14.9 81.3 100.0 1.23 0.53 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 899 1.1 4.3 18.6 76.0 100.0 1.31 0.61 
• ภาคกลาง 896 1.1 3.3 15.1 80.5 100.0 1.25 0.57 
• ภาคเหนือ 898 0.7 3.0 12.1 84.2 100.0 1.20 0.51 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 897 0.2 2.7 17.5 79.6 100.0 1.24 0.50 
• ภาคใต 898 0.1 2.8 11.0 86.1 100.0 1.17 0.45 
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ตารางที่ 4.8  (ตอ) 
รอยละของคาคะแนนความถี่  

กิจกรรมใน 
การพักผอนหยอนใจ 

 

n 
ประจํา 

 
(4) 

คอนขาง 
บอย 
(3) 

นานๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไมเคย
เลย 
(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

13. ไปดูกีฬา         
• รวมทั้งประเทศ 4,489 1.2 3.8 14.0 81.0 100.0 1.25 0.58 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 899 1.4 4.8 14.6 79.2 100.0 1.28 0.62 
• ภาคกลาง 895 2.2 3.5 16.4 77.9 100.0 1.30 0.64 
• ภาคเหนือ 897 0.9 3.9 13.3 81.9 100.0 1.24 0.56 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 900 0.4 1.6 11.6 86.4 100.0 1.16 0.44 
• ภาคใต 898 1.2 5.1 14.3 79.4 100.0 1.28 0.62 

14. ไปดูคอนเสิรท         
• รวมทั้งประเทศ 4,486 0.2 0.8 8.0 91.0 100.0 1.10 0.35 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 897 0.4 0.9 8.6 90.1 100.0 1.12 0.39 
• ภาคกลาง 893 0.1 1.2 7.2 91.5 100.0 1.10 0.35 
• ภาคเหนือ 898 0.2 0.6 8.3 90.9 100.0 1.10 0.34 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 900 0.0 0.6 6.9 92.5 100.0 1.08 0.29 
• ภาคใต 898 0.3 0.7 8.8 90.2 100.0 1.11 0.36 

15. ไปสถานเริงรมย         
• รวมทั้งประเทศ 4,481 0.6 1.7 10.6 87.1 100.0 1.16 0.45 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 898 1.0 1.9 11.1 86.0 100.0 1.18 0.50 
• ภาคกลาง 894 0.3 1.6 11.4 86.7 100.0 1.16 0.43 
• ภาคเหนือ 897 0.8 1.8 7.7 89.7 100.0 1.14 0.45 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 896 0.4 1.3 13.1 85.2 100.0 1.17 0.44 
• ภาคใต 896 0.4 2.0 9.5 88.1 100.0 1.15 0.44 

16. นอนเลน / นั่งเลน         
• รวมทั้งประเทศ 4,467 47.6 25.0 19.9 7.5 100.0 3.13 0.98 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 898 49.2 23.8 20.4 6.6 100.0 3.16 0.97 
• ภาคกลาง 892 43.7 27.7 18.3 10.3 100.0 3.05 1.02 
• ภาคเหนือ 900 51.9 19.1 23.6 5.4 100.0 3.17 0.97 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 897 61.4 22.2 10.2 6.2 100.0 3.39 0.90 
• ภาคใต 880 31.1 32.5 27.3 9.1 100.0 2.86 0.96 
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ตารางที่ 4.9 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคะแนนของกิจกรรมในการพักผอน
หยอนใจของตัวอยาง จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาคกลาง ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต 
 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

 
กิจกรรมใน 

การพักผอนหยอนใจ 

x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. 
1. ดูโทรทัศน 3.71 0.65 3.67 0.69 3.70 0.69 3.80 0.53 3.72 0.66 3.72 0.65 

2. ฟงวิทยุ 2.40 1.12 2.51 1.12 2.48 1.17 2.37 1.03 2.56 1.16 2.46 1.12 

3. ฟงเพลงจากเครื่องเสียง 2.40 1.05 2.28 1.10 2.22 1.12 2.12 0.98 2.28 1.10 2.26 1.08 

4. ดูวีดีโอ / วีซีดี / ดีวีดี 2.32 1.00 2.13 1.01 1.99 0.99 2.00 0.90 2.07 1.00 2.10 0.99 
5. อานหนังสือ 2.52 1.03 2.33 1.14 2.41 1.10 2.12 1.03 2.19 1.06 2.31 1.08 

6. เลนอินเตอรเนต 1.34 0.79 1.23 0.63 1.25 0.65 1.41 0.84 1.17 0.57 1.28 0.71 
7. เลนเกมสคอมพิวเตอร 1.20 0.58 1.17 0.54 1.15 0.51 1.26 0.63 1.12 0.46 1.18 0.55 
8. ทําสวน / ปลูกตนไป 1.77 1.03 1.92 1.02 2.05 1.14 2.26 1.02 2.01 1.06 2.00 1.07 

9. ออกกําลังกาย 2.36 1.08 2.27 1.04 2.38 1.17 2.66 1.04 2.36 1.05 2.41 1.09 

10. ไปเดินดูสินคา 2.29 0.90 2.18 0.96 2.14 0.96 2.26 0.80 2.09 1.01 2.19 0.93 

11. ไปทานเลี้ยง 1.70 0.71 1.67 0.73 1.66 0.73 1.67 0.66 1.63 0.73 1.67 0.71 
12. ไปดูภาพยนตร 1.31 0.61 1.25 0.57 1.20 0.51 1.24 0.50 1.17 0.45 1.23 0.53 
13. ไปดูกีฬา 1.28 0.62 1.30 0.64 1.24 0.56 1.16 0.44 1.28 0.62 1.25 0.58 
14. ไปดูคอนเสิรท 1.12 0.39 1.10 0.35 1.10 0.34 1.08 0.29 1.11 0.36 1.10 0.35 
15.ไปสถานเริงรมย 1.18 0.50 1.16 0.43 1.14 0.45 1.17 0.44 1.15 0.44 1.16 0.45 
16. นอนเลน / นั่งเลน 3.16 0.97 3.05 1.02 3.17 0.97 3.39 0.90 2.86 0.96 3.13 0.98 

หมายเหตุ:    คาคะแนน          4  =  ประจํา          3  =  คอนขางบอย          2  =  นาน ๆ ครั้ง          1  =  ไมเคยเลย 

 
  สําหรับจํานวนครั้งที่ไปทัศนาจร  ตัวอยางสวนใหญรวมรอยละ 62.6 ที่ไปทัศนาจร
ในจังหวัดที่ตนเองอยู ปละ 1-3 คร้ัง ไปตางจังหวัด ปละ 1-3 คร้ัง จํานวนรอยละ 84.4  และไป
ตางประเทศปละครั้ง จํานวนรอยละ 66.3  แสดงวายกเวนการไปทัศนาจรตางประเทศซึ่งมีจํานวน
คนที่ไปนอยแลว  ตัวอยางสวนใหญนิยมไปทัศนาจรนอกจังหวัดที่ตนเองอยู   รายละเอียดปรากฎใน
ตารางที่ 4.10 
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ตารางที่ 4.10 รอยละของการไปทัศนาจร / ทัศนศึกษาของตัวอยางในรอบปที่ผานมา จําแนกตามภาค 
และรวมทั้งประเทศ 
 

การไปทัศนาจร / ทัศนศึกษา 
 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาค
กลาง 

ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียง
เหนือ 

ภาคใต 
 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

1. ในรอบปที่ผานมาเคยไปทัศนาจร /       
     ทัศนศึกษาหรือไม                         (n) (896) (895) (897) (898) (896) (4,482) 
           เคยไป 64.3 61.7 56.2 63.6 60.0 61.2 
           ไมเคยไป 35.7 38.3 43.8 36.4 40.0 38.8 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
2. เคยไปทัศนาจร / ทัศนศึกษา           (n) (576) (552) (504) (571) (538) (2,741) 

• ในจังหวัดที่ตนเองอยู 7.3 30.6 18.8 52.2 19.5 25.9 

• ตางจังหวัด 97.7 91.8 90.5 79.9 91.4 90.3 

• ตางประเทศ 5.2 3.4 5.2 21.2 5.8 8.3 

• ตางจังหวัดที่ไป                            (n) (563) (507) (456) (456) (492) (2,474) 

• ภาคเหนือตอนบน 12.1 16.8 38.8 17.8 13.4 19.3 

• ภาคเหนือตอนลาง 6.1 6.5 11.4 1.8 1.2 5.4 

• ภาคกลาง 4.6 5.5 3.9 4.0 0.6 3.8 

• ภาคตะวันออก 24.5 16.8 14.0 28.7 3.3 17.5 

• ภาคตะวันตก 22.0 17.7 5.7 4.2 7.3 11.9 

• กรุงเทพมหานคร 2.3 12.2 13.2 10.5 12.2 9.8 

• ปริมณฑล 3.4 2.6 1.5 0.4 2.0 2.1 

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน 

10.8 9.7 4.6 19.1 2.8 9.4 

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนลาง 

7.5 7.9 2.9 10.5 3.1 6.4 

• ภาคใตตอนบน 5.3 3.7 3.1 2.6 30.1 9.0 

• ภาคใตตอนลาง 1.4 0.6 0.9 0.4 24.0 5.4 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 
 

การไปทัศนาจร / ทัศนศึกษา 
 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาค
กลาง 

ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียง
เหนือ 

ภาคใต 
 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

• ตางประเทศที่ไป                           (n) (30) (19) (26) (121) (31) (227) 
• เอเชีย 86.7 84.2 88.5 95.0 100.0 93.0 
• ยุโรป 3.3 10.5 11.5 1.7 0.0 3.5 
• อเมริกา 6.7 5.3 0.0 3.3 0.0 3.1 
• ออสเตรเลีย 3.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
3. จํานวนครั้งที่ไปทัศนาจร / ทัศนศึกษา       
• ในจังหวัดที่ตนเองอยู                   (n) (42) (167) (94) (256) (102) (661) 
          1 ครั้ง 26.2 9.0 28.7 39.5 17.6 26.0 
          2 ครั้ง 23.8 16.8 18.1 18.0 27.5 19.5 
          3 ครั้ง 14.3 20.4 24.5 12.1 18.6 17.1 
          4 ครั้ง 4.8 6.0 10.6 6.3 2.0 6.1 
          5 ครั้ง 16.7 13.2 5.3 4.3 10.8 8.5 
          6 ครั้งขึ้นไป 14.2 34.6 12.8 19.8 23.5 22.8 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
• ตางจังหวัด                                    (n) (552) (498) (451) (432) (477) (2,410) 
          1 ครั้ง 44.4 49.0 47.7 56.3 53.0 49.8 
          2 ครั้ง 22.8 23.7 24.4 24.3 22.6 23.5 
          3 ครั้ง 12.7 11.8 11.3 8.1 10.9 11.1 
          4 ครั้ง 5.6 5.8 4.9 6.0 2.7 5.0 
          5 ครั้ง 5.6 5.2 5.3 2.1 4.2 4.6 
          6 ครั้งขึ้นไป 8.9 4.5 6.4 3.2 6.6 6.0 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
• ตางประเทศ                                  (n) (28) (16) (24) (103) (19) (190) 
          1 ครั้ง 67.9 68.8 70.8 64.1 68.4 66.3 
          2 ครั้ง 21.4 18.8 12.5 14.6 5.3 14.7 
          3 ครั้งขึ้นไป 10.7 12.4 16.7 21.3 26.3 19.0 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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  4)  ความพึงพอใจกับเวลาและกิจกรรมการพักผอนหยอนใจ  โดยรวมทั้งประเทศ  
ตัวอยางมีระดับความพึงพอใจกับเวลาและกิจกรรมการพักผอนเทากับ 7.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
10 คะแนน  ซ่ึงจัดเปนความพึงพอใจในระดับมาก (คะแนน 7-8 )  โดยภาคเหนือมีความพึงพอใจ
สูงสุด 8.16 คะแนน  สวนภาคที่เหลือมีคะแนนอยูในระดับ 7.78 – 7.90 คะแนน  ซ่ึงแสดงวา
โดยรวมตัวอยางทุกภาคมีความพึงพอใจมากกับเวลาพักผอนที่มีและกิจกรรมพักผอนหยอนใจที่ได
ทําเปนประจํา  ทั้งนี้กิจกรรมพักผอนหยอนใจ 5 อยางที่ทําเปนประจําจํานวนมาก ไดแก การดู
โทรทัศน  การนอนเลน/นั่งเลน  การฟงวิทยุ  การออกกําลังกาย  และการอานหนังสือ   รายละเอียด
ปรากฎในตารางที่ 4.11 
 
 
ตารางที่ 4.11 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจกับเวลาและ

กิจกรรมในการพักผอนหยอนใจของตวัอยางจําแนกตามภาคและรวมทัง้ประเทศ 
ภาค  (รอยละ)  

ระดับความพึงพอใจ 
กทม. / 

ปริมณฑล 
(n = 872) 

กลาง 
 

(n = 856) 

เหนือ 
 

(n = 897) 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 
(n = 891) 

ใต 
 

(n = 878) 

รวม 
ท้ังประเทศ 

(รอยละ) 
(n = 4,394) 

  มากที่สุด   (คะแนน  9 – 10 ) 28.9 27.8 38.4 24.6 30.0 30.0 
  มาก           (คะแนน 7 - 8) 55.0 53.7 51.5 66.1 55.8 56.5 
  ปานกลาง  (คะแนน 4 - 6) 15.3 17.0 9.7 8.8 14.1 12.9 
  นอย          (คะแนน 2 - 3) 0.7 1.3 0.4 0.2 0.1 0.5 
  นอยที่สุด   (คะแนน 0 - 1) 0.1 0.2 0.0 0.3 0.0 0.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
คาเฉลี่ย 7.80 7.78 8.16 7.86 7.90 7.90 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.46 1.60 1.32 1.18 1.29 1.38 
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 4.2.4  การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ 
  1)  ความถี่ในการไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ  ตัวอยางรวมทั้งประเทศสวน
ใหญไดรับทราบขอมูลสวนใหญจากสื่อ 3 อยางเปนจํานวนมาก คือ จากสื่อโทรทัศนเปนประจํา
จํานวนสูงสุดรอยละ 80.7   ส่ือหนังสือพิมพ รอยละ 30.2  และสื่อวิทยุ รอยละ 22.0  ทั้งนี้ในทุก ๆ 
ภาคลําดับจํานวนมากนอยของการรับขอมูลขาวสารจากสื่อท้ังสามประเภทดังกลาวไมแตกตางมาก
จากการรับรวมทั้งประเทศ  อยางไรก็ตาม การรับทราบขอมูลขาวสารจากบุคคลก็เปนอีกชองทาง
หนึ่งที่มีจํานวนสูงกวารอยละ 10.0 ทุกภาค  ยกเวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตที่มีจํานวน
การรับทราบขอมูลเปนประจําจากบุคคลเพียงรอยละ 4.9 และ 8.96 ตามลําดับเทานั้น 

รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 4.12 - 4.13 
 

ตารางที่ 4.12 รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของคาคะแนนความถี่ในการไดรับ
ขาวสารจากสื่อตาง ๆ ของตัวอยาง จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

รอยละของความถี่   

ประเภทของสื่อ 

 

n 
ประจํา 

 
(4) 

คอนขาง 
บอย 
(3) 

นานๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไมเคย
เลย 
(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1. โทรทัศน         
• รวมทั้งประเทศ 4,498 80.7 10.8 7.3 1.2 100.0 3.71 0.65 
• กรุงเทพฯและ
ปริมณฑล 

899 79.1 12.9 6.8 1.2 100.0 3.70 0.65 

• ภาคกลาง 900 78.2 12.9 7.8 1.1 100.0 3.68 0.66 
• ภาคเหนือ 899 82.2 8.5 8.1 1.2 100.0 3.72 0.66 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 900 84.4 9.2 5.5 0.9 100.0 3.77 0.58 
• ภาคใต 900 79.3 10.6 8.2 1.9 100.0 3.67 0.71 

2. วิทยุ         
• รวมทั้งประเทศ 4,500 22.0 21.4 28.1 28.5 100.0 2.37 1.12 
• กรุงเทพฯและ
ปริมณฑล 

900 21.1 19.6 32.2 27.1 100.0 2.35 1.09 

• ภาคกลาง 900 22.9 20.2 30.4 26.5 100.0 2.40 1.11 
• ภาคเหนือ 900 28.3 20.8 23.4 27.5 100.0 2.50 1.17 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 900 15.7 23.6 28.5 32.2 100.0 2.23 1.07 
• ภาคใต 900 21.8 23.0 25.7 29.5 100.0 2.37 1.12 
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ตารางที่ 4.12 (ตอ) 
รอยละของความถี่   

ประเภทของสื่อ 

 

n 
ประจํา 

 
(4) 

คอนขาง 
บอย 
(3) 

นานๆ 
คร้ัง 
(2) 

ไมเคย
เลย 
(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

3. หนังสือพิมพ         
• รวมทั้งประเทศ 4,492 30.2 18.8 25.3 25.7 100.0 2.53 1.17 
• กรุงเทพฯและ
ปริมณฑล 

897 40.6 18.5 24.9 16.0 100.0 2.84 1.13 

• ภาคกลาง 896 33.8 16.6 24.6 25.0 100.0 2.59 1.19 
• ภาคเหนือ 900 31.7 18.3 25.6 24.4 100.0 2.57 1.17 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 899 19.6 22.3 24.4 33.7 100.0 2.28 1.13 
• ภาคใต 900 25.2 18.0 27.2 29.6 100.0 2.39 1.16 

 4. นิตยสาร         
• รวมทั้งประเทศ 4,450 3.7 8.3 24.5 63.5 100.0 1.52 0.80 
• กรุงเทพฯและ
ปริมณฑล 

881 3.2 12.1 31.1 53.6 100.0 1.65 0.81 

• ภาคกลาง 888 4.7 7.2 21.2 66.9 100.0 1.50 0.82 
• ภาคเหนือ 895 4.6 8.1 26.5 60.8 100.0 1.57 0.83 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 896 1.5 7.6 23.1 67.8 100.0 1.43 0.70 
• ภาคใต 890 4.6 6.6 20.6 68.2 100.0 1.48 0.81 

5. บุคคล         
• รวมทั้งประเทศ 4,438 11.2 23.3 24.8 40.7 100.0 2.05 1.04 
• กรุงเทพฯและ
ปริมณฑล 

874 14.4 24.9 31.4 29.3 100.0 2.24 1.03 

• ภาคกลาง 888 11.8 23.5 20.2 44.5 100.0 2.03 1.07 
• ภาคเหนือ 892 16.2 20.5 25.2 38.1 100.0 2.15 1.10 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 895 4.9 26.1 26.6 42.4 100.0 1.94 0.94 
• ภาคใต 889 8.9 21.2 20.6 49.3 100.0 1.90 1.03 

6. อินเตอรเน็ต         
• รวมทั้งประเทศ 4,386 3.7 3.5 7.3 85.5 100.0 1.25 0.69 
• กรุงเทพฯและ
ปริมณฑล 

858 5.4 4.5 8.7 81.4 100.0 1.34 0.80 

• ภาคกลาง 878 3.0 3.3 7.6 86.1 100.0 1.23 0.65 
• ภาคเหนือ 888 2.5 3.4 6.8 87.3 100.0 1.21 0.62 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 894 5.9 4.6 9.0 80.5 100.0 1.36 0.82 
• ภาคใต 868 1.6 2.0 4.1 92.3 100.0 1.13 0.50 
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ตารางที่ 4.13 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคะแนนของความถี่ในการไดรับ
ขาวสารจากสื่อตาง ๆ ของตัวอยาง จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาคกลาง ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต 
 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

 

ประเภทของสื่อ 

x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. 
1. โทรทัศน 3.70 0.65 3.68 0.66 3.72 0.66 3.77 0.58 3.67 0.71 3.71 0.65 
2. วิทยุ 2.35 1.09 2.40 1.11 2.50 1.17 2.23 1.07 2.37 1.12 2.37 1.12 
3. หนังสือพิมพ 2.84 1.13 2.59 1.19 2.57 1.17 2.28 1.13 2.39 1.16 2.53 1.17 
4. นิตยสาร 1.65 0.81 1.50 0.82 1.57 0.83 1.43 0.70 1.48 0.81 1.52 0.80 
5. บุคคล 2.24 1.03 2.03 1.07 2.15 1.10 1.94 0.94 1.90 1.03 2.05 1.04 
6. อินเตอรเนต 1.34 0.80 1.23 0.65 1.21 0.62 1.36 0.82 1.13 0.50 1.25 0.69 

หมายเหตุ:    คาคะแนน          4  =  ประจํา          3  =  คอนขางบอย          2  =  นาน ๆ ครั้ง          1  =  ไมเคยเลย 

 
 
  2)  ความนาเชื่อถือไดของขาวสารท่ีไดรับจากสื่อตาง ๆ  ตัวอยางโดยรวมทั้ง
ประเทศใหความนาเชื่อถือไดมากและมากที่สุดกับสื่อ 3 ประเภท เปนจํานวนมาก  โดยความ
นาเชื่อถือไดมากและมากที่สุดรวมกันของสื่อโทรทัศนจะมีจํานวนสูงสุด รอยละ 49.5 หรือเกือบ
คร่ึงหนึ่ง  ส่ือวิทยุ รอยละ 33.6  และสื่อหนังสือพิมพ รอยละ 31.2  ซ่ึงในแตละภาคก็จะมีจํานวน
มากนอยของความนาเชื่อถือไดในลักษณะเดียวกัน  โดยส่ือวิทยุอาจจะมีจํานวนมากกวาส่ือ
หนังสือพิมพ เ ล็กนอย   เนื่องจากสื่อวิทยุจะเขาถึงตัวอยางไดดีและมากกวาหนังสือพิมพ   
รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 4.14 - 4.15 

 4.2.5  ความตองการและโอกาสในการศึกษาตอ   ตัวอยางทั้งประเทศมีเพียงรอยละ 28.9 ที่
ตองการศึกษาตอ  โดยมีความตองการตั้งแตรอยละ 23.3 (ภาคใต) จนถึงสูงสุด รอยละ 32.6 (ภาค
กลาง)  ในขณะที่ตัวอยางรอยละ 78.3 บอกวาไมมีโอกาสที่จะศึกษาตอ  และทุก ๆ ภาค  การไมมี
โอกาสมีจํานวนไมต่ํากวารอยละ 70  ซ่ึงจากการไมมีโอกาสจํานวนมากดังกลาว  อาจสงผลทําให
ความตองการในการศึกษาตอลดลงไดดวย   รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 4.16 
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ตารางที่ 4.14 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับคะแนนความนาเชือ่ถือไดของ
ขาวสารที่ไดรับจากสื่อตาง ๆ ของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทัง้ประเทศ 

รอยละระดับคะแนนความนาเชื่อถือ   

ประเภทของสื่อ 
 

n 
มาก 
ท่ีสุด 

 
(5) 

มาก 
 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

 
(3) 

นอย 
 
 

(2) 

นอยมาก/ 
ไม

นาเชื่อถือ 
(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1. โทรทัศน          
• รวมทั้งประเทศ 4,377 15.4 34.1 48.3 2.0 0.2 100.0 3.62 0.77 
• กรุงเทพฯ       
และปริมณฑล 

866 16.2 33.6 47.5 2.4 0.3 100.0 3.63 0.79 

• ภาคกลาง 872 16.3 25.3 55.7 2.2 0.5 100.0 3.55 0.80 
• ภาคเหนือ 881 23.5 31.9 41.7 2.9 0.0 100.0 3.76 0.84 
• ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

881 7.1 49.0 42.8 0.9 0.2 100.0 3.62 0.64 

• ภาคใต 877 14.0 30.5 53.9 1.5 0.1 100.0 3.57 0.75 
2. วิทยุ          
• รวมทั้งประเทศ 3,150 7.2 26.4 58.8 7.0 0.6 100.0 3.33 0.74 
• กรุงเทพฯ       
และปริมณฑล 

629 6.2 26.7 59.9 6.2 1.0 100.0 3.31 0.72 

• ภาคกลาง 642 6.9 19.9 64.6 8.1 0.5 100.0 3.25 0.72 
• ภาคเหนือ 650 13.1 24.9 50.4 10.8 0.8 100.0 3.39 0.87 
• ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

602 4.0 34.6 56.6 4.5 0.3 100.0 3.37 0.65 

• ภาคใต 627 5.4 26.5 62.3 5.3 0.5 100.0 3.31 0.68 
3. หนังสือพิมพ          
• รวมทั้งประเทศ 3,261 7.3 23.9 61.1 6.9 0.8 100.0 3.30 0.74 
• กรุงเทพฯ       
และปริมณฑล 

731 7.7 25.9 59.9 6.0 0.5 100.0 3.34 0.73 

• ภาคกลาง 649 5.5 19.3 67.0 7.7 0.5 100.0 3.22 0.68 
• ภาคเหนือ 678 12.1 23.9 53.5 9.6 0.9 100.0 3.37 0.85 
• ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

583 2.9 30.2 61.8 4.8 0.3 100.0 3.31 0.62 

• ภาคใต 620 7.6 20.3 64.2 6.1 1.8 100.0 3.26 0.76 
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ตารางที่ 4.14 (ตอ) 
 

รอยละระดับคะแนนความนาเชื่อถือ   

ประเภทของสื่อ 
 

n 
มาก 
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอยมาก/ 
ไมนาเชื่อถือ 

(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

4. นิตยสาร          
• รวมทั้งประเทศ 1,540 3.0 18.8 61.8 12.3 4.1 100.0 3.04 0.77 
• กรุงเทพฯ       
และปริมณฑล 

383 2.4 17.5 62.7 15.1 2.3 100.0 3.02 0.72 

• ภาคกลาง 272 3.3 12.1 66.9 14.0 3.7 100.0 2.97 0.74 
• ภาคเหนือ 338 5.3 22.5 47.6 15.7 8.9 100.0 3.00 0.98 
• ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

282 1.8 23.4 68.1 6.4 0.3 100.0 3.20 0.59 

• ภาคใต 265 2.3 17.7 66.8 8.3 4.9 100.0 3.04 0.74 
5. บุคคล          
• รวมทั้งประเทศ 2,544 6.6 14.2 55.5 17.2 6.5 100.0 2.97 0.91 
• กรุงเทพฯ       
และปริมณฑล 

582 5.5 17.0 54.5 19.4 3.6 100.0 3.01 0.85 

• ภาคกลาง 471 5.1 11.2 58.2 17.2 8.3 100.0 2.88 0.90 
• ภาคเหนือ 550 11.8 20.4 42.9 16.4 8.5 100.0 3.11 1.08 
• ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

501 0.6 6.6 63.7 22.5 6.6 100.0 2.72 0.71 

• ภาคใต 440 10.0 14.5 60.7 9.3 5.5 100.0 3.14 0.92 
6. อินเตอรเน็ต          
• รวมทั้งประเทศ 585 7.0 21.9 55.6 11.1 4.4 100.0 3.16 0.87 
• กรุงเทพฯ       
และปริมณฑล 

144 8.3 26.4 52.8 8.3 4.2 100.0 3.26 0.89 

• ภาคกลาง 108 6.5 18.5 51.8 13.9 9.3 100.0 2.99 0.98 
• ภาคเหนือ 105 14.3 21.9 38.1 21.9 3.8 100.0 3.21 1.06 
• ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

172 0.6 20.3 73.3 4.6 1.2 100.0 3.15 0.55 

• ภาคใต 56 10.7 21.4 48.2 12.5 7.2 100.0 3.16 1.02 
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ตารางที่ 4.15 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกบัความ
นาเชื่อถือไดของขาวสารที่ไดรับจากสื่อตาง ๆ ของตัวอยาง จําแนกตามภาคและ
รวมทั้งประเทศ 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาคกลาง ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต 
 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

 

ประเภทของสื่อ 

x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. 
1. โทรทัศน 3.63 0.79 3.55 0.80 3.76 0.84 3.62 0.64 3.57 0.75 3.62 0.77 
2. วิทยุ 3.31 0.72 3.25 0.72 3.39 0.87 3.37 0.65 3.31 0.68 3.33 0.74 
3. หนังสือพิมพ 3.34 0.73 3.22 0.68 3.37 0.85 3.31 0.62 3.26 0.76 3.30 0.74 
4. นิตยสาร 3.02 0.72 2.97 0.74 3.00 0.98 3.20 0.59 3.04 0.74 3.04 0.77 
5. บุคคล 3.01 0.85 2.88 0.90 3.11 1.08 2.72 0.71 3.14 0.92 2.97 0.91 
6. อินเตอรเนต 3.26 0.89 2.99 0.98 3.21 1.06 3.15 0.55 3.16 1.02 3.16 0.87 

หมายเหตุ    :    คาคะแนน          5  =  ความนาเชื่อถือไดมากที่สุด          4  =  มาก          3  =  ปานกลาง 
      2  =  นอย          1  =  นอยมาก / ไมนาเชื่อถือ 

 
ตารางที่ 4.16 รอยละของความตองการและโอกาสเกีย่วกับการศึกษาเพิ่มเติมของตัวอยาง 

จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 
ภาค 

ความตองการและโอกาส 
เก่ียวกับการศึกษา 

กทม. / 
ปริมณฑล 

กลาง 
 

เหนือ 
 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

 

การศึกษาตอ  (n) (898) (899) (897) (900) (900) (4,494) 
     ตองการ 30.5 32.6 27.8 30.6 23.3 28.9 
     ไมตองการ 69.5 67.4 72.2 69.4 76.7 71.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
       

โอกาสที่จะศึกษาตอ  (n) (897) (900) (897) (899) (900) (4,493) 
     มีโอกาส 25.9 21.7 22.2 21.7 17.0 21.7 
     ไมมีโอกาส 74.1 78.3 77.8 78.3 83.0 78.3 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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4.3  การมีสวนรวมทางการเมือง 

  การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย จะเปนสวน
หนึ่งที่ทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนดีขึ้นหรือเลวลง      เนื่องจากประชาชนจะไปใชสิทธิ
ตาง ๆ   เพื่อประโยชนของตนเองและสวนรวมได  การมีสวนรวมทางการเมืองดังกลาว มีอาทิเชน  
การไปใชสิทธิเลือกตั้ง  การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  การรวมประชาพิจารณ  การมี
สวนรวมในการตรวจสอบทางการเมือง  เปนตน  กิจกรรมตาง ๆ ดังกลาวจะสะทอนถึงความเปน
ประชาธิปไตยที่ประชาชนสามารถมีสวนรวมทางการเมืองได  ซ่ึงจะสะทอนถึงคุณภาพชีวิตอีกดาน
หนึ่งของประชาชนไดดวย   รายละเอียดของการมีสวนรวมทางการเมืองของตัวอยาง  จะมีดังนี้ 
  1)  การติดตามขาวสารทางดานการเมือง  มีตัวอยางมากกวารอยละ 60 ในแตละ
ภาคที่ติดตามขาวสารทางการเมืองเปนประจําและคอนขางบอย  โดยสูงสุดภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ มีจํานวนรวมถึงรอยละ 73.1  และนอยสุด คือ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีรอยละ 62.8  
ในขณะที่รวมทั้งประเทศมีจํานวนรอยละ 68.0  สําหรับการติดตามขาวสารทางดานการเมืองจากสื่อ
ประเภทใดนั้น ปรากฎวาสื่อโทรทัศน  ส่ือหนังสือพิมพ  และสื่อวิทยุ  เปนสื่อ 3 ประเภทที่มีจํานวน
ผูติดตามขาวสารทางการเมืองจากสื่อดังกลาวมีจํานวนสูงสุดตามลําดับ  โดยติดตามจากสื่อ
โทรทัศนสูงกวารอยละ 90 ในทุกภาค  ส่ือหนังสอืพิมพสูงกวารอยละ 50      3 ภาค  และอีก 2 ภาคมี
จํานวนรอยละ 46.2  และรอยละ 49.2  และส่ือวิทยุสูงกวารอยละ 20.0 ทุกภาค 
  2)  การแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการเมืองกับคนใกลชิด  มีตัวอยางในแตละ
ภาคไมถึงรอยละ 20 ที่มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมืองกับคนใกลชิดเปนประจําและ
คอนขางบอย  แตมีจํานวนสูงประมาณรอยละ 30.0 ที่ไมเคยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเลย  และ
ประมาณรอยละ 50 ที่ทําเปนบางครั้งเทานั้น 
  3)  การเปนสมาชิกพรรคการเมือง   ตัวอยางในแตละภาคไมเกินรอยละ 5 ที่เปน
สมาชิกพรรคการเมือง  และกวารอยละ 95 ทุก ๆ ภาคที่ไมไดเปนสมาชิก  ซ่ึงนาจะเปนขอสังเกต
ทางการเมืองตอคานิยมทางการเมืองและพรรคการเมืองเปนอยางยิ่ง 
  4)  การไปใชสิทธิเลือกตั้ง   ตัวอยางเกินกวารอยละ  80 ในทุกภาค  ยกเวน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่ไปใชสิทธิเลือกตั้งทุกครั้ง  โดยภาคใตมีจํานวนสูงสุด รอยละ 
89.6  และต่ําสุดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รอยละ 78.4  เปนที่นาสังเกตวามีตัวอยางรอยละ 
1.7 – 5.8 ในแตละภาคไมเคยไปใชสิทธิเลย 
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  5)  ความคิดเห็นทางการเมือง   ตัวอยางรวมทั้งประเทศมีเพียงรอยละ 33.0 หรือ
ประมาณ 1 ใน 3 เทานั้นที่คิดวาการเมืองทําใหประเทศพัฒนาขึ้น  ในขณะที่มีจํานวนรอยละ 20.8 เห็น
วาไมดีขึ้น  และรอยละ 28.7 เห็นวาเหมือนเดิม  และในแตละภาคมีคาไมแตกตางกันมากนัก  แสดงวา
ประชาชนสวนใหญยังไมมั่นใจวาการเมืองปจจุบันจะสามารถพัฒนาประเทศใหดีขึ้นได 
  สําหรับปญหาหลักของการเมือง  ตัวอยางทุกภาคเห็นพองตองกันเปนสวนใหญ 
(ตั้งแตรอยละ 79.7 – รอยละ 90.0)  เห็นวาเกิดจากปญหาของคุณภาพของนักการเมือง  และเมื่อถามถึง
ผลของการเมืองตอการดําเนินชีวิตของตนเอง  ตัวอยางเกินกวารอยละ 70 ในทุกภาคยกเวนภาคกลางที่
เห็นวามีผลบกระทบตอตนและมีตั้งแตรอยละ 16.3 – 35.0 ในแตละภาคที่เห็นวาไมมีผลกระทบตอ
ตนเอง  สวนความคิดเห็นวาประชาชนควรมีสวนรวมทางการเมืองอยางไร  ตัวอยางเกินกวารอยละ 80 
ของทุกภาค เห็นวาควรจะไปใชสิทธิ เชน การไปเลือกตั้ง  การไปประชาพิจารณ  เปนตน 
  รายละเอยีดปรากฎในตารางที่ 4.17-4.19 
 
ตารางที่ 4.17 รอยละของการติดตามขาวสารและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมืองของ

ตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 
ภาค 

การติดตามขาวสาร / แลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นทางการเมือง 

กทม. / 
ปริมณฑล 

กลาง 
 

เหนือ 
 

ตะวันออก 
เฉียง
เหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

• การติดตามขาวสารทางดานการเมือง    (n) (900) (899) (900) (898) (898) (4,495) 

     - ไมเคยเลย 5.2 2.7 7.7 1.8 4.4 4.3 
     - นาน ๆ ครั้ง 32.0 26.5 27.3 25.1 27.4 27.7 
     - คอนขางบอย 23.5 20.0 17.3 24.8 19.0 20.9 
     - ประจํา 39.3 50.8 47.7 48.3 49.2 47.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

• ติดตามขาวสารการเมืองจากสื่อ (n) (900) (900) (900) (900) (900) (4,500) 

     - โทรทัศน 93.4 95.9 91.9 97.0 93.9 94.4 
     - หนังสือพิมพ 57.0 52.8 46.2 54.0 49.2 51.8 
     - วิทยุ 22.2 28.0 26.9 30.1 33.6 28.2 
     - เพื่อนบาน 16.1 19.2 25.8 25.0 28.9 23.0 
     - อินเตอรเนต 5.3 5.3 4.6 6.7 3.9 5.2 
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ตารางที่ 4.17 (ตอ) 
ภาค 

การติดตามขาวสาร / แลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นทางการเมือง 

กทม. / 
ปริมณฑล 

กลาง 
 

เหนือ 
 

ตะวันออก 
เฉียง
เหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

     - รายงานฉบับพิเศษ 1.2 1.6 0.4 0.4 1.3 1.0 
     - อื่น ๆ   เชน เสียงตามสาย หอกระจายขาว 1.4 1.3 1.4 0.7 0.6 1.1 

• การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ       

    การเมืองกับคนใกลชิด (n) (896) (896) (900) (896) (894) (4,482) 
     - ไมเคยแลกเปลี่ยน 26.0 31.7 32.0 36.4 31.5 31.5 
     - เปนบางครั้ง 54.6 51.0 48.3 48.9 49.1 50.4 
     - คอนขางบอย 8.2 6.0 9.1 10.4 7.4 8.2 
     - ประจํา 10.9 11.1 10.6 4.3 12.0 9.8 
     - อื่น ๆ เชน  จําไมได / ไมตอบ 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 
 
ตารางที่ 4.18 รอยละของการเปนสมาชิกพรรคการเมืองและการไปใชสิทธิ์เลือกตั้งของตัวอยาง 
  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ภาค 
การเปนสมาชิกพรรคการเมือง / 

การไปใชสิทธ์ิเลือกต้ัง 
กทม. / 

ปริมณฑล 
กลาง 

 
เหนือ 

 
ตะวันออก 
เฉียง
เหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

• การเปนสมาชิกพรรคการเมือง (n) (897) (898) (899) (895) (899) (4,488) 
     - เปน 3.3 2.6 2.1 1.9 4.7 2.9 
     - ไมไดเปน 96.7 97.4 97.9 98.1 95.3 97.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
• การไปใชสิทธิ์เลือกตั้ง เชน เลือก สจ./        
    สข. / สก. / สท. หรือ สส. / สว. (n) (899) (897) (900) (900) (897) (4,493) 
     - ไมเคยเลย 2.4 2.1 2.1 5.8 1.7 2.8 
     - เปนบางครั้ง 12.9 7.6 4.5 5.7 4.7 7.1 
     - คอนขางบอย 6.0 3.7 5.0 6.0 3.9 4.9 
     - ทุกครั้ง 78.4 86.2 87.7 82.3 89.6 84.8 
     - อื่น ๆ   เชน อายุเพิ่งมีสิทธิ์ อายมุากแลว 0.3 0.4 0.7 0.2 0.1 0.4 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตารางที่ 4.19 รอยละของความคิดเห็นทางการเมืองดานตาง ๆ ของตัวอยางจําแนกตามภาค  และ
รวมทั้งประเทศ 

ภาค  
ความคิดเห็นทางการเมืองดานตาง ๆ กทม. / 

ปริมณฑล 
กลาง 

 
เหนือ 

 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

• ความคิดเห็นวาการเมืองสามารถทําให       
    ประเทศพัฒนา / ดีขึ้น  (n) (894) (892) (898) (895) (886) (4,465) 
     - ดีขึ้น 33.7 27.0 33.1 35.3 36.0 33.0 
     - เหมือนเดิม 24.7 33.8 23.8 31.3 29.8 28.7 
     - ไมดีขึ้น 23.7 21.0 24.0 17.2 17.9 20.8 
     - ไมทราบ / ไมมีความเห็น 6.7 3.7 6.6 5.5 4.9 5.5 
     - ไมแนใจ 11.2 14.5 12.5 10.7 11.4 12.0 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
• ปญหาหลักของการเมือง (n) (740) (618) (750) (721) (743) (3,572) 
     - ปญหาคุณภาพของนักการเมือง 79.7 84.8 82.8 90.0 86.3 84.7 
     - ปญหาการบริหารงานของรัฐบาล 7.0 5.0 6.1 3.6 4.6 5.3 
     - ปญหาทางกฎหมาย 1.0 0.6 0.7 0.4 0.4 0.6 
     - ปญหาทางสังคม / เศรษฐกิจ 8.4 7.0 7.3 4.3 7.8 7.0 

  - อื่น ๆ เชน การทะเลาะกัน การแบง
พรรคแบงพวกของนักการเมือง 

3.9 2.6 3.1 1.7 0.9 2.4 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
• ความคิดเห็นวาการเมืองมีผลตอการดําเนิน       
     ชีวิตของตน (n) (899) (899) (899) (896) (892) (4,485) 
     - มี 71.9 55.1 71.8 71.5 70.0 68.0 
     - ไมมี 18.6 35.0 21.1 16.3 22.1 22.6 
     - ไมแนใจ 5.2 7.5 3.1 8.2 6.0 6.0 
     - ไมมีความเห็น / ไมทราบ 4.3 2.4 4.0 4.0 1.9 3.4 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
•  ความคิดเห็นวาประชาชนควรมีสวนทาง        
    การเมืองอยางไร  (n) (743) (668) (798) (797) (827) (3,833) 
     - ไปใชสิทธิ 83.0 86.8 81.4 90.8 89.8 86.5 
     - รวมแสดงความคิดเห็น 10.9 6.0 11.7 5.3 7.3 8.2 
     - รวมตรวจสอบทางการเมือง 0.8 0.5 0.4 0.5 0.7 0.6 
     - ติดตามขาวสารทางการเมือง 0.4 2.7 1.0 0.3 0.4 0.9 
     - รวมมือทุกดาน 2.6 2.1 2.0 2.5 1.4 2.1 
     - อื่น ๆ  เชน ไมขายเสียง ไปรวมชุมนุม 2.3 1.9 3.5 0.6 0.4 1.7 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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บทที่  5 
คุณภาพชีวิตของคนไทยและการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต 

ในภาคตาง ๆ และชวงเวลาที่ผานมา 
 
 
  ในบทนี้จะนําเสนอคุณภาพชีวิตของคนไทยในดานตาง ๆ ซ่ึงประกอบดวย  คุณภาพ
ชีวิตดานการทํางาน คุณภาพชีวิตดานครอบครัว คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครยีด คณุภาพชวีติ
ดานสิ่งแวดลอม และคุณภาพชีวิตดานความเปนอยูประจําวัน  รวมทั้งเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของคน
ไทยในภาคตาง ๆ และในชวงเวลาที่ผานมา  ซ่ึงรายละเอียดตาง ๆ จะมี ดังนี้ 
 
5.1  คุณภาพชีวิตของคนไทย 

 5.1.1  คุณภาพชีวิตดานการทํางาน 

  คุณภาพชีวิตดานการทํางาน หมายถึง ความพึงพอใจในงาน/อาชีพในเรื่องเกี่ยวกับ
ความมั่นคง  ความกาวหนาของงานที่ทําอยูในปจจุบัน  ตลอดจนความพึงพอใจในรายได
สภาพแวดลอมในการทํางานและความสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน 

  คุณภาพชีวิตดานการทํางานในการศึกษาครั้งนี้  ไดจากการสัมภาษณตัวอยางดวยขอ
คําถาม รวม 8 ขอคําถาม และถามความพึงพอใจโดยรวมอีก 1 คําถาม ผลการศึกษาพบวา  โดยรวมทั้ง
ประเทศตัวอยางมีความพึงพอใจอยูในระดับคะแนนที่สูงถึง 8.14 คะแนน  และแตละภาคจะมีคะแนน
ตั้งแต 8.01 – 8.38 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10  ซ่ึงคาคะแนนดังกลาวจะอยูในระดับที่มีความพึงพอใจ
มาก (คาคะแนน 7-8)  แสดงวา  ตัวอยางทั้งประเทศมีความพึงพอใจกับชีวิตการทํางาน 

  เมื่อมาพิจารณาถึงความคิดเห็นที่มีตอการทํางานจากขอคําถามทั้ง 8 ขอ ปรากฎวา 
คาคะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง 8 ขอคําถามของแตละภาคจะมีตั้งแต 3.63 – 3.84 คะแนน  จากคะแนน
สูงสุด 5 คะแนน  ซ่ึงคาคะแนนดังกลาวอยูในระดับเห็นดวยหรือเห็นดวยมากกับขอคําถามทั้ง 8 ขอ  
ซ่ึงแสดงวา ตัวอยางทั้งประเทศมีความคิดเห็นในทางที่ดีตอการทํางานและถาดูคาคะแนนเฉลี่ยของ
ขอคําถามยอยทั้ง 8 ขอ ของทุกภาคไมมีคาคะแนนเฉลี่ยของขอใดมีคาต่ํากวา 3 คะแนน และมีบาง



5 - 2 
 

รายงานวิจัยเร่ือง “คุณภาพชีวิตของคนไทย”                                                                                                                                                   บทที่ 5 

             

สํานักวิจัย  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร               http://rc.nida.ac.th 

ขอมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงถึง 4 คะแนน เชน ความคิดเห็นของตัวอยางในภาคเหนือในขอ 7 และ ขอ 8 
ในเรื่องความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนรวมงาน และความสนุกในงาน/อาชีพจะมีคาคะแนนเฉลี่ยเปน 
4.09 คะแนน และ 4.12 คะแนน ตามลําดับ  จึงอาจสรุปไดจากความพึงพอใจในงานและทัศนคติ
และความคิดเห็นที่มีตองานวาคุณภาพชีวิตดานการทํางานของตัวอยางทุกภาคอยูในระดับที่ดี 
รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 5.1-5.2 
 
ตารางที่ 5.1 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นที่มีตอการทํางาน 

ของตัวอยาง จาํแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 
รอยละของระดับของความคิดเห็น  

ความคิดเห็น 
 

n ใช
มาก 
ท่ีสุด 
(5) 

ใช
มาก 

 
(4) 

ใช 
 
 

(3) 

ไมใช 
 
 

(2) 

ไมใช 
ท่ีสุด 

 
(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1. ทานอยากทํางาน / อาชีพที่          
    ทําอยูตอไปเรื่อย ๆ           
• รวมทั้งประเทศ 3,287 28.7 35.9 28.0 6.7 0.7 100.0 3.85 0.94 
• กรุงเทพฯและปรมิณฑล 696 30.7 37.4 24.7 6.5 0.7 100.0 3.91 0.93 
• ภาคกลาง 649 32.4 27.7 31.3 7.1 1.5 100.0 3.82 1.01 
• ภาคเหนือ 691 33.1 34.7 23.5 8.3 0.4 100.0 3.92 0.96 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 589 20.7 40.6 34.3 4.4 0.0 100.0 3.78 0.82 
• ภาคใต 662 25.2 39.3 27.5 7.1 0.9 100.0 3.81 0.93 

2. ทานมีโอกาสกาวหนาในงาน /          
    อาชีพ หรือมีโอกาสขยาย          
    กิจการใหใหญโตขึ้นไดใน          
    อนาคต          
• รวมทั้งประเทศ 3,288 16.9 28.3 29.5 23.3 2.0 100.0 3.35 1.07 
• กรุงเทพฯและปรมิณฑล 696 19.2 28.3 25.6 24.6 2.3 100.0 3.38 1.12 
• ภาคกลาง 649 14.9 27.0 33.3 21.9 2.9 100.0 3.29 1.06 
• ภาคเหนือ 692 23.1 27.6 22.6 24.7 2.0 100.0 3.45 1.15 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 589 10.9 28.0 39.0 20.7 1.4 100.0 3.26 0.95 
• ภาคใต 662 15.1 30.7 28.7 24.0 1.5 100.0 3.34 1.05 

3. ทานรูสึกภูมิใจในงาน / อาชีพ          
    ของทาน          
• รวมทั้งประเทศ 3,290 28.1 35.7 31.4 4.1 0.7 100.0 3.87 0.90 
• กรุงเทพฯและปรมิณฑล 698 30.8 35.7 29.4 3.7 0.4 100.0 3.93 0.89 
• ภาคกลาง 649 28.0 30.7 35.8 4.9 0.6 100.0 3.81 0.92 
• ภาคเหนือ 692 35.0 34.0 26.1 3.9 1.0 100.0 3.98 0.93 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 589 21.6 44.1 30.9 3.2 0.2 100.0 3.84 0.80 
• ภาคใต 662 24.2 34.9 35.0 4.8 1.1 100.0 3.76 0.91 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) 
รอยละของระดับของความคิดเห็น  

ความคิดเห็น 
 

n ใช
มาก 
ท่ีสุด 
(5) 

ใช
มาก 

 
(4) 

ใช 
 
 

(3) 

ไมใช 
 
 

(2) 

ไมใช 
ท่ีสุด 

 
(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

4. งาน / อาชีพของทานมีความ          
    มั่นคงพอ          
• รวมทั้งประเทศ 3,289 22.7 30.5 31.4 14.1 1.3 100.0 3.59 1.03 
• กรุงเทพฯและปรมิณฑล 697 24.4 30.9 32.4 11.3 1.0 100.0 3.66 1.00 
• ภาคกลาง 649 22.9 24.7 34.8 15.4 2.2 100.0 3.51 1.07 
• ภาคเหนือ 692 24.8 32.7 26.2 15.0 1.3 100.0 3.65 1.05 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 589 22.4 33.3 31.1 12.5 0.7 100.0 3.64 0.99 
• ภาคใต 662 18.4 31.0 32.8 16.3 1.5 100.0 3.48 1.02 

5. ทานพึงพอใจกับรายไดที่ได          
    จากการทํางาน / อาชีพของทาน          
• รวมทั้งประเทศ 3,290 18.9 34.4 33.9 11.8 1.0 100.0 3.58 0.96 
• กรุงเทพฯและปรมิณฑล 698 22.2 35.1 32.0 10.3 0.4 100.0 3.68 0.95 
• ภาคกลาง 649 19.1 29.6 34.4 15.1 1.8 100.0 3.49 1.02 
• ภาคเหนือ 692 21.1 34.8 30.4 12.7 1.0 100.0 3.62 0.99 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 589 14.3 36.7 38.0 10.5 0.5 100.0 3.54 0.88 
• ภาคใต 662 17.1 35.8 35.6 10.1 1.4 100.0 3.57 0.93 

6. สภาพแวดลอมในการทํางาน /          
    ประกอบอาชีพทําใหทาน            
    กระตือรือรนในการทํางาน          
• รวมทั้งประเทศ 3,288 20.9 38.7 34.9 5.0 0.5 100.0 3.74 0.86 
• กรุงเทพฯและปรมิณฑล 697 25.3 35.4 32.3 6.7 0.3 100.0 3.79 0.91 
• ภาคกลาง 649 17.3 32.8 42.4 6.0 1.5 100.0 3.58 0.90 
• ภาคเหนือ 691 28.8 38.9 27.6 4.4 0.3 100.0 3.92 0.87 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 589 10.7 48.9 36.7 3.5 0.2 100.0 3.66 0.72 
• ภาคใต 662 20.7 38.4 36.6 3.9 0.4 100.0 3.75 0.84 
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สํานักวิจัย  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร               http://rc.nida.ac.th 

ตารางที่ 5.1 (ตอ) 
รอยละของระดับของความคิดเห็น  

ความคิดเห็น 
 

n ใช
มาก 
ท่ีสุด 
(5) 

ใช
มาก 

 
(4) 

ใช 
 
 

(3) 

ไมใช 
 
 

(2) 

ไมใช 
ท่ีสุด 

 
(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

7. ความสัมพันธระหวางทาน          
    กับเพื่อนรวมงาน / อาชีพ           
    หรือบุคคลทีเ่กี่ยวของกับ          
    การดําเนินกิจการของทาน          
    เปนไปดวยดี          
• รวมทั้งประเทศ 3,280 27.2 37.4 33.0 2.2 0.2 100.0 3.89 0.84 
• กรุงเทพฯและปรมิณฑล 690 30.3 36.5 30.9 2.0 0.3 100.0 3.94 0.85 
• ภาคกลาง 647 23.5 32.3 40.7 2.9 0.6 100.0 3.75 0.87 
• ภาคเหนือ 692 37.7 35.5 24.9 1.9 0.0 100.0 4.09 0.83 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 589 12.5 48.4 37.2 1.9 0.0 100.0 3.72 0.70 
• ภาคใต 662 29.6 35.5 32.5 2.3 0.1 100.0 3.92 0.85 

8. ทานรูสึกสนุกกับงาน / อาชีพ          
• รวมทั้งประเทศ 3,280 31.3 34.3 30.4 3.8 0.2 100.0 3.93 0.89 
• กรุงเทพฯและปรมิณฑล 695 36.7 33.0 26.2 4.0 0.1 100.0 4.02 0.90 
• ภาคกลาง 645 27.7 28.7 39.4 4.2 0.0 100.0 3.80 0.89 
• ภาคเหนือ 689 42.0 31.9 22.9 2.9 0.3 100.0 4.12 0.88 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 589 14.6 48.4 32.3 4.4 0.3 100.0 3.72 0.78 
• ภาคใต 662 32.7 31.1 32.3 3.6 0.3 100.0 3.92 0.90 

คาเฉล่ียขอ 1-8          
• รวมทั้งประเทศ 3,287 24.3 34.4 31.6 8.9 0.8 100.0 3.73 0.94 
• กรุงเทพฯและปรมิณฑล 696 27.5 34.0 29.2 8.6 0.7 100.0 3.79 0.94 
• ภาคกลาง 648 23.2 29.2 36.5 9.7 1.4 100.0 3.63 0.97 
• ภาคเหนือ 691 30.7 33.8 25.5 9.2 0.8 100.0 3.84 0.96 
• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 589 16.0 41.1 34.9 7.6 0.7 100.0 3.65 0.83 
• ภาคใต 662 22.9 34.6 32.6 9.0 0.9 100.0 3.69 0.93 
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ตารางที่ 5.2 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นที่มีตอการทํางาน 
ของตัวอยาง จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาคกลาง ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต 
 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

 

ความคิดเห็น 

x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. 
1. ทานอยากทํางาน / อาชีพที่ 3.91 0.93 3.82 1.01 3.92 0.96 3.78 0.82 3.81 0.93 3.85 0.94 
    ทําอยูตอไปเรื่อย ๆ              
2. ทานมีโอกาสกาวหนาในงาน / 3.38 1.12 3.29 1.06 3.45 1.15 3.26 0.95 3.34 1.05 3.35 1.07 
    อาชีพหรือมีโอกาสขยาย
กิจการ 

            

    ใหใหญโตขึ้นไดในอนาคต             
3. ทานรูสึกภูมิใจในงาน / อาชีพ 3.93 0.89 3.81 0.92 3.98 0.93 3.84 0.80 3.76 0.91 3.87 0.90 
    ของทาน             
4. งาน / อาชีพของทานมีความ 3.66 1.00 3.51 1.07 3.65 1.05 3.64 0.99 3.48 1.02 3.59 1.03 
    มั่นคงพอ             
5. ทานพึงพอใจกับรายไดที่ได 3.68 0.95 3.49 1.02 3.62 0.99 3.54 0.88 3.57 0.93 3.58 0.96 
    จากการทํางาน / อาชีพของทาน             
6. สภาพแวดลอมในการทํางาน / 3.79 0.91 3.58 0.90 3.92 0.87 3.66 0.72 3.75 0.84 3.74 0.86 
    ประกอบอาชีพทําใหทาน             
    กระตือรือรนในการทํางาน             
7. ความสัมพันธระหวางทาน 3.94 0.85 3.75 0.87 4.09 0.83 3.72 0.70 3.92 0.85 3.89 0.84 
    กับเพื่อนรวมงาน / อาชีพ              
    หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับ             
    การดําเนินกิจการของทาน             
    เปนไปดวยดี             
8. ทานรูสึกสนุกกับงาน / อาชีพ 4.02 0.90 3.80 0.89 4.12 0.88 3.72 0.78 3.92 0.90 3.93 0.89 

คาเฉลี่ย 3.79 0.94 3.63 0.97 3.84 0.96 3.65 0.83 3.69 0.93 3.73 0.94 

หมายเหตุ    :    คาคะแนนระดับความคิดเห็น          5  =  ใชมากที่สุด          4  =  ใชมาก          3  =  ใช 
           2  =  ไมใช          1  =  ไมใชที่สุด 
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ตารางที่ 5.3 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจกับชีวิตการ
ทํางานของตัวอยางจําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ภาค  (รอยละ)  

ระดับความพึงพอใจ 
กทม. / 

ปริมณฑล 
(n = 695) 

กลาง 
 

(n = 648) 

เหนือ 
 

(n = 690) 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 
(n = 588) 

ใต 
 

(n = 660) 

รวม 
ท้ังประเทศ 

(รอยละ) 
(n = 3,281) 

     มากที่สุด         (คะแนน  9 – 10 ) 40.2 34.1 45.5 34.5 36.2 38.3 
     มาก                 (คะแนน 7 - 8) 48.9 51.5 46.8 57.5 53.9 51.5 
     ปานกลาง        (คะแนน 4 - 6) 10.5 13.3 7.3 7.6 9.2 9.6 
     นอย                (คะแนน 2 - 3) 0.4 1.1 0.4 0.2 0.5 0.5 
     นอยที่สุด        (คะแนน 0 - 1) 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
คาเฉลี่ย 8.15 8.01 8.38 8.06 8.09 8.14 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.45 1.52 1.37 1.15 1.35 1.39 

   
 

สําหรับแมบานที่อยูบานโดยมิไดทําการคาหรือกิจการใด ๆ เมื่อถามถึงสภาวะการ
ทํางานบาน ความรูสึกตอการเปนแมบานและกิจกรรมนอกบานแลว ปรากฎวาในจํานวนแมบาน 
762 คน หรือรอยละ 16.93 ของตัวอยางทั้งหมด มีแมบานในแตละภาคที่ทํางานบานเองทั้งหมด  
จํานวนรอยละ 65.7-80.9  และโดยรวมทั้งประเทศมีแมบานที่ทํางานบานเอง  รอยละ 75.5 ที่เหลือ
รอยละ 15.3   ทําโดยมีผูชวย มีเพียงรอยละ 9.2 ที่ไมตองทําเอง 

  เมื่อถามถึงความพอใจในการเปนแมบานมีตัวอยางโดยรวมพอใจเพียงรอยละ 39.4 
ที่เบื่อและเบื่อมากมีรวมรอยละ 14.0 ที่เหลือมีความรูสึกเฉย ๆ และจากจํานวนแมบานทั้งหมด
โดยรวมมีรอยละ 14.7 ที่มีกิจกรรมพิเศษนอกบาน เชน เปนสมาชิกชมรมแมบาน สมาชิกกาชาด 
สมาชิกชมรมกีฬา เปนตน  สุดทายเมื่อถามถึงความตองการไปประกอบอาชีพอ่ืนปรากฎวามีเพียง
รอยละ 24.1 เทานั้น ที่ตองการ และที่ตองการและไปได จะมีเพียงรอยละ 18.3 ที่เหลือมีความ
ตองการแตคิดวาไปไมไดหรือไมตอบ โดยสรุปโดยรวมแมบานที่เปนตัวอยางเหลานี้แมสวนหนึง่จะ
เบื่อกับงานบาน แตสวนใหญก็ไมตองการไปทําอาชีพอ่ืน รายละเอียดปรากฎในตางรางที่ 5.3-5.7 
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ตารางที่ 5.4 รอยละของการทํางานบานของแมบาน  (แมบานที่อยูบานโดยมิไดทําการคาหรือ
กิจการใด ๆ)  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ภาค  (รอยละ)  
การทํางาน กทม. / 

ปริมณฑล 
กลาง 

 
เหนือ 

 
ตะวันออก 
เฉียง
เหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ัง

ประเทศ 

ทุกวันนี้เปนแมบานโดย             (n) (134) (178) (140) (152) (158) (762) 
     - ทํางานบานเองทั้งหมด 71.6 80.3 65.7 80.9 76.6 75.5 
     - ทํางานบานเองโดยมีผูชวย 18.7 10.7 25.0 15.8 8.9 15.3 
     - ดูแลการทํางานบานโดยไมตอง

ทําเอง 
9.7 9.0 9.3 3.3 14.5 9.2 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 
 
 
ตารางที่ 5.5 รอยละความรูสึกของแมบานตอการเปนแมบาน  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ภาค  (รอยละ)  
ความรูสึก กทม. / 

ปริมณฑล 
กลาง 

 
เหนือ 

 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

ความรูสึก               (n) (132) (178) (140) (151) (158) (759) 
     - พอใจ 42.4 36.5 43.6 38.4 37.3 39.4 
     - เฉย ๆ 39.4 47.8 42.8 52.3 49.4 46.6 
     - เบื่อ 16.7 12.9 8.6 8.6 11.4 11.6 
     - เบื่อมาก 1.5 2.8 5.0 0.7 1.9 2.4 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตารางที่ 5.6 รอยละของการมีกิจกรรมพิเศษนอกบานของแมบานจําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 
ภาค  (รอยละ)  

กิจกรรมพิเศษ กทม. / 
ปริมณฑล 

กลาง 
 

เหนือ 
 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

1. การมีกิจกรรมพิเศษนอกบาน(n) (129) (175) (140) (149) (157) (750) 
           ไมมี 86.8 84.0 83.6 91.3 81.5 85.3 
            มี 13.2 16.0 16.4 8.7 18.5 14.7 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
2. ประเภทของกิจกรรมพิเศษ (n) (134) (178) (140) (154) (158) (764) 

• เปนสมาชิกชมรมแมบาน 5.2 3.4 6.4 3.9 8.9 5.5 

• เปนสมาชิกสมาคมเพื่อการกุศล 0.7 2.8 3.6 0.6 1.3 1.8 

                    เชน   กาชาด       

• เปนสมาชิกสมาคมสตรีและอื่นๆ  2.2 2.2 2.1 1.9 3.2 2.4 

• เปนสมาชิกชมรมกีฬา 2.2 3.4 2.9 3.2 4.4 3.3 

• เปนสมาชิกชมรมทางศาสนา 2.2 4.5 2.9 0.6 3.2 2.7 

• เปนสมาชิกชมรมอื่น ๆ  เชน 1.5 3.9 3.6 0.6 0.0 2.0 

                ชมรมปลูกตนไม       
 
 
ตารางที่ 5.7 รอยละของแมบานที่ตองการไปทําอาชีพอ่ืน  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ภาค  (รอยละ)  
ความตองการ กทม. / 

ปริมณฑล 
กลาง 

 
เหนือ 

 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

ความตองการไปทําอาชีพอื่น (n) (131) (171) (139) (143) (156) (740) 
   ไมตองการ 73.3 68.4 78.4 81.1 79.5 75.9 
    ตองการ 26.7 31.6 21.6 18.9 20.5 24.1 
    - ตองการและไปได (รอยละ) (22.1) (25.1) (12.2) (15.4) (15.4) (18.3) 
    - ตองการแตไปไมได (รอยละ)  (4.6) (3.5) (8.7) (3.5) (5.1) (5.7) 
    - ตองการแตไมตอบวา        
       ไปไดหรือไมได  (รอยละ)  (0.0) (0.0) (0.7) (0.0) (0.0) (0.1) 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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5.1.2 คุณภาพชีวติดานครอบครัว 

  คุณภาพชีวิตดานครอบครัว หมายถึง ความพึงพอใจเกี่ยวกับความผูกพัน การ
ชวยเหลือ และความรับผิดชอบตอกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ทั้งในดานจิตใจและวัตถุ และ
นอกจากคุณภาพชีวิตดานครอบครัวดังกลาว   ในเรื่องของครอบครัวยังมีการเกี่ยวโยงถึงการพึ่งพา
กัน และภาวะการเลี้ยงดูคนในครอบครัวดวยซ่ึงรายละเอียดจะมีดังนี้ 

  (1)  คุณภาพชีวิตดานครอบครัวของตัวอยาง โดยรวมแลวถือวาตัวอยางแทบทุก
ภาคมีความพึงพอใจกับชีวิตครอบครัวอยูในระดับที่สูงมากถึงมากที่สุด โดยมีคาคะแนนตั้งแต 8.79-
9.13 คะแนน และคะแนนของทั้งประเทศเทากับ 8.99 คะแนนจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน แสดงวา 
ตัวอยางมีความสุขกับชีวิตครอบครัว มีคุณภาพชีวิตครอบครัวที่ดี และเมื่อไปดูรายละเอียดจากขอ
คําถามรายขอ ซ่ึงมีคาคะแนนเต็มเทากับ 4 คะแนน  เฉลี่ยรวมของทุกขอคําถามของทุกภาคและ
รวมทั้งประเทศ จะมีคาตั้งแต 3.63-3.72 คะแนน และคาเฉลี่ยรายขอของทุกขอทุกภาคและทั้ง
ประเทศไมมีคาเฉลี่ยขอคําถามใดที่มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ํากวา 3.5 คะแนน จากสองสวนที่กลาวมาแลว 
จึงอาจกลาวไดวาตัวอยางทั้งประเทศมีคุณภาพชีวิตดานครอบครัวที่ดี รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 
5.8-5.10 

(2)  บุคคลท่ีพึ่งพาไดของตัวอยาง  เมื่อถามถึงบุคคลที่ตัวอยางพึ่งพาได 3 อันดับ 
เมื่อตัวอยางเดือดรอนปรากฎวา ตัวอยางทุกภาคเลือกพึ่งตนเองเปนลําดับที่ 1 คูสมรสเปนลําดับที่ 2 
สวนลําดับที่ 3 จะมีทั้งการพึ่งบิดามารดาตนเอง และเพื่อน  จากผลดังกลาวเมื่อเชื่อมโยงกับคุณภาพ
ชีวิตดานครอบครัวจะเปนผลในทางที่ดีทางเดียวกันกลาวคือ แสดงวา ตัวอยางมีความผูกพันกับ
ครอบครัวของตนเองมาก ภาวะการพึ่งพาจึงเลือกคูสมรสและบิดามารดา ซ่ึงลวนแตเปนคนใน
ครอบครัว รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 5.11 

(3)  ภาระเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว ตัวอยางโดยรวมมีสมาชิกในครอบครัว (รวม
ตนเอง) 1-4 คน มีรอยละ 66.9 ที่เหลือมีสมาชิกในครอบครัวตั้งแต 5 คนขึ้นไป จากสมาชิกใน
ครอบครัวดังกลาวจะมีสมาชิกในครอบครัวที่ไมมีรายไดตองพึ่งพาการเลี้ยงดูจากตัวอยาง ซ่ึง
โดยรวมทั้งประเทศมีตัวอยาง รอยละ 61.2 ที่ตองมีภาระเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว  โดยสวนใหญ
เปนการเลี้ยงดูบุตร รอยละ 45.2 และเลี้ยงดูบิดา มารดา รวมรอยละ 17.9 และเลี้ยงดูบุคคลอื่น รอย
ละ 11.6 รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 5.12 
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ตารางที่ 5.8 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นตอครอบครัว 
ของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

รอยละของระดับความคิดเห็น   
 

ความคิดเห็น 

 

n 
เห็น
ดวย 
มาก 
(4) 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ดวย 
นอย 
(2) 

เห็นดวย 
นอยท่ีสุด/ 
ไมเห็นดวย 

(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1. สมาชิกในครอบครัวของทาน         
    มีความรับผิดชอบตอกัน         
• รวมทั้งประเทศ 4,477 68.8 29.2 1.9 0.1 100.0 3.67 0.52 
• กรุงเทพฯ  และปริมณฑล 899 60.5 37.2 2.3 0.0 100.0 3.58 0.54 
• ภาคกลาง 896 60.5 37.2 2.3 0.0 100.0 3.67 0.50 
• ภาคเหนือ 890 71.1 25.5 3.3 0.1 100.0 3.68 0.54 
• ภาคตะวันออก  เฉียงเหนือ 900 72.2 27.4 0.3 0.1 100.0 3.72 0.47 
• ภาคใต 892 72.2 25.5 2.1 0.2 100.0 3.70 0.52 

2. สมาชิกในครอบครัวของทาน         
    ไววางใจซึ่งกันและกัน         
• รวมทั้งประเทศ 4,478 71.1 26.8 1.8 0.3 100.0 3.69 0.52 
• กรุงเทพฯ   และปริมณฑล 899 65.5 31.5 2.6 0.4 100.0 3.62 0.56 
• ภาคกลาง 896 65.5 31.5 2.6 0.4 100.0 3.69 0.52 
• ภาคเหนือ 890 75.3 22.1 2.5 0.1 100.0 3.73 0.51 
• ภาคตะวันออก  เฉียงเหนือ 900 70.4 29.2 0.2 0.2 100.0 3.70 0.48 
• ภาคใต 893 73.5 24.3 2.0 0.2 100.0 3.71 0.51 

3. ทานภูมิใจในครอบครัวของทาน         
• รวมทั้งประเทศ 4,476 76.8 20.8 2.1 0.3 100.0 3.74 0.50 
• กรุงเทพฯ  และปริมณฑล 898 75.8 21.3 2.7 0.2 100.0 3.73 0.52 
• ภาคกลาง 896 75.1 21.7 2.9 0.3 100.0 3.72 0.53 
• ภาคเหนือ 890 77.1 21.0 1.9 0.0 100.0 3.75 0.47 
• ภาคตะวันออก   เฉียงเหนือ 900 80.6 18.4 0.4 0.6 100.0 3.79 0.46 
• ภาคใต 892 75.6 21.6 2.6 0.2 100.0 3.73 0.51 

4. สมาชิกในครอบครัวของ         
    ทานปรองดองกัน         
• รวมทั้งประเทศ 4,477 67.5 28.6 3.6 0.3 100.0 3.63 0.57 
• กรุงเทพฯ   และปริมณฑล 899 63.2 30.9 5.3 0.6 100.0 3.57 0.62 
• ภาคกลาง 895 70.6 26.3 2.9 0.2 100.0 3.67 0.54 
• ภาคเหนือ 890 68.5 26.2 5.1 0.2 100.0 3.63 0.59 
• ภาคตะวันออก  เฉียงเหนือ 900 67.6 31.3 0.9 0.2 100.0 3.66 0.51 
• ภาคใต 893 67.7 28.3 3.7 0.3 100.0 3.63 0.57 
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ตารางที่ 5.8 (ตอ) 
รอยละของระดับความคิดเห็น   

 
ความคิดเห็น 

 

n 
เห็น
ดวย 
มาก 
(4) 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ดวย 
นอย 
(2) 

เห็นดวย 
นอยท่ีสุด/ 
ไมเห็นดวย 

(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

 5. คนในครอบครัวของทาน         
     ปรึกษาหารือรวมกัน         
• รวมทั้งประเทศ 4,477 68.1 27.0 4.4 0.5 100.0 3.63 0.59 
• กรุงเทพฯ    และปริมณฑล 899 61.5 31.0 6.9 0.6 100.0 3.54 0.65 
• ภาคกลาง 896 70.0 25.9 3.6 0.5 100.0 3.65 0.58 
• ภาคเหนือ 890 69.0 24.2 6.6 0.2 100.0 3.62 0.62 
• ภาคตะวันออก เฉียงเหนือ 900 69.8 29.2 0.8 0.2 100.0 3.69 0.50 
• ภาคใต 892 70.3 24.8 4.2 0.7 100.0 3.65 0.60 

6. ทานไดรับความอบอุน         
    จากครอบครัวของทาน         
• รวมทั้งประเทศ 4,477 73.1 23.8 2.6 0.5 100.0 3.69 0.54 
• กรุงเทพฯ  และปริมณฑล 899 68.1 28.1 3.2 0.6 100.0 3.64 0.57 
• ภาคกลาง 896 73.7 23.3 2.3 0.7 100.0 3.70 0.55 
• ภาคเหนือ 890 72.9 22.4 4.5 0.2 100.0 3.68 0.57 
• ภาคตะวันออก  เฉียงเหนือ 900 76.1 22.9 0.4 0.6 100.0 3.75 0.48 
• ภาคใต 892 74.7 22.2 2.8 0.3 100.0 3.71 0.53 

 7. สมาชิกในครอบครัวของ         
    ทานชวยเหลือซึ่งกันและกัน         
• รวมทั้งประเทศ 4,476 71.2 25.3 3.2 0.3 100.0 3.67 0.55 
• กรุงเทพฯ  และปริมณฑล 899 66.2 28.7 5.1 0.0 100.0 3.61 0.58 
• ภาคกลาง 896 72.2 25.3 2.0 0.5 100.0 3.69 0.53 
• ภาคเหนือ 890 71.6 22.8 5.3 0.3 100.0 3.66 0.59 
• ภาคตะวันออก เฉียงเหนือ 899 72.1 27.0 0.8 0.1 100.0 3.71 0.48 
• ภาคใต 892 73.9 22.9 2.8 0.4 100.0 3.70 0.54 

8. ทานมีความสําคัญตอ         
    ครอบครัวของทาน         
• รวมทั้งประเทศ 4,477 74.3 23.1 2.3 0.3 100.0 3.71 0.52 
• กรุงเทพฯ  และปริมณฑล 899 70.7 25.5 3.8 0.0 100.0 3.67 0.55 
• ภาคกลาง 896 73.6 24.3 1.7 0.4 100.0 3.71 0.52 
• ภาคเหนือ 890 76.0 20.8 2.9 0.3 100.0 3.72 0.53 
• ภาคตะวันออก   เฉียงเหนือ 900 77.4 21.7 0.8 0.1 100.0 3.76 0.45 
• ภาคใต 892 74.0 23.1 2.5 0.4 100.0 3.71 0.53 
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ตารางที่ 5.8 (ตอ) 
รอยละของระดับความคิดเห็น   

 
ความคิดเห็น 

 

n 
เห็น
ดวย 
มาก 
(4) 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ดวย 
นอย 
(2) 

เห็นดวย 
นอยท่ีสุด/ 
ไมเห็นดวย 

(1) 

 
รวม 

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

 9. คนในครอบครัวของทาน         
    มีความผูกพันตอกัน         
• รวมทั้งประเทศ 4,473 74.4 22.7 2.5 0.4 100.0 3.71 0.53 
• กรุงเทพฯ   และปริมณฑล 896 71.8 24.5 3.5 0.2 100.0 3.68 0.55 
• ภาคกลาง 895 73.9 23.6 2.1 0.4 100.0 3.71 0.53 
• ภาคเหนือ 890 76.1 20.2 3.5 0.2 100.0 3.72 0.53 
• ภาคตะวันออก  เฉียงเหนือ 900 75.3 23.8 0.7 0.2 100.0 3.74 0.47 
• ภาคใต 892 75.1 21.4 2.7 0.8 100.0 3.71 0.56 

คาเฉล่ียขอ 1-9         
• รวมทั้งประเทศ 4,476 71.7 25.3 2.7 0.3 100.0 3.68 0.54 
• กรุงเทพฯ   และปริมณฑล 899 67.0 28.8 3.9 0.3 100.0 3.63 0.57 
• ภาคกลาง 896 70.5 26.6 2.5 0.4 100.0 3.69 0.53 
• ภาคเหนือ 890 73.1 22.8 3.9 0.2 100.0 3.69 0.55 
• ภาคตะวันออก  เฉียงเหนือ 900 73.5 25.7 0.6 0.2 100.0 3.72 0.48 
• ภาคใต 892 73.0 23.8 2.8 0.4 100.0 3.69 0.54 

 
 
ตารางที่ 5.9 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นที่มีตอครอบครัวของตัวอยาง  

จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 
กทม. / 

ปริมณฑล 
ภาคกลาง ภาค 

เหนือ 
ภาค

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต 
 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

 
ความคิดเห็น 

x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. 
1. สมาชิกในครอบครัวของทาน 3.58 0.54 3.67 0.50 3.68 0.54 3.72 0.47 3.70 0.52 3.67 0.52 
    มีความรับผิดชอบตอกัน             
2. สมาชิกในครอบครัวของทาน 3.62 0.56 3.69 0.52 3.73 0.51 3.70 0.48 3.71 0.51 3.69 0.52 
    ไววางใจซึ่งกันและกัน             
3. ทานภูมิใจในครอบครัวของทาน 3.73 0.52 3.72 0.53 3.75 0.47 3.79 0.46 3.73 0.51 3.74 0.50 
4. สมาชิกในครอบครัวของทาน 3.57 0.62 3.67 0.54 3.63 0.59 3.66 0.51 3.63 0.57 3.63 0.57 
    ปรองดองกัน             
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ตารางที่ 5.9 (ตอ) 
 

ความคิดเห็น 
กทม. / 

ปริมณฑล 
ภาคกลาง ภาค 

เหนือ 
ภาค

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต 
 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

5. คนในครอบครัวของทาน 3.54 0.65 3.65 0.58 3.62 0.62 3.69 0.50 3.65 0.60 3.63 0.59 
    ปรึกษาหารือรวมกัน             
6. ทานไดรับความอบอุนจาก 3.64 0.57 3.70 0.55 3.68 0.57 3.75 0.48 3.71 0.53 3.69 0.54 
    ครอบครัวของทาน             
7. สมาชิกในครอบครัวของทาน 3.61 0.58 3.69 0.53 3.66 0.59 3.71 0.48 3.70 0.54 3.67 0.55 
    ชวยเหลือซึ่งกันและกัน             
8. ทานมีความสําคัญตอ 3.67 0.55 3.71 0.52 3.72 0.53 3.76 0.45 3.71 0.53 3.71 0.52 
    ครอบครัวของทาน             
9. คนในครอบครัวของทาน 3.68 0.55 3.71 0.53 3.72 0.53 3.74 0.47 3.71 0.56 3.71 0.53 
    มีความผูกพันตอกัน             

คาเฉลี่ย 3.63 0.57 3.69 0.53 3.69 0.55 3.72 0.48 3.69 0.54 3.68 0.54 

หมายเหตุ    :    คาคะแนนระดับความคิดเห็น          4  =  เห็นดวยมาก          3  =  เห็นดวยปานกลาง 
           2  =  เห็นดวยนอย          1  =  เห็นดวยนอยที่สุด / ไมเห็นดวย 

 

ตารางที่ 5.10 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจกับชีวิต
ครอบครัวของตัวอยางจําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ภาค  (รอยละ)  

ระดับความพึงพอใจ 
กทม. / 

ปริมณฑล 
(n = 897) 

กลาง 
 

(n = 896) 

เหนือ 
 

(n = 890) 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 
(n = 898) 

ใต 
 

(n = 894) 

รวม 
ท้ังประเทศ 

(รอยละ) 
(n = 4,475) 

     มากที่สุด         (คะแนน  9 – 10 ) 62.4 67.4 72.2 66.5 69.8 67.6 
     มาก                 (คะแนน 7 - 8) 31.2 28.0 24.6 32.1 26.4 28.5 
     ปานกลาง        (คะแนน 4 - 6) 6.0 4.4 3.0 1.4 3.5 3.7 
     นอย                (คะแนน 2 - 3) 0.1 0.2 0.2 0.0 0.3 0.2 
     นอยที่สุด        (คะแนน 0 - 1) 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
คาเฉลี่ย 8.79 8.99 9.13 9.02 9.01 8.99 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.37 1.29 1.23 1.07 1.27 1.26 
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ตารางที่ 5.11 รอยละของบุคคลที่ตัวอยางเมื่อเดือดรอนพึง่ไดมากที่สุดเปนอันดับ 1 อันดับ 2 และอันดับ 3 จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ  
อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3  

บุคคลที่พึ่งได 
กทม. / 

ปริมณฑล 
ภาค 
กลาง 

ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวัน 
ออก
เฉียง 
เหนือ 

ภาค 
ใต 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาค 
กลาง 

ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวัน 
ออก
เฉียง 
เหนือ 

ภาค 
ใต 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาค 
กลาง 

ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวัน 
ออก
เฉียง 
เหนือ 

ภาค 
ใต 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

(n) (900) (900) (900) (900) (900) (4,500) (900) (900) (900) (900) (900) (4,500) (900) (900) (900) (900) (900) (4,500) 
1. คูสมรส 17.9 22.1 14.8 16.4 13.8 17.0 35.6 37.1 39.8 45.6 44.4 40.5 5.1 5.4 5.0 4.7 5.6 5.2 

2. ลูก 6.7 8.1 10.3 3.0 6.8 7.0 11.0 12.1 9.6 9.4 9.2 10.3 12.6 12.8 16.8 17.4 15.7 15.0 
3. บิดา/มารดาของตนเอง 10.0 8.0 7.6 12.2 7.4 9.0 11.1 11.8 11.4 13.1 11.9 11.9 11.3 15.8 12.7 18.9 20.6 15.8 
4. บิดา/มารดาของคูสมรส 0.8 0.1 0.1 0.8 0.3 0.4 0.9 0.6 1.0 0.8 0.3 0.7 1.7 1.4 1.4 1.3 1.8 1.5 
5. พี่นอง (บิดา/มารดา 4.0 2.7 2.4 2.0 3.2 2.9 9.8 10.9 9.7 11.0 9.3 10.1 16.9 17.0 16.6 23.0 22.3 19.2 

    เดียวกัน  บิดาหรือ  
   มารดาเดียวกัน) 

                  

6. ปู ยา ตา ยาย 0.4 0.1 0.0 0.1 0.1 0.2 0.7 0.1 0.2 0.7 0.3 0.4 0.0 0.4 0.2 0.8 0.0 0.3 
7. ลุง ปา นา อา 0.6 0.9 0.3 0.1 0.1 0.4 0.3 0.4 0.4 0.2 0.3 0.4 1.0 0.6 0.6 0.8 0.2 0.6 
8. พึ่งตนเอง 55.7 55.6 62.6 66.7 67.6 61.6 13.2 15.8 14.8 14.0 12.4 14.0 10.6 13.6 7.1 11.7 7.8 10.1 

9. ญาติอื่น ๆ 0.9 1.3 1.6 0.2 0.9 1.0 5.1 5.1 6.4 1.0 5.0 4.5 11.8 12.3 17.8 8.4 9.1 11.9 

10. เพื่อน 2.1 0.8 1.3 0.3 1.1 1.1 5.1 2.1 4.2 2.0 3.1 3.3 12.9 9.2 14.1 4.6 6.3 9.4 
11. ผูนําศาสนา 0.4 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.4 0.4 0.2 0.3 
12. เจาหนาที่ของรัฐ 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.8 0.2 0.3 0.1 0.0 0.3 
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ตารางที่ 5.12 รอยละของจํานวนคนในบานและภาระการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวของตัวอยาง 
จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ภาค 
จํานวนคนในบาน / ภาระการเลี้ยงดู 

สมาชิกในครอบครัว 
กทม. / 

ปริมณฑล 
กลาง 

 
เหนือ 

 
ตะวันออก 
เฉียง
เหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

• จํานวนคนในบานไมรวมคนรับใช      (n) (892) (887) (900) (894) (891) (4,464) 

         1 – 2 คน 14.5 16.8 26.7 14.6 20.5 18.6 
         3 - 4 คน 45.7 44.6 49.6 53.4 48.0 48.3 
         5 – 6 คน 26.9 27.8 19.1 24.6 24.8 24.6 
         มากกวา 6 คน 12.9 10.8 4.6 7.4 6.7 8.5 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

• ภาระการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว       

    ที่ไมมีรายได                                        (n) (895) (896) (899) (896) (899) (4,485) 
         - ไมมี 34.0 34.7 43.6 44.3 37.5 38.8 
         - มี 66.0 65.3 56.4 55.7 62.5 61.2 

• เลี้ยงดูบิดา 8.3 6.1 7.7 5.4 6.6 6.8 

• เลี้ยงดูมารดา 14.6 11.4 10.2 8.8 10.4 11.1 

• เลี้ยงดูบุตร 48.3 45.6 39.7 45.7 46.9 45.2 

                       - ไมเกิน 2 คน (41.0) (40.2) (37.3) (38.7) (37.7) (39.0) 
                       - 3 คนขึ้นไป (6.6) (4.7) (2.1) (6.9) (8.8) (5.8) 
                       - ไมระบุ (0.7) (0.7) (0.3) (0.1) (0.4) (0.4) 

• เลี้ยงดูบุคคลอื่น ๆ 10.7 15.9 11.0 10.0 10.3 11.6 

                       - ไมเกิน 2 คน (8.4) (13.7) (9.7) (8.8) (7.9) (9.7) 
                       - 3 คนขึ้นไป (2.0) (2.0) (1.1) (1.2) (2.1) (1.7) 
                       - ไมระบุ (0.3) (0.2) (0.2) (0.0) (0.3) (0.2) 
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5.1.3 คุณภาพชีวติดานสุขภาพและความเครียด 

  คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียด หมายถึง อาการทางดานรางกายและ
จิตใจที่แสดงออกมา  อันจะบงบอกถึงภาวะของสุขภาพกายและระดับความเครียดของจิตใจ 

  (1)  การเจ็บปวยในรอบปที่ผานมามีตัวอยางรวมทั้งประเทศ รอยละ 63.7 ที่เคย
เจ็บปวยเล็กนอย โดยมีจํานวนครั้งโดยเฉลี่ยของการเจ็บปวยเทากับ 2.22 ครั้ง และสําหรับแตละภาค
มีตัวอยาง รอยละ 57.6-72.1 เคยเจ็บปวยเล็กนอย และมีจํานวนครั้งเฉลี่ยตั้งแต 1.70-2.58 คร้ัง สวน
การเจ็บปวยตองเขารักษาตัวในคลินิกหรือโรงพยาบาลมีตัวอยางที่เคยเขารักษาตัวของแตละภาค
ตั้งแตรอยละ 23.2-41.9 และโดยรวมทั้งประเทศเปนรอยละ 33.2 ซ่ึงภาคกลางจะเปนภาคที่มีตวัอยาง
ที่มีการเจ็บปวยมากที่สุดทั้งเล็กนอยและเขารักษาตัวในคลินิกและในโรงพยาบาล 

  (2)  การมีโรคประจําตัว ตัวอยางประมาณ 1 ใน 3 หรือรอยละ 29.9-38.9 ของแตละ
ภาคจะมีโรคประจําตัว โดยสวนใหญของทุกภาคเปนโรคระบบไหลเวียนเลือด ซ่ึงมีจํานวนที่เปน
ตั้งแตรอยละ 44.0-54.0 รองลงมาเปนโรคระบบหายใจโดยรวมมีรอยละ 16.9 โรคกลามเนื้อรวม 
โครงรางและเนื้อยึดเสริม รอยละ 12.2 และโรคระบบยอยอาหาร รอยละ 10.3 โรคที่เหลือนอกจากนี้
มีตัวอยางที่เปนไมถึงรอยละ 10 

  (3)  ความเครียด  เมื่อถามถึงภาวะควมเครียดโดยถามอาการตาง ๆ 8 ขอคําถามที่
เกิดเปนประจําในระหวาง 15 วัน ปรากฎวา ตัวอยางโดยรวมมีคาเฉลี่ยของการเคยมีอาการเหลานี้ 
รอยละ 26.46 และในรายภาคมีจํานวนตั้งแตรอยละ 20.21-35.19  ทั้งนี้ อาการสวนใหญที่เคยเปนจะ
ประกอบดวย อาการนอนไมหลับ การรูสึกเจ็บที่นั่นปวดที่นี่โดยไมทราบสาเหตุ อาการมักมีเรื่อง
กลุมใจ และอาการรูสึกหงุดหงิดและโกรธงาย เมื่อดูโดยรวมแลวคาเฉล่ียของการเคยมีอาการตาง ๆ 
มีเพียงประมาณ 1 ใน4 และโดยสวนใหญในแตละอาการทั้ง 8 อาการ  เคยมีอาการเหลานี้ไมมากนัก
จึงอาจกลาวไดวา ตัวอยางยังมีความเครียดนอย และเมื่อรวมกับสภาวะสุขภาพทางกายแลว อาจ
กลาวไดวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียดของตัวอยางยังอยูในระดับที่พอใชได 
รายละเอียดปรากฏในตารางที่ 5.13 
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ตารางที่ 5.13 รอยละของคุณภาพชวีิตดานสุขภาพและความเครียดของตัวอยาง  จําแนกตามภาค
และรวมทั้งประเทศ 

ภาค 
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 

และความเครียด 
กทม. / 

ปริมณฑล 
กลาง 

 
เหนือ 

 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

1. การเจ็บปวยเล็กนอยในรอบปที่ผานมา  (n) (899) (900) (900) (899) (900) (4,498) 
         ไมเคย 42.4 27.9 38.7 32.3 40.4 36.3 
          เคย 57.6 72.1 61.3 67.7 59.6 63.7 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
คาเฉลี่ยจํานวนครั้งที่เจ็บปวย 2.32 2.58 2.36 1.70 2.13 2.22 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.22 3.02 3.44 2.12 2.77 2.97 

       
2. การเจ็บปวยตองเขารักษาตัวในคลินิก       
    หรือโรงพยาบาล  (n) (899) (900) (900) (899) (900) (4,498) 
         ไมเคย 69.3 58.1 65.9 76.8 64.1 66.8 
          เคย 30.7 41.9 34.1 23.2 35.9 33.2 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
คาเฉลี่ยจํานวนครั้งที่ตองเขารักษาตัว 1.03 1.31 1.18 0.60 1.08 1.04 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.36 2.59 2.76 1.74 2.22 2.37 
       

3. การมีโรคประจําตัว  (n) (900) (900) (900) (899) (900) (4,498) 
         ไมมี 64.4 63.4 61.1 70.1 63.7 64.5 
          มี 35.6 36.6 38.9 29.9 36.3 35.5 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
ประเภทของโรคประจําตัวที่มี (n) (320) (328) (350) (268) (327) (1,593) 
     - โรคระบบหายใจ 17.5 16.8 14.3 16.1 20.2 16.9 
     - โรคระบบยอยอาหาร 9.4 10.4 9.1 11.6 11.3 10.3 
     - โรคระบบประสาทและอวัยวะสัมผัส 7.2 4.6 4.3 7.1 5.8 5.7 
     - โรคผิวหนังและเนื้อใตผิวหนัง 1.5 0.3 2.6 0.7 0.0 1.1 
     - โรคกลามเนื้อรวมโครงราง 10.3 15.2 11.4 10.8 13.2 12.2 
        และเนื้อยึดเสริม       
     - โรคระบบอวัยวะสืบพันธุ 1.9 3.7 0.9 1.1 1.2 1.8 



5 - 18 
 

รายงานวิจัยเร่ือง “คุณภาพชีวิตของคนไทย”                                                                                                                                                   บทที่ 5 

             

สํานักวิจัย  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร               http://rc.nida.ac.th 

ตารางที่ 5.13 (ตอ) 
ภาค 

คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 
และความเครียด 

กทม. / 
ปริมณฑล 

กลาง 
 

เหนือ 
 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ังประเทศ 

     - โรคระบบไหลเวียนเลือด 47.2 46.9 54.0 51.1 44.0 48.7 
     - โรคติดเชื้อปรสิต และอื่น ๆ  5.0 2.1 3.4 1.5 4.3 3.3 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
4. ในระหวาง 15 วันที่ผานมา เคย  มีอาการ       
     เหลานี้เปนประจํา (n) (898) (900) (898) (899) (898) (4,493) 
     1) มีปญหาเกี่ยวกับการนอนไมหลับ 37.5 47.9 33.9 31.6 36.0 37.4 
     2) รูสึกเจ็บที่นั่นปวดที่นี่โดยไมทราบสาเหตุ 43.7 55.1 36.7 22.4 35.9 38.7 
     3) อยูเฉย ๆ แลวรูสึกใจสั่นหรือหัวใจเตน 16.7 16.4 18.5 10.4 16.7 15.7 
         ผิดปกติธรรมดา       
     4) มักเบื่ออาหารหรือทานขาวไมลง 22.5 24.1 18.1 15.2 19.8 19.9 
         เมื่อมีปญหาที่แกไมตก       
     5) มีอาการผิดปกติเกี่ยวกับทอง เชน 23.3 28.2 16.2 16.1 15.9 19.9 
         ปวดทอง ทองเสีย โดยไมทราบสาเหตุ       
         หรือไมไดเกิดจากอาหารเปนพิษ       
     6) เจ็บปวยจนมีผลกระทบตอการทํางาน 13.1 14.2 10.9 8.0 8.6 11.0 
     7) มักมีเรื่องกลุมใจ 39.6 44.7 30.1 26.8 25.6 33.3 
     8) รูสึกหงุดหงิดและโกรธงาย 37.2 50.9 31.9 31.2 27.8 35.8 

คาเฉลี่ยของการเคยมีอาการ 29.20 35.19 24.54 20.21 23.29 26.46 

เหลานี้เปนประจํา       
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5.1.4  คุณภาพชีวิตดานสิง่แวดลอม 

  คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม หมายถึง ความรูสึกทางกายที่ไดรับผลกระทบจาก
มลภาวะ   ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบริเวณใกลบาน 
  (1)  คุณภาพชีวิตและความพึงพอใจในสิ่งแวดลอม  ตัวอยางโดยรวมทั้งประเทศ
และในแตละภาคยังมีความพึงพอใจในคุณภาพสิ่งแวดลอมในระดับมากอยู โดยมีคาคะแนนระดับ
ความพึงพอใจ 7.66-8.55 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน และภาคเหนือเปนภาคที่ตัวอยางมี
ความพึงพอใจในสิ่งแวดลอมมากที่สุด และเมื่อดูปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอความรูสึกใน
ชีวิตประจําวันของตัวอยางจากขอคําถาม 8 ขอ ปรากฏวา สวนใหญจะอยูในระดับไมมีปญหาหรือมี
ปญหานอย และที่เปนปญหาคอนขางมากตรงกันทุกภาค ไดแก ปญหาเสียงจากยานพาหนะซึ่งจะมี
คาเฉลี่ยระดับคะแนนของแตละภาคตั้งแต 1.45-1.86 คะแนน อยางไรก็ตามคาคะแนนเฉลี่ยของขอ
คําถามทั้ง 8 ขอของแตละภาคและรวมทั้งประเทศมีคาคะแนนตั้งแต 1.10-1.41 ซ่ึงอยูในชวงคะแนน
ของการมีปญหานอยและไมมีปญหา รายละเอียดปรากฏในตารางที่ 5.14-16 
  (2)  ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีกระทบความรูสึกมากท่ีสุด  เมื่อใหตัวอยางเลือกปญหา
ส่ิงแวดลอมที่กระทบความรูสึกมากที่สุดอันดับ 1, 2 และ 3 ปรากฏวา ทุกภาคเลือกปญหาเสียงจาก
ยานพาหนะ / เครื่องจักร / โรงงาน เปนอันดับ 1 อันดับ 2 ไดแก ปญหาควัน / ฝุน กล่ินเหม็นจาก
ยานพาหนะ / เครื่องจักร / โรงงาน และอันดับ 3 ไดแก ขยะสงกลิ่นเหม็น / ทิ้งเกล่ือนกลาด   
รายละเอียดปรากฏในตารางที่ 5.17 
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ตารางที่ 5.14 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของคาคะแนนของปญหาสิ่งแวดลอม
ที่มีผลกระทบตอความรูสึกในชีวติประจาํวนัของตวัอยาง จําแนกตามภาคและ
รวมทัง้ประเทศ 

รอยละของผูตอบจําแนกตามระดับ
ผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม 

มาก นอย ไมมี  
  ปญหา รวม 

 

ปญหาสิ่งแวดลอม 

 

n 

(3) (2) (1)  

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ปญหาจากการจราจร        
1. เสียงจากยานพาหนะ        

• รวมทั้งประเทศ 4,213 20.5 31.7 47.8 100.0 1.73 0.78 

• กรุงเทพฯและปริมณฑล 861 26.7 33.0 40.3 100.0 1.86 0.81 

• ภาคกลาง 862 21.5 37.3 41.2 100.0 1.80 0.77 

• ภาคเหนือ 809 23.3 30.0 46.7 100.0 1.77 0.80 

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 865 9.8 25.8 64.4 100.0 1.45 0.67 

• ภาคใต 816 21.3 32.5 46.2 100.0 1.75 0.78 

2. อากาศบริเวณบานมีควันดําทั้ง จาก
รถยนต รถมอเตอรไซคและอื่นๆ  

       

• รวมทั้งประเทศ 3,779 6.8 17.4 75.8 100.0 1.31 0.59 

• กรุงเทพฯและปริมณฑล 788 10.8 20.3 68.9 100.0 1.42 0.68 

• ภาคกลาง 757 8.6 21.7 69.7 100.0 1.39 0.64 

• ภาคเหนือ 743 4.6 15.1 80.3 100.0 1.24 0.53 

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 796 6.2 15.7 78.1 100.0 1.28 0.57 

• ภาคใต 695 3.6 13.8 82.6 100.0 1.21 0.49 

ปญหาจากสภาพถนน        
3. ถนนหนทางที่จะเขาบานชํารุด        
    เดินลําบาก        

• รวมทั้งประเทศ 3,578 3.5 10.2 86.3 100.0 1.17 0.46 

• กรุงเทพฯและปริมณฑล 754 5.8 15.0 79.2 100.0 1.27 0.56 

• ภาคกลาง 759 6.9 14.1 79.0 100.0 1.28 0.58 

• ภาคเหนือ 675 2.2 4.8 93.0 100.0 1.09 0.36 

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 713 0.5 7.6 91.9 100.0 1.09 0.30 

• ภาคใต 677 1.3 8.6 90.1 100.0 1.11 0.36 
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ตารางที่ 5.14 (ตอ) 
รอยละของผูตอบจําแนกตามระดับ
ผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม 

มาก นอย ไมมี  
  ปญหา รวม 

 

ปญหาสิ่งแวดลอม 

 

n 

(3) (2) (1)  

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ปญหาเกี่ยวกับกลิ่น        
4. แหลงน้ําใกลบานเนาเสีย สงกลิ่นเหม็น        

• รวมทั้งประเทศ 3,672 8.2 15.9 75.9 100.0 1.32 0.62 

• กรุงเทพฯและปริมณฑล 807 13.4 21.6 65.0 100.0 1.48 0.72 

• ภาคกลาง 772 10.6 18.1 71.3 100.0 1.39 0.67 

• ภาคเหนือ 667 4.9 11.7 83.4 100.0 1.22 0.52 

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 728 4.1 13.1 82.8 100.0 1.21 0.50 

• ภาคใต 698 6.6 14.0 79.4 100.0 1.27 0.58 

5. สถานประกอบการใกลบาน
ปลอยของเสีย / สงกลิ่นเหม็น / 
ทําเสียงดัง 

       

• รวมทั้งประเทศ 3,069 7.2 12.6 80.2 100.0 1.27 0.58 

• กรุงเทพฯและปริมณฑล 748 11.9 17.1 71.0 100.0 1.41 0.69 

• ภาคกลาง 690 7.4 14.5 78.1 100.0 1.29 0.60 

• ภาคเหนือ 566 4.6 8.3 87.1 100.0 1.17 0.49 

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 452 8.2 11.1 80.7 100.0 1.27 0.60 

• ภาคใต 613 2.8 10.1 87.1 100.0 1.16 0.43 

6. บริเวณรอบๆ บานมีกลิ่นของเศษ
ขยะ มูลฝอย 

       

• รวมทั้งประเทศ 3,876 5.5 16.2 78.3 100.0 1.27 0.56 

• กรุงเทพฯและปริมณฑล 812 10.8 21.3 67.9 100.0 1.43 0.68 

• ภาคกลาง 768 6.2 21.4 72.4 100.0 1.34 0.59 

• ภาคเหนือ 756 5.0 10.9 84.1 100.0 1.21 0.52 

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 817 2.7 14.1 83.2 100.0 1.19 0.46 

• ภาคใต 723 2.5 13.1 84.4 100.0 1.18 0.45 
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ตารางที่ 5.14 (ตอ) 
รอยละของผูตอบจําแนกตามระดับ
ผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม 

มาก นอย ไมมี  
  ปญหา รวม 

 

ปญหาสิ่งแวดลอม 

 

n 

(3) (2) (1)  

คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

คา 
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

 ปญหาเกี่ยวกับเพื่อนบาน / สถาน
เริงรมย 

       

7. เสียงรบกวนจากวิทยุ / ทีวี / การ
ทะเลาะ เบาะแวงของชาวบาน 

       

• รวมทั้งประเทศ 4,067 3.4 17.4 79.2 100.0 1.24 0.50 

• กรุงเทพฯและปริมณฑล 841 4.8 20.4 74.8 100.0 1.30 0.55 

• ภาคกลาง 840 4.7 22.7 72.6 100.0 1.32 0.56 

• ภาคเหนือ 789 1.3 14.6 84.1 100.0 1.17 0.41 

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 833 2.4 13.8 83.8 100.0 1.19 0.45 

• ภาคใต 764 3.7 14.9 81.4 100.0 1.22 0.50 

8. บริเวณใกลบานมีสถานเริงรมย
ทําให 

       

    เห็นภาพไมดีอยูเรื่อย        

• รวมทั้งประเทศ 2,305 1.9 6.2 91.9 100.0 1.10 0.36 

• กรุงเทพฯและปริมณฑล 571 2.5 6.8 90.7 100.0 1.12 0.39 

• ภาคกลาง 520 1.2 7.5 91.3 100.0 1.10 0.33 

• ภาคเหนือ 430 1.6 4.9 93.5 100.0 1.08 0.33 

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 346 4.1 7.2 88.7 100.0 1.15 0.46 

• ภาคใต 438 0.7 4.3 95.0 100.0 1.06 0.26 

คาเฉล่ียขอ 1-8         

• รวมทั้งประเทศ 3,570 7.1 16.0 76.9 100.0 1.30 0.56 

• กรุงเทพและปริมณฑล 773 10.9 19.4 69.7 100.0 1.06 0.26 

• ภาคกลาง 746 8.4 19.7 71.9 100.0 1.36 0.59 

• ภาคเหนือ 679 6.0 12.5 81.5 100.0 1.10 0.50 

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 694 4.8 13.5 81.7 100.0 1.23 0.50 

• ภาคใต 678 5.3 13.9 80.8 100.0 1.25 0.48 
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ตารางที่ 5.15 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอวามรูสึก
ในชีวิตประจําวันของตัวอยาง จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาคกลาง ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต 
 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

 

ปญหาสิ่งแวดลอม 

x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. 
ปญหาจากการจราจร             

1. เสียงจากยานพาหนะ 1.86 0.81 1.80 0.77 1.77 0.80 1.45 0.67 1.75 0.78 1.73 0.78 
2. อากาศบริเวณบานมีควันดําทั้ง 1.42 0.68 1.39 0.64 1.24 0.53 1.28 0.57 1.21 0.49 1.31 0.59 
    จากรถยนต รถมอเตอรไซค             
    และอื่น ๆ              

ปญหาจากสภาพถนน             
3. ถนนหนทางที่จะเขาบาน ทรุด 1.27 0.56 1.28 0.58 1.09 0.36 1.09 0.30 1.11 0.36 1.17 0.46 
    ชํารุด เดินลําบาก             

ปญหาเกี่ยวกับกลิ่น             
4. แหลงนํ้าใกลบานเนาเสีย สง 1.48 0.72 1.39 0.67 1.22 0.52 1.21 0.50 1.27 0.58 1.32 0.62 
    กลิ่นเหม็น             
5. สถานประกอบการใกลบาน  1.41 0.69 1.29 0.60 1.17 0.49 1.27 0.60 1.16 0.43 1.27 0.58 
    ปลอยของเสีย / สงกลิ่นเหม็น /             
    ทําเสียงดัง             
6. บริเวณรอบ ๆ  บานมีกลิ่นของ 1.43 0.68 1.34 0.59 1.21 0.52 1.19 0.46 1.18 0.45 1.27 0.56 
    เศษขยะมูลฝอย             

ปญหาเกี่ยวกับเพื่อนบาน/สถาน
เริงรมย 

            

7. เสียงรบกวนจากวิทยุ / ทีวี / 1.30 0.55 1.32 0.56 1.17 0.41 1.19 0.45 1.22 0.50 1.24 0.50 
    การทะเลาะเบาะแวงของชาวบาน             
8. บริเวณใกลบานมีสถานเริงรมย 1.12 0.39 1.10 0.33 1.08 0.33 1.15 0.46 1.06 0.26 1.10 0.36 
    ทําใหเห็นภาพไมดีอยูเรื่อย             

คาเฉลี่ย 1.41 0.64 1.36 0.59 1.24 0.50 1.23 0.50 1.25 0.48 1.30 0.56 

หมายเหตุ    :    คาคะแนน           3  =  มาก          2  =  นอย          1  =  ไมมีปญหา 
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ตารางที่ 5.16 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในสิ่งแวดลอมของ 
ตัวอยางจําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

ภาค  (รอยละ)  

ระดับความพึงพอใจ 
กทม. / 

ปริมณฑล 
(n = 895) 

กลาง 
 

(n = 899) 

เหนือ 
 

(n = 898) 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 
(n = 897) 

ใต 
 

(n = 893) 

รวม 
ท้ังประเทศ 

(รอยละ) 
(n = 4,482) 

   มากที่สุด  (คะแนน  9 – 10 ) 28.9 31.5 53.7 47.3 45.5 41.4 
   มาก          (คะแนน 7 - 8) 50.7 51.4 39.6 48.1 43.2 46.6 
   ปานกลาง (คะแนน 4 - 6) 19.5 16.3 6.6 4.6 11.2 11.6 
   นอย         (คะแนน 2 - 3) 0.6 0.6 0.1 0.0 0.1 0.3 
   นอยที่สุด  (คะแนน 0 - 1) 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
คาเฉลี่ย 7.66 7.82 8.55 8.39 8.29 8.14 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.61 1.58 1.35 1.16 1.42 1.47 
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ตารางที่ 5.17 รอยละของปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอความรูสึกของตัวอยางมากที่สุดเปนอันดับ 1 อันดบั 2 และอันดบั 3 จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 
อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3  

ปญหาสิ่งแวดลอมที่มี 
ผลกระทบตอความรูสึก 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาค 
กลาง 

ภาค 
เหนือ 

ภาคตะวัน 
ออกเฉียง 
เหนือ 

ภาค 
ใต 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาค 
กลาง 

ภาค 
เหนือ 

ภาคตะวัน 
ออกเฉียง 
เหนือ 

ภาค 
ใต 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาค 
กลาง 

ภาค 
เหนือ 

ภาคตะวัน 
ออกเฉียง 
เหนือ 

ภาค 
ใต 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

(n) (632) (533) (483) (401) (435) (2,484) (338) (322) (248) (244) (168) (1,320) (123) (175) (85) (111) (49) (543) 
1. เสียงรบกวนจากยานพาหนะ 48.0 56.7 67.1 50.6 68.7 57.6 22.2 16.5 18.2 19.7 14.3 18.6 13.8 12.6 8.2 17.1 6.1 12.5 
    เครื่องจักร / โรงงาน                   
2. ควัน / ฝุน / กลิ่นเหม็นจาก 10.9 9.6 9.1 10.7 5.8 9.3 22.8 30.4 35.5 38.5 26.2 30.4 22.0 25.7 37.6 18.9 24.5 25.2 
    ยานพาหนะ / เครื่องจักร /โรงงาน                   
3. น้ําเนาเสีย / ทวมขัง / กลิ่น 18.8 14.1 7.9 13.2 12.0 13.6 15.4 19.6 9.3 12.3 19.6 15.2 21.1 22.3 15.3 14.4 12.2 18.4 
    เหม็นจากแหลงน้ํา / โรงงาน                   
4. ขยะสงกลิ่นเหม็น / ทิ้ง 9.8 6.2 5.6 14.7 3.9 8.0 21.0 11.8 15.3 14.3 13.1 15.5 20.3 13.7 15.3 29.8 24.5 19.7 
    เกลื่อนกราด                   
5. ถนนชํารุด 3.8 2.8 1.0 1.8 0.9 2.2 3.0 6.5 1.2 2.1 5.4 3.6 9.0 8.0 4.7 1.8 8.2 6.5 
6. เสียงรบกวนจากวิทยุ /  4.6 6.0 6.0 4.7 6.4 5.5 10.6 9.0 15.3 6.6 20.8 11.7 4.9 8.0 11.8 15.3 20.4 10.5 
    เครื่องเสียง / ทีวี / เพื่อนบาน                   
    คนในชุมชน                   
7. สาธารณูปโภคขัดของ / 0.6 0.7 0.6 1.0 0.0 0.6 1.2 3.1 4.0 1.6 0.0 2.1 0.8 6.3 5.9 0.9 0.0 3.3 
    ขาดแคลน                   
8. อื่น ๆ  เชน สุนัขจรจัด 3.5 3.9 2.7 3.2 2.3 3.2 3.8 3.1 1.2 4.9 0.6 2.9 8.1 3.4 1.2 1.8 4.1 3.9 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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5.1.5  คุณภาพชีวิตดานชีวิตความเปนอยูประจําวัน 

  คุณภาพชีวิตดานชีวิตความเปนอยูประจําวัน หมายถึง ความพึงพอใจตอการไดรับ
การใหบริการที่ดีของภาครัฐในดานการศึกษา คมนาคม สาธารณสุข สาธารณูปโภคตาง ๆ และ
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รวมทั้งความพึงพอใจในดานราคาสินคาอุปโภค บริโภค และ
ราคาคาสาธารณูปโภคที่เปนอยูดวย 
  (1)  ความคิดเห็นเก่ียวกับราคาสินคาท่ีจําเปนในชีวิตประจําวัน ตัวอยางรวมทั้ง
ประเทศเห็นดวยและเห็นดวยมาก รวมรอยละ 30.8-64.4 ที่วาสินคาอาหาร เครื่องนุมหม ยารักษา
โรค คาสาธารณูปโภคและคารถโดยสารประจําทางมีราคาแพง และถารวมจํานวนผูเห็นดวยบางเขา
ไปดวยแลวจะเห็นวา ตัวอยางสวนใหญเห็นวา สินคาเหลานี้มีราคาแพง และเมื่อดูทุกภาคความ
คิดเห็นที่เห็นดวยบาง  เห็นดวย  และเห็นดวยมาก รวมกันแลวมีจํานวนไมต่ํากวา รอยละ 50 ทุกภาค 
แสดงวา ตัวอยางในทุกภาคเห็นพองตองกันวาสินคาจําเปนในชีวิตประจําวันมีราคาแพง รายละเอียด
ปรากฏ ในตารางที่ 5.18-5.19 
  (2)  ความคิดเห็นเก่ียวกับบริการของรัฐดานตาง ๆ ในเรื่องบริการของรัฐทั้งดาน
การบริการประชาชน ดานการศึกษาและการรักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลของ
รัฐ  ตัวอยางทุกภาคและรวมทั้งประเทศมีความเห็นดวยมากและเห็นดวยรวมกันวา บริการของรัฐ
เหลานี้ดี รวมแลวมีจํานวนตั้งแต รอยละ 55.7-62.1 (ภาคใต) จนถึงรอยละ 66.0-77.2 (ภาคเหนือ) 
แสดงวาสวนใหญของตัวอยางยังเห็นวารัฐใหบริการที่ดี  ทั้งนี้ คาคะแนนเฉลี่ยของความคิดเห็นจะ
เปน 3.73-3.93 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน รายละเอียดปรากฏในตางที่ 5.20-5.21 
  (3)  ความคิดเห็นเกี่ยวกับความยุติธรรมและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  
เกี่ยวกับเรื่องนี้ตัวอยางรวมทั้งประเทศที่เห็นดวยมากและเห็นดวยรวมกันเพียงรอยละ 16.9-65.5 
เทานั้นที่เห็นวาตนเอง ละแวกบาน มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ไมมีคนติดยาเสพติด และ
กฎหมายไทยมีความยุติธรรม และคาคะแนนเฉลี่ยรวมของแตละภาคและรวมทั้งประเทศจะมีคา
ตั้งแต 3.16-3.38 คะแนนจากคะแนนเต็ม 5 คะแนน แสดงวาตัวอยางไมมีความมั่นใจในความ
ยุติธรรมและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินที่ตนเองไดรับ รายละเอียดปรากฏในตารางที่ 
5.22-5.23 
  (4) ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพอใจในสาธารณูปโภคและสภาพแวดลอม  เกี่ยวกับ
ความสะดวกของเสนทางคมนาคม ความพอใจในสาธารณูปโภค และความพอใจกับสภาพสังคม
โดยรวมของพื้นที่ที่ตัวอยางอาศัยอยูปรากฏวา ตัวอยางทุกภาคมีความเห็นดวยมากและเห็นดวยใน
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ทุกขอถาม  รวมแลวไมต่ํากวารอยละ 65 ทุกภาค  และคาเฉลี่ยรวมของทุกภาคและรวมทั้งประเทศ
จะมีคาคะแนนตั้งแต 3.92-4.18 ซ่ึงอยูในระดับที่เห็นดวย แสดงวา ตัวอยางทุกภาคมีความพอใจใน
สาธารณูปโภคและสภาพสังคมที่ตนเองอาศัยอยู รายละเอียดปรากฏในตารางที่ 5.24-5.25 
 
ตารางที่ 5.18 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับราคา

สินคาที่จําเปนในชีวิตประจําวันของตัวอยาง จําแนกตามภาคและรวมทัง้ประเทศ 
รอยละของระดับความคิดเหน็  

ความคิดเหน็ 
 

n 
เห็นดวย 
มาก 

 
(5) 

เห็นดวย 
 
 

(4) 

เห็นดวย 
บาง 

 
(3) 

ไมเห็น 
ดวย 

 
(2) 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางมาก 
(1) 

 
รวม 

 
คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

 
คา 

เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1. สินคาประเภทอาหารม ี          
    ราคาแพง          
• รวมทั้งประเทศ 4,499 16.5 37.5 33.0 12.1 0.9 100.0 3.57 0.93 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 900 15.2 39.2 29.1 14.7 1.8 100.0 3.51 0.98 
• ภาคกลาง 900 25.4 31.7 31.9 9.4 1.6 100.0 3.70 1.00 
• ภาคเหนือ 899 15.4 29.8 33.5 20.5 0.8 100.0 3.39 1.00 
• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 9.2 44.8 36.1 9.8 0.1 100.0 3.53 0.80 
• ภาคใต 900 16.9 42.2 34.3 6.4 0.2 100.0 3.69 0.83 

2. สินคาประเภทเครื่องนุงหม          
    มีราคาแพง          
• รวมทั้งประเทศ 4,499 8.4 28.7 47.4 14.1 1.4 100.0 3.29 0.86 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 900 8.2 25.8 46.4 17.0 2.6 100.0 3.20 0.91 
• ภาคกลาง 900 11.4 26.5 47.1 12.3 2.7 100.0 3.32 0.92 
• ภาคเหนือ 899 7.1 20.8 49.5 21.6 1.0 100.0 3.11 0.86 
• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 3.8 37.8 46.9 11.4 0.1 100.0 3.34 0.73 
• ภาคใต 900 11.3 32.9 46.9 8.2 0.7 100.0 3.46 0.83 

3. สินคาประเภทยารักษาโรค          
    มีราคาแพง          
• รวมทั้งประเทศ 4,479 6.9 23.9 41.3 20.8 7.1 100.0 3.03 1.00 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 892 8.3 23.9 40.8 22.6 4.4 100.0 3.09 0.98 
• ภาคกลาง 900 10.4 23.1 42.6 15.1 8.8 100.0 3.11 1.07 
• ภาคเหนือ 887 6.6 19.3 41.4 28.1 4.6 100.0 2.95 0.96 
• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 1.9 27.2 37.2 23.6 10.1 100.0 2.87 0.99 
• ภาคใต 900 7.2 25.8 44.5 14.8 7.7 100.0 3.10 1.00 
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ตารางที่ 5.18 (ตอ) 

 

หมายเหตุ    :    * กลับคาคะแนนแลว 

รอยละของระดับความคิดเหน็  

ความคิดเหน็ 
 

n 
เห็นดวย 
มาก 

 
(5) 

เห็นดวย 
 
 

(4) 

เห็นดวย 
บาง 

 
(3) 

ไมเห็น 
ดวย 

 
(2) 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางมาก 
(1) 

 
รวม 

 
คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

 
คา 

เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

4. สินคาดานสาธารณูปโภค          
    เชน คาโทรศพัท ไฟฟา          
    ประปา มีราคาแพง          

• รวมทั้งประเทศ 4,500 21.2 43.2 25.3 8.8 1.5 100.0 3.74 0.94 

• กรุงเทพฯและปริมณฑล 900 25.3 40.6 22.6 9.2 2.3 100.0 3.77 1.00 

• ภาคกลาง 900 23.9 36.6 27.1 10.2 2.2 100.0 3.70 1.01 

• ภาคเหนือ 900 20.0 38.4 27.7 11.9 2.0 100.0 3.63 1.00 

• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 13.5 53.2 26.3 6.8 0.2 100.0 3.73 0.79 

• ภาคใต 900 23.2 47.0 23.0 6.1 0.7 100.0 3.86 0.87 

5. คารถโดยสารประจําทาง          
    มีราคาเหมาะสม *          

• รวมทั้งประเทศ 4,441 10.2 28.4 43.4 13.1 4.9 100.0 2.74 0.98 

• กรุงเทพฯและปริมณฑล 882 10.9 31.3 41.2 11.6 5.1 100.0 2.69 0.99 

• ภาคกลาง 887 11.3 23.0 47.2 14.8 3.7 100.0 2.77 0.96 

• ภาคเหนือ 874 16.9 28.4 35.0 13.9 5.8 100.0 2.63 1.10 

• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 898 3.2 28.3 52.2 13.2 3.1 100.0 2.85 0.80 

• ภาคใต 900 8.8 31.2 41.1 12.1 6.8 100.0 2.77 1.00 
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ตารางที่ 5.19 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกบัราคาสินคาที่จําเปนใน
ชีวิตประจําวันของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาคกลาง ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต 
 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

 

ความคิดเห็น 

x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. 
1. สินคาประเภทอาหารมีราคา 3.51 0.98 3.70 1.00 3.39 1.00 3.53 0.80 3.69 0.83 3.57 0.93 
    แพง             
2. สินคาประเภทเครื่องนุงหมมี 3.20 0.91 3.32 0.92 3.11 0.86 3.34 0.73 3.46 0.83 3.29 0.86 
    ราคาแพง             
3. สินคาประเภทยารักษาโรค 3.09 0.98 3.11 1.07 2.95 0.96 2.87 0.99 3.10 1.00 3.03 1.00 
    มีราคาแพง             
4. สินคาดานสาธารณูปโภค 
เชน 

3.77 1.00 3.70 1.01 3.63 1.00 3.73 0.79 3.86 0.87 3.74 0.94 

    คาโทรศัพท ไฟฟา ประปา             
    มีราคาแพง             
5. คารถโดยสารประจําทางมี 2.69 0.99 2.77 0.96 2.63 1.10 2.85 0.80 2.77 1.00 2.74 0.98 
    ราคาเหมาะสม              

คาเฉลี่ย  * 3.25 0.97 3.32 0.99 3.14 0.98 3.26 0.82 3.38 0.91 3.27 0.94 

หมายเหตุ    :    1. คาคะแนนระดับความคิดเห็น          5  =  เห็นดวยมาก          4  =  เห็นดวย          3  =  เห็นดวยบาง           
          2  =  ไมเห็นดวย          1  =  ไมเห็นดวยอยางมาก 

                          2.  * กลับคาคะแนนขอ 5 แลว     
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ตารางที่ 5.20 รอยละ  คาเฉลีย่  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกีย่วกบับริการ
ของรัฐดานตาง ๆ ของตัวอยาง จําแนกตามภาคและรวมทัง้ประเทศ 
 

รอยละของระดับความคิดเหน็  

ความคิดเหน็ 
 

n 
เห็นดวย 
มาก 

 
(5) 

เห็นดวย 
 
 

(4) 

เห็นดวย 
บาง 

 
(3) 

ไมเห็น 
ดวย 

 
(2) 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางมาก 
(1) 

 
รวม 

 
คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

 
คา 

เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1. ทานพอใจกบัการบริการ          
    ประชาชน (เชน งาน          
    ทะเบียนราษฎร ดูแล          
    ความสะอาด) ของ          
    หนวยงานตาง ๆ          
• รวมทั้งประเทศ 4,485 21.4 48.7 26.1 2.9 0.9 100.0 3.87 0.81 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 896 20.3 46.4 27.8 3.8 1.7 100.0 3.80 0.86 
• ภาคกลาง 896 24.5 44.8 24.2 4.9 1.6 100.0 3.86 0.90 
• ภาคเหนือ 896 27.5 49.7 19.6 2.3 0.9 100.0 4.00 0.80 
• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 897 16.9 58.3 23.9 0.8 0.1 100.0 3.91 0.67 
• ภาคใต 900 17.9 44.2 35.1 2.6 0.2 100.0 3.77 0.78 

2. การศึกษาภาคบังคับทําให          
    คนไทยมีคุณภาพ          
• รวมทั้งประเทศ 4,498 25.5 34.7 29.9 8.6 1.3 100.0 3.74 0.98 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 900 25.1 37.3 27.8 8.6 1.2 100.0 3.77 0.96 
• ภาคกลาง 899 25.3 28.5 32.1 10.9 3.2 100.0 3.62 1.07 
• ภาคเหนือ 899 33.3 32.7 25.0 7.7 1.3 100.0 3.89 1.00 
• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 21.0 41.9 30.9 6.2 0.0 100.0 3.78 0.85 
• ภาคใต 900 22.7 33.0 33.9 9.5 0.9 100.0 3.67 0.96 

3. โรงพยาบาลหรอืสถาน          
    พยาบาลของรัฐให          
    บรกิารทีด่ ี          
• รวมทั้งประเทศ 4,492 22.3 44.2 26.6 6.1 0.8 100.0 3.81 0.88 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 897 20.1 38.0 32.0 9.0 0.9 100.0 3.67 0.93 
• ภาคกลาง 898 27.2 38.2 25.9 7.8 0.9 100.0 3.83 0.95 
• ภาคเหนือ 897 26.9 44.7 22.3 5.1 1.0 100.0 3.91 0.88 
• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 15.8 60.6 21.0 2.5 0.1 100.0 3.89 0.69 
• ภาคใต 900 21.7 39.3 31.6 6.1 1.3 100.0 3.74 0.91 
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ตารางที่ 5.21      คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับบริการของรัฐ  
ดานตาง ๆ ของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาคกลาง ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต 
 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

 

ความคิดเห็น 

x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. 
1. ทานพอใจกับการบริการ 3.80 0.86 3.86 0.90 4.00 0.80 3.91 0.67 3.77 0.78 3.87 0.81 
    ประชาชน (เชน งานทะเบียน             
    ราษฎร ดูแลความสะอาด)             
    ของหนวยงานตาง ๆ             
2. การศึกษาภาคบังคับทําให 3.77 0.96 3.62 1.07 3.89 1.00 3.78 0.85 3.67 0.96 3.74 0.98 
    คนไทยมีคุณภาพ             
3. โรงพยาบาลหรือ
สถานพยาบาล 

3.67 0.93 3.83 0.95 3.91 0.88 3.89 0.69 3.74 0.91 3.81 0.88 

    ของรัฐใหบริการที่ดี             
คาเฉลี่ย 3.75 0.92 3.77 0.97 3.93 0.89 3.86 0.74 3.73 0.88 3.81 0.89 

หมายเหตุ    :    คาคะแนนระดับความคิดเห็น          5  =  เห็นดวยมาก          4  =  เห็นดวย          3  =  เห็นดวยบาง 
           2  =  ไมเห็นดวย          1  =  ไมเห็นดวยอยางมาก 
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ตารางที่ 5.22 รอยละ  คาเฉลีย่  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกีย่วกบัความ
ยุติธรรมและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของตัวอยาง จําแนกตามภาคและ
รวมทั้งประเทศ 
 

รอยละของระดับความคิดเหน็  

ความคิดเหน็ 
 

n 
เห็นดวย 
มาก 

 
(5) 

เห็นดวย 
 
 

(4) 

เห็นดวย 
บาง 

 
(3) 

ไมเห็น 
ดวย 

 
(2) 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางมาก 
(1) 

 
รวม 

 
คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

 
คา 

เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1. ชวีิตของทานและคนใน          
    ครอบครัวมีความปลอดภัย          
    ในชวีิตและทรพัยสิน          
• รวมทั้งประเทศ 4,496 18.7 37.8 32.2 8.2 3.1 100.0 3.61 0.98 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 897 13.5 39.9 32.0 10.0 4.6 100.0 3.48 1.00 
• ภาคกลาง 899 21.6 36.2 27.9 11.2 3.1 100.0 3.62 1.04 
• ภาคเหนือ 900 26.6 35.2 26.9 8.0 3.3 100.0 3.74 1.01 
• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 13.2 42.4 39.0 5.3 0.1 100.0 3.63 0.78 
• ภาคใต 900 18.7 35.3 35.2 6.5 4.3 100.0 3.58 1.00 

2. ละแวกบานทานมีความ          
    ปลอดภัย ไมมโีจรผูราย          
• รวมทั้งประเทศ 4,498 16.1 33.1 31.9 15.0 3.9 100.0 3.42 1.05 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 899 11.3 32.9 32.2 18.6 5.0 100.0 3.27 1.05 
• ภาคกลาง 900 18.4 29.1 26.3 20.6 5.6 100.0 3.34 1.16 
• ภาคเหนือ 899 23.2 32.5 27.7 13.6 3.0 100.0 3.59 1.08 
• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 10.5 37.8 38.3 12.1 1.3 100.0 3.44 0.88 
• ภาคใต 900 17.0 33.2 34.7 10.3 4.8 100.0 3.47 1.04 

3. ละแวกบานทานมีคนติด          
    ยาเสพติด *          
• รวมทั้งประเทศ 4,500 4.5 12.4 36.8 33.3 13.0 100.0 3.38 1.01 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 900 7.4 17.6 34.2 32.8 8.0 100.0 3.16 1.05 
• ภาคกลาง 900 7.3 15.7 29.9 32.6 14.5 100.0 3.31 1.12 
• ภาคเหนือ 900 2.8 9.1 35.5 37.3 15.3 100.0 3.53 0.95 
• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 0.9 10.3 52.2 25.5 11.1 100.0 3.36 0.84 
• ภาคใต 900 3.8 9.5 32.2 38.2 16.2 100.0 3.54 1.00 
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ตารางที่ 5.22 (ตอ) 
 

รอยละของระดับความคิดเหน็  

ความคิดเหน็ 
 

n 
เห็นดวย 
มาก 

 
(5) 

เห็นดวย 
 
 

(4) 

เห็นดวย 
บาง 

 
(3) 

ไมเห็น 
ดวย 

 
(2) 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางมาก 
(1) 

 
รวม 

 
คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

 
คา 

เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

4. ทกุวันนี้บานเมืองปลอดภัย          
    ไมมีโจรผูราย          
• รวมทั้งประเทศ 4,496 7.1 16.7 31.2 31.7 13.3 100.0 2.73 1.11 

• กรุงเทพฯและปริมณฑล 897 7.5 18.8 30.1 32.1 11.5 100.0 2.79 1.11 

• ภาคกลาง 900 10.7 18.9 28.9 30.4 11.1 100.0 2.88 1.16 

• ภาคเหนือ 900 7.0 19.0 31.3 28.6 14.1 100.0 2.76 1.13 

• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 3.3 8.6 28.5 45.3 14.3 100.0 2.41 0.95 

• ภาคใต 899 7.1 18.1 37.5 22.0 15.3 100.0 2.80 1.12 

5. กฎหมายไทยมคีวาม          
    ยุติธรรม          

• รวมทั้งประเทศ 4,484 10.8 25.9 43.5 15.6 4.2 100.0 3.24 0.98 

• กรุงเทพฯและปริมณฑล 892 7.0 27.2 40.4 20.5 4.9 100.0 3.11 0.97 

• ภาคกลาง 896 10.9 18.1 47.2 19.2 4.6 100.0 3.12 0.99 

• ภาคเหนือ 897 12.0 27.8 41.2 13.5 5.5 100.0 3.27 1.02 

• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 14.4 31.9 45.3 7.6 0.8 100.0 3.52 0.86 

• ภาคใต 899 9.6 24.6 43.6 17.1 5.1 100.0 3.16 0.99 

หมายเหตุ    :    * กลับคาคะแนนแลว 
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ตารางที่ 5.23      คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับความยุติธรรม และความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาคกลาง ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต 
 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

 

ความคิดเห็น 

x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. 
1. ชีวิตของทานและคนใน 3.48 1.00 3.62 1.04 3.74 1.04 3.63 0.78 3.58 1.00 3.61 0.98 
    ครอบครัวมีความปลอดภัย             
    ในชีวิตและทรัพยสิน             
2. ละแวกบานทานมีความ 3.27 1.05 3.34 1.16 3.59 1.08 3.44 0.88 3.47 1.04 3.42 1.05 
    ปลอดภัยไมมีโจรผูราย             
3. ละแวกบานทานมีคนติด 3.16 1.05 3.31 1.12 3.53 0.95 3.36 0.84 3.54 1.00 3.38 1.01 
    ยาเสพติด             
4. ทุกวันนี้บานเมืองปลอดภัย 2.79 1.11 2.88 1.16 2.76 1.13 2.41 0.95 2.80 1.12 2.73 1.11 
    ไมมีโจรผูราย             
5. กฎหมายไทยมีความ
ยุติธรรม 

3.11 0.97 3.12 0.99 3.27 1.02 3.52 0.86 3.16 0.99 3.24 0.98 

คาเฉลี่ย  * 3.16 1.04 3.25 1.09 3.38 1.04 3.27 0.86 3.31 1.03 3.28 1.03 

หมายเหตุ    :    1. คาคะแนนระดับความคิดเห็น          5  =  เห็นดวยมาก          4  =  เห็นดวย          3  =  เห็นดวยบาง           
         2  =  ไมเห็นดวย          1  =  ไมเห็นดวยอยางมาก 

                          2.  * กลับคาคะแนนขอ 3 แลว     
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ตารางที่ 5.24 รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
พอใจในสาธารณูปโภค  และสภาพสังคมของตัวอยาง จาํแนกตามภาคและรวมทั้ง
ประเทศ 
 

รอยละของระดับความคิดเหน็  

ความคิดเหน็ 
 

n 
เห็นดวย 
มาก 

 
(5) 

เห็นดวย 
 
 

(4) 

เห็นดวย 
บาง 

 
(3) 

ไมเห็น 
ดวย 

 
(2) 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางมาก 
(1) 

 
รวม 

 
คาเฉลี่ย 
ระดับ 
คะแนน 

 
คา 

เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1. เสนทางคมนาคมระหวาง          
    อําเภอ / จังหวัดมีความ          
    สะดวก          
• รวมทั้งประเทศ 4,500 36.0 41.8 20.2 1.8 0.2 100.0 4.12 0.80 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 900 32.9 41.5 21.8 3.4 0.4 100.0 4.03 0.85 
• ภาคกลาง 900 37.4 40.6 19.6 2.3 0.1 100.0 4.13 0.81 
• ภาคเหนือ 900 45.2 37.2 16.4 1.2 0.0 100.0 4.26 0.77 
• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 31.2 51.9 16.3 0.6 0.0 100.0 4.14 0.69 
• ภาคใต 900 33.4 37.9 26.9 1.6 0.2 100.0 4.03 0.83 

2. ทานพอใจกบั          
    สาธารณปูโภคโดยรวม          
    ของพื้นทีท่ี่ทานอาศัยอยู          
    ในปจจุบนั          
• รวมทั้งประเทศ 4,499 26.7 45.3 25.9 1.7 0.4 100.0 3.96 0.80 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 899 23.5 46.4 27.3 1.8 1.0 100.0 3.90 0.81 
• ภาคกลาง 900 29.1 41.1 25.9 3.2 0.7 100.0 3.95 0.86 
• ภาคเหนือ 900 37.7 39.6 21.1 1.3 0.3 100.0 4.13 0.81 
• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 18.0 58.8 22.5 0.6 0.1 100.0 3.94 0.66 
• ภาคใต 900 25.1 40.5 32.6 1.8 0.0 100.0 3.89 0.80 

3. ทานพอใจกบัสภาพสังคม          
    โดยรวมของพืน้ที่ทีท่าน          
    อาศัยอยูในปจจุบัน          
• รวมทั้งประเทศ 4,496 26.1 44.6 26.8 2.1 0.4 100.0 3.94 0.80 
• กรุงเทพฯและปริมณฑล 899 22.3 43.4 30.7 2.8 0.8 100.0 3.84 0.83 
• ภาคกลาง 897 26.3 40.8 30.2 2.0 0.7 100.0 3.90 0.84 
• ภาคเหนือ 900 38.8 39.4 19.7 1.7 0.4 100.0 4.14 0.82 
• ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 900 17.1 58.8 21.9 2.1 0.1 100.0 3.91 0.69 
• ภาคใต 900 26.0 40.7 31.3 2.0 0.0 100.0 3.91 0.80 
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 ตารางที่ 5.25      คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับความพอใจใน
สาธารณูปโภคและสภาพสังคมของตัวอยาง  จําแนกตามภาคและรวมทั้งประเทศ 

กทม. / 
ปริมณฑล 

ภาคกลาง ภาค 
เหนือ 

ภาค
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ภาคใต 
 

รวมทั้ง 
ประเทศ 

 

ความคิดเห็น 

x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. x  SD. 
1. เสนทางคมนาคมระหวาง 4.03 0.85 4.13 0.81 4.26 0.77 4.14 0.69 4.03 0.83 4.12 0.80 
    อําเภอ / จังหวัดมีความสะดวก             
2. ทานพอใจกับสาธารณูปโภค 3.90 0.81 3.95 0.86 4.13 0.81 3.94 0.66 3.89 0.80 3.96 0.80 
    โดยรวมของพื้นที่ที่ทานอาศัย             
    อยูในปจจุบัน             
3. ทานพอใจกับสภาพสังคม 3.84 0.83 3.90 0.84 4.14 0.82 3.91 0.69 3.91 0.80 3.94 0.80 
    โดยรวมของพื้นที่ที่ทาน             
    อาศัยอยูในปจจุบัน             

คาเฉลี่ย 3.92 0.83 3.99 0.84 4.18 0.80 4.00 0.68 3.94 0.81 4.01 0.80 

หมายเหตุ    :    คาคะแนนระดับความคิดเห็น          5  =  เห็นดวยมาก          4  =  เห็นดวย          3  =  เห็นดวยบาง 
           2  =  ไมเห็นดวย          1  =  ไมเห็นดวยอยางมาก 
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5.2  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของคนไทยในภาคตาง ๆ  และเปรียบเทียบ
ชีวิตปจจุบันกับชีวิตที่ผานมา 

  การเปรียบเทียบคุณภาพขีวิตของคนไทยในภาคตาง ๆ และทั้งประเทศ  จะ
เปรียบเทียบจากคาคะแนนเฉลี่ยของระดับคะแนนความคิดเห็น  ทั้งที่เปนรายขอและเปนคาเฉลี่ย 
รวมโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

5.2.1  คุณภาพชีวิตดานการทาํงาน 

  เมื่อเปรียบเทียบจากคาคะแนนเฉลี่ยรายขอคําถามที่เกี่ยวกับการทํางานของตัวอยาง
ในแตละภาค ปรากฎวา ตัวอยางในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีคาคะแนนเฉลี่ยรายขอ ตั้งแต 
3.90 คะแนนขึ้นไปรวม 4 ขอ (คะแนน 3.91, 3.93, 3.94, 4.02)  ภาคเหนือมีคาคะแนนเฉลี่ยรายขอ
ตั้งแต 3.90 คะแนน รวม 5 ขอ (คะแนน 3.92, ,3.98, 3.92, 4.09, 4.12)  ภาคใตมีคะแนนเฉลี่ยรายขอ
ตั้งแต 3.90 คะแนน  รวม 2 ขอ (คะแนน 3.92, 3.92)  ภาคที่เหลือคือภาคกลางและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ไมมีคาคะแนนเฉลี่ยรายขอสูงถึง 3.90 คะแนนทั้งสองภาค  และเมื่อดูจากคา
คะแนนเฉลี่ยรวมทุกขอของทั้ง  3 ภาค  ก็จะมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวา  2 ภาคที่ เหลือ   โดย
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีคาคะแนนเฉลี่ยรวม 3.79 คะแนน  ภาคเหนือ 3.84 คุแนน  และ
ภาคใต 3.69 คะแนน   จากผลของความคิดเห็นดังกลาว  อาจสรุปไดวาตัวอยางในภาคเหนือมี
คุณภาพชีวิตดานการทํางานที่ดีที่สุด   รองลงมาเปนกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ภาคใต  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคกลาง   รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 5.2 

5.2.2  คุณภาพชีวิตดานครอบครัว 

  เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นรายขอคําถามที่มีตอครอบครัวของ
ตัวอยางทั้ง 5 ภาค  ปรากฏวาจากคะแนนเต็ม 4 คะแนนนั้น  คาคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นรายขอ
คําถามและรายภาคแตละขอจะมีคาคะแนนมากกวา 3.5 คะแนน  และสวนใหญจะมีคะแนนนอยกวา 
3.75 คะแนน  โดยมีคาคะแนนดีตั้งแต 3.75 คะแนน อยูเพียง 3 ขอคําถาม  และเมื่อพิจารณาคา
คะแนนเฉลี่ยรวม 9 ขอของแตละภาค จะปรากฎวามีคาคะแนนตั้งแต 3.63 – 3.72 คะแนน  โดยคา
คะแนนรวมทั้งประเทศเปน 3.68  แสดงวาคุณภาพชีวิตดานครอบครัวของตัวอยางทุกภาคคอนขางดี
ใกลเคียงกัน  รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 5.9 
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 5.2.3  คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียด 

  ตัวอยางรวมทั้งประเทศเคยมีการเจ็บปวยเล็กนอยในรอบป รอยละ 63.7 และ
เจ็บปวยเขาคลีนิกหรือโรงพยาบาล รอยละ 33.2  โดยภาคกลางจะเปนภาคที่มีตัวอยางที่มีการ
เจ็บปวยเล็กนอยและเขารักษาตัวในสถานพยาบาลมากกวาทุก ๆ ภาค 

  สําหรับการมีโรคประจําตัวที่มีจํานวนมาก ไดแก โรคระบบไหลเวียนเลือด  และ
โรคระบบหายใจ  โดยภาคเหนือเปนโรคระบบไหลเวียนเลือดมากกวาภาคอื่น ๆ  และภาคใตเปน
โรคระบบหายใจมากกวาภาคอื่น 

  สวนความเครียดของตัวอยางที่วัดจากอาการตาง ๆ ในรอบ 15 วัน  ปรากฎวา ทุก
ภาคมีคาเฉลี่ยของการมีอาการตาง ๆ ใกลเคียงกัน  ยกเวนภาคกลางที่สูงกวาภาคอื่น ๆ  แตก็ไมมาก
นัก 

 5.2.4  คุณภาพชีวิตดานสิง่แวดลอม 

  ปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอความรูสึกในชีวิตประจําวันของตัวอยาง  ทั้ง 4 
ภาค  สวนใหญจะเปนปญหานอย  ยกเวนปญหาจากเสียงยานพาหนะที่พอจะเปนปญหาบางในทุก
ภาค  (คาคะแนนเฉลี่ย 1.45-1.86 จากคะแนนเต็ม 3)   เมื่อพิจารณารายภาคจะเห็นวาคาจะแนน
เฉลบี่ยความคิดเห็นแตละขอของตัวอยางกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเกือบทุกขอสูงกวาภาคอื่น  
แสดงวาปญหาสิ่งแวดลอมของกรุงเทพมหานครและปริมณฑลอาจมีผลกระทบตอตัวอยางใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลบาง  รวมทั้งมีแนวโนมวาจะมีปญหามากขึ้นตามความเจริญของ
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  สําหรับปญหาสิ่งแวดลอมในภาคอื่น ถือวายังมีนอยอยู    อยางไร
ก็ตาม ตัวอยางโดยรวมทั้งประเทศยังมีความพึงพอใจในสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก (คะแนน 7.66-
8.55  จาก 10 คะแนน) อยู  โดยภาคเหนือมีความพึงพอใจมากที่สุด      รายละเอียดปรากฎในตาราง
ที่ 5.15 

 5.2.5  คุณภาพชีวิตดานชีวิตความเปนอยูประจําวัน  

  ความคิดเห็นเกี่ยวกับราคาสินคา  บริการของรัฐ  ความยุติธรรม  และความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  และความพอใจในสาธารณูปโภค  และสภาพสังคมของตัวอยางทั้ง 
5 ภาค  คาคะแนนในแตละความคิดเห็นและแตละภาคมีคาใกลเคียงกันไมตางกันมาก  โดยความ
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คิดเห็นเกี่ยวกับความพอใจในสาธารณูปโภคและสภาพสังคม จะมีคาคะแนนของแตละภาคสูงกวา
คะแนนของความคิดเห็นอื่น ๆ ที่เหลือ  แสดงวาคุณภาพชีวิตดานชีวิตความเปนอยูประจําวันของ
ตัวอยางอยูในระดับพอใชได  ยกเวนความพอใจในสาธารณูปโภคและสภาพสังคมจะมีคาสูงกวา   
รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 5.19, 5.21, 5.23,  และ 5.25 
 

5.2.6  ชีวิตปจจุบันเปรียบเทียบกับหาปท่ีผานมา 

  เมื่อเปรียบเทียบชีวิตปจจุบันกับ 5 ปที่ผานมา  ตัวอยางประมาณครึ่งหนึ่งของแตละ
ภาค เห็นวาไมมีความแตกตางกันหรือยังคงเหมือนเดิม  สวนที่เห็นวาชีวิตเลวลงจะมีประมาณรอย
ละ 12.9 – 20.7  โดยตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เห็นวาชีวิตเลวลงกวาเดิมมีจํานวนมากกวา
ทุกภาค 

  สําหรับตัวอยางแตละภาคที่เห็นวาชีวิตปจจุบันดีขึ้น มีจํานวนตั้งแตรอยละ 26.5 – 
34.4  ซ่ึงมีจํานวนใกลเคียงกัน  แตกตางกันไมมากนัก  และเหตุผลที่ตัวอยางเห็นวาชีวิตดีขึ้นหรือเลว
ลงมีสาเหตุมาจากเรื่องของเศรษฐกิจทั้งนั้น   รายละเอียดปรากฎในตารางที่ 5.26 
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ตารางที่ 5.26    รอยละของความคิดเห็นของตัวอยางในการเปรียบเทียบชีวิตปจจุบนักบัหาปที่ผานมา  
จําแนกตามภาคและทั้งประเทศ 

ภาค  
ความคิดเห็น กทม. / 

ปริมณฑล 
กลาง 

 
เหนือ 

 
ตะวันออก 
เฉียง
เหนือ 

ใต 
 

รวม 
ท้ัง

ประเทศ 

ชีวิตปจจุบันกับหาปที่ผานมา    (n) (899) (900) (900) (900) (897) (4,496) 
     เลวลง 16.5 12.9 16.8 20.7 18.2 17.0 
     เหมือนเดิม 50.8 52.7 50.5 50.2 55.3 51.9 
     ดีขึ้น 32.7 34.4 32.7 29.1 26.5 31.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
       

เหตุผลที่ชีวิตเลวลง    (n) (143) (112) (148) (182) (154) (739) 
     - เศรษฐกิจไมดี 83.9 80.3 84.4 86.3 72.0 81.6 
     - สุขภาพของตนเอง / คนในครอบครัว 5.6 14.3 8.1 11.0 23.3 12.5 
       ไมดี       
     - ปญหาภายในครอบครัว 3.5 4.5 2.7 1.1 2.6 2.7 
     - ปญหาสังคม / สาธารณูปโภค 2.8 0.0 1.4 1.1 0.7 1.2 
     - ปญหาการเมือง / การบริหารงาน 0.7 0.0 0.7 0.0 0.7 0.4 
       ของรัฐ       
     - อื่น ๆ 3.5 0.9 2.7 0.5 0.7 1.6 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
       

เหตุผลที่ชีวิตดีขึ้น    (n) (288) (288) (292) (249) (235) (1,352) 
     - เศรษฐกิจดี 66.0 76.4 57.5 61.1 79.1 67.7 
     - สุขภาพตนเอง / คนในครอบครัวดี 0.7 1.7 2.1 3.2 1.7 1.8 
     - สถานภาพตนเอง / ครอบครัวดี 24.0 12.5 32.2 28.9 15.3 22.7 
     - สภาพสังคม / ความเปนอยู /  8.0 7.3 6.5 3.2 3.0 5.8 
       สาธารณูปโภคดี       
     - การเมือง / นโยบาย / ภาครัฐ 0.3 0.4 0.3 0.0 0.9 0.4 
       ดูแลใหบริการดี       
     - อื่น ๆ 1.0 1.7 1.4 3.6 0.0 1.6 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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บทที่ 6 
ระบบฐานขอมูลดัชนีคุณภาพชีวติ 

http://qol.nida.ac.th 
 
 

  ระบบฐานขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิต ประกอบดวยขอมูลผลการวิเคราะหระดับ
คุณภาพชีวิตและฐานขอมูลผลการสํารวจภาคสนาม ที่ถูกจัดเก็บรวบรวมไวอยางตอเนื่องเปนประจํา  
โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศมาชวยในดานการรวบรวม  การจัดเก็บ  การวิเคราะห  และการ
เผยแพรสูสาธารณะ  ทั้งนี้ การเผยแพรผลการวิเคราะหระดับคุณภาพชวิต  จะมีลักษณะที่สะดวกใน
การเขาถึงของผูใช  รวมถึงความหลากหลายในการแสดงผลขอมูลท่ีมีมิติหลายดาน  ดวยเทคโนโลยี 
Online Analytical Processing (OLAP) ที่จะนําขอมูลมาจัดระบบและแสดงผลใหตามที่ผูใชตองการ 

  สวนขอมูลผลการสํารวจนั้น นักวิจัย นักวิชาการ นักศึกษา หรือผูที่สนใจ ที่
ตองการนําขอมูลที่มีอยูไปวิเคราะหในแงมุมที่ตนเองตองการเพิ่มเติม สามารถระบุลักษณะขอมูลที่
จะคัดลอกออกไป เชน ปที่สํารวจ จังหวัดที่สํารวจ  ขอมูลครอบครัว เปนตน  โดยใหมีความงายใน
การระบุเงื่อนไขของขอมูลที่ตองการ  และระบบสามารถสรางผลลัพธไดหลายรูปแบบเพื่อความ
สะดวกในการนําไปใชงาน 
 

โครงสรางระบบ 

1. คอมพิวเตอรแมขายเว็บเซอรฟเวอรสําหรับเพื่อรองรับการเขาถึงระบบ
ฐานขอมูลและการใหขอมูลที่ เกี่ยวของกับโครงการวิจัย  ผลการวิจัยใน
รูปแบบรายงานการวิจัยที่สรุปผลแลว 

2. ขอมูลผลการสํารวจในลักษณะขอมูลดิบที่ ผูวิจัยหรือผูที่สนใจสามารถ
นําไปใชวิเคราะหตอไป 

สํานักวิจัย  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  http://rc.nida.ac.th 
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3. ขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิตที่รวบรวมขอมูลไวอยางตอเนื่องในลักษณะที่เปน

ระบบคลังขอมูล  เพื่อใหผูที่สนใจสามารถเรียกใชไดอยางงาย  สะดวก  ผาน
คอมพิวเตอรแมขายเว็บเซอรฟเวอร 

 
 
 

รายละเอียดโครงสรางขอมูล  มีดังนี้ 

1.  โครงสรางเว็บไซตโครงการ (สําหรับผูใชท่ัวไป) 
เปนสวนที่ติดตอกับผูใชงานตาง ๆ  อาทิ  นักวิจัย  ผูที่สนใจทั่วไป  ในการที่จะ

ทราบขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต  รวมทั้งการเรียกใชขอมูลตาง ๆ 
ความเปนมาของโครงการ 

 ขาวโครงการและกิจกรรม 
 บทความเผยแพร 
 ผลงานวิจัยดัชนีคุณภาพชีวิตรายป 
 ........................................... 
 ........................................... 
 ........... เพิ่มเติม ................. 
 ........................................... 
 ........................................... 
 ดาวนโหลดขอมูล 

o รายงานการวิจัย 

o ขอมูลการลงรหัสและแบบสอบถาม 

 ฐานขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิตออนไลน 
 เว็บไซตที่เกี่ยวของ 
 ติดตอโครงการ 

 2.  โครงสรางโปรแกรมใชงาน สําหรับเจาหนาท่ี 
  เพื่อใหเจาหนาที่โครงการสามารถปรับปรุงขอมูลใหทันสมัย 

 Login เขาใชระบบ 

สํานักวิจัย  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  http://rc.nida.ac.th 
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 การปรับปรุงขาวโครงการและกิจการ 
 การ upload บทความเผยแพร 
 การ upload ผลงานวิจัยคุณภาพชีวิต 
 การ upload รายงานการวิจัยและขอมูลการลงรหัสและแบบสอบถาม 
 การ import ขอมูลเขาสูฐานขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิตออนไลน 
 การปรับปรุงขอมูลอ่ืน ๆ 

 3.  การดําเนินการจัดทําเว็บไซตดัชนีคุณภาพชีวิตของคนไทย  
  เมื่อไดจัดทําเว็บไซตดังกลาวเสร็จเรียบรอยแลว  ตามตัวอยางในหนาตอไป  
หลังจากการดําเนินการดานรายงานการวิจัยและขอมูลเสร็จเรียบรอยแลว  จะไดบรรจุขอมูลลงใน
เว็บไซดเพื่อใชงานตอไป 
 
 
 
 

ตัวอยางเว็บไซตโครงการวิจัยดัชนีคุณภาพชีวิตคนไทย - Prototype 

สํานักวิจัย  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  http://rc.nida.ac.th 
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บทที่ 7 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
  โครงการวิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของคนไทย เปนโครงการวิจัยที่ดําเนินการเพื่อ
ศึกษาและสํารวจคุณภาพชีวิตของคนไทย ซ่ึงเปนโครงการวิจัยที่เปนแนวทางการวิจัยที่สํานักวิจัย 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรไดดําเนินการติดตอกันมาเปนระยะเวลานานพอสมควร สําหรับ
การวิจัยคร้ังนี้เปนการสํารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยในเขตเมืองหรือเขตเทศบาล ซ่ึงจะเปนสวน
หนึ่งของโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนไทยที่มีระยะเวลาในการดําเนินการติดตอกัน 3 ป 
(ปงบประมาณ 2550 – 2552) และในปตอไปจะเปนการสํารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยในเขต
ชนบท ซ่ึงผลของการสํารวจแตละครั้งจะไดนํามาจัดทําเปนฐานขอมูลคุณภาพชีวิตของคนไทย 
เพื่อที่ผูสนใจจะไดนําขอมูลเหลานั้นไปใชไดตอไป 

 
7.1 สรุปผลของการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สํารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยเปนรายป  2) 
เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของคนไทยในภาคตาง ๆ  และเปรียบเทียบกับคุณภาพชีวิตในชวงเวลา
ที่ผานมา  และ 3) เพื่อสรางระบบฐานขอมูลคุณภาพชีวิตของคนไทย 
  วิธีการศึกษาเปนการศึกษาในรูปของวิจัยเชิงสํารวจ  ประชากรที่ศึกษา  คือ 
ประชาชนอายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป และอาศัยอยูในจังหวัดที่เปนตัวอยาง ตัวอยางประชาชนมีจํานวน 
4,500 ราย ไดจากการสุมตัวอยางอยางมีระบบจาก 15 จังหวัด ใน 4 ภาค และกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล ภาคละ 3 จังหวัด รวม 15 จังหวัด ๆ ละ 300 ราย 
  จังหวัดที่เปนตัวอยางประกอบดวย กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นครปฐม 
พระนครศรีอยุธยา  ราชบุรี  ชลบุรี เชียงใหม  พิษณุโลก  อุตรดิตถ อุบลราชธานี หนองคาย 
นครราชสีมา นครศรีธรรมราช สตูล และชุมพร 
 ผลการศึกษามดีังนี ้
 1) ลักษณะทั่วไปและวิถีชีวิตของตัวอยาง  ตัวอยางเปนหญิง รอยละ 61.1  ชาย 
รอยละ 38.9 อายุเฉลี่ยรวมทุกภาค 45.14 ป    ระดับการศึกษา รอยละ 53.2 มีระดับการศึกษาตั้งแต
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ประถมศึกษาปที่ 6 ขึ้นไป    สมรสแลว รอยละ 82.2    เปนหัวหนาครอบครัว/คูสมรส รอยละ 70.8 
สวนใหญ รอยละ 88.6    อาศัยอยูในจังหวัดที่ตนเองอยูมามากกวา 10 ป ตัวอยางรอยละ 73.3   เปนผู
มีงานทําโดยมีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 4.5   ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 6.5   ลูกจางเอกชน 
รอยละ 6.8    ธุรกิจสวนตัว/คาขาย รอยละ 38.3   รับจาง/กรรมกร รอยละ 14.5    ระยะเวลาที่ทํางาน
มาแลวเฉลี่ย 12.53 ป    รายไดบุคคลเฉลี่ย 15,070.-บาท/คน/ป      รายไดครัวเรือนเฉลี่ยปละ 
20,481.-บาท    รายจายครัวเรือนเฉลี่ยปละ 12,942.-บาท     ตัวอยางมีเงินออม รอยละ 56.5   มี
หนี้สิน รอยละ 46.9   หนี้สินสวนใหญไมเกินหลักลานบาท   ตัวอยางมีบานของตนเอง รอยละ 52.2 
และสวนใหญเปนบานเดี่ยว รอยละ 65.9    และเปนบานที่มีบริเวณ รอยละ 67.7 
  ตัวอยาง รอยละ 98.6 มีโทรทัศน รอยละ  93.7 มีตู เย็น  และรอยละ 87.9 มี
โทรศัพทมือถือ รอยละ 81.9 มีรถจักรยานยนต และรอยละ 32.6 มีคอมพิวเตอร ตัวอยางมีเวลา
พักผอนหยอนใจเฉลี่ย 4.30 ช่ัวโมงตอวัน การพักผอนหยอนใจที่ทําเปนประจํา 5 อยาง คือ ดู
โทรทัศน นอนเลน/นั่งเลน ฟงวิทยุ ออกกําลังกาย และอานหนังสือ  ตัวอยางรอยละ 61.2 พักผอน
หยอนใจโดยการไปทัศนาจร/ทัศนศึกษา  สวนใหญไปในประเทศ การรับขาวสารและความเชื่อถือ
ไดของขาวสาร ตัวอยางสวนใหญรับขาวสารและเชื่อถือส่ือ โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพเปน
หลัก ตัวอยางเพียงรอยละ 47.1 ติดตามขาวสารการเมืองเปนประจํา มีการแลกเปลี่ยนความคิด
ทางการเมืองคอนขางนอย เปนสมาชิกพรรคการเมืองเพียงรอยละ 2.9 แตไปใชสิทธิ์ทางการเมืองทุก
ครั้ง รอยละ 84.8    ตัวอยางคิดวาปญหาหลักของการเมือง คือ คุณภาพของนักการเมือง (รอยละ 
84.7) และคิดวาการเมืองมีผลตอชีวิตของตนถึง รอยละ 68.0 
  2)  คุณภาพชีวติของคนไทย 

• คุณภาพชีวิตดานการทํางาน  ตัวอยางมีความพึงพอใจกับชีวิตการทํางาน
อยูในระดับมาก (คะแนน 8.01-8.38 จากคะแนนเต็ม 10 ) แสดงวา 
คุณภาพชีวิตของคนไทยในดานนี้อยูในระดับดี 

• คุณภาพชีวิตดานครอบครัว  ตัวอยางมีความพึงพอใจกับชีวิตครอบครวัอยู
ในระดับสูงมากใกลสูงมากที่สุด โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 8.99 จาก 10 
คะแนน และแตละภาคมีคะแนนสูงใกลเคียงกัน (คะแนน 8.79-9.13) 
แสดงวาคุณภาพชีวิตของคนไทยดานนี้อยูในระดับตอนขางดีมาก 

• คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม  ตัวอยางมีความพึงพอใจในสิ่งแวดลอมที่
ตนเองอาศัยอยู อยูในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย 8.14 จาก 10 คะแนน) โดย
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กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และภาคกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ํากวา
อีก 3 ภาค (คะแนนเฉลี่ย 7.66 และ 7.82 คะแนน ตามลําดับ) สวน 3 ภาคที่
เหลือมีคะแนนเฉลี่ย  8.29-8.55 คะแนน แสดงวา คุณภาพชีวิตดาน
ส่ิงแวดลอมของภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต อยูใน
ระดับดีและดีกวาของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และภาคกลาง 

• คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียด  ตัวอยางรอยละ 36.3 ไมเคย
เจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ และรอยละ 66.8 ไมเคยเจ็บปวยเขารักษาตัวใน
โรงพยาบาลหรือคลินิก และคาเฉลี่ยของการมีอาการผิดปกติทางจิตใจมี
คาเฉลี่ย รอยละ 20.21-35.19 แสดงวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและ
ความเครียดของคนไทยอยูในระดับไมดีนัก 

• คุณภาพชีวิตดานชีวิตความเปนอยูปจจุบัน  ตัวอยางรอยละ 51.9 เห็นวา 
ชีวิตปจจุบันกับเมื่อ 5 ปที่ผานมาเหมือนเดิมมีเพียง รอยละ 17.0 เห็นวา 
เลวลง และรอยละ 31.1 เห็นวา ดีขึ้น และความคิดเห็นของตัวอยางในแต
ละภาคใกลเคียงกัน 

 

7.2  ขอเสนอแนะ 

  1) รัฐควรปรับปรุงภาวะเศรษฐกิจและการเมืองใหดีขึ้น  ทั้งนี้ เพราะตัวอยางสวน
ใหญมีความคิดเห็นวา  ชีวิตดีขึ้นหรือเลวลงเปนผลมาจากทางดานเศรษฐกิจและผลสะทอนจาก
การเมือง 
  2) ในดานสิ่งแวดลอมและชีวิตความเปนอยูประจําวัน   ตัวอยางยังมีปญหา
ส่ิงแวดลอมทางเสียงจากยานพาหนะเกือบทุกภาคและความพึงพอใจในบริการของรัฐ ความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และความยุติธรรมยังอยูในระดับไมดีนัก    รัฐนาจะไดมีการ
ปรับปรุงใหดีขึ้นดวย 
  3) รัฐนาจะมีการกําหนดมาตรฐานคุณภาพชีวิตขั้นต่ําของคนไทย    เพื่อเปนบรรทัด
ฐานในการดูแลคุณภาพชีวิตของคนใหเปนไปและสอดคลองกับบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญดวย 
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 2541.  รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย ป 2541.  กรุงเทพฯ : เพิ่มเสริมกิจ 
 

กระทรวงสาธารณสุขและคณะกรรมการประสานงานโครงการปรณรงคคุณภาพชวีติของประชาชน
ในชาติ (คปส.)  
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1. เพศ 
  [     ]  1.  ชาย   [      ]  2.  หญิง      

  2. ลักษณะบาน 
 [     ]  1.  บานเดี่ยว 2 ช้ันขึ้นไป [     ]  2.  บานเดี่ยวช้ันเดียว          
 [     ]  3.  ทาวนเฮาส [     ]  4.  คอนโดมิเนียม / อพารทเมนท  
 [     ]  5.  แฟลต [     ]  6.  ตึกแถว 
 [     ]  7.  หองแถว [     ]  8.  อ่ืน ๆ  (ระบุ) ………………………….. 

  3. สภาพบาน 
 1. วัสดุที่ใช [     ]  1.  ไม [     ]  2.  ปูน           
  [     ]  3.  ไมและปูน   [     ]  4.  อ่ืน ๆ ระบุ…………………..   

 2. บริเวณบาน [     ]  1.  มีบริเวณ [     ]  2.  ไมมีบริเวณ 

บันทึกโดยพนักงานสัมภาษณ  (การสังเกต) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.  ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการอยูในจังหวัดที่อาศัยอยูในปจจุบัน 

 1.1  ทานเกิดทีจ่ังหวดันีห้รือไม 
   1. ใช 
   2. ไมใช  จังหวดัที่เกดิคอืจังหวดัอะไร (ระบุ) ................................................................................... 

1.2 ทานอยูในจังหวัดนี้มากี่ปแลว ................................................... ป 
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2.  สิ่งแวดลอม 

2.1  ทานคิดวาในชีวิตประจําวัน  ส่ิงตอไปนี้เปนปญหาหรือมีผลกระทบตอความรูสึกของทานมากนอยเพยีงใด               

(สังเกตเบื้องตน  ถาขอใดไมเขาขายไมตองถาม  ใหบันทึกลงไปเลย) 
 

ขอความ มาก นอย ไมมีปญหา ไมเขาขาย 

1. เสียงจากยานพาหนะ …….. …….. …….. …….. 

2. เสียงรบกวนจากวิทยุ/ทีวี/การทะเลาะเบาะแวงของชาวบาน …….. …….. …….. …….. 

3. แหลงน้ําใกลบานเนาเสีย  สงกลิ่นเหม็น …….. …….. …….. …….. 

4. สถานประกอบการใกลบานปลอยของเสีย/สงกลิ่นเหม็น/ทําเสียงดัง …….. …….. …….. …….. 

5. บริเวณรอบ ๆ บานมีกล่ินของเศษขยะมูลฝอย …….. …….. …….. …….. 

6. ถนนหนทางที่จะเขาบานทรุด  ชํารุด  เดินลําบาก …….. …….. …….. …….. 

7. อากาศบริเวณบานมีควันดํา  ทั้งจากรถยนต  รถมอเตอรไซด  และอื่น ๆ  …….. …….. …….. …….. 

8. บริเวณใกลบานมีสถานเริงรมยทําใหเห็นภาพไมดีอยูเร่ือย …….. …….. …….. …….. 

9. อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................. …….. …….. …….. …….. 

 

2.2 ทานคิดวาปญหาสิ่งแวดลอมใดที่มีผลกระทบตอความรูสึกของทานมากที่สุด (โปรดระบุ 3 อันดบั) 
  อันดับ 1 .............................................................................................................. 
  อันดับ 2 .............................................................................................................. 
  อันดับ 3 .............................................................................................................. 

2.3 โดยรวมทานมคีวามพึงพอใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในจังหวัดนี้มากนอยเพียงใด 
  (คะแนน 0-10) ....................................................................................... 

 

 

 



3.  ชีวิตประจําวัน 

3.1  ทานไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ มากนอยเพยีงใด  และทานคิดวามีความนาเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด 

โดยใหคะแนน    5 = เชื่อถือไดมากที่สุด       4 = เชื่อถือไดมาก     
    3 = เชื่อถือไดปานกลาง       2 = เชื่อถือไดนอย      
    1 = เชื่อถือไดนอยมาก/ไมนาเชื่อถือ 

 
 
 
 

ขอความ ประจํา คอนขางบอย นาน ๆ   คร้ัง ไมเคยเลย 
คะแนนความ
นาเชื่อถือได 

1.  โทรทัศน …….. …….. …….. …….. …….. 

2.  วิทยุ …….. …….. …….. …….. …….. 

3.  หนังสือพิมพ (จํานวน ............... ฉบับ) …….. …….. …….. …….. …….. 

4.  นิตยสาร …….. …….. …….. …….. …….. 

5. บุคคล …….. …….. …….. …….. …….. 

6. อินเตอรเนต …….. …….. …….. …….. …….. 

7. อ่ืน ๆ (ระบุ) ........................................ …….. …….. …….. …….. …….. 

 

3.2  ความตองการหรือโอกาสเกี่ยวกับการศึกษาเพิ่มเติม 

 1.  ทานตองการศึกษาตอหรือหาความรูเพิม่เติมหรือไม  

   1. ตองการ       2. ไมตองการ 

 2.  ทานมีโอกาสที่จะศึกษาตอหรือหาความรูเพิ่มเติมหรือไม  

   1. มีโอกาส       2. ไมมีโอกาส 

3.3  ทานมีเวลาพักผอนหยอนใจ (ไมรวมเวลานอน)  โดยเฉลี่ย/วัน 

 1.  วันปกต ิ   …………………. ช่ัวโมง 

 2.  วันเสาร – อาทิตย/วนัหยดุ …………………. ช่ัวโมง  
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3.4  ในการพกัผอนหยอนใจ  ทานทํากิจกรรมอะไรบาง   

กิจกรรม ประจํา คอนขางบอย นาน ๆ  คร้ัง ไมเคยเลย 

1. ดูโทรทัศน …….. …….. …….. …….. 

2. ฟงวิทยุ  …….. …….. …….. …….. 

3. ฟงเพลงจากเครื่องเสียง …….. …….. …….. …….. 

4. ดูวีดีโอ/วีซีดี/ดีวดี ี …….. …….. …….. …….. 

5. อานหนังสือ …….. …….. …….. …….. 

6. เลนอินเตอรเนต …….. …….. …….. …….. 

7. เลนเกมสคอมพิวเตอร …….. …….. …….. …….. 

8. ทําสวน/ปลูกตนไม …….. …….. …….. …….. 

9. ออกกําลังกาย …….. …….. …….. …….. 

10. ไปเดินดูสินคา  …….. …….. …….. …….. 

11. ไปงานเลี้ยง (สังสรรค) …….. …….. …….. …….. 

12. ไปดูภาพยนต …….. …….. …….. …….. 

13. ไปดูกฬีา …….. …….. …….. …….. 

14. ไปดูคอนเสิรต …….. …….. …….. …….. 

15. ไปสถานเริงรมย  …….. …….. …….. …….. 

16. นอนเลน/นั่งเลน …….. …….. …….. …….. 

17. อ่ืน ๆ (ระบุ) 

......................................... 

…….. …….. …….. …….. 

 

3.5  ในรอบปท่ีผานมา  ทานเคยไปทัศนาจร/ทัศนศึกษาบางหรือไม 
  1. เคยไป      2. ไมเคยไป   (ขามไปถามขอ 3.6) 
  1. ในจังหวดัทีอ่ยู ......................................................................... จํานวน ........................ คร้ัง 
  2. ตางจังหวัด (ระบุจังหวดั) ......................................................... จํานวน ........................ คร้ัง 
  3. ตางประเทศ (ระบุประเทศ) ...................................................... จํานวน ........................ คร้ัง 

3.6  โดยรวมทานพงึพอใจกบัเวลาและกจิกรรมในการพกัผอนหยอนใจมากนอยเพยีงใด   (คะแนน 0-10) ............... 
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3.7  โปรดแสดงความคิดเหน็ในสิ่งตาง ๆ  ตอไปนี ้
 

5 = เห็นดวยมาก  4 = เห็นดวย  3 = เห็นดวยบาง 
2 = ไมเห็นดวย  1 = ไมเห็นดวยอยางมาก 

 
 
 

 คะแนน 
1.  สินคาประเภทอาหารมีราคาแพง ………… 
2.  สินคาประเภทเครื่องนุงหมมีราคาแพง ………… 
3.  สินคาประเภทยารักษาโรคมีราคาแพง ………… 
4.  สินคาทางดานสาธารณปูโภค  เชน  คาโทรศัพท  ไฟฟา  ประปา  มีราคาแพง ………… 
5.  คารถโดยสารประจําทางมีราคาเหมาะสม ………… 
6.  ทานพอใจกับการบริการประชาชน (เชน งานทะเบียนราษฎร  ดูแลความสะอาด)

ของหนวยงานตาง ๆ 
………… 

7.  ชีวิตของทานและคนในครอบครัวมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ………… 
8.  ละแวกบานของทานมีความปลอดภยั  ไมมีโจรผูราย ………… 
9.  ละแวกบานของทานมีคนติดยาเสพติด ………… 
10.  ทุกวันนี้บานเมืองปลอดภัย  ไมมีโจรผูราย ………… 
11.  กฎหมายไทยมีความยุติธรรม ………… 
12.  การศึกษาภาคบังคับทําใหคนไทยมีคุณภาพ ………… 
13.  โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลของรัฐใหบริการทีด่ ี ………… 
14.  เสนทางคมนาคมระหวางอําเภอ/จังหวดั  มีความสะดวก ………… 
15.  ทานพอใจกับสาธารณปูโภคโดยรวมของพื้นที่ที่ทานอาศัยอยูในปจจุบัน ………… 
16.  ทานพอใจกับสภาพสังคมโดยรวมของพื้นที่ที่ทานอาศัยอยูในปจจบุัน ………… 
17.  โดยรวมทานพอใจกับชวีติความเปนอยูในปจจุบันมากนอยเพยีงใด   (คะแนน 0-10) ………… 

 

3.8  จากหาปท่ีผานมา  ทานมีชีวิตที่ดีขึน้หรือไม 
  1. เลวลง เนื่องจาก ............................................................................................................. 
  2. เหมือนเดิม 
  3. ดีขึ้น เนื่องจาก ............................................................................................................. 
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4.  คุณภาพชีวิตดานการงาน 

4.1  ปจจุบันทานทํางานที่มีรายไดอยูหรือไม 
  1. ทํางาน       2. ไมไดทํางาน  
 ทานทํางานอาชีพอะไร 

  1. เกษตรกรรม    5. คาขาย 
  2. ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ  6. รับจาง/กรรมกร 
  3. ลูกจางเอกชน    7. แมบาน 
  4. ประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก  8. อ่ืน ๆ (ระบุ) ...................... 
ระยะเวลาในการทํางาน ....................  ป 

 
 
 
 
 
 
4.2 โปรดแสดงความคิดเหน็ที่มีตอการทํางานในปจจุบันของทาน     (นสิิต/นักศึกษา/ผูเกษียณอายุ/แมบานที่

ไมไดรับคาจาง/ผูไมมีงานทาํ  ไมตองสัมภาษณ) 
 

กรุณาใหคะแนนจาก 1 ถึง 5   โดยท่ี    5 = ใชมากที่สุด     4 = ใชมาก     3 = ใช     2 = ไมใช     1 = ไมใชท่ีสุด 
 

 คะแนน 
1. ทานอยากทํางาน/อาชีพที่ทําอยูตอไปเรื่อย ๆ  …………. 

2. ทานมีโอกาสกาวหนาในงาน/อาชีพ  หรือจะมีโอกาสขยายกจิการใหใหญขึ้นไดในอนาคต …………. 

3. ทานรูสึกภูมิใจในงาน/อาชพีของทาน …………. 

4. งาน/อาชีพของทานมีความมัน่คงพอ …………. 

5. ทานพึงพอใจกับรายไดทีไ่ดจากการทํางาน/อาชีพของทาน …………. 

6. สภาพแวดลอมในการทํางาน/ประกอบอาชีพ  ทําใหทานกระตือรือรนในการทํางาน …………. 

7. ความสัมพันธระหวางทานกบัเพื่อนรวมงาน/อาชีพ หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับการ
ดําเนินกิจการของทานเปนไปดวยด ี

…………. 

8. ทานรูสึกสนุกกับงาน/อาชีพ …………. 

9. โดยรวมทานพึงพอใจกับชีวิตการทํางานมากนอยเพยีงใด  (คะแนน 0-10)   …………………………. 

4.3  คําถามขอ  1 – 4  ขางลางนี้  สําหรบัแมบานที่ไมไดรบัจาง  (เนนอาชีพแมบานทีอ่ยูบาน โดยมิไดทําการคาหรือ
กิจการใด ๆ ) 

 1.  ทุกวันนี้ทานเปนแมบาน  โดย  
    1. ทํางานบานเองทั้งหมด    2. ทํางานบานเองโดยมผูีชวย 
    3. ดูแลการทํางานบานโดยไมไดทําเองเลย 
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 2.  ทานรูสึกอยางไรกับการเปนแมบาน 
   1. พอใจ     2. เฉย ๆ  
   3. เบื่อ      4. เบื่อมาก 

 3.  ทานมีกิจกรรมพิเศษนอกบานหรือไม  อะไรบาง 

   1. ไมมี     2.  มี  ไดแก   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  1. เปนสมาชิกชมรมแมบาน 
 2. เปนสมาชิกสมาคมเพื่อการกุศล เชน กาชาด 
 3. เปนสมาชิกสมาคมสตรีและอ่ืน ๆ 
 4. เปนสมาชิกชมรมกฬีา 
 5. เปนสมาชิกชมรมทางศาสนา 
 6. เปนสมาชิกชมรมอื่น ๆ  เชน ชมรมปลูกตนไม 

 

 

 
  

 4.  ถาทานเลือกได  ทานตองการไปทําอาชพีอ่ืนหรือไม 
   1. ไมตองการ    2. ตองการ  
 

 1. ไปได  จะไปประกอบอาชีพ............................................................. 
 2. ไปไมได เพราะ ........................................................................ 

 
 

 

5.  คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียด 

5.1  ในรอบปท่ีผานมา  ทานเจ็บปวยเล็กนอยบางหรือไม 
  1. ไมเคย    
  2. เคย   ประมาณ ........................ คร้ัง 

5.2  ในรอบปท่ีผานมา  ทานเจ็บปวยตองเขารักษาตัวอยูที่คลีนิค หรือโรงพยาบาล  บางหรือไม 
  1. ไมเคย    
  2. เคย   ประมาณ ........................ คร้ัง 

5.3  ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
  1. ไมมี    
  2. มี   (ระบุโรค) .................................................................................................................. 
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5.4  ระหวาง 15 วันท่ีผานมา  ทานเคยมีอาการเหลานี้เปนประจําหรือไม 

อาการ เคย ไมเคย

1.  มีปญหาเกีย่วกับการนอนไมหลับ ............... ............... 

2.  รูสึกเจ็บที่นั่น  ปวดที่นี่  โดยไมทราบสาเหต ุ ............... ............... 

3.  อยูเฉย ๆ  แลวรูสึกใจสั่น หรือหัวใจผิดปกติธรรมดา ............... ............... 

4.  มักเบื่ออาหาร หรือทานขาวไมลง  เมื่อมีปญหาที่ทานแกไมตก ............... ............... 

5.  มีอาการผิดปกติเกีย่วกับทอง  เชน  ปวดทอง  ทองเสีย  โดยไมทราบ

สาเหตุ  หรือไมไดเกดิจากอาหารเปนพษิ 

 

............... 

 

............... 

6.  เจ็บปวยจนมีผลกระทบตอการทํางานของทาน ............... ............... 

7.  มักมีเรื่องกลุมใจ ............... ............... 

8.  รูสึกหงุดหงิด  และโกรธงาย ............... ............... 

 

6.  ลักษณะทั่วไปของครอบครัวของทาน 
6.1  บานที่อยูเปนของใคร 

กําลังอยูในระยะเวลาเชาซ้ือหรือไม 
 1. อยู   เหลือระยะเวลาที่ผอน ................................ ป 
 2. ไมอยู 

   1. ของทาน หรือคูสมรส 
 
 
 

  2. ของบิดา  มารดา/ญาติ    3. บานพักขาราชการ/พนักงาน 
  4. บานเชา      5. อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................... 

6.2  บานที่ทานอยู  อยูในทีด่ินของใคร 
   1. ของทาน หรือคูสมรส    2. ของบิดา  มารดา/ญาติ 

 3. เชาที่ดิน      4. อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................. 

6.3  จํานวนคนในบานทั้งหมด  ...................................... คน    (ไมรวมคนรับใช) 

6.4  ทานอยูในฐานะใดของครอบครัว 
  1. หัวหนาครอบครัว     2. คูสมรส 
  3. บุตร      4. ผูอาศัย 
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6.5 สถานภาพสมรส 
 1. โสด      2. สมรส   อยูดวยกนั 
 3. สมรส  ไมไดอยูดวยกัน     4.  หยาราง/แยกกันอยู 
 5. มาย 

6.6  ถาทานเดอืดรอนทานพึง่ใครมากที่สุด  (กรุณาเรยีงลําดับความสําคญั 3 อันดับแรก    1 = สําคัญมากที่สุด) 
  1. คูสมรส      8. พึ่งตนเอง 

  2. ลูก      9. ญาติอ่ืน ๆ นอกเหนอืจากนี ้
  3. บิดา/มารดาของทาน    10. เพื่อน 
  4. บิดา/มารดาของคูสมรส    11. ผูนําศาสนา 
  5. พี่นอง (บิดาและมารดาเดียวกัน, บิดาหรือมารดาเดียวกัน)  12. เจาหนาที่ของรัฐ 
  6. ปู  ยา  ตา  ยาย     13. อ่ืน ๆ (ระบุ).................................................. 
  7. ลุง  ปา  นา  อา  
 

7.  คุณภาพชีวิตดานครอบครัว 

โ ป ร ด แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ต อ ค ร อ บ ค รั ว ข อ ง ท า น  
 

 

ความคิดเห็น เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย   
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวยนอยท่ีสุด/ 
ไมเห็นดวย 

1.  คนในครอบครัวของทานมีความรับผิดชอบตอกัน .............. .............. .............. .............. 
2.  สมาชิกในครอบครัวของทานไววางใจซึ่งกันและกัน .............. .............. .............. .............. 
3.  ทานภูมิใจในครอบครัวของทาน .............. .............. .............. .............. 
4.  สมาชิกในครอบครัวของทานปรองดองกัน .............. .............. .............. .............. 
5.  คนในครอบครัวของทานปรึกษาหารือรวมกัน .............. .............. .............. .............. 
6.  ทานไดรับความอบอุนจากครอบครัวของทาน .............. .............. .............. .............. 
7.  สมาชิกในครอบครัวของทานชวยเหลือซ่ึงกันและกัน .............. .............. .............. .............. 
8.  ทานมีความสําคัญตอครอบครัวของทาน .............. .............. .............. .............. 
9.  คนในครอบครัวของทานมีความผูกพนัตอกัน .............. .............. .............. .............. 
10.  โดยรวมทานพึงพอใจกบัชีวิตครอบครัวมากนอยเพยีงใด (คะแนน 0-10) .................................................. 
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8.  การมีสวนรวมทางการเมือง 

1.  ทานติดตามขาวสารทางดานการเมืองหรือไม 
  1. ไมเคยเลย     2. นาน ๆ คร้ัง 
  3. คอนขางบอย     4. ประจํา 

2.  ถาทานติดตามขาวสารการเมือง  ทานติดตามจากสื่อชนิดใด    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. หนังสือพิมพ   2. เพื่อนบาน  3. โทรทัศน 
 4. รายงานฉบับพิเศษ   5. วิทย ุ  6. อินเตอรเนต 
 7. อ่ืน ๆ (ระบุ) …………………………………………………………………………………….. 

3.  ทานแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกีย่วกับการเมืองกับคนใกลชิดมากนอยเพยีงใด 
 1. ไมเคยแลกเปลี่ยน  2. เปนบางครั้ง  3. คอนขางบอย 
 4. ประจํา  5. อ่ืน ๆ (ระบุ) ………………………………………………... 

4.  ปจจุบันทานเปนสมาชิกพรรคการเมืองหรือไม 
  1. เปน    2. ไมไดเปน 

5. ทานเคยไปใชสิทธิ์เลือกตั้ง  (เชนเลือก สจ./สข./สก./สท. หรือ สส./สว.)  มากนอยเพียงใด 
 1. ไมเคยเลย  2. เปนบางครั้ง  3. คอนขางบอย 
 4. ทุกครั้ง  5. อ่ืน ๆ (ระบุ) ……………………………………………….. 

6. ทานคิดวาการเมืองสามารถทําใหประเทศพัฒนา/ดีขึ้น  หรือไม  

 1. ดีขึ้น  2. เหมือนเดิม  3. ไมดีขึ้น 
 4. ไมทราบ/ไมมีความเห็น  5. ไมแนใจ  

7. ทานคิดวาปญหาหลักของการเมืองมีอะไรบาง 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
8. ทานคิดวาการเมืองมีผลตอการดําเนินชวีิตของทาน  หรือไม 

 1. มี  2. ไมมี  3. ไมแนใจ  4. ไมมีความเหน็/ไมทราบ 

9. ทานคิดวาประชาชนควรมสีวนรวมทางการเมืองอยางไร  (ระบุ)  
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 



สวนที่ 2  โปรดทําเครื่องหมาย  หรือเติมคําลงในชองวาง 

 
1.  อายุ ............................. ป 

2.  การศึกษา 
 1. ต่าํกวาประถมศกึษาปที ่6  2. ประถมศึกษาปที่ 6  3. มัธยมศกึษาปที่ 3 
 4. มัธยมศกึษาปที่ 6 หรือ ปวช.  5. อนุปริญญา หรือ ปวส.  6. ปริญญาตรี 
 7. สูงกวาปริญญาตร ี   

3.  รายไดของทานเฉลี่ยตอเดือน .................................................................. บาท 

4.  รายไดครัวเรือนตอเดือน ......................................................................... บาท 

5.  รายจายของครอบครัวของทานเฉลี่ยตอเดือน .......................................... บาท 

6.  ทานมีเงนิออม  (เหลือจากคาใชจาย)  หรือไม  
 1. ไมม ี  2. มี 

7.  ทานมีหนี้สินหรือไม   
 1. ไมม ี  2. มี      

 
 

 1. หลักพนั 
 3. หลักแสน 

 2. หลักหมืน่ 
 4. หลักลาน 
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8.  หนี้สินในปจจุบันของทานมีอะไรบาง 

 1. ผอนชําระเชาซ้ือบาน   2. ผอนสงรถยนต 
 3. อ่ืน ๆ (ระบุ) ……………………………  

 
9.  ทานมีภาระตองเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวที่ไมมีรายไดหรือไม 
  1. ไมมี   2. มี 

 1. บิดา   2. มารดา  

 3. บุตร .......... คน   อาย ุ.......................................... ป 

 4. อ่ืน ๆ (ระบุ) .................................จํานวน ......... คน 

 
 

 



10.  ส่ิงตอไปนี้ทานมีหรือไม 

 จํานวน  จํานวน
1. โทรทัศน  (สี) ............ 13. โทรศัพทบาน ............ 

2. วิทย,ุ  เทป ............ 14. โทรศัพทมือถือ ............ 

3. สเตอริโอ ............ 15. คอมพิวเตอร ............ 

4. วีดีโอ/วิซีด/ีดีวีด ี ............ 16. กลองถายวีดีโอ/วีซีด/ีดวีดีี ............ 

5. ตูเย็น ............ 17. กลองถายรูป (ฟลม) ............ 

6. เครื่องปรับอากาศ ............ 18. กลองถายรูปดิจิตอล ............ 

7. เครื่องซักผา ............ 19. เรือ ............ 

8. เครื่องอบผา ............ 20. รถเกง ............ 

9. เตาไมโครเวฟ ............ 21. รถปคอัพ ............ 

10. เตาอบ ............ 22. รถจักรยานยนต ............ 

11. เครื่องลางจาน ............ 23. รถจักรยาน ............ 

12. เครื่องดูดฝุน ............ 24. อ่ืน ๆ (ระบุ) ................... ............ 

 
 
 
 

 

สัมภาษณเสร็จเวลา ..................................................... 

ผูสัมภาษณ .................................................................. 

วันที่สัมภาษณ ............................................................ 

ผูตรวจแบบสมัภาษณ ........................................................ 
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ภาคผนวก  ข 
รายละเอียดการสุมตัวอยาง 
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