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บทคัดยอ 

  โครงการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของคนไทย  มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) พัฒนาตัวช้ีวัด
คุณภาพชีวิตท่ีสอดคลองกับบริบทตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550  2) สํารวจ
คุณภาพชีวิตของคนไทยเปนรายป ระหวางป 2553-2555   3) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของคนไทยใน
ภาคตาง ๆ  และเปรียบเทียบกับคุณภาพชีวิตในชวงเวลาท่ีผานมา  และ 4) พัฒนาระบบฐานขอมูล
คุณภาพชีวิตของคนไทย  การศึกษาทําโดยการสุมตัวอยางจากประชากรอายุตั้งแต 18 ปข้ึนไปที่อาศัยอยู
ในเขตเมืองและชนบทของจังหวัดท่ีเปนตัวอยางใน 4 ภาค  และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคละ 
3 จังหวัด รวม 15 จังหวัด ไดแก  กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ  นครปฐม  พระนครศรีอยุธยา  
ราชบุ รี   ชลบุรี   เ ชียงใหม   พิษณุโลก   อุตรดิตถ   อุบลราชธานี   หนองคาย   นครราชสีมา  
นครศรีธรรมราช  สตูล  และชุมพร  ใชจํานวนตัวอยางในการศึกษาท้ังส้ิน 4,500 คน 

  ผลการศึกษา พบวา ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง อายุเฉล่ีย 48.40 ป    ระดับ
การศึกษาสวนใหญสําเร็จการศึกษาไมเกินช้ันประถมศึกษาปท่ี 6   สถานภาพสมรสสวนใหญเปนผูท่ี
สมรสแลวและอยูดวยกันกับคูสมรส    ตัวอยางสวนใหญเกิดและอาศัยอยูในจังหวัดนั้นมาแลวมากกวา 
30 ป    ประกอบอาชีพคาขายมากท่ีสุด   รองลงมา คือ เกษตรกรรม  และรับจาง/กรรมกร   ระยะเวลาท่ี
ทํางานมาแลวเฉล่ีย 11.68 ป    มีรายไดบุคคลเฉล่ีย 18,655.99.-บาท/ป   รายไดครัวเรือนเฉล่ียปละ 
23,321.04.-บาท    รายจายครัวเรือนเฉล่ียปละ 14,522.04.-บาท     ตัวอยางประมาณคร่ึงหนึ่งมีท้ังเงิน
ออมและหนี้สิน   สวนใหญ มีบานและที่ดินเปนของตนเอง ลักษณะบานสวนใหญเปนบานเดี่ยวช้ัน
เดียวและสองช้ัน และมีบริเวณบาน  

  ตัวอยาง รอยละ 99.1 มีโทรทัศน รอยละ 94.1 มีตูเย็น รอยละ 89.2 มีโทรศัพทมือถือ 
และรอยละ 83.1 มีรถจักรยานยนตใช  มีเวลาพักผอนหยอนใจเฉล่ีย 3.70 ช่ัวโมงในวันธรรมดา และ 
4.40 ช่ัวโมงในวันเสาร/อาทิตย  กิจกรรมในการพักผอนหยอนใจท่ีทําเปนประจํามากท่ีสุดเรียง
ตามลําดับ คือ ดูโทรทัศน นอนเลน/นั่งเลน และฟงวิทยุ ในรอบปท่ีผานมาตัวอยางประมาณคร่ึงหนึ่งเคย
ไปทัศนาจร/ทัศนศึกษา  และสวนใหญนิยมไปตางจังหวัด 

คุณภาพชีวิตของคนไทยท่ีไดจากการสํารวจ มีดังนี้     คุณภาพชีวิตดานการทํางาน  
ตัวอยางสวนใหญมีความพึงพอใจกับชีวิตการทํางานอยูในระดับมาก  คะแนนเฉล่ียระดับความพึงพอใจ
ของตัวอยางรวมท้ังประเทศเทากับ 7.84 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน คุณภาพชีวิตดานครอบครัว  
ตัวอยางสวนใหญมีความพึงพอใจกับชีวิตครอบครัวอยูในระดับมาก โดยคะแนนเฉล่ียระดับความพึง
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พอใจของตัวอยางรวมทั้งประเทศเทากับ  8.16 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน   ภาพชีวิตดานสุขภาพและ
ความเครียด  ตัวอยางสวนใหญรอยละ 67.4 เคยเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ เฉล่ีย 2.42 คร้ังตอป  และมีรอย
ละ 39.5 ท่ีเคยเจ็บปวยจนตองเขารักษาตัวในโรงพยาบาลหรือคลินิก   สวนใหญไมมีโรคประจําตัว และ
ไมมีอาการท่ีบงบอกวามีภาวะความเครียด  ภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม  ตัวอยางสวนใหญไมมีปญหา
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม และมีความพึงพอใจในสิ่งแวดลอมท่ีตนเองอาศัยอยูในระดับมาก คะแนนเฉล่ีย
ของระดับความพึงพอใจเทากับ 7.96 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  คุณภาพชีวิตดานชีวิตความเปนอยู
ประจําวัน  ในเร่ืองของสินคาท่ีจําเปนในชีวิตประจําวัน ตัวอยางสวนใหญ เห็นวาสินคาประเภทอาหาร
มีราคาแพง  สวนในเร่ืองของการบริการของหนวยงานภาครัฐ สวนใหญเห็นวา ไดรับบริการที่ดีแลวท้ัง
ในดานการศึกษา สาธารณสุข และบริการอ่ืน ๆ สําหรับความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองความความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน สวนใหญเห็นวาชีวิตและทรัพยสินของตนยังไมมีความปลอดภัยดีพอ  สําหรับ
ปญหาเร่ืองยาเสพติด  ตัวอยางสวนใหญเห็นวาในพื้นท่ีตนยังมีปญหาเร่ืองนี้คอนขางนอย 

 


