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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 จากการทดลองการเสริมไข่น ้าในอาหารเมด็ส าเร็จรูปในระดบัต่างกนั เพื่อศึกษาผลของ
การเสริมไข่น ้าในอาหารเมด็ส าเร็จรูปต่อประสิทธิภาพการผลิต ความเขม้ของสีปลานิลแดงคุณค่า 
ทางโภชนาการและปริมาณแคโรทีนอยด์ในเน้ือปลา และตน้ทุนค่าอาหารของปลานิลแดง สรุปผล 
การวจิยั อภิปรายผล และมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

1. สรุปและอภิปรายผลการวจิัย 
 
 1.1 คุณค่าทางโภชนาการและปริมาณแคโรทนีอยด์ของไข่น า้และอาหารทดลอง 
  จากการทดลองพบวา่ ไข่น ้ามีคุณค่าทางโภชนาการดงัน้ี ความช้ืน 10.17% ปริมาณ
โปรตีน 19.78% ไขมนั 0.44% คาร์โบไฮเดรต 37.81% เยื่อใย 12.55% เถา้ 19.18% และปริมาณ 
แคโรทีนอยด์ 1.34 มิลลิกรัมต่อกรัม ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียงผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของ 
ไข่น ้ าจากการศึกษาของนิศาชล ฤา แกว้มา (2548) ท่ีพบวา่ไข่น ้ ามีปริมาณโปรตีน 20.32% ไขมนั 
4.80% เยือ่ใย 11.82% และ เถา้ 17.21%  

เม่ือน าตวัอยา่งอาหารทดลองส่งวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ พบวา่อาหารทดลอง 
ทรีตเมนตท่ี์ 1 มีปริมาณโปรตีนสูงท่ีสุด และพบวา่ปริมาณโปรตีนในอาหารทดลองลดลงตามปริมาณ
การเสริมไข่น ้าท่ีมากข้ึน (P<0.05) ซ่ึงเป็นเพราะไข่น ้ามีโปรตีนต ่าและมีเยื่อใยสูงกวา่อาหารเม็ด 
ส าเร็จรูปทางการคา้ เม่ือน ามาผสมกนั จึงท าให้อาหารทรีตเมนต์ท่ี 2, 3 และ 4 มีคุณค่าทางโภชนาการ
ลดต ่าลงตามล าดบั ส่วนปริมาณแคโรทีนอยดพ์บวา่ อาหารทดลองทรีตเมนตท่ี์ 4 มีปริมาณแคโรทีนอยด์
สูงสุด เน่ืองจากเสริมดว้ยไข่น ้าในปริมาณสูงสุด และพบวา่ปริมาณแคโรทีนอยด์ในอาหารจะมากข้ึน
ตามปริมาณไข่น ้าท่ีผสมในอาหารในสัดส่วนท่ีมากข้ึน (P<0.05) เน่ืองจากไข่น ้ ามีปริมาณแคโรทีนอยด์
สูงกวา่อาหารท่ีใชท้ดลอง เม่ือเสริมไข่น ้าในปริมาณมากจะท าใหป้ริมาณแคโรทีนอยด์มากตามไปดว้ย  
 1.2 คุณภาพน า้ในบ่อเลีย้งปลานิลแดง 
  จากการศึกษาคุณภาพน ้าในบ่อเล้ียงปลานิลแดงท่ีเล้ียงดว้ยอาหารเม็ดส าเร็จรูปเสริม
ไข่น ้าในระดบัต่างกนั พบว่าคุณภาพน ้าในช่วงเวลาการทดลองมีคุณภาพน ้าใกลเ้คียงกนั โดยมี  
อุณหภูมิน ้า อยู่ระหว่าง 28-33 องศาเซลเซียส ค่าความโปร่งแสง อยู่ระหว่าง 40-50 เซนติเมตร  
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ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน ้ า (DO) อยูร่ะหวา่ง 3.0-6.0 mg/L ค่าความเป็นกรด/ด่างของน ้ า (pH) อยู่
ระหวา่ง 6.50-7.34 และแอมโมเนียละลายน ้ า อยูร่ะหวา่ง 0.1-0.5 mg/L ซ่ึงมีคุณภาพน ้ าท่ีเหมาะสม
ในการเล้ียงสัตวน์ ้า จากรายงานของโชคชยั เหลืองธุรประณีต (2548) กล่าววา่คุณภาพน ้ าท่ีเหมาะสม
ในการเล้ียงปลานิลแดงคือ อุณหภูมิน ้ า อยูร่ะหวา่ง 25.28 องศาเซลเซียส ค่าความโปร่งแสง อยูร่ะหวา่ง 
30-60 เซนติเมตร ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน ้ า (DO) ไม่น้อยกวา่ 3.0 mg/L ค่าความเป็นกรด/ด่าง
ของน ้า (pH) อยูร่ะหวา่ง 6.50-9.00  
 1.3 ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและอตัราการรอดตายของปลานิลแดง 
  จากการทดลองพบวา่ ปลานิลแดงท่ีไดรั้บอาหารส าเร็จรูปเพียงอยา่งเดียว (ทรีตเมนต์
ท่ี 1) และปลานิลแดงท่ีไดรั้บอาหารเม็ดส าเร็จรูปเสริมไข่น ้ า 10% (ทรีตเมนตท่ี์ 3) มีน ้ าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน 
อตัราน ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน และอตัราการเจริญเติบโตสูงกวา่ทรีตเมตน์อ่ืนๆ (P<0.05) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ 
ปลานิลแดงทรีตเมนตท่ี์ 1 ไดรั้บอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกวา่ปลาในทรีตเมนตอ่ื์น ซ่ึง 
ปริมาณโปรตีนท่ีเหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของปลานิลแดงอยู่ในช่วง 30-35% แต่ปริมาณ
โปรตีนท่ีเหมาะสมในการเล้ียงปลานิลแดงน ้ าหนกัเฉล่ีย 70-300 กรัม คือ 32% (กรมประมง, 2541; 
Swich, 2001)  
  ส าหรับปลานิลแดงท่ีไดรั้บอาหารทรีตเมนตท่ี์ 3 ท่ีเสริมไข่น ้ า 10% พบวา่ มีน ้ าหนกั
ท่ีเพิ่มข้ึน อตัราน ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน และอตัราการเจริญโต สูงกวา่ปลานิลแดงท่ีไดรั้บอาหาร ทรีตเมนต์
ท่ี 2 ท่ีเสริมไข่น ้ า 5% ทั้งท่ีอาหารท่ีไดรั้บมีคุณค่าทางโภชนาการต ่ากวา่ อาจเป็นเพราะปลานิลแดง
เป็นปลาท่ีกินทั้งพืชและสัตว ์โดยธรรมชาติแลว้อาหารส่วนใหญ่ของปลานิลและปลานิลแดงเฉพาะ
ช่วงโตกินพืชเป็นอาหารหลกั เน่ืองจากร่างกายปลาปรับตวัให้สามารถยอ่ยโปรตีนจากพืชไดดี้ข้ึน 
แต่มีระดบัการยอ่ยโปรตีนในพืชแต่ละชนิดท่ีแต่ต่างกนั ปลานิลแดงสามารถยอ่ยเยื่อใยในผนงัเซลล์
พืช และเยือ่ใยไดโ้ดยจุลินทรียใ์นท่อทางเดินอาหาร แต่ปริมาณจุลินทรียใ์นทางเดินอาหารมีปริมาณ
จ ากดั ท าใหก้ารยอ่ยผนงัเซลล์พืชและเยื่อใยเป็นไปอยา่งจ ากดั ส่งผลให้การเจริญเติบโตของปลานิลแดง
แตกต่างกนัตามปริมาณการเสริมไข่น ้าท่ีแตกต่างกนั (McGoogan and Gatlin lll, 2000; วีรพงศ์  
วุฒิพนัธ์ุชยั, 2536) ดงันั้น ปริมาณเยื่อใยในอาหารจึงมีผลต่อการเจริญเติบโตของปลา ส าหรับ 
ปลานิลแดงทรีตเมนตท่ี์ 4 ท่ีเสริมไข่น ้า 15% มีการเจริญเติบโตต ่ากวา่ปลานิลแดงทรีตเมนตท่ี์ 3 อาจ
เน่ืองจากขอ้จ ากดัของการยอ่ยเยื่อใย เม่ือเยื่อใยในอาหารมีจ านวนมากเกินความสามารถในการยอ่ย 
ก็จะถูกขบัถ่ายออกมา ท าใหป้ลาอาจจะไดรั้บสารอาหารไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย  
(นิวฒิุ หวงัชยั, 2549; รัตนสุดา ไชยเชษฐ,์ 2552; วรรณชยั พรหมเกิด, 2553) 
  ส่วนความยาว และอตัราการรอดตายของปลานิลแดงแต่ละทรีตเมนตไ์ม่มีความ 
แตกต่างกนั (P>0.05) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปลาจะมีการเปล่ียนแปลงของน ้าหนกัมากกวา่การเปล่ียนแปลง 
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ความยาว ซ่ึงการเปล่ียนแปลงน ้าหนกัของปลาข้ึนอยูก่บัขนาดและอาย ุเม่ือปลายาวไดร้ะยะหน่ึง 
ความยาวจะคงท่ี การสะสมไขมนัท าใหก้ารเจริญเติบโตแสดงออกดา้นกวา้งของตวัปลา (วรีพงศ ์ 
วุฒิพนัธ์ุชยั, 2536) ส าหรับอตัราการรอดตายท่ีพบไม่แตกต่างกนั อาจเน่ืองจากปลานิลแดงท่ีน ามา
เล้ียงมีขนาดใหญ่ ซ่ึงท าใหป้ลามีภูมิคุมิกนัท่ีสูงกวา่ปลาขนาดเล็ก จึงท าให้มีอตัรารอดตายสูง (นิวุฒิ 
หวงัชยั, 2549)  
 1.4 อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้ และประสิทธิภาพการใช้โปรตีนของปลานิลแดง 
  จากการทดลอง พบวา่ปลานิลแดงท่ีไดรั้บอาหารเม็ดส าเร็จรูปอยา่งเดียว (ทรีตเมนต์
ท่ี 1) มีประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีน (PER ) สูงท่ีสุด รองลงมาคือ ทรีตเมนตท่ี์ 3, 2 และ 4 ตามล าดบั 
(P<0.05) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีนแปรผนัตามอตัราการเจริญเติบโต ถา้อตัรา
การเจริญเติบโตสูง แสดงวา่ประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีนดีเช่นกนั หากเปรียบเทียบกนัระหวา่งอาหาร
ท่ีมีโปรตีนเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนั แต่มีส่วนประกอบอ่ืนๆ ต่างกนั เช่น พลงังาน และเยือ่ใยใน 
อาหารสูง ไม่ไดห้มายความวา่จะมีประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีนเท่ากนั และวตัถุดิบในการผลิตอาหาร
ปลาแต่ละชนิดมีสารอาหารท่ีปลาตอ้งการแตกต่างกนั โดยท่ีวตัถุดิบทดแทนกลุ่มพืชมีกรดอะมิโนท่ี
จ าเป็นแตกต่างกนัในพืชแต่ละชนิด เม่ือปลานิลแดงไดรั้บอาหารท่ีมีวตัถุดิบเหล่าน้ีเขา้ไป จึงท าให้มี
ประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีนท่ีแตกต่างกนั (นิวุฒิ หวงัชยั 2549; วีรพงศ ์วุฒิพนัธ์ุชยั, 2536; Hepher, 
1988) สอดคล้องกนักบัการศึกษาของ Ariyaratne (2010) ท่ีศึกษาการใช้ไข่น ้ าเป็นอาหารปลานิล 
โดยให้ปลากินอาหารเม็ดส าเร็จรูป และอาหารเม็ดส าเร็จรูปผสมไข่น ้ า 5% พบวา่อาหารส าเร็จรูปมี
ประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีนดีกวา่อาหารเสริมไข่น ้า 
  ส่วนอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (FCR) แต่ละทรีตเมนตไ์ม่มีความแตกต่างกนั
ทางสถิติ (P>0.05) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปลานิลแดงแต่ละทรีตเมนตไ์ดรั้บอาหารในปริมาณท่ีไม่ 
แตกต่างกนั และปลานิลแดงมีน ้ าหนกัท่ีเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนัมาก จึงท าให้อตัราการเปล่ียนอาหาร
เป็นเน้ือไม่ต่างกนั 
 1.5 ความเข้มสีผวิและสีเนือ้ของปลานิลแดง 
  จากการทดลองพบวา่ ปลานิลแดงท่ีไดรั้บอาหารเสริมไข่น ้ า 15% (ทรีตเมนตท่ี์ 4) 
มีความเขม้สีผิวเม่ือส้ินสุดการทดลองมากท่ีสุด (P<0.05) และความเขม้สีผิวจะลดลงตามปริมาณ
ไข่น ้าท่ีเสริมในอาหารนอ้ยลง ส าหรับสีเน้ือเม้ือส้ินสุดการทดลองพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนั  
(P>0.05) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะไข่น ้าเป็นวตัถุดิบอาหารกลุ่มพืช ท่ีมีการสะสมรงควตัถุกลุ่มแคโรทีนอยด์
ไวใ้นส่วนต่างๆ ของตน้พืช พบวา่เม่ือเสริมไข่น ้ าในอาหารปลานิลแดงในปริมาณมากข้ึนก็จะมีปริมาณ
แคโรทีนอยดใ์นอาหารมากตามไปดว้ย ซ่ึงคุณสมบติัของแคโรทีนอยด์เม่ือสะสมในตวัปลาจะท าให้
ปลาสีสันสวยงามมากข้ึน และแคโรทีนอยดจ์ะสะสมมากท่ีสุดคือท่ีผวิหนงัและเกล็ด ปลานิลแดง 
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สามารถเปล่ียนแคโรทีนอยด์ในอาหารและสะสมในรูปของแอสตาแซนทีนและเบตา้-แคโรทีนเป็น
หลกั จึงท าให้เกิดสีแดง ส้ม และเหลืองบนตวัปลา การสะสมของแคโรทีนอยด์ในเน้ือปลาจะมีการ
สะสมนอ้ยกวา่ท่ีผวิหนงั จึงท าให้การแสดงสีท่ีเน้ือแสดงออกมาไม่เด่นชดั โดยการสะสมแคโรทีนอยด์
ในเน้ือปลาจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณแคโรทีนอยด์ท่ีปลาไดรั้บ (Ohkubo และคณะ, 1999; กนัยสิ์นี  
พนัธ์วนิชด ารง และสุขุม เร้าใจ, ม.ป.ป.; จารุวลัย ์แสงกระจ่าง และ เกียงศกัด์ิ เม่งอ าพนั, 2551;  
ขจรเกียรต์ิ แซ่ตนั และคณะ, 2551)   
 1.6 คุณค่าทางโภชนาการ และปริมาณแคโรทีนอยด์ในเนือ้ปลานิลแดง 
  จากการทดลองพบวา่ ปลานิลแดงท่ีไดรั้บอาหารส าเร็จรูปเสริมไข่น ้า 10%  
(ทรีตเมนต์ท่ี 3) มีคุณค่าทางโภชนาการในเน้ือ คือ ปริมาณโปรตีนสูงสุด และไขมนัยงัต ่าสุด ส่วน 
ทรีตเมนตท่ี์ 1 (ชุดควบคุม) มีปริมาณโปรตีนในเน้ือนอ้ยท่ีสุด และมีไขมนัสูงสุด (P<0.05) จากผล
การวเิคราะห์อาหารทดลอง พบวา่ อาหารทดลองทรีตเมนตท่ี์ 1 มีคุณค่าทางโภชนาการสูง คือ มี 
โปรตีน ไขมนั และ NFE สูงกวา่ทรีตเมนตท่ี์มีการเสริมไข่น ้าทุกระดบั จึงท าให้มีการเปล่ียนโภชนะ
เหล่าน้ีเป็นไขมนัและสะสมในร่างกาย และส าหรับทรีตเมนตท่ี์ 3 ท่ีเสริมไข่น ้ า 10% ท่ีพบมีโปรตีน
ในเน้ือสูง อาจเป็นเพราะคุณค่าทางโภชนาการในอาหารทดลองทรีตเมนตท่ี์ 3 มีปริมาณโปรตีนสูง
และไขมนัต ่า เม่ือสะสมในตวัปลาจึงส่งผลให้โปรตีนสูงและไขมนัต ่าเช่นเดียวกนั (นิวุฒิ หวงัชยั, 
2549)  
  ปริมาณแคโรทีนอยด์ในเน้ือปลาแต่ละทรีตเมนต์ ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
(P>0.05) อาจเป็นเพราะการสะสมแคโรทีนอยด์ของปลาแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนั โดยปลาท่ีมี
เกล็ดจะสะสมแคโรทีนอยดท่ี์เกล็ดหรือผวิในปริมาณมากกวา่การสะสมในเน้ือ ส่วนปลาหนงัจะสะสม
ในเน้ือเป็นหลกั จึงท าใหใ้นเน้ือปลาหนงั เช่น ปลาดุก ปลาสวาย และปลาบึก มีสีเน้ือสวยงามกวา่ 
ปลามีเกล็ด ส่วนปลามีเกล็ดจะแสดงสีสันท่ีผวิหนงัมากกวา่ เช่น ปลานิลแดง และปลาสวยงามชนิด
ต่างๆ ซ่ึงการสะสมแคโรทีนอยด์ในเน้ือข้ึนอยู่กบัอายุปลา และระยะเวลาท่ีไดรั้บแคโรทีนอยด์ ถา้
ปลาท่ีมีเกล็ดไดรั้บแคโรทีนอยดใ์นระยะเวลาสั้นๆ ปลาจะสะสมท่ีผวิหนงัหรือเกล็ดก่อน เม่ือวิเคราะห์
ปริมาณแคโรทีนอยดใ์นเน้ือจึงไม่มีความแตกต่างกนั และท าใหสี้เน้ือท่ีปรากฏไม่มีความแตกต่างกนั 
ถา้หยุดให้ปลากินอาหารท่ีเสริมแคโรทีนอยด์ท่ีไดจ้ากสารสังเคราะห์ หรือจากพืชและสัตว ์พบว่า 
ปลาจะมีปริมาณแคโรทีนอยดใ์นเน้ือและสีผวิจะลดลงตามจ านวนวนัท่ีหยดุเสริมแคโรทีนอยด ์ 
(จงกล พรมยะ, 2552; ธนพงษ ์เจริญเมือง, 2553; และธชัศึก คุม้พร้อม, 2554)  
  ส่วนอาหารเมด็ส าเร็จรูปในทรีตเมนตท่ี์ 1 พบวา่มีปริมาณแคโรทีนอยด์อยูแ่ลว้ ซ่ึง
แคโรทีนอยด์ดงักล่าวมาจากวตัถุดิบท่ีใชผ้สมอาหาร ซ่ึงจากผลการศึกษา พบวา่ ปริมาณแคโรทีนอยด์
ในเน้ือปลาทรีตเมนตท่ี์ 1 เพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอ้ย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปลาไม่สามารถใชป้ระโยชน์จาก
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แคโรทีนอยดใ์นวตัถุดิบอาหารสัตวด์งักล่าวไดเ้ต็ม แตกต่างจากการไดรั้บแคโรทีนอยด์ท่ีมาจากพืช
น ้ า โดยเฉพาะไข่น ้ าท่ีปลานิลแดงสามารถใชป้ระโยชน์จากแคโรทีนอยด์ไดใ้นปริมาณท่ีมาก จึงท า
ใหก้ารสะสมแคโรทีนอยด์ในเน้ือของปลาท่ีไดรั้บอาหารส าเร็จรูปท่ีเสริมไข่น ้ าสูงกวา่ในเน้ือปลาท่ี
ไดรั้บอาหารเมด็ส าเร็จรูปเพียงอยา่งเดียว 
 1.7 ต้นทุนค่าอาหาร 
  จากการทดลองพบวา่ปลานิลแดงท่ีไดรั้บอาหารทรีตเมนต์ท่ี 1 มีตน้ทุนค่าอาหาร
ต่อกิโลกรัมน ้ าหนักตวัต ่าท่ีสุด ส่วนทรีตเมนต์ท่ี 4 มีตน้ทุนค่าอาหารต่อกิโลกรัมน ้ าหนกัตวัมาก
ท่ีสุด (P<0.05) เน่ืองจากปลานิลแดงท่ีไดรั้บอาหารทรีตเมนตท่ี์ 1 มีน ้ าหนกัท่ีเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด และ 
FCR ต  ่าท่ีสุด เม่ือน าขอ้มูลดงักล่าวมาค านวนหาตน้ทุนค่าอาหารต่อกิโลกรัมน ้ าหนกัตวัจึงมีตน้ทุน
ต ่าเช่นกนั  

  จากการศึกษาผลการเสริมไข่น ้าต่อประสิทธิภาพการผลิตและตน้ทุนค่าอาหารของ
ปลานิลแดง พบวา่การเล้ียงดว้ยอาหารเม็ดส าเร็จรูป (ทรีตเมนตท่ี์ 1) มีความเหมาะสมมากท่ีสุด แต่
ถา้เปรียบเทียบกนัระหวา่งปลานิลแดงท่ีไดรั้บอาหารเสริมไข่น ้า พบวา่การเสริมไข่น ้า 10% ใน 
อาหารเมด็ส าเร็จรูปมีความเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะน ามาเล้ียงปลานิลแดง 
 

2. ข้อเสนอแนะ 
 
 2.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวจัิยไปใช้ 
  2.1.1 การศึกษาน้ีท าการศึกษาในสถานท่ีเล้ียงปลานิลแดงของเกษตรกร และใช้
เคร่ืองมือท่ีง่ายต่อการน าไปใช ้โดยเป็นการทดลองในกระชงัท่ีวางในบ่อดินท่ีมีสภาพน ้าน่ิง ถา้ 
น าไปเล้ียงในแม่น ้า บ่อซีเมนต ์หรือคลองน ้าไหล อาจไดผ้ลการทดลองท่ีแตกต่างจากการทดลองน้ี 
  2.1.2 การศึกษาน้ีใชไ้ข่น ้าแหง้และใชไ้ข่ขาวในการเคลือบ ดงันั้นถา้ใชว้ธีิการ 
เสริมไข่น ้ าท่ีแตกต่างจากน้ี เช่น การใชไ้ข่น ้ าสดในการเล้ียง และการใชส้ารเหนียวในการเคลือบท่ี
แตกต่างจากน้ี อาจไดผ้ลการทดลองท่ีแตกต่าง 
 2.2 ข้อแนะน าในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.2.1 ควรศึกษาในสัตวน์ ้ าชนิดอ่ืนเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์
ไดก้วา้งข้ึน 
  2.2.2 ควรศึกษาในปลาสวยงาม เน่ืองจากไข่น ้ าท าให้ปลานิลแดงมีสีผิวท่ีเขม้มาก
ข้ึน โดยจะเป็นการลดการซ้ือสารเร่งสีผวิจากต่างประเทศท่ีมีราคาแพงได ้
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2.2.3 ควรศึกษาระยะเวลาการเสริมไข่น ้ าท่ีมีผลต่อการเกิดสีท่ีผิว เพื่อหาวิธีการ
เสริมท่ีสั้นท่ีสุดก่อนการส่งตลาด  
 


