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บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 การศึกษาผลการเสริมไข่น ้ าต่อประสิทธิภาพการผลิตและตน้ทุนค่าอาหารของปลานิลแดง 
มีวธีิการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 

1. รูปแบบการวจิัย 
 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely 
randomized design ; CRD) มี 4 ทรีตเมนต ์แต่ละทรีตเมนตมี์ 3 ซ ้ า หน่วยทดลองคือ ปลานิลแดง 
120 ตวั น ้ าหนกัตวัประมาณ 70 - 90 กรัมต่อตวั สุ่มปลานิลปล่อยลงในกระชงัขนาด 1×1×1.5 เมตร 
จ านวน 12 กระชงั ๆ ละ 10 ตวั โดยกระชงัอยู่ในบ่อน ้ าท่ีมีสภาพน ้ าและคุณภาพน ้ าไม่แตกต่างกนั 
สุ่มอาหารทดลอง (ทรีตเมนต)์ ใหป้ลานิลแดงแต่ละกลุ่มดงัน้ี 
 ทรีตเมนตท่ี์ 1  อาหารเมด็ส าเร็จรูปทางการคา้ (ชุดควบคุม) 
 ทรีตเมนตท่ี์ 2  อาหารเมด็ส าเร็จรูปทางการคา้เสริมไข่น ้า 5% ของปริมาณอาหาร 
 ทรีตเมนตท่ี์ 3  อาหารเมด็ส าเร็จรูปทางการคา้เสริมไข่น ้า 10% ของปริมาณอาหาร 
 ทรีตเมนตท่ี์ 4  อาหารเมด็ส าเร็จรูปทางการคา้เสริมไข่น ้า 15% ของปริมาณอาหาร 
 

2. เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ในการวจิัย 
 
 2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  2.1.1 ชุดวเิคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่างแบบส าเร็จรูป 
  2.1.2 ชุดวเิคราะห์ค่าออกซิเจนท่ีละลายน ้าแบบส าเร็จรูป 
  2.1.3 ชุดวเิคราะห์ค่าแอมโมเนียแบบส าเร็จรูป 
  2.1.4 เทอร์โมมิเตอร์ 
  2.1.5 ไมว้ดัความโปร่งแสง (Secchi Disk) 
  2.1.6 เคร่ืองบดอาหาร 
  2.1.7 พดัเทียบสี (Salmo FanTM ยีห่อ้ DSM) 
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  2.1.8 เคร่ืองชัง่น ้าหนกั 
  2.1.9 ไมบ้รรทดั 
  2.1.10 ชุดอุปกรณ์ผา่ตดั 
 2.2 อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการเลีย้งปลานิลแดง 
  2.2.1 กระชงัไนลอน เบอร์ 28 ขนาด 1×1×1.5 เมตร 
  2.2.2 ไมไ้ผ ่
  2.2.3 เชือกไนลอน 
 

3. วธิีการวจิัย 
 
 3.1 ขั้นเตรียมการก่อนการทดลอง 

  3.1.1 การเตรียมสัตว์ทดลอง 
    เลือกปลานิลแดง น ้ าหนกัเฉล่ียต่อตวั 70-90 กรัม จากศูนยว์ิจยัและพฒันา
ประมงน ้าจืดบุรีรัมย ์จ  านวน 120 ตวั มาปล่อยในกระชงั 1x1x1.5 เมตร ท่ีเตรียมไวเ้ป็นเวลา 2 สัปดาห์ 
เพื่อปรับพฤติกรรมการกินอาหารและสุขภาพของปลาก่อนการทดลองโดยใหป้ลากินอาหารท่ีศูนยฯ์ 
ให ้1 วนั จากนั้น จึงเร่ิมตน้ใหอ้าหารตามรายละเอียดต่อไปน้ี 
    วนัท่ี 2  ใหอ้าหารของศูนยฯ์ ผสมอาหารชุดควบคุม อตัราส่วน 50:50 
    วนัท่ี 3  ใหอ้าหารของศูนยฯ์ ผสมอาหารชุดควบคุม อตัราส่วน 50:50 
    วนัท่ี 4  ใหอ้าหารของศูนยฯ์ ผสมอาหารชุดควบคุม อตัราส่วน 25:75 
    วนัท่ี 5  ใหอ้าหารของศูนยฯ์ ผสมอาหารชุดควบคุม อตัราส่วน 25:75 
    วนัท่ี 6-14 ใหอ้าหารชุดควบคุม 100% 
  3.1.2 การเตรียมไข่น ้าทีใ่ช้ในการทดลอง มีรายละเอียดดงัน้ี 
    1) เก็บไข่น ้ าจากบ่อด้วยวิธีการกรองด้วยผา้ขาวบาง และคดัส่ิงปนเป้ือน
ออกใหห้มด เช่น หอย ลูกปลา เศษไม ้เศษหญา้ และอ่ืนๆ  
    2) น าไข่น ้าท่ีไดม้าตากแดดใหแ้หง้ 
    3) น าไข่น ้ าท่ีแห้งแล้วมาบดเป็นผงแล้วเก็บในภาชนะท่ีป้องกันไม่ให้
อากาศเขา้ได ้

4) ส่งตวัอยา่งไข่น ้าแหง้วเิคราะห์คุณค่าทางโภชนาการและปริมาณแคโรทีนอยด ์ 
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  3.1.3 การเตรียมอาหารทดลอง  
    น าอาหารเม็ดส าเร็จรูปมาตรฐานชนิดลอยน ้ าผสมกบัไข่น ้ า โดยใช้ไข่ขาว

เป็นตวัประสาน ใชไ้ข่ขาว 60 มิลลิลิตรต่ออาหาร 1 กิโลกรัม (ธชัศึก คุม้พร้อม และคณะ, 2554) โดย
ผสมไข่น ้าตามท่ีก าหนดในแผนการทดลอง จากนั้นน าอาหารท่ีผสมแลว้ผึ่งใหแ้หง้ เก็บในกล่อง 
พลาสติกไม่ใหโ้ดนแสง และส่งตวัอยา่งอาหารทดลองวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการไดแ้ก่ โปรตีน 
ไขมนั ไนโตรเจนฟรีแอกแทรก (NFE) เยื่อใย เถา้ ความช้ืน โดยวิธี AOAC (1990) และวิเคราะห์
ปริมาณแคโรทีนอยดใ์นอาหารทดลอง โดยวธีิของ Sommer (1992) 
  3.1.4 วิธีการให้อาหารปลานิลแดง 
    ให้อาหารปลานิลแดง 5% ของน ้ าหนกัตวั (โดยค านวณน ้ าหนกัเฉล่ียของ
ปลานิลแดงทุก 15 วนั) แบ่งใหอ้าหาร 2 คร้ังต่อวนั คร้ังละ 2.5% ของน ้าหนกัตวั คือ ช่วงเชา้ 8.00 น. 
และช่วงเยน็ 17.00 น. ดว้ยวธีิการหวา่นอาหารลงน ้าทีละนอ้ยจนอาหารหมดตามท่ีก าหนด 
   3.1.5 การจัดเกบ็ข้อมูล ท าการเก็บขอ้มูลดงัน้ี 
    1) ช่ังน า้หนักและวัดความยาวปลานิลแดงทุกตัว  ในแต่ละซ ้ าของชุดการ
ทดลองโดยชั่งก่อนการทดลองและระหว่างการทดลองทุก 15 วนั และเม่ือส้ินสุดการทดลอง 
จากนั้นน าค่าเฉล่ียท่ีไดม้าค านวณหาค่าประสิทธิภาพการผลิตดงัต่อไปน้ี (เกรียงศกัด์ิ เม่งอ าพนั, 
2548) 
     (1) น ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน (Weight gain  : WG ; กรัม) 
      WG = น ้าหนกัสุดทา้ย (กรัม) – น ้าหนกัเร่ิมตน้ (กรัม) 
     (2) ความยาวท่ีเพิ่มข้ึน (เซนติเมตร) โดยวดัส่วนของ total length (ตั้งแต่
จงอยปากถึงปลายหาง) 
      = ความยาวสุดทา้ย (เซนติเมตร)–ความยาวเร่ิมตน้ (เซนติเมตร) 
     (3) อตัราน ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน (Weight gain ratio : WGR ; %) 
      WGR = น ้าหนกัสุดทา้ย (กรัม)  – น ้าหนกัเร่ิมตน้ (กรัม) x 100 
         น ้าหนกัเร่ิมตน้ (กรัม) 
     (4) อตัราการเจริญเติบโต (Average daily gain : ADG ;กรัม/ตวั/วนั) 
      ADG =   น ้าหนกัสุดทา้ย (กรัม)  – น ้าหนกัเร่ิมตน้ (กรัม) 
        จ านวนวนัท่ีท าการทดลอง  
    2) บนัทึกปริมาณอาหารท่ีใช้เล้ียงปลานิลแดงทุกๆวนั ตลอดการทดลอง 
เพื่อหาค่า อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ และประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีน (เกรียงศกัด์ิ เม่งอ าพนั, 
2548) 
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     (1) อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (Feed conversion ratio : FCR ) 
      FCR = น ้าหนกัอาหารท่ีใหท้ั้งหมด (กรัม) 
                น ้าหนกัปลาท่ีเพิ่มข้ึน (กรัม) 
      (2) ประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีน (Protein efficiency ratio : PER ) 
      PER = น ้าหนกัปลาท่ีเพิ่มข้ึน (กรัม) 
               ปริมาณโปรตีนท่ีกิน (%)** 
    ** ปริมาณโปรตีนท่ีกิน ค านวนจากโปรตีนในอาหารท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ 
    3) บนัทึกจ านวนปลาท่ีตายในแต่ละวนั เพื่อน ามาค านวณค่าอตัราการรอด
ตาย (Survival ratio : SR ; %) เม่ือส้ินสุดการทดลอง (เกรียงศกัด์ิ เม่งอ าพนั, 2548) โดยใชสู้ตร 
     SR = จ านวนปลาท่ีเหลือเม่ือส้ินสุดการทดลอง (ตวั) x 100 
        จ  านวนปลาเร่ิมตน้ (ตวั) 
    4) คุณภาพน ้ า ท าการตรวจสอบคุณภาพน ้ าก่อนการทดลองและทุก 7 วนั 
ระหวา่งการทดลอง เพื่อเป็นการประเมินสภาพแวดลอ้มในการเล้ียงปลานิลแดงวา่ส่งผลต่อการเล้ียง
หรือไม่ โดยตรวจสอบคุณภาพน ้าดงัต่อไปน้ี (ธชัศึก คุม้พร้อม และคณะ, 2554) 
     (1) อุณหภูมิน ้า โดยใชเ้ทอร์โมมิเตอร์ 
     (2) ค่าความโปร่งแสงของน ้ า โดยใช ้Secchi Disk (ขจรเกียรต์ิ  ศรีนวลสม 
และคณะ, 2551) ซ่ึง การใช ้Secchi Disc เป็นการประเมินค่าความโปร่งแสงของน ้ า ท่ีระดบัความลึก 
ซ่ึง Secchi Disc เร่ิมหายไปและเร่ิมมองเห็นใหม่อีกคร้ังหน่ึง อาจเรียกความลึกน้ีวา่ “ความลึกท่ีแสง
ส่องถึง (Secchi depth)” การหาค่าความโปร่งแสงน ้า ท าไดด้งัน้ี 

- หยอ่น Secchi Disc ลงในน ้าจนเร่ิมมองไม่เห็นแผน่ Secchi  
จดบนัทึกระดบัความลึก 

- ดึง Secchi Disc ข้ึนมาจนเร่ิมมองเห็นแผน่ Secchi จดบนัทึกระดบั
ความลึก 

- ค  านวณค่าความโปร่งแสงของน ้ า (เซนติเมตร) จากสูตร ความ
โปร่งแสงของน ้า = (ความลึกท่ีเร่ิมมองไม่เห็นแผน่ Secchi + ความลึกท่ีเร่ิมมองเห็นแผน่ Secchi) 

    2 

     (3) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) โดยใชชุ้ดทดสอบของบริษทั แอ๊ดวา้นซ์
ฟาร์ม่า จ  ากดั 
     (4) ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน ้ า (DO)โดยใช้ชุดทดสอบของบริษทั 
แอด๊วา้นซ์ฟาร์ม่า จ  ากดั 
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     (5) ปริมาณแอมโมเนียท่ีละลายในน ้ าโดยใชชุ้ดทดสอบของบริษทั แอ๊ด
วา้นซ์ฟาร์ม่า จ  ากดั 
    5) วดัความเขม้ของสีผิวและสีเน้ือปลานิลแดงก่อนการทดลองและส้ินสุด
การทดลอง โดยใชพ้ดัเทียบสี Salmo FanTM ยี่ห้อ DSM สีเบอร์ 20-34 เพื่อหาค่าความเขม้สีท่ีเพิ่มข้ึน 
วธีิการคือ ใชพ้ดัเทียบสีเทียบดา้นซา้ยของตวัปลานิลแดงบริเวณเส้นขา้งล าตวัใตค้รีบหลงั ดงัน้ี  
     (1) วดัความเขม้สีผิวปลานิลแดง โดยวดัสีผิวของปลานิลแดงทุกตวัใน
แต่ละซ ้ าทั้งก่อนและส้ินสุดการทดลอง 
     (2) วดัความเขม้สีเน้ือปลานิลแดง โดยการลอกหนงัปลานิลแดงดา้นซ้าย
ออก แลว้ใชพ้ดัเทียบสีเทียบบริเวณเส้นขา้งล าตวัใตค้รีบหลงั  
     การวดัความเขม้สีเน้ือปลานิลแดงก่อนการทดลอง จะวดัจากปลานิลแดง
ท่ีเล้ียงคอกเดียวกนัจากศูนยว์ิจยัฯ จ านวน 5 ตวั เม่ือส้ินสุดการทดลองสุ่มปลานิลแดงซ ้ าละ 5 ตวั 
เพื่อวดัความเขม้สีเน้ือ 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.1  พดัเทียบสีท่ีใชใ้นการทดลอง 
 
    6) เก็บตวัอยา่งเน้ือปลาเพื่อวเิคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ ไดแ้ก่ โปรตีน 
ไขมนั ไนโตรเจนฟรีแอกแทรก (NFE) เยือ่ใย เถา้ ความช้ืน โดยวธีิ AOAC (1990) และปริมาณ 
แคโรทีนอยดใ์นเน้ือปลาก่อนการทดลองและส้ินสุดการทดลอง โดยวธีิ Sommer (1992) 
      การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการและปริมาณแคโรทีนอยดข์องเน้ือปลานิลแดง
ก่อนการทดลอง จะใชป้ลานิลแดงท่ีน ามาวดัความเขม้สีเน้ือส่งวเิคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ และ 
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ปริมาณแคโรทีนอยด ์เม่ือส้ินสุดการทดลองสุ่มปลานิลแดงซ ้ าละ 5 ตวั ส่งวเิคราะห์คุณค่าทาง 
โภชนาการ และปริมาณแคโรทีนอยด ์โดยใชเ้น้ือปลานิลแดงบริเวณส่วนตวัทั้งสองดา้นของล าตวั 
ตากแดดใหแ้หง้ น าเน้ือปลานิลแดงแหง้บดใหล้ะเอียด ส่งวเิคราะห์หอ้งปฏิบติัการ 
    7) บนัทึกตน้ทุนค่าอาหารและค่าไข่น ้า เพื่อวเิคราะห์หาตน้ทุนค่าอาหาร  
 3.2 การวเิคราะห์ข้อมูล 

น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของขอ้มูลต่างๆ ระหวา่งทรีตเมนต ์ดว้ยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 
95% วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จ 

 

4. สถานทีท่ีใ่ช้ทดลองและเกบ็ข้อมูล 
 
 สถานท่ีใช้ในการทดลองคือ บ่อปลาบา้นโนนสะอาด หมู่ท่ี 16 อ.ล าปลายมาศ จ.
บุรีรัมย ์31130  
 

5. สถานทีว่เิคราะห์คุณค่าทางโภชนาการและปริมาณแคโรทนีอยด์ 
 
 5.1 วเิคราะห์ปริมาณคุณค่าทางโภชนาการท่ีฝ่ายประกนัคุณภาพ บริษทั สหฟาร์ม จ ากดั 
หมู่ท่ี 9 ต.พฒันานิคม อ.พฒันานิคม จ.ลพบุรี 15140 
 5.2 วเิคราะห์แคโรทีนอยดท่ี์ห้องปฏิบติัการคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากร
ทางน ้า มหาวทิยาลยัแม่โจ ้63 หมู่ท่ี 4 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 50290 
 

6. ระยะเวลาในการทดลอง 
 
 ระยะเวลาการทดลอง 60 วนั ตั้งแต่วนัท่ี 12 สิงหาคม 2555 ถึง 11 ตุลาคม 2555 


