
บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวจิยัเร่ืองผลการเสริมไข่น ้าต่อประสิทธิภาพการผลิตและตน้ทุนค่าอาหารของ 
ปลานิลแดง ผูว้ิจยัขอน าเสนอเน้ือหาวิชาการเก่ียวกบัไข่น ้ าและการใช้ประโยชน์ รวมทั้งขอ้มูลของ
ปลานิลแดง เช่น ความเป็นมา การเล้ียง คุณค่าทางโภชนาการ และกระบวนการเกิดสีของปลานิลแดง 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ ตามล าดบั ดงัน้ี 
 

1.  ไข่น ำ้ 
 
 1.1 ลกัษณะทัว่ไปและชีววทิยำของไข่น ำ้ 
  ไข่น ้า (Duckweed) หรือ “ไข่ข  า ไข่แหน และผ  า” เป็นช่ือพื้นเมืองของพืชชนิดหน่ึง
ท่ีลอยอยูบ่นผวิน ้า อาจลอยอยูเ่ป็นกลุ่มลว้น หรือลอยน ้าปนกบัพืชชนิดอ่ืนๆ เช่น แหนและแหนแดง
ก็ได ้ไข่น ้าเป็นพืชดอกท่ีเล็กท่ีสุด และเป็นพืชน ้าท่ีเล็กท่ีสุด คนไทยภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
เรียกวา่ “ผ  า” ไข่น ้ าส่วนใหญ่พบในเขตร้อน (Tropical zone) และก่ึงเขตร้อน (Subtropical zone) จะ
เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วในสภาพแวดลอ้มท่ีมีไนโตรเจนและฟอสฟอรัสสูง การกระจายพนัธ์ุโดยทัว่ไป
พบในบริเวณแหล่งน ้าท่ีเป็นหนองหรือบึง สามารถพบไดใ้นประเทศสหรัฐอเมริกา อินเดีย มาเลเซีย 
ฟิลิปปินส์ ไทย ทวปียโุรป และหมู่เกาะมาดากสัการ์ (สุรียพ์ร ธรรมิกพงษ,์ 2553) 
  1.1.1 ชีววิทยาของไข่น ้า 
    1) ลักษณะทางอนุกรมวิธาน (Hartog and Plas, 1970) 
     ไข่น ้าเป็นพืชดอกและพืชน ้ าท่ีมีการจดัล าดบัทางอนุกรมวิธานไดด้งัแสดง
ต่อไปน้ี 
     อาณาจกัร Plantae 
      ดิวิชนั Anthophyta 
      ชั้น Monocotyledonae 
      อนัดบั Arales 
      วงศ ์Lemnaceae 
      สกลุ Wolffia 
      ชนิดพนัธ์ุ Wolffia arrhiza 
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    2) ข้อมลูด้านชีววิทยา (Hartog and Plas, 1970) 
     ลกัษณะทางชีววทิยาของไข่น ้า สรุปไดด้งัน้ี 
     (1) ส่วนของราก (Roots) : ไม่มีส่วนของราก 
     (2) ขนาด (Size) : ไข่น ้ ามีความยาวประมาณ 0.4 – 0.9 มิลลิเมตร ความ
กวา้งประมาณ 0.3 มิลลิเมตร น ้าหนกัของไข่น ้าประมาณ 150 ไมโครกรัม 
     (3) รูปร่าง (Shape) : ไข่น ้ ามีรูปร่างรีๆ ค่อนขา้งกลม แต่ละตน้มีสีเขียว 
ไม่มีใบ ตน้ประกอบดว้ยเซลล์ชนิดพาเรงไคมา (Parenchyma) เป็นส่วนใหญ่ มีช่องอากาศแทรกอยู่
ระหว่างเซลล์ ท าให้เห็นเป็นฟองน ้ าและช่วยให้ลอยตวัอยู่ในน ้ าได ้ไม่มีเน้ือเยื่อท่ีท าหน้าท่ีล าเลียง
อาหาร มีช่องใหอ้ากาศออกไดอ้ยูด่า้นบนของตน้ 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2.1  ไข่น ้า (Wolffia arrhiza) 
 
     (4) องค์ประกอบของเซลล์ (Composition) : ไข่น ้ ามีองคป์ระกอบภายใน
เซลล์ส่วนใหญ่เป็นน ้ า (95%) ในขณะท่ีส่วนประกอบในเน้ือเยื่อจะมีสารประกอบอินทรียแ์ละเคมี
ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1 และจากการศึกษาของ กนัยสิ์นี พนัธ์วนิชด ารง และสุขุม เร้าใจ (มปป.) 
พบวา่ไข่น ้าท่ีมีอาย ุ24 วนั ปริมาณเบตา้-แคโรทีนเฉล่ีย 600 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมของน ้าหนกัแหง้ 
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ตารางท่ี 2.1 องคป์ระกอบทางเคมีของไข่น ้าท่ีใช ้
 

ตวับ่งช้ี % (ส่ิงแหง้) 
ความช้ืน 94.82 
พลงังาน (kcalGE/kg) 4,679.71 
โปรตีน 20.32 
ไขมนั 4.80 
เยือ่ใย 11.82 
เถา้ 17.21 
แคลเซียม 0.15 
ฟอสฟอรัส 0.33 

 
ท่ีมา : ศิริภาว ี ศรีเจริญ และคณะ (2544: 18) 
 
     (5) การขยายพันธ์ุ (สุรียพ์ร ธรรมิกพงษ,์ 2553) 
      การขยายพนัธ์ุของไข่น ้ามี 2 แบบ ไดแ้ก่ 
      ก.  การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศ (Sexual reproduction) เน่ืองจากไข่น ้ า
เป็นพืชดอกขนาดเล็กท่ีสุด ดอกไข่น ้าจะเจริญเติบโตออกทางช่องขา้งบนของตน้ และไม่มีกลีบเล้ียง 
ดอกตวัผูมี้เกสรตวัผู ้1 อนั ประกอบดว้ยอบัละอองเรณู 2 อนั ดอกตวัเมียมีรังไข่ท่ีมีช่อง 1 ช่อง ภายใน 
มีไข่อยู ่1 ใบ กา้นเกสรตวัเมียสั้น ยอดเกสรตวัเมียมีลกัษณะแบน เมล็ดมีขนาดเล็กกลมเกล้ียง ยงัไม่
ปรากฏวา่พบไข่น ้ามีดอกในประเทศไทย มีแต่รายงานการพบเห็นในประเทศอ่ืน ไข่น ้ าจะมีดอกและ
เมล็ดในราวๆ เดือนมิถุนายนถึงตุลาคม 
      ข.  การสืบพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศ (Asexual reproduction) โดยการ
แตกหน่อ โดยเฉล่ียแลว้ ไข่น ้าแต่ละตน้จะแตกหน่อใหต้น้ใหม่ทุกๆ 5 วนั 
 1.2 กำรเพำะเลีย้งไข่น ำ้ 
  การเพาะเล้ียงไข่น ้าเพื่อเพิ่มผลผลิตจ านวนมากนั้นมีการเพาะเล้ียงนอ้ยมาก จาก
การศึกษาพบวา่มีวธีิการเพาะเล้ียงไข่น ้าท่ีส าคญั 2 วธีิ ดงัน้ี (สุรียพ์ร  ธรรมิกพงษ,์ 2553) 
  1.2.1 การเพาะเลี้ยงโดยวัสดุเหลือใช้ เช่น ปุ๋ยคอกกบัร าละเอียด (สุรียพ์ร ธรรมิกพงษ,์ 
2553) นอกจากใชปุ๋้ยคอกแลว้ยงัใชมู้ลสุกร (5% ของน ้ าหนกัแหง้) และมูลไก่ (2.5% ของน ้าหนกัแหง้) 
โดยใชปุ๋้ยแต่ละชนิดผสมในสูตรอาหารเล้ียงสาหร่าย BG-11 Media (ศิริภาว ีศรีเจริญ และคณะ, 2544) 
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  1.2.2 การเพาะเลี้ยงโดยสารเคมี อาหารท่ีใช้ในการเพาะเล้ียงไข่น ้ าคือปุ๋ยเคมี ใช้
บ่อซีเมนต์ขนาด 10 ตารางเมตร เติมดินโคลนกน้บ่อ เติมน ้ า 30 เซนติเมตร เติมปุ๋ยวิทยาศาสตร์ 10 
กรัมต่อตารางเมตร (ปุ๋ยยูเรียและฟอสเฟต) ใส่ไข่น ้ า 15-20 กรัมต่อตารางเมตร เม่ือปริมาณไข่น ้ า
เพิ่มข้ึน จึงเก็บเก่ียวในระยะ 2 สัปดาห์โดยสามารถให้ผลผลิตประมาณ 800-1,000 กรัมต่อตารางเมตร 
(สุรียพ์ร ธรรมิกพงษ,์ 2553) และยงัมีวธีิการเล้ียงไข่น ้าในน ้าประปาซ่ึงเติมปุ๋ย N-P-K สูตร 16-16-16 
ท่ีมีความเขม้ขน้ 100 มิลลิกรัมต่อลิตร ปรับ pH ใหอ้ยูร่ะดบั 5-6 วางถงัไวท่ี้ทีความเขม้แสงไม่ต ่ากวา่ 
5,000 ลกัซ์ ท าการเล้ียงเวลา 30 วนั โดยใชไ้ข่น ้าเร่ิมตน้ 100 กรัมของน ้าหนกัเปียก (กนัยสิ์นี  
พนัธ์วนิชด ารง และสุขมุ เร้าใจ, มปป.) 
 1.3 ปัจจัยทีส่่งผลต่อกำรเจริญเติบโตของไข่น ำ้ (สุรียพ์ร ธรรมิกพงษ,์ 2553) 
  ไข่น ้ าสามารถเจริญเติบโตได้ในแหล่งน ้ าธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ และ
ตอ้งการสารอาหารประเภทอนินทรียสาร เช่น ฟอสฟอรัส ไนโตรเจน และโพแทสเซียม รวมทั้ง 
ตอ้งการพลงังานจากแสงอาทิตยเ์พื่อใชใ้นการเจริญเติบโต สารอาหารท่ีมีความจ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
ของไข่น ้า ไดแ้ก่ 
  1.3.1 ไนโตรเจน (Nitrogen; N) เป็นธาตุอาหารหลกัมีความส าคญัอยา่งมากต่อ 
การเจริญเติบโตของไข่น ้ า มีความส าคญัและมีบทบาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัน ้ าหนกัแห้งของไข่น ้ า หนา้ท่ี
หลกัของไนโตรเจนคือเก่ียวขอ้งกบักระบวนการเมแทบอลิซึมภายในเซลล์ ไข่น ้ าเป็นพืชท่ีตอ้งการ
ไนโตรเจนประมาณ 1.2% ของน ้าหนกัแหง้ 
  1.3.2 ฟอสฟอรัส (Phosphorus; P) มีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตของไข่น ้ า มี
บทบาทในเซลล์คือช่วยในการเคล่ือนยา้ยพลงังานและการสังเคราะห์กรดนิวคลิอิก ท าหน้าท่ีเป็น
บฟัเฟอร์มีส่วนท าให้ค่า pH ภายในเซลล์ค่อนขา้งคงท่ี การขาดฟอสฟอรัสจะมีผลท าให้ปริมาณ
โปรตีน DNA RNA และคลอโรฟิลล์มีปริมาณลดลง ไข่น ้ าเป็นพืชท่ีตอ้งการปริมาณฟอสฟอรัส 
1.5% ของน ้าหนกัแหง้ 
  1.3.3 โพแทสเซียม (Potassium; K) มีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตของไข่น ้ า 
ช่วยในการเพิ่มอตัราการเจริญเติบโตของไข่น ้ า ไข่น ้ าตอ้งการโพแทสเซียมประมาณ 0.9% ของ
น ้าหนกัแหง้ 
 1.4 โภชนศำสตร์ของไข่น ำ้ 
  ไข่น ้ าเป็นพืชน ้ าชนิดหน่ึงท่ีสามารถรับประทานได้ มีรสชาติดี และมีโปรตีนสูง 
โดยมีปริมาณโปรตีนคลา้ยคลึงกบัถัว่เหลือง ดงันั้นไข่น ้ าจึงเป็นแหล่งอาหารส าหรับมนุษยไ์ดเ้ป็น
อยา่งดี ในทางประมงไข่น ้าเป็นอาหารตามธรรมชาติประเภทพืชท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง (อ าพล 
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พงศสุ์วรรณ์ และอารีย ์สิทธิมงัค,์ 2532 อา้งโดย สุรียพ์ร ธรรมิกพงษ,์ 2553) เม่ือเปรียบเทียบปริมาณ
โปรตีนในไข่น ้ากบัแหล่งอาหารอ่ืนสรุปไดด้งัตารางท่ี 2.2 
 
ตารางท่ี 2.2 เปรียบเทียบปริมาณโปรตีนในไข่น ้ากบัแหล่งอาหารอ่ืน  
 

ประเภท ปริมาณโปรตีน (%) 

สไปรูลินา (Spirulina platensis) 
ไก (Cladophora sp.) 
เทาน ้า (Spirogyra sp.) 
ไข่น ้า (Wolffia arrhiza) 
กากถัว่เหลือง 
เน้ือป่น 
ใบกระถิน 
กากน ้าตาล (molasses) 

20.43 
18.93 
17.45 
20.00 
44-45 
55.00 
14-20 
20-25 

 
ท่ีมา :  1. ธนพงษ ์เจริญเมือง และคณะ (2552:2) 
 2. พิพฒัน์พงษ ์วงศใ์หญ่ และคณะ (ม.ป.ป.:5)  
 3. นิวฒิุ หวงัชยั (2549:125) 
 
 1.5 ประโยชน์ของไข่น ำ้ 

  ไข่น ้าเป็นพืชน ้าขยายตวัอยา่งรวดเร็ว จากการศึกษาดา้นโภชนาการไข่น ้ าเป็นอาหาร
ของสัตวน์ ้าและสัตวปี์กหลายชนิด และประชาชนในภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของ 
ประเทศไทยน ามาประกอบอาหารเพื่อรับประทานเรียกวา่ “แกงผ  า หรือแกงไข่ผ  า” ไข่น ้ าเป็นพืชท่ีมี
สารพิษในการตา้นฤทธ์ิสารอาหาร จึงตอ้งท าให้สุกก่อนน ามารับประทาน ไข่น ้ ายงัมีแคลเซียมและ 
เบตา้-แคโรทีนสูง (เบญจภรณ์ บุณยพุกณะ, 2542 อา้งโดย สุรียพ์ร ธรรมิกพงษ,์ 2553) และยงัมี 
ประโยชน์ในดา้นอาหาร ดงัต่อไปน้ี 
  1.5.1 อาหารส าหรับมนุษย์ ไข่น ้ามีปริมาณโปรตีนสูงสามารถใชเ้ป็นอาหารมนุษย์
ได ้และมีคลอโรฟิลลท่ี์มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ รักษาอาการทอ้งผกู ฤทธ์ิตา้นการติดเช้ือ ช่วยปรับ 
สภาพร่างกายให้เป็นด่างในคนท่ีมีสภาวะเครียดหรือร่างกายมีความเป็นกรดจากอาหาร และช่วยรักษา 
ภาวะซีดในคนท่ีเป็นโรคโลหิตจาง (พิพฒัน์พงษ ์วงศใ์หญ่ และคณะ, ม.ป.ป.) 
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  1.5.2 อาหารส าหรับสัตว์ 
    ในทางการประมงมีการน าไข่น ้ ามาเล้ียงสัตวน์ ้ าหลายชนิด เช่น ปลาหมอ
ขา้งลาย ปลาตะเพียน ปลาแรด ปลานิล หรือใช้เป็นอาหารสัตวบ์ก เช่น สุกร เป็ด ไก่ นอกจากเป็น
อาหารของสัตวน์ ้า พืชในวงศน้ี์มีประโยชน์ต่อสัตวน์ ้ าทางออ้ม โดยช่วยดูดซบัสารประกอบแอมโมเนีย
ซ่ึงเป็นอนัตรายส าหรับสัตวน์ ้าโดยเฉพาะปลาชนิดต่างๆ (Rejmankova, 1981 อา้งโดยสุรียพ์ร  
ธรรมิกพงษ,์ 2553) 
 

2. ปลำนิลแดง 
 
 2.1 ลกัษณะทัว่ไปและชีววทิยำของปลำนิลแดง 
  ปลานิลแดงเป็นปลาอีกสายพนัธ์ุหน่ึงซ่ึงพฒันามาจากปลานิลและถือไดว้า่เป็นปลา 
“พระราชทาน” จากพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัอีกชนิดหน่ึง ซ่ึงเป็นปลาท่ีสมเด็จพระจกัรพรรดิ
อากิฮิโต เม่ือทรงด ารงพระอิสริยยศเป็นมกุฎราชกุมารแห่งประเทศญ่ีปุ่นทรงถวาย แลว้ทรงโปรดฯ
ใหป้ล่อยปลาลงในบ่อดิน แลว้ต่อมาทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯให้กรมประมงจดัส่งเจา้หนา้ท่ีวิชาการ
มาตรวจสอบการเจริญเติบโตของเป็นประจ าทุกเดือน ต่อมาเม่ือวนัท่ี 17 มีนาคม พ.ศ. 2509 ไดท้รง
พระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทานช่ือปลาชนิดน้ีวา่ “ปลานิล” ต่อมาสถาบนัวจิยัและพฒันาพนัธุกรรม
สัตวน์ ้ากรมประมง ไดท้  าการปรับปรุงพนัธ์ุไดป้ลานิลสายพนัธ์ุใหม่ จ  านวน 3 สายพนัธ์ุ นอกจากน้ี
แลว้ทางบริษทัในเครือเจริญโภคภณัฑ์ ไดน้ าปลานิลไปศึกษา และพฒันาสายพนัธ์ุปลาน้ี จนมีคุณภาพดี
ดา้นของสายพนัธ์ุปลาเน้ือและยงัเป็นปลาท่ีมีสีชมพูอมแดงสวยงามเป็นท่ีตอ้งการของตลาด จาก
การศึกษาคน้ควา้วิจยัเป็นท่ีหน้าพอใจแลว้จึงกราบบงัคมทูลพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวให้ทรง
ทราบ ซ่ึงก็ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทานนามปลาพนัธ์ุใหม่วา่ “ปลาทบัทิม” ซ่ึงเป็นปลา
เน้ือดี รสอร่อย เม่ือเทียบคุณค่าทางสารอาหารของปลานิลแดงกบัเน้ือสัตวอ่ื์นๆ พบว่าเน้ือปลานิล
แดงมีไขมนั 0.9% ต ่ากว่าเน้ือกุ้ง เน้ือววั เน้ือไก่ เน้ือหมู และเน้ือเป็ด ท่ีมีไขมนั 1, 22, 25, 35 และ 
60% ตามล าดบั ส าหรับปริมาณโปรตีน พบวา่เน้ือปลานิลแดงมีโปรตีน 19% มากกวา่เน้ือววั เน้ือไก่ 
และเน้ือหมู ท่ีมีโปรตีน 18%, 18%, 14.10% (ของน ้าหนกัสด) ตามล าดบั (ลอง ธารา, 2544) 
  2.1.1 ชีววิทยาปลานิลแดง 
    1) ลักษณะทางอนุกรมวิธาน 
     การจ าแนกอนุกรมวธิานปลานิลแดงตอ้งเร่ิมตน้จากการจดัล าดบัของ 
ปลานิลก่อนเป็นหลกั เน่ืองจากเป็นสัตวน์ ้ าท่ีจดัอยูใ่น Genus เดียวกนั อนุกรมวิธานปลานิล (FAO, 
1996) จ าแนกไดด้งัน้ี 
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     อาณาจกัร Vertebrata 
      ชั้น Osteichthyes 
      อนัดบั Perciformes 
      วงศ ์Cichlidae 
      สกุล Oreochromis 
      ชนิดพนัธ์ุ niloticus 
    กรมประมง (2541) กล่าวว่าปลานิลแดงสายพนัธ์ุไทยเป็นปลานิลลูกผสม
ระหวา่งปลานิล (Oreochromis niloticus) กบัปลาหมอเทศ (O. mossambicus) ผลการทดสอบทาง
พนัธุกรรมโดยวิธีอีเล็กโตรโฟรีซีส (Electrophoresis) โดยมหาวิทยาลยัสเตอร์ลิงประเทศองักฤษ
และมหาวทิยาลยัฟิลิปปินส์ ประเทศฟิลิปปินส์ พบวา่ปลานิลแดงสายพนัธ์ุไทยมีความถ่ีของยีนปลา
นิลประมาณ 78% และปลาหมอเทศ 22% จึงเป็นเหตุให้ปลานิลแดงท่ีพบมีลกัษณะของปลานิลและ
ปลาหมอเทศรวมกนั คือปากเฉียงข้ึนคลา้ยปลาหมอเทศและมีล าตวัคลา้ยปลานิล 
  2.1.2 ข้อมูลด้านชีววิทยา (อมัพร สมบูรณ์มาก, 2547) 
    1) อวยัวะภายนอก จากการศึกษาทางอนุกรมวิธานปลานิลแดงมีรูปร่างล าตวั
เหมือนปลานิล แต่ริมฝีปากเฉียงข้ึนและบริเวณครีบหางไม่มีลายเป็นเส้นตามขวาง ล าตวัสีแดง  
สีแดงส้ม สีขาว สีส้ม เกล็ดสีทองและบางตวัสีน ้ าเงินเป็นหย่อมๆ สีของตาและนยัน์ตาแตกต่างกนั 
เช่น นยัน์ตาสีด ารอบวงตาสีเหลือง นยัน์ตาสีด ารอบวงตาสีแดง มีเกล็ดสามแถวท่ีบริเวณแกม้ ครีบ
หลงัมีอนัเดียว ประกอบดว้ยกา้นครีบแข็ง 15-17 อนั และกา้นครีบอ่อน 12-13 อนั ครีบอกมีเฉพาะ
กา้นครีบอ่อน 13 อนั ครีบทอ้งมีกา้นครีบแขง็ 1 อนั กา้นครีบอ่อน 5 อนั ครีบกน้มีกา้นครีบแข็ง 3 อนั 
กา้นครีบอ่อน 9-11 อนั ครีบหางมีกา้นครีบอ่อน 16-18 อนั บนเส้นขา้งล าตวัมีเกล็ด 28-33 เกล็ด  
เกล็ดรอบครีบหางมีประมาณ 18-19 เกล็ด (ภาพท่ี 2.2) 
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ภาพท่ี 2.2  ปลานิลแดง (Oreochromis niloticus x O. mossambicus) 
 
    2) พฤติกรรม เป็นปลาท่ีมีนิสัยกา้วร้าวในปลาตวัเต็มวยั ชอบอยู่น่ิงๆ หวง
ถ่ิน ปลาวยัอ่อนจะมีพฤติกรรมสนใจส่ิงรอบขา้ง เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดเ้ร็ว พ่อแม่พนัธ์ุปลาบางคร้ัง
จะกินลูกปลาซ่ึงลกัษณะพฤติกรรมเช่นน้ีไม่พบในปลานิลธรรมดา มีนิสัยชอบหากินตอนกลางวนั
และหยดุหากินตอนกลางคืน กินอาหารไดท้ั้งบนผวิน ้า กลางน ้า และกน้บ่อ 
    3) การกินอาหาร ปลานิลแดงกินอาหารเช่นเดียวกบัปลานิลธรรมดา คือกิน
ไดทุ้กชนิด ทั้งพืชและสัตว ์(Omnivore)  
    4) การขยายพันธ์ุ ปลานิลแดงมีการขยายพนัธ์ุโดยการวางไข่เหมือนปลานิล
ธรรมดา คือสามารถผสมพนัธ์ุและวางไข่ไดปี้ละประมาณ 3-4 คร้ัง ตวัเมียจะเร่ิมวางไข่เม่ือมีความยาว
เฉล่ีย 6.5 เซนติเมตร น ้าหนกัเฉล่ีย 200-250 กรัม ใหลู้กรุ่นละ 500-1,000 ตวั  
 2.2 รูปแบบกำรเลีย้งปลำนิลแดง 

  2.2.1 การเลี้ยงแบบผสมผสาน 
การเล้ียงปลานิลแดงแบบผสมผสาน หมายถึง การเล้ียงปลานิลแดงร่วมกบั

การท ากิจกรรมอ่ืนท่ีเอ้ือประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัอย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัหลกัความสมดุล
ของระบบนิเวศและการอาศยัอยู่ร่วมกนัแบบพึ่งพาอาศยัของส่ิงมีชีวิต เช่น การเล้ียงไก่กบัปลานิล
แดง โดยปกติจะปล่อยปลา 10 – 20 ตวัต่อตารางเมตร รูปแบบการเล้ียงปลาในร่องสวน โดยร่อง
สวนกวา้งไม่เกิน 5 เมตร ลึก 0.6 – 1.0 เมตร ส่วนความยาวไม่แน่นอน และรูปแบบการเล้ียงปลาใน
นาขา้ว (โชคชยั เหลืองธุรปราณีต, 2548) 
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  2.2.2 การเลี้ยงในคอก 
    การเล้ียงปลานิลแดงในคอก สามารถท าไดบ้ริเวณอ่างเก็บน ้ าท่ีต้ืนชายฝ่ัง ซ่ึง
มีระดบัน ้ าลึกประมาณ 1-3 เมตร ซ่ึงอาจจะใชเ้ชือก ลวด ตาข่าย เน้ืออวนไนลอนหรือพลาสติก กั้น
เป็นคอกส าหรับเล้ียงปลา คอกเล้ียงปลาอาจจะมีขนาดตั้งแต่ 1-10 ไร่ ตามพื้นคอกเป็นท่ีเกิดของสัตว์
น ้ าหนา้ดินชนิดต่างๆ การถ่ายเทน ้ าไดส้ะดวก ท าให้สามารถปล่อยปลาไดจ้  านวนมาก ผลผลิตปลา
ในคอกสูง ควรปล่อยลูกปลานิลแดงประมาณ 6,000-10,000 ตวัต่อไร่ ระยะเวลาการเล้ียง 4-6 เดือน 
(เกรียงศกัด์ิ เม่งอ าพนั, 2548) 
  2.2.3 การเลี้ยงในกระชัง  

    เป็นการเล้ียงปลานิลแดงในภาชนะกกัขงั ซ่ึงมีลกัษณะเป็นกระชงั มีขนาด 
ช่องตาใหน้ ้าไหลผา่นเขา้ออกได ้แต่ปลาออกไม่ได ้ปริมาณปลาท่ีเล้ียงในกระชงัน้ีสามารถปล่อยลง
เล้ียงใหมี้ความหนาแน่นสูงไม่มีปัญหาเร่ืองน ้าเสีย เพราะตวักระชงัจะถูกน าไปผกูแขวนไวใ้นแหล่งน ้ า 
เช่น แม่น ้า ล าคลอง หนองบึง และอ่างเก็บน ้า ซ่ึงคุณสมบติัของน ้าในกระชงัยงัคงสภาพเช่นเดียวกบั
คุณภาพของน ้าในแหล่งนั้น ทั้งน้ีเพราะส่ิงปฏิกลูต่างๆ และเศษอาหารบูดเน่าตกคา้งจะถูกกระแสน ้ า
พดัพาออกนอกกระชงัทางหน่ึง และอีกทางหน่ึงโดยปลาท่ีเล้ียงในกระชงัท าใหน้ ้าหมุนเวยีนช่วย 
ผลกัออก อตัราส่วนการปล่อยปลานิลแดงขนาด 5 – 6 เซนติเมตร คือ 200 – 250 ตวัต่อตารางเมตร 
ส าหรับช่องตาของกระชงันั้น ตอ้งพิจารณาใหส้ัมพนัธ์กบัขนาดของปลาท่ีใชเ้ล้ียง คือถา้ปลาท่ีใชเ้ล้ียง
มีขนาดใหญ่ยิง่ข้ึนก็เปล่ียนใชก้ระชงัตาใหญ่ข้ึนตามล าดบั ทั้งน้ีเพื่อให้น ้ าไหลถ่ายเทไดส้ะดวกและ
ไม่มีเศษอาหารตกคา้ง ส่วนการอนุบาลลูกปลาในกระชงัขนาด 1-1.5 เซนติเมตร ให้เป็นปลาขนาด 
3-5 เซนติเมตร สามารถเพิ่มอตัราส่วนจ านวนตวัต่อตารางเมตรข้ึนไปไดอี้กประมาณ 5-10 เท่า เม่ือ
ปลามีขนาดใหญ่ 15-20 เซนติเมตร ตอ้งลดอตัราการปล่อยลงเหลือ 50-100 ตวัต่อตารางเมตร อตัรา
การปล่อยในกระชงัจะหนาแน่นกว่าการปล่อยในบ่อดินประมาณ 3-4 เท่า ในกรณีท่ีมวลน ้ าหรือ
กระแสน ้ ามีการถ่ายเทไดดี้ การให้อาหารปลาในกระชงัควรให้ทีละนอ้ยแต่บ่อยคร้ัง อาจเป็นวนัละ 
5-6 คร้ัง หรือ 2 ชัว่โมงต่อคร้ัง ทั้งน้ีเพื่อฝึกใหป้ลาปราดเปรียวแขง็แรง ก่อนท่ีจะตดัสินใจเล้ียง 
ปลานิลแดงในกระชงั จะตอ้งพิจารณาให้รอบคอบถึงตน้ทุนท่ีเล้ียงกบัราคาปลาท่ีจะจ าหน่ายได ้
นอกจากน้ีจากประสบการณ์ความลม้เหลวมกัเกิดข้ึนจากการท่ีขาดการเอาใจใส่ต่อการเล้ียง เช่น ให้
อาหารไม่ตรงตามก าหนดเวลา และปลาถูกขโมยไดง่้ายเน่ืองจากบา้นพกัอาศยัอยู่ห่างสถานท่ีวาง
กระชงัเล้ียงปลา ผลผลิตการเล้ียงปลาในกระชงัสูงกว่าการเล้ียงในบ่อดินประมาณ 10-20 เท่าใน
สภาวะปกติ โดยใชเ้วลาเล้ียงปลานิลแดงในกระชงั 4-8 เดือนตามแต่ขนาดท่ีตอ้งการ (เกรียงศกัด์ิ 
เม่งอ าพนั, 2548) 
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 2.3 ข้อมูลทัว่ไปของอำหำรปลำนิลแดง 
  อาหารเป็นปัจจยัส าคญัอีกปัจจยัหน่ึงในการเพาะเล้ียงปลานิลแดง เพื่อช่วยให้ได้

ผลผลิตท่ีสูงข้ึน และยงัเป็นปัจจยัพื้นฐานของการผลิต ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่การเพาะเล้ียงปลานิลแดง
จะประสบผลส าเร็จเพียงใดนั้น จะตอ้งข้ึนอยู่กบัคุณภาพ ปริมาณ และราคาของอาหารเป็นส าคญั  
ถ้าได้แหล่งอาหารคุณภาพดีมีปริมาณท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการ และมีราคาไม่สูงมากมาใช้ใน
กระบวนการผลิตก็ท าให้ระบบการเล้ียงประสบผลส าเร็จ ตรงกนัข้ามหากกระบวนการเล้ียงใช้
อาหารท่ีคุณภาพต ่า อาจส่งผลให้ผูเ้ล้ียงปลานิลแดงไม่ประสบผลส าเร็จในอาชีพน้ีเช่นกนั (นิวุฒิ 
หวงัชยั, 2549) 
  2.3.1 ประเภทอาหารปลานิลแดง 
    อาหารปลานิลแดงจ าแนกได ้ 3 ประเภท ไดแ้ก่ อาหารธรรมชาติ อาหารสด  
และอาหารเม็ดส าเร็จรูป (นิวุฒิ หวงัชยั, 2549) 
    1) อาหารธรรมชาติ คือ ส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ซ่ึงสัตวน์ ้ าท่ี
อาศยัอยูส่ามารถบริโภคเป็นอาหารได ้อาหารธรรมชาติท่ีมีความส าคญัต่อการผลิตปลานิลแดง  
ไดแ้ก่ จุลินทรีย ์ แพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว ์สัตวห์นา้ดิน และพืชน ้ าต่างๆ เช่น สาหร่าย และ
ไข่น ้า อาหารธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในแหล่งน ้ าเป็นผลมาจากการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ ซ่ึงมี
การเคล่ือนยา้ยพลงังานแบบเป็นล าดบัขั้น (Trophic structure) มีการแลกเปล่ียนสารอาหารระหวา่ง
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิตท่ีอยู่ร่วมกนัแบบเป็นวฎัจกัร เช่น แพลงก์ตอนพืชไดรั้บพลงังานแสงใน
ฐานะผูผ้ลิตท่ีมีคลอโรฟิลล ์เป็นตน้ อาหารธรรมชาตินอกจากจะหมายถึง ส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติแลว้ ส าหรับการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ า ส่ิงไม่มีชีวิต เช่น เกลือแร่ต่างๆ ท่ีปลาสามารถบริโภค
หรือดูดซึมเขา้ทางเหงือก ยงัจดัว่าเป็นอาหารธรรมชาติท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารธรรมชาติ
นบัว่าเป็นแหล่งอาหารท่ีมีประโยชน์ และมีคุณค่าทางอาหาร การส่งเสริมวิธีการเพิ่มผลผลิตของ
อาหารธรรมชาติ จึงมีประโยชน์ต่อการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ า เพราะอาหารธรรมชาตินอกจากจะช่วยลด
ตน้ทุนในการผลิตแลว้ และยงัเก่ียวขอ้งกบัสมดุลของระบบนิเวศในบ่ออีกดว้ย (โชคชยั   
เหลืองธุรปราณีต, 2548 ; นิวฒิุ หวงัชยั, 2549)  
    2) อาหารสด สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ อำหำรสดไม่มีชีวิต เป็น
อาหารท่ีไดจ้ากผลิตภณัฑท่ี์ท าจากสัตวน์ ้ าและพืช เช่นผลิตภณัฑ์จากสัตว ์ไดแ้ก่ ไส้ไก่ เน้ือกุง้ หมึก 
ปลาเป็ด และปลาสด เป็นตน้ ส่วนผลิตภณัฑจ์ากพืช ไดแ้ก่ เมล็ดพืช มนัส าปะหลงั ผกัสดต่างๆ เป็น
ตน้ ขอ้ดีของอาหารสดคือ จะมีกล่ินท่ีช่วยกระตุน้การกินอาหาร และท าให้สีสันสดใสและเขม้ข้ึน 
ขอ้เสียคือ คุณภาพและปริมาณไม่แน่นอน คุณภาพน ้ าเน่าเสียไดง่้าย ปลามีกล่ินเหม็น วิธีการแกไ้ข
คือปล่อยน ้ าให้ไหลผ่านปลาประมาณ 2-3 วนั ซ่ึงก็ช่วยให้กล่ินต่างๆหมดไป อำหำรสดมีชีวิต คือ
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อาหารสมทบท่ีตอ้งมีการเพาะเล้ียงเพื่อน าไปใช้ในการอนุบาลปลานิลแดงวยัอ่อน เช่น อาร์ทีเมีย ไรน ้ า 
และหนอนแดง เป็นตน้ (นิวฒิุ หวงัชยั, 2549) 
    3) อาหารเมด็ส าเร็จรูป คือ อาหารท่ีผลิตออกมาใหมี้สารอาหารครบถว้น 
ตามความตอ้งการของปลานิลแดงแต่อายุหรือแต่ละขนาด อาหารส าเร็จรูปท่ีเหมาะสมเล้ียงปลานิลแดง
คือ อาหารเมด็ลอยน ้า (นิวฒิุ หวงัชยั, 2549) 
  2.3.2 เวลาการให้อาหารและวิธีการให้อาหาร 
    เวลาการให้อาหารปลานิลแดงควรเป็นเวลาท่ีให้ประจ าทุกวนั เพื่อเป็นการ
สร้างเง่ือนไขเสมือนหน่ึงการนดัพบ ณ ท่ีน้ี เวลาน้ี เป็นเวลาการกินอาหาร ปลานิลแดงจะรอหรือ
รวมตวักนัง่ายข้ึนเม่ือถึงเวลา นอกจากน้ีการจดัให้มีท่ีกินอาหารบริเวณเดียวยงัช่วยลดการเน่าเสีย
ของพื้นกน้บ่อ ส่วนอตัราการให้อาหาร ควรให้อาหารในปริมาณท่ีอ่ิมพอดี ซ่ึงถา้เป็นอาหารเม็ดลอยน ้ า
จะสามารถสังเกตเห็นไดง่้าย แต่ถา้เป็นอาหารประเภทจมน ้ าควรเพิ่มอาหารทีละนอ้ยๆ และวางยอ
เพื่อตรวจสอบการกินอาหารในแต่ละคร้ังด้วย อตัราการให้อาหารส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์กับ
น ้ าหนักตวั การสุ่มตวัอย่างเพื่อหาน ้ าหนักเฉล่ียและประเมินผลการกินอาหารจึงควรปฏิบติัอย่าง
ต่อเน่ือง ทุกๆ 1-2 สัปดาห์ต่อคร้ัง ซ่ึงจะเห็นไดว้่าปลานิลแดงวยัอ่อนมกัมีปริมาณความตอ้งการ
อาหารมากกว่าปลานิลแดงตวัโตเต็มวยัเม่ือเทียบกบัน ้ าหนกัตวั (โชคชยั เหลืองธุรปราณีต, 2548) 
กรณีท่ีเล้ียงปลานิลแดงดว้ยอาหารท่ีมีโปรตีน 24% และให้ในอตัรา 6% ของน ้ าหนกัตวัปลา ควรให้
อาหารปลาวนัละ 1-3 คร้ัง ข้ึนอยูก่บัความสะดวกของผูเ้ล้ียง ในกรณีท่ีให้อาหารท่ีมีโปรตีนมากกวา่ 
30-35% และใหใ้นอตัราวนัละ 5-10% ของน ้าหนกัตวั ควรให ้1 คร้ังต่อวนัในเวลาท่ีเหมาะสม  
(กรมประมง, 2541; ปัญญา สุวรรณสมุทร, 2545) 
 2.4 ปัจจัยทีม่ีผลต่อกำรเจริญเติบโตและกำรกนิอำหำรของปลำนิลแดง 

  2.4.1 ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม 
    1) ดินและคุณสมบัติของดินในบ่อปลานิลแดง ดินท่ีเหมาะสมควรเป็นดิน
เหนียวปนทราย มีเน้ือละเอียดมีสีด าท่ีมีส่วนประกอบของอินทรียว์ตัถุประมาณ 1.5-2% แสดงถึง
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน สามารถเก็บกกัน ้ าได ้และมีสภาพเป็นกลางหรือเป็นด่างเล็กนอ้ย และมี
แร่ธาตุอาหารท่ีเหมาะสม เช่น ไนโตรเจน 0.1% ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ประมาณ 50  
มิลลิกรัม/กิโลกรัม เป็นตน้ และอยูใ่นรูปท่ีสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้และเหมาะสมต่อการเกิด
อาหารธรรมชาติในบ่อ เช่น แพลงก์ตอน สัตวห์น้าดิน หรือสาหร่าย และในดินไม่ควรมีสารพิษ
สะสม เช่น ปรอท ตะกัว่ หรือแก๊สพิษสะสม เช่น แอมโมเนีย และไฮโดรเจนซัลไฟด์ (เกรียงศกัด์ิ 
เม่งอ าพนั, 2548) 
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    2) ความขุ่นและความโปร่งใส (Turbidity and Transparency) ของน า้ ความขุ่น
ของน ้ าเกิดจากอนุภาคของสารแขวนลอยกบัอนุภาคดิน สารอินทรีย ์อนินทรีย ์แร่ธาตุต่างๆ และ
ส่ิงมีชีวติขนาดเล็ก ซ่ึงเป็นตวัควบคุมปริมาณแสงอาทิตยส่์องผา่นลงสู่แหล่งน ้า  
     นอกจากน้ีความขุ่นของน ้ ามีผลต่อการหายใจของปลานิลแดง เน่ืองจาก
อนุภาคสารแขวนลอยมีโอกาสอุดตามช่องเหงือก ท าใหป้ระสิทธิภาพการหายใจลดลง ส่งผลต่ออตัรา
การเจริญเติบโต ความขุ่นใสท าใหน้ ้าผิวบนดูดซบัความร้อนไดดี้ท าให้อุณหภูมิสูงข้ึน ความขุ่นของ
น ้ าท่ีเหมาะสมไม่ควรเกิน 25 NTU (Nephelometric Turbidity Units) ท าให้ปลานิลแดงเจริญเติบโต
ไดดี้ ความขุ่นท่ี 20,000 NTU จะเป็นอนัตรายต่อปลานิลแดงหรือท าให้ปลานิลแดงอาศยัอยูไ่ดย้าก 
(เกรียงศกัด์ิ เม่งอ าพนั, 2548)   
     ส่วนความโปร่งใสของน ้ า คือระดบัความลึกท่ีแสงสามารถส่องไปใตร้ะดบั
ผวิน ้า ความโปร่งใสท าใหท้ราบถึงความมากนอ้ยของตะกอนแขวนลอย ความโปร่งใสของน ้ าแสดง
ความลึกของน ้าท่ีมีกระบวนการสังเคราะห์แสงของแพลงกต์อนพืช การวดัความโปร่งใสสามารถวดั
ไดโ้ดยเคร่ืองมือท่ีเรียกวา่ Secchi disc ความโปร่งใสโดยปกติท่ีพบตามบ่อเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ าทัว่ไป มี
ค่าประมาณ 40-80 เซนติเมตร แต่ท่ีเหมาะสมในการเล้ียงปลานิลแดง ควรมีค่าในระหว่าง 30-60 
เซนติเมตร (โชคชยั เหลืองธุรปราณีต, 2548)  

    3) อุณหภูมิ (Temperature) เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลกระทบต่อปลานิลแดง 
โดยอุณหภูมิของน ้ามีผลต่อการกินอาหาร การเจริญเติบโต การหายใจ การยอ่ยและการดูดซึมอาหาร 
รวมถึงพฤติกรรม ถา้อุณหภูมิของน ้ าสูงหรือต ่าเกินไปท าให้ปลาเครียดหรือตายได ้(นิวุฒิ หวงัชยั, 
2549) อุณหภูมิยงัเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีและความเป็นพิษ และสารพิษดว้ย เม่ืออุณหภูมิสูงการละลาย
และปฏิกิริยาเคมีของสารมกัเกิดข้ึนไดร้วดเร็ว เช่น การละลายของปุ๋ยเคมีหรือยาก าจดัศตัรูพืช ส่วน
ใหญ่ยาก าจดัศตัรูพืชจะดูดซึมและการแพร่กระจายไดดี้เม่ืออุณหภูมิสูงข้ึน ท าให้การก าจดัพาหะใน
น ้า เช่น อ่อนแมลงปอ และสาหร่ายบางชนิด ก่อนปล่อยสัตวน์ ้ามีประสิทธิภาพมากข้ึน (โชคชยั  
เหลืองธุรปราณีต, 2548) อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อปลานิลแดงจะอยูท่ี่ 25-30 องศาเซลเซียส (นิวุฒิ หวงัชยั, 
2549) 
    4) ปริมาณออกซิเจนในน า้ (Dissolved Oxygen ; DO) เป็นอีกปัจจยัท่ีมี 
ความส าคญัต่อการด ารงชีพ เน่ืองจากตอ้งใชอ้อกซิเจนในกระบวนการหายใจเพื่อการเจริญเติบโต
ความสามารถละลายน ้าของออกซิเจนข้ึนอยูก่บัความดนัอากาศ อุณหภูมิ ปริมาณเกลือแร่ ถา้การผลิต
ออกซิเจนมากเกินไปจากกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืชสีเขียวก็จะเป็นอนัตรายต่อสัตวน์ ้ า เช่น 
ท าใหเ้กิดฟองอากาศในเลือด ปกติแลว้ค่าออกซิเจนในน ้ าท่ีเหมาะสมกบัการด ารงชีวิตของปลานิลแดง
และสัตวน์ ้ าชนิดต่างๆ อยู่ระหว่าง 5-8 มิลลิกรัมต่อลิตร ปริมาณออกซิเจนในน ้ ามีการเปล่ียนแปลง
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ในรอบวนั ข้ึนอยูก่บัสภาพอากาศ กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืชน ้ าหรือแพลงก์ตอนพืช และ
กระบวนการทางเคมีของแร่ธาตุในน ้า หรือแมแ้ต่อุณหภูมิยงัมีผลต่อปริมาณออกซิเจน ถา้ออกซิเจน
ในน ้ าต ่ากวา่ 3 มิลลิกรัมต่อลิตร จะท าให้ปลามีอตัราการฟักไข่ต ่า เจริญเติบโตช้า อ่อนแอ ติดเช้ือ
โรคไดง่้าย (เกรียงศกัด์ิ เม่งอ าพนั, 2548) ปริมาณออกซิเจนท่ีมีผลต่อปลานิลแดงแสดงดงัภาพท่ี 2.3 
 

 
  
 
 
 
 
  

 
ภาพท่ี 2.3  ปริมาณออกเจนในน ้า (DO) ท่ีมีผลต่อปลานิลแดง 

 
ท่ีมา : โชคชยั เหลืองธุรประณีต (2548: 105) 

 
    5) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ในแหล่งน า้ โดยค่าความเป็นกรด-ด่างของ
น ้ าท่ีเหมาะสมในการเล้ียงปลานิลแดงและสัตวน์ ้ าทัว่ไปอยู่ระหว่าง 6.5-9 (โชคชยั เหลืองธุรปราณีต, 
2548) ปลานิลแดงไม่สามารถเจริญเติบโตไดต้ามปกติในสภาพความเป็นกรด-ด่างของน ้ าท่ีไม่เหมาะสม 
ผลของระดบัความเป็นกรด-ด่างของแหล่งน ้าต่อการเพาะเล้ียงปลานิลแดง แสดงในตารางท่ี 2.3 
 

ปริมาณ DO (มก./ลิตร) ท่ีมีผลต่อปลานิลแดง 
0.0 

0.5 
1 

5 

สตัวน์ ้ าขนาดเลก็ตายระยะสั้น 
สตัวน์ ้ าตาย ถา้อยูใ่นระดบันานๆ 

เจริญเติบโตชา้ อ่อนแอ เกิดโรคง่าย 

ช่วงท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต 
8 
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ตารางท่ี 2.3 ผลของระดบั pH ต่อการเพาะเล้ียงปลานิลแดง 
 

ระดบั pH ผลต่อการเพาะเล้ียงปลานิลแดง 
ต ่ากวา่ 4.0 เป็นพิษต่อปลาท่ีเล้ียงอยูใ่นบ่อหรือท าใหป้ลานิลแดงตาย 
4.0-6.5 ปลานิลแดงอาจทนได ้แต่ให้ผลผลิตต ่า มีสุขภาพอ่อนแอ เจริญเติบโตชา้ 

โดยเฉพาะเม่ือ pH ต ่ากวา่ 5 จะไม่พบการสืบพนัธ์ุและวางไข่ เน่ืองจาก
น ้าเช้ืออ่อนแอ 

6.5-9.5 เป็นช่วงท่ีเหมาะสมส าหรับการเพาะเล้ียงปลานิลแดง 
9.5-11.0 ปลานิลแดงสามารถทนอยูไ่ด ้แต่ใหผ้ลผลิตต ่า เจริญเติบโตชา้ สุขภาพ

อ่อนแอ 
สูงกวา่ 11.0 เป็นพิษต่อปลานิลแดงท่ีเล้ียงในบ่อ หรือท าใหป้ลาตาย 

 
ท่ีมา : โชคชยั  เหลืองธุรปราณีต (2548: 107) 

 
    6) แอมโมเนีย (Ammonia) เป็นสารพิษซ่ึงเกิดจากการยอ่ยสลายสารอินทรีย์

ท่ีมีไนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบ ซ่ึงไดแ้ก่ เศษอาหารเหลือจ าพวกโปรตีน ซากส่ิงมีชีวติ และส่ิง 
ขบัถ่ายจากสัตว ์การเน่าสลายเกิดข้ึนจากกิจกรรมของแบคทีเรียโดยกระบวนการแอนโมนิฟิเคชนั 
แอมโมเนียท่ีไดจ้ากกระบวนการน้ีอาจถูกดูดซึมไปเป็นแร่ธาตุให้แก่แพลงก์ตอนและพืชบางชนิด 
หรือถูกยอ่ยสลายให้เป็นไนไตรตแ์ละไนเตรทต่อไปโดยพวกแบคทีเรีย (โชคชยั เหลืองธุรปราณีต, 
2548) การแตกตวัของแอมโมเนียข้ึนอยูก่บัค่า pH และอุณหภูมิน ้ า หาก pH ลดลง เปอร์เซ็นตก์าร
แตกตวัก็จะมีมากข้ึน ท าใหค้วามเป็นพิษลดลง หรืออาหารท่ีเหลือมากเกินไปก็จะท าใหป้ริมาณ 
แอมโมเนียสูงข้ึน และอาจเป็นอนัตรายแก่ตวัปลาเองในท่ีสุด จึงควรให้อาหารปริมาณเหมาะสมกบั
การกินของปลาหรือสัตวน์ ้า การวเิคราะห์ปริมาณแอมโมเนียในบ่อปลาบางคร้ังจึงมีความจ าเป็น ยิ่ง
การเล้ียงปลาแบบหนาแน่นยิ่งควรวิเคราะห์เป็นประจ า ระดบัความเขม้ขน้ของแอมโมเนียท่ีจะไม่
เป็นอนัตรายต่อปลาไม่ควรเกิน 0.02 มิลลิกรัมต่อลิตร ในรูปของ Un-Ionized From (เกรียงศกัด์ิ  
เม่งอ าพนั, 2548) 
  2.4.2 ปัจจัยทีตั่วสัตว์น ้า (นิวฒิุ หวงัชยั, 2549) 
    1) อายแุละขนาด เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการกินอาหาร โดยปลาอายุนอ้ยตอ้งการ
อาหารและพลงังานเพื่อการเจริญเติบโตมากกวา่ปลาตวัเตม็วยัเม่ือเทียบกบัน ้าหนกัตวั 
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    2) ฤดูสืบพันธ์ุ ในช่วงฤดูสืบพนัธ์ุปลานิลแดงจะเจริญเติบโตช้ากว่าปกติ
และกินอาหารไดน้อ้ยลง เน่ืองจากปลานิลแดงจะอมไข่ไวใ้นปากเพื่อฟักเป็นตวัอ่อน ท าใหไ้ม่ 
สามารถกินอาหารไดเ้ท่าฤดูอ่ืนๆ 
 2.5 ลกัษณะกำรเกดิสีของปลำนิลแดง 

  เน่ืองจากสีมีบทบาทส าคญัต่อการยอมรับของผูบ้ริโภค การเปล่ียนแปลงสีอนัเน่ืองจาก
การเปล่ียนแปลงของรงควตัถุ (Pigment) จึงมีผลโดยตรงต่อราคา ทศันะคติ รวมทั้งการซ้ือของ
ผูบ้ริโภค ปลานิลแดงจะสะสมรงควตัถุกลุ่มแคโรทีนอย ์(Carotenoid) เพราะแคโรทีนอยด์เป็นกลุ่ม
รงควตัถุท่ีมีความส าคญัต่อสีของสัตวน์ ้ า โดยให้สีเหลือง สีส้ม ในเปลือก หนงั รวมทั้งเยื่อหุ้มต่างๆ 
แคโรทีนอยด์ในปลานิลแดงมีมากมายหลายชนิด เช่น เบตา-แคโรทีน (β - carotene) เป็นแคโรทีนอยด์
ท่ีพบไดม้าก เน่ืองจากเป็นแหล่งส าคญัของวิตามินเอ ปลานิลแดงมีการเปล่ียนแปลง แคโรทีนอยด ์
เช่น ลูทีน (Lutein) และซีแซนทีน (Zeaxanthin) เป็นแอสตาแซนทีน (Astaxanthin) แต่ไม่สามารถ
ใชเ้บตา-แคโรทีน เป็นสารตั้งตน้ของแอสตาแซนทีน แต่ปลานิลแดงสามารถสะสมแอสตาแซนทีน
ไดโ้ดยตรง (สุทธวฒัน์ เบญจกุล, 2548) ปลานิลแดงไม่สามารถสังเคราะห์แคโรทีนอยดเ์องได ้ 
จ  าเป็นท่ีตอ้งไดรั้บจากสารอาหารโดยตรง ซ่ึงแคโรทีนอยด์จะแสดงออกในเฉดสีเหลือง ส้ม และ
แดง โดยท่ีสีแดงในปลานิลแดงเป็นแคโรทีนอยดช์นิดแอสตา- แซนทีน (พรชยั อนุชาติ, 2550) 
  

3. ผลของกำรใช้ไข่น ำ้เป็นอำหำรเสริมส ำหรับสัตว์น ำ้ 
 
 3.1 ผลของไข่น ำ้ต่อประสิทธิภำพกำรผลติ 
  จากการศึกษาการใชไ้ข่น ้ าเป็นอาหารส าหรับปลา พบวา่การให้ปลานิลกินไข่น ้ าแห้ง
เป็นอาหารเพียงอยา่งเดียว มีการเจริญเติบโตต ่ากวา่ (P<0.05) ปลานิลท่ีเล้ียงดว้ยอาหารส าเร็จรูป แต่
มีอตัราการรอดตายสูงกวา่ (นิศาชล ฤาแกว้มา, 2548) ในขณะท่ี Ariyaratne (2010) ศึกษาการใชไ้ข่น ้ า
ในการเป็นอาหารปลานิล พบวา่ การเสริมไข่น ้าอบแหง้ 5% ในอาหารเมด็ส าเร็จรูปปลานิลมีการ 
เจริญเติบโตดีท่ีสุด (P<0.05) แต่การศึกษาการเสริมไข่น ้าอบแหง้ท่ีระดบั 0, 5, 10 และ 15% ใน 
อาหารเมด็ส าเร็จรูปส าหรับเล้ียงปลาทอง พบวา่ปลาทองท่ีไดรั้บอาหารเมด็ส าเร็จรูปเสริมไข่น ้า 
อบแห้งทุกระดบัมีการเจริญเติบโตไม่แตกต่าง (P>0.05) กบัปลาทองท่ีไดรั้บอาหารเม็ดส าเร็จรูป
เพียงอยา่งเดียว (กนัยสิ์นี พนัธ์วนิชด ารง  และสุขมุ เร้าใจ, ม.ป.ป.) 
  ส าหรับผลการเสริมไข่น ้ าต่อประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีนของปลานิลดว้ยอาหารเม็ด
ส าเร็จรูปเสริมไข่น ้ า 0, 15, 30 และ 45% พบวา่ประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีนของปลานิลไม่แตกต่างกนั 
(P>0.05) (ศิริภาว ีศรีเจริญ และคณะ, 2544) 
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 3.2 ผลของไข่น ำ้ต่อสีผวิและสีของเนือ้ปลำ 
  การเสริมไข่น ้าในอาหารปลามีผลต่อสีผิวของปลาทอง จากการศึกษาของ กนัยสิ์นี 
พนัธ์วนิชด ารง และสุขมุ เร้าใจ (ม.ป.ป.) ท่ีเล้ียงปลาทองดว้ยอาหารเมด็ส าเร็จรูปเสริมดว้ยไข่น ้า 
อบแห้งท่ีระดบั 0, 5, 10 และ 15% พบว่าความเขม้ของสีผิวปลาทองจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณไข่น ้ าท่ี
เสริมลงในอาหาร โดยปลาทองท่ีไดรั้บอาหารเสริมไข่น ้ า 15% มีระดบัความเขม้ของสีผิวสูงสุด 
(P<0.05) ท่ีระดบัความเขม้เท่ากบั 30 จากการวดัความเขม้สีผวิโดยใช ้Salmo FanTM 
 


