
บทที่  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของ
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร ประชากร
ท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์โรงพยาบาลทุ่งตะโก 
ท่ีมาใชบ้ริการระหว่างเดือนสิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม 2554  จ านวนทั้งหมด 45 คน ซ่ึงผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูน าเสนอเป็นตารางบรรยาย แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ปัจจยัดา้นบุคคลของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัส
เอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 

 ตอนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์
ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 

 ตอนท่ี 3  เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ใน
โครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 

 ตอนท่ี 4  พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์  
ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
            ตอนท่ี 5  ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นบุคคล ความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์  
เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา กบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/
ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
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ตอนที่ 1  ปัจจยัด้านบุคคลของ ผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ในโครงการยาต้านไวรัสเอดส์ 
โรงพยาบาลทุ่งตะโก จังหวดัชุมพร  
 

พบว่าผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก 
จงัหวดัชุมพร ส่วนใหญ่เป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 55.6 ร้อยละ 44.4 เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 40.91 ปี 
อายุต  ่าสุด 24 ปี อายุสูงสุด 68 ปี ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.4  รองลงมา
อยูใ่นช่วงอาย ุ40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.2 อยูใ่นช่วงอาย ุ50 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 8.9 และอยู่ในช่วง
อายนุอ้ยกว่า 30 ปีคิดเป็นร้อยละ 4.4 ตามล าดบั ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 75.6 ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่า 
5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 46.7 และส่วนใหญ่ มีระยะเวลาเขา้โครงการ อยู่ในช่วง 1-5 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 51.1 

 
ตารางท่ี 4.1   จ  านวนและร้อยละจ าแนกตามปัจจยัดา้นบุคคลของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ 
 ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 

ปัจจยัด้านบุคคล จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
25 
20 

 
55.60 
44.40 

รวม 45 100 
2. อาย ุ

 < 30 ปี 
 30 - 39 ปี 
 40 - 49 ปี 
 ≥50 ปี 

 
2 
20 
19 
4 

 
4.50 
44.40 
42.20 
8.90 

รวม 
ค่าเฉล่ีย  40.91 ปี      
ค่าต ่าสุด  24  ปี ค่าสูงสุด 68 ปี 

45 100 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลด้านบุคคล จ านวน ร้อยละ 

3. การศึกษา 
 ประถมศึกษา 
 มธัยมศึกษา 
 ปวช./ปวท./ปวส./อนุปริญญา 
 ปริญญาตรี/สูงกว่าปริญญาตรี 
รวม 

 
34 
7 
3 
1 
45 

 
75.60 
15.60 
6.60 
2.20 
100 

4.   รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 
ไม่มีรายได ้
รายไดน้อ้ยกว่า 5,000 บาท 
รายได ้5,000 – 10,000 บาท 

      รายไดม้ากกว่า 10,000 บาท 

4 
21 
15 
5 

8.9 
46.7 
33.3 
11.1 

5.    ระยะเวลาเข้าโครงการ 
 <1 ปี 
 1-5 ปี 
 > 5 ปี 

 
12 
23 
10 

 
26.70 
51.10 
22.20 

      รวม 45 100 
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ตอนที่ 2  ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ 
ในโครงการยาต้านไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 

ผลการศึกษาความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์
ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร พบว่าผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์
ตอบค าถามถกูตอ้งเก่ียวกบัความรู้ในโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ร้อยละ 100 ในค าถามภาวะแทรกซอ้น
ท่ีอาจเกิดข้ึนจากโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ และค าถามหลกัการรับประทานอาหารเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 
ตอบถูกตอ้งร้อยละ 97.8 ในค าถาม สาเหตุของการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ตอบถูกตอ้งร้อยละ 95.6 
ในค าถาม ขอ้ส าคญัท่ีสุดในการกินยาตา้นไวรัสเอดส์ ตอบถกูตอ้งร้อยละ 93.3 ในค าถามลกัษณะของ
ผูป่้วยท่ีจะตอ้งรับยาในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ และการปฏิบติัในการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัสเอดส์ 
ตอบถกูตอ้งร้อยละ 88.9 ในค าถามประโยชน์ของการกินยาตา้นไวรัสเอดส์ และในค าถามขอ้ปฏิบติั
หากสงสยัว่ามีอาการแพย้าตา้นไวรัสเอดส์ ตอบถกูตอ้งร้อยละ 84.4ในค าถามเก่ียวกบัการเก็บรักษาและ
การใชถุ้งยางอนามยั และตอบถกูตอ้งร้อยละ 77.8 ในค าถามอาการขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนไดจ้ากการ
กินยาตา้นไวรัสเอดส์ น าเสนอในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2   ร้อยละท่ีตอบค าถามถกูตอ้งและไม่ถกูตอ้งในความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ 

 ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก  
 จงัหวดัชุมพร จ  าแนกรายขอ้ 
 

ความรู้เกีย่วกบัโรคตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส์ 
 

ร้อยละ 
ตอบถูกต้อง ตอบไม่ถูกต้อง รวม 

1. ลกัษณะของผูป่้วยท่ีจะตอ้งรับยาในโครงการ 
ยาตา้นไวรัสเอดส์ 

93.30 6.70 100 

2. สาเหตุของการติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ 97.80 2.20 100 
3. ภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดข้ึนจากโรคติดเช้ือ       
เอชไอวี/เอดส์ 

100.00 
0.00 100 

4. ประโยชนข์องการกินยาตา้นไวรัสเอดส์   88.90 11.10 100 
5. อาการขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนไดจ้ากการกินยาตา้น
ไวรัสเอดส์ 

77.80 
22.20 100 

6. ขอ้ส าคญัท่ีสุดในการกินยาตา้นไวรัสเอดส์ 95.60 4.40 100 
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ตารางท่ี 4.2   (ต่อ) 
 

ความรู้เกีย่วกบัโรคตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส์ 
 

ร้อยละ 

ตอบถูกต้อง ตอบไม่ถูกต้อง รวม 
7. ขอ้ปฏิบติัหากสงสยัว่ามีอาการแพย้าตา้นไวรัสเอดส์ 88.90 11.10 100 
8. การปฏิบติัในการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัสเอดส์ 93.30 6.70 100 
9. การเก็บรักษาและการใชถุ้งยางอนามยั 84.40 15.60 100 
10. หลกัการรับประทานอาหารเพื่อส่งเสริมสุขภาพ                                                                100.00 0.00 100 

 
 พบว่าผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์มีคะแนนความรู้เฉล่ียร้อยละ 92 คะแนนความรู้สูงสุด
ร้อยละ 100  คะแนนความรู้ต ่าสุด ร้อยละ 60 ส่วนใหญ่มีความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ดี  
คิดเป็นร้อยละ 88.90 ส่วนท่ีมีความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ไม่ดี  คิดเป็นร้อยละ 11.10  น าเสนอ
ในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3   จ  านวน ร้อยละ ความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ 
 ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 

 

ความรู้เกีย่วกบัโรคตดิเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ จ านวน ร้อยละ 
 ความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ไม่ดี (คะแนน≤ 79%) 5 11.10 
 ความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ดี (คะแนน80-100%) 40 88.90 
รวม 
ค่าเฉล่ีย = ร้อยละ  92  ค่าสูงสุด  = ร้อยละ 100  ค่าต ่าสุด = ร้อยละ 60 

45 
 

100 
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ตอนที่ 3  เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาของผู้ตดิเช้ือเอชไอว/ีผู้ป่วยเอดส์ในโครงการ
ยาต้านไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 

ผลการศึกษาเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ใน
โครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 

เมื่อพิจารณารายขอ้  พบว่าผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์มีค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อความ
ร่วมมือในการรักษาสูงท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ  (1) ในความรู้สึกว่าการปฏิบติัตามค าแนะน าและการ
ใชย้า  ท่ีถกูตอ้งจะท าใหมี้ชีวิตท่ียนืยาวข้ึน (2) การด่ืมสุราเคร่ืองด่ืมชูก  าลงั มีผลดีต่อสุขภาพส าหรับ
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์  และ(3) สามารถหยดุการกินยาตา้นไวรัสเอดส์เองได ้หากรู้สึกว่าตนเอง
แข็งแรงดี   

ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์มีค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาน้อย
ท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ  (1) การรักษาดว้ยยาตา้นไวรัสเอดส์ มีโทษจากอาการขา้งเคียงของยามากกว่า
มีประโยชน์ในการรักษา  (2) การรักษาดว้ยยาตา้นไวรัสเอดส์อยา่งต่อเน่ืองส่งผลใหอ้าการแทรกซอ้น 
เช่น ปอดอกัเสบและเช้ือราในสมองลดลง  และ (3) การบริโภคอาหารท่ีอ่ิมเพียงพอ ครบ 3 ม้ือ ช่วยให้
ร่างกายแข็งแรง น าเสนอในตารางท่ี 4.4 
 

ตารางท่ี 4.4  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เจตคติต่อความร่วมมือจ าแนกรายขอ้
 ในการรักษาของกลุ่มตวัอยา่งผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ 
 โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร   
 

  คะแนนเจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา 
เจตคตต่ิอความร่วมมอื 

ในการรักษา 
1 2 3 4 5 ค่าเฉลีย่ 

(SD) 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. การปฏิบติัตาม
ค าแนะน าและการใชย้า  
ท่ีถกูตอ้งจะท าใหม้ีชีวิต  
ท่ียนืยาวข้ึน 

0 (0.00) 0 (0.00) 1 (2.20) 6 (13.30) 38 (84.50) 4.82 (.44) 
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ตารางท่ี 4.4     (ต่อ) 
 

  คะแนนเจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา 

เจตคตต่ิอความร่วมมอื 
ในการรักษา 

1 2 3 4 5 ค่าเฉลีย่ 
(SD) 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2. การกินยาถกูตอ้ง  
ตรงเวลาและต่อเน่ือง
สามารถลดความเส่ียง  
ต่อภาวะด้ือยาตา้น    
ไวรัสเอดส์ 

0 (0.00) 0 (0.00) 1 (2.20) 11 (24.50) 33 (73.30) 4.71 (.06) 
 

3. การรักษาดว้ยยาตา้น
ไวรัสเอดส์อยา่งต่อเน่ือง
ส่งผลให้อาการแทรก
ซอ้น เช่น ปอดอกัเสบ
และเช้ือราในสมองลดลง 

0 (0.00) 0 (0.00) 3 (6.70) 19 (42.20) 23 (51.10) 4.44 (.62) 
 

4. สามารถหยดุการกินยา
ตา้นไวรัสเอดส์เองได ้
หากรู้สึกว่าตนเอง
แข็งแรงดี 

1 (2.2) 0 (0.00) 0 (0.00) 13 (28.90) 31 (68.90) 4.62 (.72) 
 

5.การรักษาดว้ยยาตา้น
ไวรัสเอดส์ มีโทษจาก
อาการขา้งเคียงของยา
มากกว่ามีประโยชน ์
ในการรักษา 

0 (0.00) 0 (0.00) 5 (11.10) 17 (37.80) 23 (51.10) 4.40 (.69) 
 

6. การใชถุ้งยางอนามยั  
ช่วยลดความเส่ียงในการ
ติดโรคทางเพศสมัพนัธ์
และโรคเอดส์ 

0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 23 (51.10) 22 (48.90) 4.49 (.51) 
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ตารางท่ี 4.4     (ต่อ) 
 

 คะแนนเจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา 

เจตคตต่ิอความร่วมมอื 
ในการรักษา 

1 2 3 4 5 ค่าเฉลีย่ 
(SD) 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

7. การซ้ือบริการทางเพศ
มีความเส่ียงต่อการ      
ติดโรคทางเพศสมัพนัธ ์
และโรคเอดส์ 

0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 17 (37.80) 28 (62.20) 4.62 (.49) 
 

8. อาหารท่ีมีประโยชน์
ต่อร่างกายเช่น ขา้ว แป้ง  
เน้ือสตัว ์ ผกัผลไม ้และ
น ้ าสะอาด ช่วยใหร้ะบบ
ภูมิคุม้กนัดีข้ึน   

0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 17 (37.80) 28 (62.20) 4.62 (.49) 
 

9. การบริโภคอาหาร      
ท่ีอ่ิมเพียงพอ ครบ 3 ม้ือ  
ช่วยใหร่้างกายแข็งแรง 

0 (0.00) 0 (0.00) 3 (6.7) 
 

19 (42.20) 23 (51.10) 4.44 (.62) 
 

10.การด่ืมสุราเคร่ืองด่ืม 
ชูก  าลงั มีผลดีต่อสุขภาพ
ส าหรับผูติ้ดเช้ือ 
เอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์   

0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 11 (24.50) 34 (75.50) 4.76 (.43) 
 

11.การรับยาตามนดั 
ไม่จ  าเป็นเพราะยงัคง 
มียาตา้นไวรัสเอดส์เก่า
เหลืออยู่ 

1 (2.20) 0 (0.00) 0 (0.00) 14 (31.10) 30 (66.70) 4.60 (.72) 
 

12.การไม่มารับยาตา้น
ไวรัสเอดส์ตามนดั     
เป็นผลดีเพราะไม่ตอ้ง  
เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

0 (0.00) 0 (0.00) 1 (2.20) 17 (37.80) 27 (60.00) 4.58 (.54) 
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ตารางท่ี 4.4     (ต่อ) 
 

                  คะแนนเจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา 

เจตคตต่ิอความร่วมมอื 
ในการรักษา 

1 2 3 4 5 ค่าเฉลีย่ 
(SD) 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

13.สามารถขอรับยาตา้น
ไวรัสเอดส์ไดจ้าก
โรงพยาบาลอ่ืนได ้     
โดย ไม่ตอ้งปรึกษาแพทย์
ผูรั้กษาล่วงหนา้ 

0 (0.00) 0 (0.00) 1 (2.20) 21 (46.70) 23 (51.10) 4.49 (.55) 
 

14.เห็นดว้ยในค าแนะน า
เร่ืองการใชย้าและการ
ดูแลสุขภาพ จากบุคลากร
ท่ีผูใ้หค้  าปรึกษา 
ในโครงการยาตา้นไวรัส
เอดส์ท่ีโรงพยาบาล   

0 (0.00) 0 (0.00) 1 (2.20) 10 (22.20) 34 (75.60) 4.73 (.49) 
 

15.ไม่ไวว้างใจในตวั
บุคคลากรผูใ้หก้ารรักษา
ท าใหไ้ม่อยากตอบค าถาม
เก่ียวการใชย้า การรักษา
สุขภาพและขอ้มลูส่วนตวั 

0 (0.00) 2 (4.40) 0 (0.00) 11 (24.50) 32 (71.10) 
 

4.62 (.72) 
 

 
 เมื่อพิจารณารายดา้น  พบว่าผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์มีเจตคติต่อความร่วมมอืในการ

รักษาดา้นการใชย้าดี จ  านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 73.3 มีเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา ดา้น
การใชย้าไม่ดี จ  านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 26.7   

 ผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวี/ผูเ้อดส์มีเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาดา้นการปฏิบติัตวัใน
ชีวิตประจ าวนัดี จ  านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 57.8 มีเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาดา้นการ
ปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนัไม่ดี จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 42.2   
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 ผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวี/ผูเ้อดส์มีเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาดา้นการมาตรวจติดตาม
ตามนดัดี จ  านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 64.4 มีเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาดา้นการมาตรวจ
ติดตามตามนดัไม่ดี จ  านวน16 คน คิดเป็นร้อยละ 35.6  น าเสนอในตารางท่ี 4.5 
 

ตารางท่ี 4.5  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา 
 จ  าแนกรายดา้นของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์  
 โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร  
 

 คะแนนเจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา 
เจตคตต่ิอความร่วมมอื 

ในการรักษา 
ไม่ด ี ด ี ค่าเฉลีย่ 

(SD) 
 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ดา้นความร่วมมือในการใชย้า 12 (26.70) 
 

33 (73.30) 4.60 (.43) 
 

ดา้นการปฏิบติัตวั 
ในชีวิตประจ าวนั 

19 (42.20) 26 (57.80) 4.59 (.39) 
 

ดา้นการมาตรวจติดตามตามนดั 16 (35.60) 29 (64.40) 4.60 (.49) 
 

 พบว่า ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ส่วนใหญ่มีเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาดี
จ  านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 และผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์มีเจตคติต่อความร่วมมือในการ
รักษาไม่ดี จ  านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 น าเสนอในตารางท่ี 4.6 
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ตารางท่ี 4.6   จ  านวน ร้อยละ  เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ 
 ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร  

 

เจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา จ านวน ร้อยละ 

เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาไม่ดี (คะแนนเฉล่ีย 1.0 – 4.50) 15 33.30 

เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาดี (คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00) 30 66.70 

รวม 45 100 

 
 
  
ตอนที่ 4  พฤตกิรรมความร่วมมือในการรักษา 
 
 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์
ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 

 เมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่าผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม
ความร่วมมือในการรักษาคะแนนสูงท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ  (1) การหยุดยาตา้นไวรัสเอดส์เองเมื่อรู้สึก
ว่าตนเองแข็งแรงดี  (2) การกินยาตา้นไวรัสเอดส์ครบทุกม้ือ  และอนัดบั  3 เท่ากนัในพฤติกรรม 3 ขอ้
คือ  (3) การกินยาตามค าสัง่ท่ีระบุบนฉลากยาของโรงพยาบาลทุกคร้ัง  ตวัอยา่งเช่น ไดรั้บยาท่ีฉลาก
ระบุ กินคร้ังละ 2 เมด็ วนัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน  ก็ปฏิบติัตามนั้น การหยดุยาเองและไม่มาหาหมอเมื่อ
สงสยัว่าเกิดอาการขา้งเคียงจากยาหรือแพย้าตา้นไวรัสเอดส์ และการใหข้อ้มลูท่ีเป็นความจริงแก่แพทย ์
พยาบาลและเภสชักรในเร่ืองการปฏิบติัเก่ียวกบัการกินยาและการดูแลสุขภาพของตวัท่านเอง 
 ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาคะแนน
นอ้ยท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ  (1) การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมชูก  าลงั  (2) การกินอาหารท่ีเพียงพอ ครบ 
3 ม้ือ  และ (3) การมีเพศสมัพนัธโ์ดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั น าเสนอในตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7   จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา 
 จ  าแนกรายขอ้ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์  
 โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร   
 

พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 

คะแนนพฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 

1 2 3  ค่าเฉลีย่ 
(SD) 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. การกินยาตรงเวลาทุกวนัเช่น ยาตา้น
ไวรัสเอดส์ท่ีก  าหนดใหกิ้นทุก 12 
ชัว่โมง  8.00น. และ 20.00น. 

1 (2.20) 4 (8.90) 40 (88.90) 2.87 (.40) 
 

2. การกินยาตามค าสัง่ท่ีระบุบนฉลากยา
ของโรงพยาบาลทุกคร้ัง  ตวัอยา่งเช่น 
ไดรั้บยาท่ีฉลากระบุ กินคร้ังละ 2 เมด็ 
วนัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน ก็ปฏิบติั
ตามนั้น 

1 (2.20) 3 (6.70) 41 (91.10) 2.89 (.38) 
 

3. การกินยาตา้นไวรัสเอดส์ครบทุกม้ือ 0 (0.0) 4 (8.90) 41 (91.10) 2.91 (.29) 
4. การหยดุยาเองและไม่มาหาหมอเมื่อ

สงสยัว่าเกิดอาการขา้งเคียงจากยา  
หรือแพย้าตา้นไวรัสเอดส์ 

0 (0.00) 5 (11.10) 40 (88.90) 2.89 (.31) 
 

5. การหยดุยาตา้นไวรัสเอดส์เองเมื่อรู้สึก
ว่าตนเองแข็งแรงดี 

0 (0.00) 0 (0.00) 45 (100.00) 3.00 (.00) 

6. การมีเพศสมัพนัธโ์ดยไม่ใชถุ้งยาง
อนามยั 

3 (6.70) 7 (15.60) 35 (77.80) 2.71 (.59) 

7. การมีเพศสมัพนัธก์บัผูท่ี้ไม่ใช่สามี
หรือภรรยาของตน 

1 (2.20) 3 (6.70) 41 (91.10) 2.87 (.40) 

8. การดูแลสุขภาพตนเองอยา่งเคร่งครัด
โดยรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์
ต่อร่างกายเช่น ขา้ว แป้ง  เน้ือสตัว ์ ผกั
ผลไม ้และน ้ าสะอาด 

0 (0.00 9 (20.00) 36 (80.00) 2.80 (.40) 
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ตารางท่ี 4.7   (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 

คะแนนพฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 

1 2 3  ค่าเฉลีย่ 
(SD) 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

9. การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมชูก  าลงั 0 (0.00) 19 (42.20) 26 (57.80) 2.58 (.49) 
10. การกินอาหารท่ีเพียงพอ ครบ 3 ม้ือ 0 (0.00) 17 (37.80) 28 (62.20) 2.62 (.49) 
11. การมาขอรับยาตา้นไวรัสเอดส์ก่อนวนั

นดัเน่ืองจากไม่อยากเขา้ร่วมกิจกรรม
กลุ่ม 

1 (2.20) 6 (13.30) 38 (84.40) 2.82 (.44) 

12. การมารับยาตา้นไวรัสเอดส์หลงัวนันดั
เพราะกินยาไม่สม  ่าเสมอ  ท าใหม้ียา
เหลือ 

0 (0.00) 9 (20.00) 36 (80.00) 2.80 (.40) 
 

13. การกินยาตา้นไวรัสเอดส์ไม่ต่อเน่ือง  
เพราะไม่สามารถมาตามนดัได ้

0 (0.00) 8 (17.80) 37 (82.20) 2.82 (.38) 

14. การเขา้ร่วมกิจกรรมในคลินิคยาตา้น
ไวรัสเอดส์ท่ีมีในโรงพยาบาล 

0 (0.00) 9 (20.00) 36 (80.00) 2.80 (.40) 

15. การใหข้อ้มลูท่ีเป็นความจริงแก่แพทย ์
พยาบาลและเภสชักรในเร่ืองการ
ปฏิบติัเก่ียวกบัการกินยาและการดูแล
สุขภาพของตวัท่านเอง 

0 (0.00) 5 (11.1) 40 (88.90) 2.89 (.31) 
 

 

 เมื่อพิจารณารายดา้น  ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความร่วมมือ
ในการรักษาดา้นการใชย้าดี จ  านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 88.9 และท่ีมีพฤติกรรมความร่วมมือในการ
รักษาดา้นการใชย้าไม่ดี จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 11.1   

 ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นการ
ปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนัดีจ  านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 77.8 และท่ีมีพฤติกรรมความร่วมมือในการ
รักษาดา้นการปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนัไม่ดี จ  านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2   
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 ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นการ 
มาตรวจติดตามตามนดัดี จ  านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 86.7 และท่ีมีพฤติกรรมความร่วมมือในการ
รักษาดา้นการมาตรวจติดตามตามนดัไม่ดี จ  านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 น าเสนอในตารางท่ี 4.8 
 

ตารางท่ี 4.8  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา 
 จ  าแนกรายดา้นของกลุ่มตวัอยา่งผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัส 
 เอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร  
 

 
 

พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 

พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 

ไม่ด ี ด ี ค่าเฉลีย่ 
(SD) 

 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นความ
ร่วมมือในการใชย้า 

5 (11.10) 40 (88.90) 2.91 (.26) 

พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นการ
ปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนั 

10 (22.20) 35 (77.80) 2.72 (.31) 

พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นการ
มาตรวจติดตามตามนดั 

6 (13.30) 39 (86.70) 2.83 (.31) 

 

 พบว่าผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดี
จ  านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 86.70 และผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ท่ีมีพฤติกรรมความร่วมมือ
ในการรักษาไม่ดี จ านวน 6 คนคิดเป็นร้อยละ 13.30  น าเสนอในตารางท่ี 4.9 

 

ตารางท่ี 4.9  จ านวน ร้อยละ พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์  
 

พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา จ านวน ร้อยละ 
พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาไม่ดี (คะแนนเฉล่ีย1.0-2.50) 
พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดี (คะแนนเฉล่ีย 2.51-3) 
 รวม  

6 
39 
45 

13.30 
86.70 
100 
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ตอนที่ 5  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านบุคคล  ความรู้เกี่ยวกับโรคตดิเช้ือเอชไอวี/เอดส์  
เจตคตต่ิอความร่วมมือในการรักษา กับพฤตกิรรมความร่วมมือในการรักษาของผู้ตดิเช้ือ
เอชไอว/ีผู้ป่วยเอดส์ในโครงการยาต้านไวรัสเอดส์  โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 
 การทดสอบเพื่อหาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของ
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพรนั้น 
ในการศึกษาคร้ังน้ีมีตวัแปรอิสระท่ีใช ้คือ ปัจจยัดา้นบุคคล  ดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายได้ 
และระยะเวลารับยาในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์  ความรู้เร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ เจตคติต่อความ
ร่วมมือในการรักษา  ส่วนตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ประกอบดว้ย 
พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นการใชย้า พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นการปฏิบติั 
ตวัในชีวิต ประจ าวนั และพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นการมาตรวจติดตามตามนดั 

5.1  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านบุคคล (อาย ุระดับการศึกษา รายได้  
ระยะเวลาเข้าโครงการ) กับพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ของผู้ ติดเช้ือเอชไอวี/ผู้ ป่วยเอดส์
ในโครงการยาต้านไวรัสเอดส์  โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร  ใชก้ารวิเคราะห์ดว้ยสถิติทดสอบ
ไคสแควร์ (Chi-Square Test) 

5.2  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านบุคคล (เพศ) ความรู้ เร่ืองโรคติดเช้ือ 

เอชไอว/ีเอดส์ และเจตคติเกีย่วกบัความร่วมมือในการรักษา กบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา
ของผู้ติดเช้ือเอชไอว/ีผู้ป่วยเอดส์ในโครงการยาต้านไวรัสเอดส์  โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวัดชุมพร  
ใชก้ารวิเคราะห์ดว้ยการทดสอบฟิชเชอร์ เอก็ซแ์ซค (Fisher’s Exact Test) เน่ืองจากเป็นกรณีท่ีขอ้มลู
ไมเ่ป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) 

ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นบุคคล ความรู้ เร่ืองโรคติดเช้ือ
เอชไอวี/เอดส์ และเจตคติเก่ียวกบัความร่วมมือในการรักษา กบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา
ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
แสดงตามสมมติฐานดงัน้ี 
           สมมติฐานท่ี 1  ปัจจยัดา้นบุคคล  ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้และระยะ 
เวลาเขา้โครงการ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วย
เอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร  
  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  (1)  เพศ ระดบัการศึกษา  และระยะเวลาเขา้
โครงการ ไม่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
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(2) อายุมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ดา้นความร่วมมือในการปฏิบติัตวั
ในชีวิตประจ าวนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  (3) รายไดม้ีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมความร่วมมือ
ในการรักษาดา้นความร่วมมือในการใชย้าท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 น าเสนอตามตารางท่ี 4.10 
ตารางท่ี 4.11 ตารางท่ี 4.12 และตารางท่ี 4.13 
 
ตารางท่ี 4.10 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นบุคคลกบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา 
 ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก   
 จงัหวดัชุมพร 
 

ปัจจยัด้านบุคคล พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา     P- value 
ไม่ด ี ด ี

เพศ 
  ชาย (n = 25) 
  หญิง (n = 20) 
   รวม 

 
3 
3 
6 

 
22 
17 
39 

 1.00 
 

 
 

อาย ุ
 < 30 ปี (n = 2) 
  30 - 39 ปี (n = 20) 
  40 - 49 ปี (n = 19) 
   ≥ 50 (n = 4) 
   รวม                                                                

 
1 
3 
2 
0 
6 

 
1 
17 
17 
4 
39 

  .49 

ระดับการศึกษา 
  ประถมศึกษา (n =34) 
  มธัยมศึกษา (n=7) 
  ปวช./ปวท./ปวส./อนุปริญญา (n=3) 
  ปริญญาตรี/สูงกว่าปริญญาตรี (n=1) 
   รวม 

 
6 
0 
0 
0 
6 

 
28 
7 
3 
1 
39 

 .76 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านบุคคล พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา     P- value 

ไม่ด ี ด ี
รายได้ 
  ไม่มีรายได ้(n=4) 
   < 5,000 บาท (n=21) 
   5,000 – 10,000 บาท (n=15) 
   > 10,000 บาท (n=5) 
   รวม 

 
1 
4 
1 
0 
6 

 
3 
17 
14 
5 
39 

.43 

ระยะเวลาเข้าโครงการ 
    < 1ปี (n=12) 
    1-5ปี (n=23) 
   >5ปี (n=10) 

 
0 
4 
2 

 
12 
19 
8 

.32 

   รวม 6 39  

      
    
ตารางท่ี 4.11 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นบุคคลกบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นความ 
 ร่วมมือในการใชย้าของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์   
 โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 

ปัจจยัด้านบุคคล พฤตกิรรมความร่วมมอืในการ
รักษาด้านความร่วมมอืในการใช้ยา 

P- value 

ไม่ด ี ด ี

เพศ 
   ชาย (n = 25) 
   หญิง (n = 20) 
   รวม 

 
1 
4 
5 

 
24 
16 
40 

 .15 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านบุคคล พฤตกิรรมความร่วมมอืในการ
รักษาด้านความร่วมมอืในการใช้ยา 

P- value 

ไม่ด ี ด ี

 
 
อาย ุ
   < 30 ปี (n = 2) 
   30 - 39 ปี (n = 20) 
   40 - 49 ปี (n = 19) 
   ≥ 50 ปีข้ึนไป (n = 4) 
   รวม 

 
1 
2 
2 
0 
5 

 
1 
18 
17 
4 
40 

 .31 

ระดับการศึกษา 
   ประถมศึกษา (n =34) 
   มธัยมศึกษา (n=7) 
   ปวช./ปวท./ปวส./อนุปริญญา (n=3) 
   ปริญญาตรี/สูงกว่าปริญญาตรี (n=1) 
   รวม 

 
5 
0 
0 
0 
5 

 
29 
7 
3 
1 
40 

 .73 

รายได้ 
   ไม่มีรายได ้(n=4) 
   < 5,000 บาท (n=21) 
   5,000 – 10,000 บาท (n=15) 
   > 10,000 บาท (n=5) 
   รวม 

 
2 
3 
0 
0 
5 

 
2 
18 
15 
5 
40 

 .04* 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านบุคคล พฤตกิรรมความร่วมมอืในการ
รักษาด้านความร่วมมอืในการใช้ยา 

P- value 

ไม่ด ี ด ี

ระยะเวลาเข้าโครงการ 
   < 1 ปี (n=12) 
   1-5 ปี (n=23) 
   > 5 ปี (n=10) 
   รวม 

 
0 
5 
0 
5 

 
12 
18 
10 
40 

 .11 

 

*P- value ≤ 0.05 
 
 
ตารางท่ี 4.12 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นบุคคลกบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นความ 
 ร่วมมือในการปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนัของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการ 
 ยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 

 

ปัจจยัด้านบุคคล พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 
ด้านความร่วมมอืในการปฏบิัตติวั 

ในชีวติประจ าวนั 

P- value 

ไม่ด ี ด ี
เพศ 
   ชาย  
   หญิง (n = 20) 
   รวม 

 
6 
4 
10 

 
19 
16 
35 

 1.00 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านบุคคล พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 
ด้านความร่วมมอืในการปฏบิัตติวั 

ในชีวติประจ าวนั 

P- value 

ไม่ด ี ด ี

อาย ุ
   < 30 ปี (n = 2) 
   30 - 39 ปี (n = 20) 
   40 - 49 ปี (n = 19) 
   ≥50 ปี (n = 4) 
   รวม 

 
2 
3 
3 
2 
10 

 
0 
17 
16 
2 
35 

 .03* 

ระดับการศึกษา 
   ประถมศึกษา (n =34) 
   มธัยมศึกษา (n=7) 
   ปวช./ปวท./ปวส./อนุปริญญา (n=3) 
   ปริญญาตรี/สูงกว่าปริญญาตรี (n=1) 
รวม 

 
9 
0 
1 
0 
10 

 
25 
7 
2 
1 
35 

       .48 

รายได้ 
   ไม่มีรายได ้(n=4) 
   < 5,000 บาท (n=21) 
   5,000 – 10,000 บาท (n=15) 
   > 10,000 บาท (n=5) 
   รวม 

 
2 
5 
2 
1 
10 

 
2 
16 
13 
4 
35 

.44 
 
 
 

 

ระยะเวลาเข้าโครงการ 
   < 1 ปี (n=12) 
   1-5 ปี (n=23) 
   > 5 ปี (n=10) 
    รวม 

 
1 
7 
2 
10 

 
11 
16 
  8 
35 

      .36 

 

*P- value ≤ 0.05 
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ตารางท่ี 4.13 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นบุคคลกบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นความ 
 ร่วมมือในการตรวจติดตามตามนดัของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้น 
 ไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 

 
 

ปัจจยัด้านบุคคล 

พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา
ด้านความร่วมมอืในการตรวจ

ตดิตามตามนัด 

 
 

P- value 
ไม่ด ี ด ี

เพศ 
   ชาย (n = 25) 
   หญิง (n = 20) 
   รวม 

 
3 
3 
6 

 
22 
17 
39 

 1.00 

อาย ุ
   < 30 ปี (n = 2) 
   30 - 39 ปี (n = 20) 
   40 - 49 ปี (n = 19) 
   ≥ 50 ปี (n = 4) 
   รวม 

 
1 
3 
2 
0 
6 

 
1 
17 
17 
4 
39 

   .48 

ระดับการศึกษา 
   ประถมศึกษา (n =34) 
   มธัยมศึกษา (n=7) 
   ปวช./ปวท./ปวส./อนุปริญญา (n=3) 
   ปริญญาตรี/สูงกว่าปริญญาตรี (n=1) 
   รวม 

 
5 
0 
1 
0 
6 

 
29 
7 
2 
1 
39 

   .35 

รายได้ 
   ไม่มีรายได ้(n=4) 
   < 5,000 บาท (n=21) 
   5,000 – 10,000 บาท (n=15) 
   > 10,000 บาท (n=5) 
   รวม 

 
1 
3 
1 
1 
6 

 
3 
18 
14 
4 
39 

 .52 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 
 

 
 

ปัจจยัด้านบุคคล 

พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา
ด้านความร่วมมอืในการตรวจ

ตดิตามตามนัด 

 
 

P- value 
ไม่ด ี ด ี

ระยะเวลาเข้าโครงการ 
   < 1 ปี (n=12) 
   1-5 ปี (n=23) 
   > 5 ปี (n=10) 
   รวม 

 
0 
4 
2 
6 

 
12 
19 
8 
39 

 .32 

 
 สมมติฐานท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

ความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาล
ทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร  
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่าความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ กบัพฤติกรรม
ความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาล
ทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพรไม่มีความสมัพนัธก์นัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 น าเสนอตามตารางท่ี 4.14 
ตารางท่ี 4.15  ตารางท่ี 4.16 และตารางท่ี 4.17 
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ตารางท่ี 4.14 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ กบัพฤติกรรมความร่วมมือ 

ในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ 
โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 

 

ความรู้เกีย่วกบัโรคตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส์ พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา P- value 
ไม่ด ี ด ี

ความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์
ไม่ดี (n=5) 

0 5  1.00 

ความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอว/ี
เอดส์ดี (n=40) 
รวม 

6 
 
6 

34 
 

39 

  
 
ตารางท่ี 4.15 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ กบัพฤติกรรมความร่วมมือ 
 ในการรักษาดา้นความร่วมมือในการใชย้าของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการ 
 ยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 

 
ความรู้เกีย่วกบัโรคตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส์ 

พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา
ด้านความร่วมมอืในการใช้ยา 

P- value 

ไม่ด ี ด ี
ความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์
ไม่ดี (n=5) 

0 5  1.00 

ความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์
ดี (n=40) 
รวม 

5 
 
5 

35 
 

40 
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ตารางท่ี 4.16 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ กบัพฤติกรรมความร่วมมือ 
 ในการรักษาดา้นการปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนัของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ 
 ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 

 
ความรู้เกีย่วกบัโรคตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส์ 

พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 
ด้านการปฏิบัตติวัในชีวติประจ าวนั 

P- value 

ไม่ด ี ด ี

ความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์
ไม่ดี (n=5) 

0 5  .57 

ความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอว/ี
เอดส์ดี (n=40) 
รวม 

10 
 

10 

30 
 

35 

 
 

ตารางท่ี 4.17 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ กบัพฤติกรรมความร่วมมือ 
 ในการรักษาดา้นการมาตรวจติดตามตามนดัของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการ 
 ยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 

 

ความรู้เกีย่วกบัโรคตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส์ พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา
ด้านการมาตรวจตดิตามตามนดั 

P- value 

ไม่ด ี ด ี
ความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์
ไม่ดี (n=5) 

0 5      1.00 

ความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอว/ี
เอดส์ดี (n=40) 
รวม 

6 
 
6 

34 
 

39 
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 สมมติฐานท่ี 3 เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความ
ร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาล
ทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร  
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่าเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา กบัพฤติกรรมความ
ร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาล
ทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพรมีความสมัพนัธก์นัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  น าเสนอดงัตารางท่ี 4.18 
ตารางท่ี 4.19  ตารางท่ี 4.20 และตารางท่ี 4.21 
 
ตารางท่ี 4.18 ความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา กบัพฤติกรรมความร่วมมือ 
 ในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์   
 โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 

เจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา P- value 
ไม่ด ี ด ี

เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาไม่ดี (n=15) 5 10 .01* 
เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาดี (n=30) 
รวม 

1 
 
6 

29 
 

39 
 

*P- value ≤ 0.05 
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ตารางท่ี 4.19 ความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา กบัพฤติกรรมความร่วมมือ 
 ในการรักษาดา้นความร่วมมือในการใชย้าของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการ 
 ยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 

เจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา พฤตกิรรมความร่วมมอืในการ
รักษาด้านความร่วมมอืในการใช้ยา 

P value 

ไม่ด ี ด ี
เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาไม่ดี (n=15) 4 8  .01* 
เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาดี (n=30) 
รวม 

1 
 
5 

32 
 

40 
 

*P- value ≤ 0.05 
 

 
ตารางท่ี 4.20 ความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา กบัพฤติกรรมความร่วมมือ 
 ในการรักษาดา้นความร่วมมือในการปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนัของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ 
 ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 

เจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา พฤตกิรรมความร่วมมอืในการ
รักษาด้านการปฏิบัตติวั 

ในชีวติประจ าวนั 

P value 

ไม่ด ี ด ี
เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาไม่ดี (n=15) 7 5  .01* 
เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาดี (n=30) 
รวม 

3 
 

10 

30 
 

35 
 

*P- value ≤ 0.05 
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ตารางท่ี 4.21 ความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา กบัพฤติกรรมความร่วมมือ 
 ในการรักษาดา้นการมาตรวจติดตามตามนดัของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการ 
 ยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 

เจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา พฤตกิรรมความร่วมมอืในการ
รักษาด้านการมาตรวจตดิตาม 

ตามนัด 

P -value 

ไม่ด ี ด ี
เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาไม่ดี (n=15) 4 8  .03* 
เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาดี (n=30) 
รวม 

2 
6 

31 
39 

 

*P- value ≤ 0.05 
 

 
 
 
 
 

 


