
บทที่  3 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อ 
พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ 
โรงพยาบาลทุ่งตะโก โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร ผูศึ้กษาไดก้  าหนดวิธีการศึกษาตามขั้นตอน
ดงัน้ี 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 
  1.1 ประชำกรที่ท ำกำรศึกษำ 
        ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ท่ีรับยาในโครงการยาต้านไวรัสเอดส์โรงพยาบาล
ทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร และเขา้ร่วมกิจกรรมตามแผนการรักษา 
  1.2 เกณฑ์กำรคัดเข้ำ (Inclusion criteria) 
  ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก 
จงัหวดัชุมพร และเขา้รับการรักษาในช่วงระหว่างในช่วงวนัท่ี 1 สิงหาคม 2554 ถึงวนัท่ี 31 ตุลาคม 
2554  
 1.3 เกณฑ์การคดัออก (Exclusion criteria) 
      ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก 
จงัหวดัชุมพรท่ีรับยาไม่ต่อเน่ือง  
 เน่ืองจากจ านวนประชากรผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ 
โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร ทั้งหมด 50 คน  และตดัออกตามเกณฑ์การคดัออก จ านวน 5  คน  
เน่ืองจากเขา้รับการรักษาไม่ต่อเน่ือง  และไม่มาตามนัดในในช่วงระหว่างในช่วงวนัท่ี 1 สิงหาคม 
2554 ถึงวนัท่ี 31 ตุลาคม 2554   จึงท าการศึกษาในประชากร จ  านวน 45 คน 
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2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูน้ีเป็นแบบสอบถาม ซ่ึงสร้างข้ึนตามกรอบแนวคิด  
แบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ   
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลดา้นบุคคลของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ ประกอบดว้ย 
ขอ้ค าถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุการศึกษา รายได ้และระยะเวลารับยาตา้นไวรัส ลกัษณะขอ้ค าถามเป็น
แบบตรวจสอบรายการ (Check list) และเติมค าจ  านวน 5 ขอ้ 
 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ ทั้งน้ีเพ่ือความสะดวก
ในการท่ีจะไดข้อ้เท็จจริงของขอ้มูลเลยใชเ้กณฑก์ารวดัรูปแบบ ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ  านวน 10 ขอ้ 
โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 ถา้ตอบค าถามถกูตอ้ง  ไดค้ะแนนขอ้ละ  1  คะแนน 
 ถา้ตอบค าถามผดิ         ไดค้ะแนนขอ้ละ  0  คะแนน 

       เกณฑก์ารแปลผลของคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดบัตามแนวทางของบลูม (Bloom  1971: 54) 
คือ ก  าหนดดงัน้ี 

 

 ไดค้ะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป หมายถึง  มีความรู้สูง   
 ไดค้ะแนนร้อยละ 60 – 79       หมายถึง  มีความรู้ปานกลาง  
 ไดค้ะแนนต ่ากว่าร้อยละ 60  หมายถึง  มีความรู้ต ่า 
        
 คะแนนในแต่ละขอ้ของผูต้อบแบบสอบถามแต่ละคนท่ีตอบถกูมารวมกนัแลว้น าไปเทียบ
กบัเกณฑว์่าเป็นระดบัใด เน่ืองจากไม่มีผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ท่ีมีความรู้ต ่า จึงท าการยุบกลุ่ม
โดยรวมกลุ่มความรู้ต ่าและปานกลางเขา้ดว้ยกนั เป็นความรู้ต ่า  
 และเน่ืองจากเพื่อใหเ้คร่ืองมือใชเ้กณฑก์ารวดัรูปแบบเดียวกนั  จึงเปล่ียนกลุ่มความรู้ต ่า
เป็นความรู้ไม่ดีและความรู้สูงเป็นความรู้ดีตามเกณฑใ์หม่ ดงัน้ี 
 

 ไดค้ะแนนนอ้ยกว่าหรือเท่ากบัร้อยละ 79  หมายถึง  มีความรู้ไม่ดี 
 ไดค้ะแนนมากกว่าหรือเท่ากบัร้อยละ 80ข้ึนไป หมายถึง  มีความรู้ดี      
 

 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาของผูป่้วยเอชไอวี /เอดส์   
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 15 ขอ้ มีลกัษณะค าถามใหเ้ลือกตอบตามความคิดเห็น  มีทั้งค  าถาม
เชิงบวกและค าถามเชิงลบ  วดัโดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า 1 – 5 ประกอบดว้ย 5 ตวัเลือก คือ เห็นดว้ย 
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อยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ โดยผูต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก โดย
ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน  แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 

 ขอ้ความเชิงบวก   คะแนน   ขอ้ความเชิงลบ         คะแนน 
 เห็นดว้ย อยา่งยิง่      5   เห็นดว้ย อยา่งยิง่      1 
 เห็นดว้ย  4   เห็นดว้ย                  2 
 ไม่แน่ใจ  3   ไม่แน่ใจ   3 
 ไม่เห็นดว้ย 2   ไม่เห็นดว้ย    4 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   5 
 

 โดยมขีอ้ความเชิงบวก 8 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 1, 2, 3, 5, 7, 8, 9 และ 11 มีขอ้ความท่ีเป็นเชิงลบ   
7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 4, 6, 10, 12, 13, 14 และ 15 
 เกณฑก์ารแปลผลของคะแนน  ท าโดยพิจารณาหาค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีได ้โดยใชแ้บบ
มาตราส่วนประมาณค่าของลิเคอร์ท (likert’sscale) การแปลความหมายโดยการน าคะแนนมาหาค่าเฉล่ีย 
5 ระดบั ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด 2545: 102-103) 
  

 มีค่าคะแนนเฉล่ีย = 4.51 – 5.00   หมายถึง  เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา 
     ดีมาก 
 มีค่าคะแนนเฉล่ีย = 3.51 – 4.50   หมายถึง  เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาดี 
 มีค่าคะแนนเฉล่ีย = 2.51 – 3.50   หมายถึง  เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา 
     ปานกลาง 
 มีค่าคะแนนเฉล่ีย = 1.51 – 2.50   หมายถึง  เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา 
               ไม่ดี 
 มีค่าคะแนนเฉล่ีย = 1.00 – 1.50   หมายถึง  เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา 
               ไม่ดีมาก 
 

 จากขอ้ค าถามทั้งหมด 15 ขอ้ ค่าคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 1.00 – 5.00 คะแนน ในแต่ละขอ้ของ
ผูต้อบแบบสอบถามแต่ละคนท่ีตอบถกูมารวมกนัแลว้น าไปเทียบกบัเกณฑว์่าเป็นระดบัใด เน่ืองจาก
ไม่มีผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ท่ีมีเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาไม่ดีมากและไม่ดี จึงท าการยุบ
กลุ่มโดยรวมกลุ่มไม่ดีมาก ไม่ดี ปานกลางและดีเขา้ดว้ยกนั เป็นไม่ดี ส่วนดีมากเปล่ียนเป็นดี ตามเกณฑ์
ใหม่ ดงัน้ี 
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 มีค่าคะแนนเฉล่ีย  = 4.51 ข้ึนไป   หมายถึง  เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาดี 
 มีค่าคะแนนเฉล่ีย   ≤ 4.5              หมายถึง  เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา 
    ไม่ดี 

 

 ตอนท่ี 4  แบบสอบถามพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูป่้วยเอชไอวี/เอดส์  
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 15  ขอ้ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
    4.1  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมความร่วมมือในการใชย้า  จ านวน 5 ขอ้ 
    4.2  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัในชีวติประจ าวนั  
จ านวน 5 ขอ้ 
    4.3  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการตรวจติดตามตามนดั  จ  านวน 5 ขอ้ 
      มีลกัษณะขอ้ค าถามใหเ้ลือกตอบตามการปฏิบติัตวั  มีทั้งค  าถามเชิงบวกและ
เชิงลบ ทั้งน้ีเพ่ือใหไ้ดข้อ้เท็จจริงของขอ้มลูพฤติกรรมท่ีถกูตอ้งและเพ่ือความสะดวกส าหรับผูติ้ดเช้ือ 
เอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์  เลยท าการวดัโดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า 1 – 3 ประกอบดว้ย 3 ตวัเลือก โดยผูต้อบ
ตอบเพียง 1 ตวัเลือกโดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 

    ขอ้ความเชิงบวก คะแนน  ขอ้ความเชิงลบ    คะแนน 
    ปฏิบติัทุกคร้ัง  3  ปฏิบติัทุกคร้ัง      1 
    ปฏิบติับางคร้ัง  2  ปฏิบติับางคร้ัง      2 
    ไม่เคยปฏิบติั  1  ไม่เคยปฏิบติั      3 
 

    โดยมขีอ้ความท่ีเป็นเชิงบวก 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 4, 5, 8, 14  และ 15 มีขอ้ความ
ท่ีเป็นเชิงลบ 8 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12 และ 13 
    เกณฑ์การแปลผลของคะแนน ท าโดยพิจารณาหาค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีได้     
โดยใชแ้บบมาตราส่วนประมาณค่าการวดัของลิเคอร์ท (likert’scale) การแปลความหมายโดยการน า
คะแนนมาหาค่าเฉล่ีย 3 ระดบั (พวงรัตน์  ทวีวฒัน์, 2536) ดงัน้ี 
 

     มีค่าคะแนนเฉล่ีย = 2.51 – 3.00   หมายถึง  พฤติกรรมความร่วมมือ 
                  ในการรักษาดี 
    มีค่าคะแนนเฉล่ีย = 1.51 – 2.50   หมายถึง  พฤติกรรมความร่วมมือ 
                   ในการรักษาปานกลาง 
    มีค่าคะแนนเฉล่ีย = 1.00 – 1.50   หมายถึง พฤติกรรมความร่วมมือ 
                   ในการรักษาไมดี่ 
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    จากขอ้ค าถามทั้งหมด 15 ขอ้ ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 – 3.00 คะแนน 
ในแต่ละขอ้ของผูต้อบแบบสอบถามแต่ละคนท่ีตอบถูกมารวมกนัแลว้น าไปเทียบกบัเกณฑ์ว่าเป็น
ระดบัใด  เน่ืองจากไม่มีผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ท่ีมีพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาไม่ดี 
จึงท าการยบุกลุ่มโดยรวมกลุ่มไม่ดี และปานกลางเขา้ดว้ยกนั ตามเกณฑใ์หม่ ดงัน้ี 
 

 มีค่าคะแนนเฉล่ีย  = 2.51 ข้ึนไป    หมายถึง  พฤติกรรมความร่วมมือ 
                  ในการรักษาดี 
 มีค่าคะแนนเฉล่ีย  ≤   2.5              หมายถึง  พฤติกรรมความร่วมมือ 
                  ในการรักษาไม่ดี 
 

    การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1.   ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity)  โดยน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน

เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และตรวจสอบความถกูตอ้ง ความตรงตามเน้ือหาโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ก  าหนดเกณฑด์ชันีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index: CVI) ไม่นอ้ยกว่า 
0.8  เลือกระดบัคะแนนความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามดงัน้ี   

 

      1  หมายถึง ไม่มีความสอดคลอ้งกนัเลยระหว่างขอ้ค าถามกบัดา้น 
        เน้ือหา 
      2  หมายถึง  ไม่สามารถประเมินความสอดคลอ้งได ้ควรมีการแกไ้ข 
        ขอ้ค  าถามใหม่  
      3  หมายถึง  มีความสอดคลอ้งกนั แต่ควรแกไ้ขเลก็นอ้ย เช่น ภาษา  
        ท่ีใช ้เป็นตน้   
      4  หมายถึง  มีความสอดคลอ้งกนัดีมากระหว่างขอ้ค าถามกบัดา้น 
        เน้ือหา  
             ในการวิจยัน้ีขอ้ค  าถามแต่ละขอ้ท่ีไดรั้บการพิจารณาว่ามีความตรงตาม
เน้ือหา ผูเ้ช่ียวชาญทุกคนมีความเห็นตรงกนั ใหร้ะดบัคะแนน 3 หรือ 4 มีค่าเฉล่ีย CVI 1.0 ของค าถาม
ในแต่ละขอ้ว่าตรงตามเน้ือหา  นิยามตวัแปร แนวคิดทฤษฎีของตวัแปรและจุดมุ่งหมายของการวิจยั
คร้ังน้ี ขั้นตอนน้ีมีการปรับค าถาม 4 ขอ้โดยตดัค าถามท่ีมีความหมายเดียวกนัออก 2 ขอ้ และเพ่ิมค าถาม
ใหค้รอบคลุมดา้นท่ีก  าหนด 2 ขอ้ 
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2.  การหาความเช่ือมัน่ (Reliability)  น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดสอบ  

(Try out)  กบักลุ่มประชากรผูป่้วยท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มประชากรท่ีตอ้งการศึกษาท่ีคลินิก
โครงการยาตา้นไวรัสเอดส์  โรงพยาบาลสวี จ  านวน 30 คนแลว้จึงน ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ 
(Reliability analysis)  ซ่ึงผูศ้ึกษาปรับแบบสอบถามโดยพิจารณาขอ้ค าถามท่ีแสดงค่าความเท่ียงทั้ง
ฉบบัของแบบทดสอบเม่ือตดัขอ้นั้นออก( Cronbach's Alpha if Item Deleted ) และตดัขอ้ท่ีจะท าให้
ค่าความเช่ือมัน่สูงกว่าเดิม 1 ขอ้ โดยภายหลงัปรับแบบสอบถาม  วิเคราะห์ความเช่ือมัน่รวมโดยวิธี
ของครอนบาช (Cronbach) ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม(Cronbach's Alpha )เท่ากบั 0.86  
 

3. กำรเก็บรวมรวมข้อมูล 
 
 ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลู  ด  าเนินการดงัน้ี 

3.1  นักศึกษาแจง้ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลทุ่งตะโกขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษา 
เก็บขอ้มลู เพื่อประกอบการท าวิทยานิพนธ ์

3.2   เตรียมแบบสอบถามตามจ านวนประชากรท่ีศกึษา 
3.3   ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ และขอความร่วมมือในการศกึษากบัประชากร 
3.4   ตรวจสอบความถกูตอ้ง  ครบถว้นของแบบสอบถามท่ีไดก้ลบัคืน 
3.5   น าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป 

 

4 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 น าแบบสอบถามท่ีตอบแลว้มาวิเคราะห์ ประมวลผลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
ก  าหนดความมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ดงัน้ี 

4.1  ขอ้มลูดา้นบุคคลของประชากร ไดแ้ก่  เพศ อาย ุ ระดบัการศึกษา รายได ้และระยะ  
เวลาเขา้โครงการ ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วย
เอดส์ วิเคราะห์โดยใช ้ ร้อยละ(Percentage)  ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

4.2  ความสมัพนัธร์ะหว่าง เพศ อาย ุระดบัการศกึษา รายได ้ระยะเวลาเขา้โครงการความรู้ 
เจตคติกบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา วิเคราะห์โดยทดสอบไคสแควร์ (Chi – square test)   

 


