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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. นพ. วนัเฉลมิ  จติด าริห์ นายแพทยช์ านาญการพิเศษ 
 หวัหนา้กลุ่มงานเวชศาสตร์ครอบครัว  โรงพยาบาลจะนะ 
 ประสบการณ์หรือความเช่ียวชาญ 

- รับผดิชอบใหบ้ริการคลินิกตามโครงการยาตา้นไวรัส
เอดส์ คลีนิควณัโรค โรงพยาบาลจะนะ   

 
2. นางภัสสรา  มยาเศส นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
 หวัหนา้งานควบคุมโรคเอดส์และกามโรค     
 ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัชุมพร 

 ประสบการณ์หรือความเช่ียวชาญ 
 - รับผดิชอบงานตามโครงการดูแลผูป่้วยเอดส์ 
 อยา่งครบถว้นและต่อเน่ืองจงัหวดัชุมพร 

 - การประเมนิผลการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเอดส์ 
 จงัหวดัชุมพร พ.ศ.2548 (โดยใชC้IPP MODEL) 

 
3. ภญ.ธัญวรัตม์  อนุทรีจนัทร์ เภสชักรช านาญการ 
 หวัหนา้งานเภสชักรรม   
 ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 12 จงัหวดัสงขลา 
 ประสบการณ์หรือความเช่ียวชาญ 

- รับผดิชอบการบริหารจดัการเวชภณัฑแ์ละนิเทศติดตาม
การใหบ้ริการยา เวชภณัฑม์ิใช่ยา ในการควบคุม 
การระบาดของโรคเอดส์โรคในเขตภาคใตต้อนล่าง 

 - เผยแพร่ขอ้มลูข่าวสารทางวิชาการเร่ืองการใชย้า 
 ตา้นไวรัส  ในการใหบ้ริการโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ 

ในโรงพยาบาลศนูย ์โรงพยาบาลทัว่ไปและโรงพยาบาล
ชุมชนในเขตภาคใตต้อนล่าง 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  ปัจจยัที่มผีลต่อพฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษาของผู้ตดิเชื้อเอชไอว/ีผู้ป่วยเอดส์ 

ในโครงการยาต้านไวรัสเอดส์  โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการท าวิทยานิพนธ์ในระดบัปริญญาโท สาขาวิชา 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิชาเอกบริหารโรงพยาบาล มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โดยมีวตัถุประสงค์
ท่ีจะศึกษาพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ และความสัมพนัธ์
ระหว่างปัจจยัดา้นบุคคล ความรู้ รวมถึงเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาทีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ 
โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพรเพื่อใหท้ราบถึงพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์  ซ่ึงคาดว่าจะเป็นประโยชน์ส าหรับบุคลากรและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าผลการวิจยัไปใชใ้นการในการวางแผนปรับเปล่ียนและส่งเสริม
พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ไดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม  ค  าตอบ
ของท่านมีคุณค่าอยา่งยิง่ต่องานวิจยั ผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มลูท่ีไดรั้บจากท่านไวเ้ป็นความลบั โดยจะน าไปใช้
เพ่ือสรุปผลการวิจยัเป็นภาพรวมเท่านั้น  ขอ้มลูท่ีตรงกบัความเป็นจริงและสมบูรณ์จะช่วยใหก้ารวจิยั
ด  าเนินไปดว้ยความถกูตอ้ง ผูว้ิจยัจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน โปรดตอบแบบสอบถามตาม
ความคิดเห็นของท่านอยา่งรอบคอบใหค้รบทุกขอ้ 
 แบบสอบถามน้ี แบ่งออกเป็น 4 ตอน  มีจ  านวน 10 หนา้ 
 ตอนที่ 1   เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม  ลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ(Check-list) และเติมค าลงในช่องว่าง  มีจ  านวน 5 ขอ้ 
 ตอนที่ 2  เป็นแบบสอบถามทดสอบความรู้เกีย่วกบัโรคตดิเชื้อเอชไอว/ีเอดส์  ลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check-list)  มีจ  านวน 10 ขอ้   
 ตอนที่ 3  เป็นแบบสอบถามเจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา  ลกัษณะแบบสอบถามเป็น
แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)  มีจ  านวน 15 ขอ้   
 ตอนที่ 4  เป็นแบบสอบถามพฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา  ลกัษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)  มีจ  านวน 15 ขอ้   
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ตอนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม    
ค าช้ีแจง  โปรดเติมค าในช่องว่างและใส่เคร่ืองหมาย (x) ในช่อง ( ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัผูต้อบ
แบบสอบถาม 
1. เพศ   (   ) ชาย 
         (   ) หญิง 
2. อายขุองท่าน………………………………..ปี ……………….เดือน 
3. การศึกษาสูงสุดของท่าน 
 (   )  ประถมศึกษา 
 (   )  มธัยมศึกษา 
 (   ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
 (   ) ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
 (   ) สูงกว่าปริญญาตรี 
4. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน…………………………… บาท 
5. ท่านรับยาตา้นไวรัสเอดส์ เมื่อเดือน………….พ.ศ……….. 
 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามทดสอบความรู้เกีย่วกบัโรคตดิเช้ือเอชไอว/ีเอดส์    
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย x ทบัตวัอกัษร ก ข ค หรือ ง  ในขอ้ท่ีถกูตอ้งท่ีสุด 
1.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของผูป่้วยท่ีจะตอ้งรับยาในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ 

ก. ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ท่ีร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคติดเช้ือฉวยโอกาส  
ข. ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ท่ีไม่มีความพร้อมในการกินยาอยา่งต่อเน่ือง 
ค. ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ท่ีมีระดบัซีดีโฟร์ต ่ากว่า 350  
ง.   ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์หลงัคลอดท่ีมีระดบัซีดีโฟร์สูงกว่า 350 

2. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุของการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ 
ก. การใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ 
ข. การพกัอาศยับา้นเดียวกนักบัผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ 
ค. การมีเพศสมัพนัธก์บัผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ 
ง. ลกูท่ีเกิดจากแม่ท่ีติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ซ่ึงไม่ไดกิ้นยาตา้นไวรัสเอดส์ 

3. ขอ้ใดเป็นภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดข้ึนจากโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ 
ก. วณัโรค 
ข. กระเพาะอาหาร 
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ค. เบาหวาน 
ง. ความดนัโลหิตสูง 

4. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชนข์องการกินยาตา้นไวรัสเอดส์ 
ก. ช่วยใหห้ายจากโรค 
ข. ช่วยใหส้ามารถมีชีวิตเหมือนคนปกติท่ีไม่เป็นโรค 
ค. ช่วยเพ่ิมระดบัภูมิคุม้กนั 
ง. ช่วยลดการติดเช้ือฉวยโอกาส 

5. ขอ้ใดไม่ใช่อาการขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนไดจ้ากการกินยาตา้นไวรัสเอดส์ 
ก. แกม้ตอบ  แขนขาลีบ 
ข. ชาตามปลายมือปลายเทา้ 
ค. คล่ืนไสอ้าเจียน 
ง. อว้น  น ้ าหนกัข้ึน 

6. ขอ้ใดส าคญัท่ีสุดในการกินยาตา้นไวรัสเอดส์ 
ก. กินยาพร้อมอาหาร 
ข. กินยาตรงตามขนาดและเวลาท่ีก  าหนด 
ค. ด่ืมน ้ าตามมากๆหลงักินยา 
ง. กินยาห่างจากผลไม ้ นม  หรือยาอ่ืนๆท่ีระบุบนฉลากว่าหา้มกินพร้อมกนั 

7. ขอ้ใดไม่ถูกต้องหากท่านสงสยัว่ามีอาการแพย้าตา้นไวรัสเอดส์   
ก. ไมบ่อกใคร  สงัเกตอาการเองท่ีบา้น 
ข. รีบไปโรงพยาบาลเพื่อปรึกษาเภสชักร  แพทย ์หรือพยาบาล 
ค. รีบโทรศพัทป์รึกษาเภสชักร แพทย ์หรือพยาบาล 
ง. รีบไปโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลใกลบ้า้นเพื่อปรึกษาบุคลากรสาธารณสุข 

8. การปฏิบติัขอ้ใดท่ีท าใหก้ารรักษาดว้ยยาตา้นไวรัสเอดส์ลม้เหลว  
ก. กินยาตา้นไวรัสเอดส์สูตรเดิม 
ข. กินยาตา้นไวรัสเอดส์ไม่สม  ่าเสมอ 
ค. กินยาตา้นไวรัสเอดส์ร่วมกบัอาหารเสริม 
ง. กินยาตา้นไวรัสเอดส์ร่วมกบัยาลดไขมนั 

9. ขอ้ใดไม่ถูกต้องเก่ียวกบัการเก็บรักษาและการใชถุ้งยางอนามยั 
ก. ตรวจสอบว่ายงัไม่หมดอายกุ่อนใช ้
ข. ตรวจสอบว่าซองไม่ช ารุดหรือฉีกขาดก่อนใช ้
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ค. เลือกใชใ้นขนาดท่ีเหมาะสม 
ง. เก็บรักษาไวท่ี้อุณหภูมิสูง  

10. ขอ้ใดเป็นหลกัการรับประทานอาหารเพื่อส่งเสริมสุขภาพ  
ก. กินอาหารท่ีสด สะอาด ใหค้รบ 5 หมู่  
ข. กินอาหารสุกๆดิบๆ 
ค. กินอาหารท่ีมีไขมนัสูง 
ง. กินอาหารรสจดั 

 
ส่วนที่ 3  แบบสอบถามเจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย x ลงในช่องขอ้ความท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีเป็นจริงของท่านเก่ียวกบั 
 เร่ืองการรักษา 
   ระดบั 5   หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
   ระดบั 4   หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่าน 
   ระดบั 3   หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่แน่ใจว่าตรงกบัความรู้สึกของท่าน 
   ระดบั 2   หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่าน 
   ระดบั 1   หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
 

 

เจตคตต่ิอความร่วมมอื 
ในการรักษา 

ระดับความรู้สึก 

เห็นด้วย
อย่างยิง่   

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็
ด้วย  

ไม่เหน็ด้วย
อย่างยิง่ 

5 4 3 2 1 
  1. ท่านเขา้รับบริการในโครงการยา
ตา้นไวรัสเอดส์เน่ืองจากเช่ือว่าการ
ปฏิบติัตามค าแนะน าและการใชย้า     
ท่ีถกูตอ้งจะท าใหท่้านมีชีวิตท่ียนืยาว
ข้ึน  

           

  2. ท่านเช่ือว่าการกินยาถกูตอ้ง ตรง
เวลาและต่อเน่ืองสามารถลดความเส่ียง   
ต่อภาวะด้ือยาตา้นไวรัสเอดส์ 
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เจตคตต่ิอความร่วมมอื 
ในการรักษา 

ระดับความรู้สึก 
เห็นด้วย
อย่างยิง่   

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็
ด้วย  

ไม่เหน็ด้วย
อย่างยิง่ 

5 4 3 2 1 
  3. ท่านเช่ือว่าการรักษาดว้ยยา          
ตา้นไวรัสเอดส์อยา่งต่อเน่ืองส่งผลให้
อาการแทรกซอ้นเช่น  ปอดอกัเสบและ
เช้ือราในสมองลดลง 

     

  4. ท่านเช่ือว่าสามารถหยดุการกินยา
ตา้นไวรัสเอดส์เองได ้หากท่านรู้สึกว่า
ตนเองแข็งแรงดี 

     

  5. ท่านรู้สึกว่าการรักษาดว้ยยาตา้น
ไวรัสเอดส์  มีโทษจากอาการขา้งเคียง
ของยามากกว่ามีประโยชน์ในการ
รักษา 

     

  6. ท่านเช่ือว่าการใชถุ้งยางอนามยั     
ช่วยลดความเส่ียงในการติดโรค 
ทางเพศสมัพนัธแ์ละโรคเอดส์ 

     

  7. ท่านเช่ือว่าการซ้ือบริการทางเพศ     
มคีวามเส่ียงต่อการติดโรค              
ทางเพศสมัพนัธแ์ละโรคเอดส์ 

     

  8. ท่านเช่ือว่าอาหารท่ีมีประโยชน ์
ต่อร่างกายเช่น ขา้ว แป้ง  เน้ือสตัว ์ ผกั
ผลไม ้และน ้ าสะอาด  ช่วยใหร้ะบบ
ภูมิคุม้กนัดีข้ึน   

     

  9. ท่านเช่ือว่าการบริโภคอาหารท่ีอ่ิม
เพียงพอ  ครบ 3 ม้ือ ช่วยใหร่้างกาย
แข็งแรง 
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เจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา 

ระดับความรู้สึก 
เห็นด้วย
อย่างยิง่   

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็ด้วย
อย่างยิง่ 

5 4 3 2 1 
10. ท่านเช่ือว่าการด่ืมสุรา เคร่ืองด่ืมชู
ก  าลงั มผีลดีต่อสุขภาพส าหรับผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์   

     

11. ท่านรู้สึกว่าการรับยาตามนดัไม่
จ าเป็นเพราะยงัคงมียาตา้นไวรัสเอดส์
เก่าเหลืออยู่ 

     

12. ท่านรู้สึกว่าการไม่มารับยาตา้น
ไวรัสเอดส์ตามนดัเป็นผลดี 
เพราะไม่ตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

     

13. ท่านเช่ือว่าสามารถขอรับยาตา้น
ไวรัสเอดส์ไดจ้ากโรงพยาบาลอ่ืนได้
โดยไม่ตอ้งปรึกษาแพทยผ์ูรั้กษา
ล่วงหนา้ 

     

14. ท่านรู้สึกเห็นดว้ยในค าแนะน า 
เร่ืองการใชย้าและการดูแลสุขภาพ  
จากบุคลากรท่ีผูใ้หค้  าปรึกษา 
ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ 
ท่ีโรงพยาบาล   

     

15. ท่านรู้สึกไม่ไวว้างใจในตวั
บุคคลากรผูใ้หก้ารรักษาท าใหไ้ม่อยาก
ตอบค าถามเก่ียวการใชย้า  การรักษา
สุขภาพและขอ้มลูส่วนตวัของท่าน 

     



112 
 
ตอนที่ 4   แบบสอบถามพฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย x ลงในช่องขอ้ความท่ีตรงกบัท่ีท่านปฏิบติัไดจ้ริงในช่วง 6 เดือน 

                ท่ีผา่นมา   

  ระดบั 3    หมายถึง  ปฏิบติัตามพฤติกรรมดงักล่าวทุกคร้ังหรือสม ่าเสมอ 

 ระดบั 2    หมายถึง  ปฏิบติัตามพฤติกรรมดงักล่าวเป็นบางคร้ังและไม่สม ่าเสมอ  

      เป็นความจริงเพียงคร่ึงเดียว 

  ระดบั 1    หมายถึง  ไม่ไดป้ฏิบติัตามพฤติกรรมดงักล่าว  

พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 

ระดับการปฏบิัต ิ

สม า่เสมอ บางคร้ัง ไม่ปฏบิัตเิลย 
3 2 1 

  1. ยาตา้นไวรัสเอดส์ท่ีก  าหนดใหกิ้นทุก 12 ชัว่โมง  
ท่านกินเวลาเดิมตรงเวลาทุกวนั เช่น 8.00 น. และ 
20.00 น. 

   

  2. ท่านกินยาตามค าสัง่ท่ีระบุบนฉลากยา 
ของโรงพยาบาลทุกคร้ัง  ตวัอยา่งเช่น ท่านไดรั้บยา 
ท่ีฉลากระบุ กินคร้ังละ 2 เมด็ วนัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน  
ท่านก็ปฏิบติัตามนั้น 

   

  3. ท่านกินยาตา้นไวรัสเอดส์ครบทุกม้ือ     
  4. ท่านหยดุยาเองและไม่มาหาหมอเมื่อสงสยัว่าเกิด
อาการขา้งเคียงจากยาหรือแพย้าตา้นไวรัสเอดส์ 

   

  5. ท่านหยดุยาตา้นไวรัสเอดส์เองเมื่อรู้สึกว่าตนเอง
แข็งแรงดี 

   

  6. ท่านมีเพศสมัพนัธโ์ดยไม่ใช้ถุงยางอนามยั    
  7. ท่านมีเพศสมัพนัธก์บัผูท่ี้ไม่ใช่สามีหรือภรรยา 
ของตน 

   
 

  8. ท่านดูแลสุขภาพตนเองอยา่งเคร่งครัด 
โดยรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนต่์อร่างกาย  
เช่น ขา้ว แป้ง  เน้ือสตัว ์ ผกัผลไม ้และน ้ าสะอาด 
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พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 

ระดับการปฏบิัต ิ

สม า่เสมอ บางคร้ัง ไม่ปฏบิัตเิลย 
3 2 1 

  9. ท่านด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมชูก  าลงั    
10.ท่านกินอาหารท่ีเพียงพอ ครบ 3 ม้ือ    
11. ท่านมาขอรับยาตา้นไวรัสเอดส์ก่อนวนันดั
เน่ืองจากไม่อยากเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

   

12. ท่านมารับยาตา้นไวรัสเอดส์หลงัวนันดั 
เพราะกินยาไม่สม  ่าเสมอ  ท าใหม้ียาเหลือ 

   

13. ท่านกินยาตา้นไวรัสเอดส์ไม่ต่อเน่ือง  
เพราะไม่สามารถมาตามนดัได ้

   

14. ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมในคลินิคยาตา้นไวรัสเอดส์
ท่ีมีในโรงพยาบาล 

   

15. ท่านใหข้อ้มลูท่ีเป็นความจริงแก่แพทย ์พยาบาล
และเภสชักรในเร่ืองการปฏิบติัเก่ียวกบัการกินยา
และการดูแลสุขภาพของตวัท่านเอง 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


