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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษา  (1) ปัจจยัดา้นบุคคล ความรู้
เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา  (2) พฤติกรรมความร่วมมือในการ
รักษา  และ (3) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นบุคคล ความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ เจตคติ
ต่อความร่วมมือในการรักษากบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูต้ิดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ 
ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์
โรงพยาบาลทุ่งตะโก ท่ีมาใช้บริการระหว่างเดือนสิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม 2554 จ านวนทั้งหมด 45 คน   
เคร่ืองมือที่ใชเ้ป็นแบบสอบถาม ซ่ึงสร้างตามกรอบแนวคิด สถิติท่ีใช ้ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และไคสแควร์ 
 ผลการศึกษาพบว่า  (1) ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จบการศึกษาใน
ระดบัประถมศึกษา  มีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาทต่อเดือน ระยะเวลาอยู่ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ไม่เกิน 
5 ปี  และมีความรู้ เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาอยู่ในระดบัดี  (2) ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ ส่วนใหญ่
มีพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาระดบัดี  และ (3) ปัจจยัดา้นบุคคล คือ อายุ  รายได ้(ยกเวน้ เพศ ระดบั
การศึกษา  ระยะเวลาเขา้โครงการ) และเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
ความร่วมมือในการรักษา ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05   
 ขอ้เสนอแนะของการวจิยัในคร้ังน้ี บุคลากรทางการแพทยโ์ครงการยาตา้นไวรัสเอดส์โรงพยาบาล 
ทุ่งตะโก  ควรจะด าเนินงานเพ่ือปรับเปลี่ยนเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วย
เอดส์  และเนน้พฒันาในกลุ่มรายไดน้อ้ยและกลุ่มอายุนอ้ยให้เกิดพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา 
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Abstract 

 

The purposes of this survey research were to determine:  (1) personal factors, 

knowledge of HIV/AIDS, attitude towards the compliance with antiretroviral therapy 

or treatment (ART);  (2) treatment compliance behaviors;  and (3) relationship between 

personal factors, knowledge of HIV/AIDS, attitude towards treatment compliance and 

behaviors related to treatment compliance among HIV/AIDS patients on ART at Thung 

Tako Hospital in Chumphon province.                    

The study was conducted on all 45 HIV/AIDS patients with ART at Thung 

Tako Hospital between August and October 2011. A questionnaire designed according 

to the conceptual framework was used for data collection; and data analysis was 

undertaken to determine percentage, mean and chi-square. 

The results showed that:  (1) the majority of patients were male with primary 

educational background and monthly earnings of less than 5,000 baht and less than 5 years 

of ART; most of them had the knowledge and attitudes toward treatment compliance 

at a good level;  (2) most of them had treatment compliance behaviors at a good level;  

and (3) their personal factors, especially age and income (except for sex, educational 

background and ART duration), and attitudes toward treatment compliance were 

significantly associated with their treatment compliance behaviors (p = 0.05). 

                It is thus recommended that health-care personnel working on ART at Thung 

Tako Hospital should devise a program to change the attitudes towards ART compliance 

among HIV/AIDS patients, especially those with low income and in a younger age group 

to have better compliance with the treatment regimens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords:  Treatment compliance behavior, HIV/AIDS patient, Antiretroviral  therapy,  
   Thung Tako Hospital 

 


