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บทคัดย่อ 
 
 

โรคหลอดเลือดสมองเป็นหนึ่งในสาเหตุการเจ็บป่วยและเสียชีวิตล าดับต้น ๆ ของคนไทย  
ปัจจัยเสี่ยงหลกัต่อการเกิดโรคนี ้ได้แก่ ความดันโลหิตสูง ระดับไขมันในเลือดสูง การสูบบุหร่ี และ
โรคเบาหวาน  โฮโมซสิเทอีนเป็นหนึง่ปัจจยัเสี่ยงใหมท่ี่ได้รับการค้นพบวา่เก่ียวข้องกบัการเกิดโรคหลอด
เลือดแข็ง  การศึกษาทางระบาดวิทยาแสดงให้เห็นว่าระดับโฮโมซิสเทอีนท่ีสูงขึน้ในเลือดมี
ความสมัพนัธ์กบัโรคหลอดเลือดสมอง    งานวิจยันีจ้ึงได้ท าการศกึษาระดบัโฮโมซิสเทอีนในผู้ ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองตีบเฉียบพลนัจ านวน 49 ราย ท่ีนอนรักษาในโรงพยาบาลศรีนครินทร์  ร่วมไปกบัการ
ประเมินปัจจยัเสี่ยงหลกัอ่ืน ๆ ด้วย เช่นภาวะไขมนัในเลือดสงู เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู การสบูบหุร่ี 
หวัใจเต้นผิดปกติแบบสัน่ และโรคหวัใจขาดเลือด ระดบัโฮโมซิสเทอีนเฉลี่ยในผู้ ป่วยหลอดเลือดสมอง
ตีบในการศกึษานีมี้ค่า 12.59 ± 5.11 ไมโครโมลต่อลิตร ค่ามาตรฐานของระดบัโฮโมซิสเทอีนใน
การศกึษานีค้ือ 12.5 ไมโครโมลตอ่ลิตร พบผู้ ป่วยท่ีมีระดบัโฮโมซิสเทอีนสงู (สงูกว่า 12.5 ไมโครโมลตอ่
ลิตร) ร้อยละ 36.7 และจ าแนกตามปัจจยัเสี่ยงหลกัของโรคหลอดเลือดสมองแล้วผู้ ป่วยท่ีมีและไม่มี
ปัจจยัเสี่ยงระดบัโฮโมซสิเทอีนไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
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Abstract 
 
 

Cerebrovascular accident (CVA) is one of the leading cause of morbidity and 
mortality in  Thailand.  The major modifiable risk factors include elevated blood pressure, 
dyslipidemia, smoking and diabetes mellitus.  Homocysteine is one of the novel risk factors 
of atherosclerosis. Epidemiological studies have shown that elevated blood levels of 
homocysteine is associated with increased risk of stroke. In this study, fasting plasma 
homocysteine of 49 patients with acute ischemic stroke admitted to Srinagarind hospital will 
be analyzed along with other risk factors such as dyslipidemia, diabetes mellitus, 
hypertension, smoking, atrial fibrillation and coronary artery disease. The homocysteine level 
of thees ischemic stroke patients were 12.59 ± 5.11 µmol/L. The reference level of 
homocysteine level used in this study was 12.5 µmol/L. The prevalence of 
hyperhomocysteinemia in these stroke patients was 36.7%. The homocysteine levels 
according to traditional risk factors were not significant different between groups. 
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