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วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
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1.  แนวคดิเกีย่วกบัครอบครัว 
 
        ในช่วงระยะหลายทศวรรษท่ีผ่านมา การศึกษาเร่ืองครอบครัวได้รับความสนใจจาก
นกัวิชาการในทุกสาขาวิชา  เน่ืองจากมีความคิดเห็นตรงกนัว่ามีอตัราการเพิ่มข้ึนของปัญหาสังคม
อย่างรวดเร็วและรอบดา้น และสรุปตรงกนัว่าปัญหาท่ีเกิเดข้ึนลว้นมีรากฐานมาจากความลม้เหลว
ของการทาํหนา้ท่ีของสถาบนัครอบครัว ทาํใหน้กัวชิาการหนัมาศึกษาเร่ืองครอบครัวกนัอยา่งจริงจงั 
ดงันั้น จึงมีการนิยามเก่ียวกบัครอบครัวท่ีหลากหลายและแตกต่างกนัออกไปตามวตัถุประสงคข์องผู ้
นิยาม เช่นในดา้นสังคมวทิยา ในดา้นกฎหมาย เป็นตน้ 
     1.1   ความหมายของครอบครัว 
                  พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถานฉบบั พ.ศ. 2542 ไดใ้ห้นิยามว่า ครอบครัว 
หมายถึง สถาบนัพื้นฐานของสังคมประกอบดว้ย สามี ภรรยา และหมายความรวมถึงลูกดว้ย  
                      สํานักงานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว (2547: 3)ได้ให้ความหมายของ
ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีความผกูพนัและใช้ชีวิตร่วมกนั ทาํหนา้ท่ีเป็นสถาบนัหลกั เป็น
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แกนกลางของสังคมท่ีเป็นรากฐานสําคญัยิ่งต่อการดาํรงชีวิต ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบและ
หลายลกัษณะ นอกเหนือจากครอบครัวท่ีครบถว้นทั้งบิดา มารดา และบุตร  
                      นโยบายและยทุธศาสตร์การพฒันาสถาบนัครอบครัว พ.ศ. 2547 - 2556 ไดก้าํหนด
ความหมายของครอบครัวว่า หมายถึงกลุ่มบุคคลท่ีมีความผูกพนัและใชชี้วิตร่วมกนั ทาํหน้าท่ีเป็น
สถาบันหลัก เป็นแกนกลางของสังคมท่ีเป็นรากฐานสําคัญยิ่งต่อการดํารงชีวิต ครอบครัวมี
หลากหลายรูปแบบและหลายลกัษณะ นอกเหนือจากครอบครัวท่ีครบถว้นทั้งบิดา มารดาและบุตร
(กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2547: 3) 
                      Sherley  Zimmerman (1999) อา้งในสาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยั 
ธรรมาธิราช (2549: 8) กล่าววา่ในอนาคต คาํนิยามของการสมรส และครอบครัวอาจจะมีความหมาย
ท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยอาจจะพิจารณาจากความใกลชิ้ดหรือความสัมพนัธ์ท่ีเป็นท่ียอมรับของสังคม
ซ่ึงอาจมีรูปแบบแตกต่างออกไปไดอ้นาคต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ อลัวนิ ทอฟเลอร์ ท่ีกล่าววา่
รูปแบบของครอบครัวจะตอ้งเปล่ียนแปลงไปอยา่งแน่นอน เพราะระบบเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป
และเทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึนมีผลกระทบต่อการเปลียนแปลงภายในครอบครัวด้วย โดยจะ
เปล่ียนจากรูปแบบของครอบครัวในยคุอุตสาหกรรม หรือยุคคล่ืนลูกท่ีสองซ่ึงแต่เดิมเป็นครอบครัว
เด่ียว คือ มีพ่อ แม่และลูก จาํนวน 1-3 คน เป็นอยา่งมาก มีการแต่งงานโดยจดทะเบียนสมรสซ่ึงจะ
ทาํให้เกิดสิทธิทางกฎหมาย เช่น สินสมรส มรดก บุตรท่ีชอบด้วยกฎหมายและเป็นท่ียอมรับทาง
สังคมดว้ย โครงสร้างครอบครัวดงักล่าวทาํให้สมาชิกในครอบครัวมีการแบ่งแยกชีวิตการทาํงาน
อยา่งชดัเจน โดยยงัคงมีวิถีชีวิตท่ีหลากหลาย มีคนท่ีนิยมอยูล่าํพงัคนเดียวแบบปัจเจกบุคคลมากข้ึน 
จึงทาํใหเ้กิดรูปแบบครอบครัวท่ีแตกต่างไปจากเดิมมากมาย 
                       มยุรณี  หลา้กวนวนั (2552: 27) ให้ความหมายของครอบครัววา่ หมายถึง กลุ่มคน
ท่ีเก่ียวขอ้งกนั โดยมีความสัมพนัธ์กนัทางสายเลือดหรือทางกฎหมาย อาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนั และ
มีปฏิสัมพนัธ์กนัในด้านความรัก ความเอาใจใส่ และความผูกพนักนั รวมถึงการอบรมดูแลและ
ถ่ายทอดทางวฒันธรรม 
                      นักสังคมวิทยาของไทย เช่น ดร.ไพฑูรย์ เครือแก้ว, ดร.สนิท สมคัรการ, รศ. 
สุพตัรา สุภาพ อา้งใน กุหลาบแก้ว ภู่เผ่าพนัธ์ (2552: 9) สรุปความหมายของครอบครัวไวว้่า 
ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีสําคญัท่ีสุด ซ่ึงประกอบดว้ยบุคคลต่างเพศตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป มี
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกันและกัน อาจมีบุตรด้วยกันโดยการสืบสายเลือดหรือมีบุตรบุญธรรมโดย
กฎเกณฑ์ของสังคมก็ได ้มีความผูกพนัธ์ทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีดี จะตอ้งรับผิดชอบร่วมกนัใน
การอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวให้มีระเบียบวินัย  นั่นคือ ตั้ งอยู่ในแบบแผนของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมอนัดีของชาติ 
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                     ดังนั้น  จึงสรุปได้ว่าครอบครัวหมายถึง กลุ่มคนท่ีอาศยัอยู่ในบ้านเดียวกัน โดยมี
ความสัมพนัธ์กนัทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย และมีการปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด  โดยการให้
ความรัก ความอบอุ่น การดูแลและความเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั เป็นตน้  
         1.2  รูปแบบครอบครัว 
              จอรซ์ พี เมอร์ดอค (George P. Merdock) อา้งใน สถาบนัพฒันาการสาธารณสุข 
อาเซียน มหาวทิยาลยัมหิดล (2548) ไดแ้บ่งครอบครัวตามขนาดไดด้งัน้ี 
              1)  ครอบครัวเล็กหรือครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) หรือ (Conjugal family) 
เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ย พอ่ แม่ และลูก หรือเป็นครอบครัวท่ีมีสมาชิก 1 ช่วงอายเุท่านั้น 
              2)  ครอบครัวขยายหรือครอบครัวใหญ่ (Extended family) หรือ (Consanguine 
family) เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ย พ่อ แม่ ลูก และเครือญาติ เช่น ลูกสะใภ ้หลาน ปู่ ย่า ตายาย  
หรือเป็นครอบครัวท่ีมีสมาชิกตั้งแต่ 2 ช่วงอายข้ึุนไป  
              ข้อมูลสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ.2542 -2545 ของสํานักสถิติ
แห่งชาติ (กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2547: 8 - 10) ช้ีให้เห็นว่า 
ครอบครัวไทยในปัจจุบนั มิได้ประกอบด้วยพ่อแม่ลูกและเครือญาติเท่านั้น แต่มีหลายรูปแบบ 
ไดแ้ก่ 
              1)  ครอบครัวขยาย  ประกอบดว้ย พอ่ แม่ ลูก ปู่ ยา่ ตายาย และหรือพี่นอ้ง 
                    2)  ครอบครัวเด่ียว  ประกอบดว้ย พอ่ แม่ ลูก  โดยส่วนใหญ่ ครอบครัวจะมีลูก 1-3 
คนเป็นอย่างมาก จากขอ้มูลสํานกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2545 บ่งช้ีให้เห็นว่าลกัษณะครอบครัว
เด่ียวยงัมีความแตกต่างกนั คือ ครอบครัวท่ีมีสามีภรรยาและบุตร และครอบครัวท่ีมีแต่สามีและ
ภรรยา 
              3)  ครอบครัวท่ีอยูค่นเดียว มีคนท่ีอยูอ่าศยัอยูต่ามลาํพงั อาศยัอยูค่นเดียว 
  4)  ครอบครัวพอ่หรือแม่เล้ียงลูกตามลาํพงั หมายถึง ครอบครัวท่ีมีเพียงพ่อหรือแม่
และลูก  เน่ืองจากสาเหตุของการหยา่ร้าง การเป็นหมา้ย แยกทาง การทอดทิ้ง 
  5)  ครอบครัวท่ีรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม คือ ครอบครัวท่ีสามีและภรรยาไม่
สามารถมีบุตรร่วมกนัได ้และมีความประสงคท่ี์จะขอรับเด็กมาอุปการะเป็นบุตร 
  6)  ครอบครัวอ่ืน ๆ  เช่น ครอบครัวท่ีเกิดจากการแต่งงานของเพศเดียวกนั 
  กรมประชาสงเคราะห์  อา้งใน มยุรณี หลา้กวนวนั (2552 : 31 - 32) ได้จาํแนก
ครอบครัวตามองคป์ระกอบของครอบครัวไว ้2 ประการ ดงัน้ี 
  1.  ครอบครัวท่ีมีองคป์ระกอบสมบูรณ์ คือ ครอบครัวท่ีสมาชิกในครอบครัวอยูก่นั
พร้อมหนา้ พอ่ แม่ ลูก  เป็นการถาวร และไม่มีสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นผูพ้ิการ เจ็บป่วยเร้ือรัง ไม่
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มีเด็กกาํพร้า เด็กถูกทอดทิ้ง อาศยัอยู่ในครอบครัว การท่ีครอบครัวมีสมาชิกอยู่กนัพร้อมหน้าเป็น
ปัจจยัสําคญัท่ีทาํให้ครอบครัวสามารถทาํหน้าท่ีตามบทบาทของครอบครัวได้อย่างเต็มท่ี อนัจะ
ก่อใหเ้กิดคุณภาพชีวติท่ีดีทั้งของบุคคลในครอบครัว ตลอดจนสังคมโดยรวม การเปล่ียนโครงสร้าง
ของสังคมไทยท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั ทาํให้สภาพครอบครัวไทยดั้งเดิม ซ่ึงนบัรุ่นไดถึ้ง 3 รุ่น  อยู่ใน
ครอบครัวเดียวกนั เร่ิมเปล่ียนแปลงไปเป็นลกัษณะครอบครัวเด่ียวมากข้ึน  ดงันั้น อย่างน้อยท่ีสุด
สมาชิกในครอบครัว ตอ้งมีคนรุ่นพ่อ แม่ ไดอ้ยู่กบัลูก ทาํบทบาทหน้าท่ีให้การอบรมดูแลลูกเป็น
ระยะเวลายาวนานพอสมควร  ท่ีจะถ่ายทอดกระบวนการทางสังคมใหแ้ก่ลูก และลูกสามารถนาํส่ิงท่ี
ไดรั้บจากพอ่ แม่ เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการดาํเนินชีวติและสร้างครอบครัวของตนเองต่อไป 
  2.  ครบครัวท่ีมีองค์ประกอบไม่สมบูรณ์ จําแนกโดยสรุปได้ 4 ประเภท คือ        
2.1) ครอบครัวท่ีสมาชิกในครอบครัว พอ่ แม่ ลูก ไม่ไดอ้ยูพ่ร้อมหนา้เป็นการถาวร เด็กควรไดอ้ยูใ่น
ครอบครัวซ่ึงเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีท่ีสุด  เน่ืองจาก เด็กตอ้งการความรัก ความอบอุ่น การเอาใจใส่ดูแล
อย่างใกลชิ้ดจากผูใ้หญ่ โดยเฉพาะการอยูร่วมกนักบัพ่อและแม่ เพื่อให้เกิดการพฒันาการตามวยัท่ี
เหมาะสมอย่างรอบด้าน การขดัเกลาทางสังคมให้เขา้กบักฎเกณฑ์ของสังคม เด็กจึงจะสามารถ
เจริญเติบโตอยา่งมีความมัน่คงทางจิตใจ  2.2) ครอบครัวท่ีมีวยัพึ่งพิงอาศยัอยูใ่นครอบครัว เช่น คน
พิการ ผูเ้จ็บป่วยเร้ือรัง และผูสู้งอายุ เป็นตน้ ครัวเรือนท่ีมีผูพ้ิการและเจ็บป่วยเร้ือรัง ย่อมทาํให้มี
ศกัยภาพน้อยกว่าครอบครัวปกติ และทาํให้องค์ประกอบดา้นเศรษฐกิจของครอบครัวเสียหายไป  
เน่ืองจาก เป็นการเพิ่มภาระใหก้บัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งเอาใจใส่ดูแล  และสมควรไดรั้บการบาํบดั
และฟ้ืนฟู ใหส้ามารถช่วยเหลือตนเองได ้ 2.3) ครอบครัวท่ีมีผูอ้พยพไปขายแรงงานในต่างถ่ิน หรือ
ต่างประเทศ  สมาชิกในครอบครัวเดินทางไปขายแรงงานในเมืองใหญ่ เช่น เป็นกรรมกรในเมือง 
บุตรหลานเดินทางเขา้เมืองเป็นแรงงานเด็กในภาคแรงงานต่าง ๆ ทาํให้ขาดโอกาสทางการศึกษา ใน
ครอบครัวชนบทจึงเหลือเพียงผูสู้งอายุและเด็กเท่านั้น  และ 2.4) ครอบครัวท่ีมีเด็กกาํพร้า เด็กถูก
ทอดทิ้ง และเด็กท่ีหนีออกจากบา้น  การมีเด็กกาํพร้าในครอบครัวทาํให้เด็กเติบโตข้ึนมาอยา่งขาด
ความอบอุ่นทางจิตใจ กระบวนการขดัเกลาทางสังคมจะได้รับอย่างไม่เต็มท่ี  เด็กจะเติบโตข้ึนมา
อยา่งขาดคุณภาพ และการมีเด็กถูกทอดทิ้ง และเด็กหนีออกจากบา้น จะสะทอ้นภาพความลม้เหลว
ของสถาบนัครอบครัว เป็นผลมาจากครอบครัวท่ีขาดความมัน่คง ความอบอุ่นในครอบครัว 
  การพฒันาทางเศรษฐกิจ ท่ีทาํให้เกิดเมืองอุตสาหกรรม และการมีอตัราเพิ่มของ
การยา้ยถ่ิน จะทาํให้มีครอบครัวในเมือง ท่ีมีเพียงบิดาหรือมารดา เป็นหัวหน้าครอบครัวเพียงคน
เดียว  พบครอบครัวชนบทท่ีหวัหนา้ครอบครัวอพยพแรงงานไปในเมืองใหญ่ หรือต่างประเทศ หรือ
ทั้งสามีภรรยาไปทาํงานท่ีอ่ืน ทิ้งบุตรให้ผูสู้งอายุดูแลเพิ่มมากข้ึน การเปล่ียนแปลงดงักล่าวมีผลต่อ
โครงสร้างครอบครัวในระดบัมหภาคและจุลภาค และผลกระทบสําคญั คือ ผลกระทบต่อคุณภาพ
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ชีวิต วิถีชีวิต ค่านิยม และวฒันธรรมท่ีได้รับอิทธิพลจากต่างชาติ เน้นการพฒันาเชิงวตัถุ ทาํให้
ครอบครัวขาดความสนใจดูแลเอาใจใส่กนัและกนั (คณะอนุกรรมการด้านครอบครัว 2537)  จึง
ส่งผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว ทาํให้มีการหย่าร้างเพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
สะทอ้นถึงความไม่มัน่คงของครอบครัว  และผลทางสังคมท่ีตามมาของการหยา่ท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งหน่ึง 
คือ จะมีเด็กจาํนวนมากท่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ นอกจากน้ีการประชุมวิชาการ
ครอบครัวศึกษา ปี 2553  ชาย โพธ์ิสิตา สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล          
ไดก้ล่าวถึงความเปล่ียนแปลงในครอบครัวไทย โดยสรุปไวด้งัน้ี 
  1.  คนไทยชะลอเวลาในการเร่ิมสร้างครอบครัว 
  2.  การครองโสดเร่ิมแพร่หลายมากข้ึน 
  3.  รูปแบบการแต่งงานเร่ิมถูกทา้ทาย 
  4.  การหยา่ร้างเพิ่มข้ึน 
         ดังนั้น ท าให้รูปแบบของครอบครัวไทยได้เปล่ียนแปลงไป ครอบครัวขยายมี
แนวโนม้ลดลงจากปี 2548 ร้อยละ 34.6 ลดลงเหลือร้อยละ 33.9 ในปี 2549 โดยมีแนวโนม้ว่า
ครอบครัวเด่ียวและคนท่ีอยู่คนเดียวมีจ านวนมากข้ึน ในขณะท่ีครอบครัวขยายมีแนวโน้มลดลง  
จ านวนสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นโดยเฉล่ีย 4.3 คนและคาดวา่จะลดลงเหลือ 3.4 คนต่อครอบครัวใน
ปี พ.ศ.2558 และจะลดลงไปอีกโดยเหลือ 3.09 คน ในอีก 10 ปี ขา้งหนา้ ส่งผลให้ครอบครัวเร่ิมมี
ขนาดเล็กลงอยา่งต่อเน่ืองเหลือเพียง พ่อ แม่ ลูก หรือผูสู้งอายุกบัเด็ก ( เคร่ืองช้ีวดัภาวะสังคมไทยท่ี
ส าคญั, ส านกังานสถิติแห่งชาติ,2551) 
  ส่ิงสาํคญักวา่ในท่ีน้ี ไม่ใช่เร่ืองครอบครัว/ครัวเรือนเด่ียวหรือขยาย แต่เป็นรูปแบบ
การอยู่อาศยัท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน ในปัจจุบนัมีการอยูอ่าศยัรูปแบบใหม่ๆ เกิดข้ึนมาก เช่น 
เป็นครอบครัว/ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกเพียงคนเดียว (one-person households) ครอบครัว/ครัวเรือนท่ี
อยูก่นัหลายคน แต่ทั้งหมดไม่มีความสัมพนัธ์ทางเครือญาติต่อกนั (primary individual households) 
หรือครอบครัว/ครัวเรือนขา้มรุ่น (skipped-generation households) ท่ีมีเฉพาะรุ่นปู่ ย่า/ตายาย รุ่น
หลานในวยัเด็ก ส่วนรุ่นลูก (พ่อแม่ของหลาน) ยา้ยถ่ินไปทาํงานอยู่ท่ีอ่ืน แทบไม่ได้ใช้เวลาอยู่
ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกัน นอกจากน้ี ยงัมีครอบครัว/ครัวเรือนท่ีมีแต่หัวหน้ากบัคู่สมรส ซ่ึง
โดยมากเป็นครัวเรือนท่ีผูสู้งอายุอยู่กนัตามลาํพงั ไม่มีบุตรหลานวยัแรงงานอยู่ดว้ย ครอบครัวของ     
ผูข้าดโอกาสทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยเฉพาะคือ “ครอบครัวคนชายขอบ” และ “ครอบครัวขา้ม
พรมแดน” หรือ ครอบครัวของแรงงานจากต่างประเทศท่ีอพยพเขา้มาอยา่งไม่ถูกตอ้งตามกฎหมาย 
ฯลฯ  การอยู่อาศยัในรูปแบบใหม่ ๆ เหล่าน้ี เป็นปรากฏการณ์ท่ีมีแนวโน้มจะเพิ่มมากข้ึนอย่าง       
น่าสังเกตในปัจจุบนั 
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  ดงันั้น สรุปไดว้า่ รูปแบบครอบครัว มี 3 ลกัษณะใหญ่ ๆ คือ  
  1.ครอบครัวเด่ียว ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่แม่และลูกเท่านั้น 
  2.ครอบครัวขยาย ประกอบดว้ย พอ่ แม่ ลูก และปู่  ยา่ ตา ยาย หรือลุง ป้า นา้ อา
หรือเครือญาติอาศยัอยูร่วมกนั 
  3.ครอบครัวอ่ืน ๆ เช่น ครอบครัวไม่มีบุตร ครอบครัวพอ่หรือแม่เล้ียงเด่ียว และ
ครอบครัวท่ีเกิดจากการแต่งงานของเพศเดียวกนั 
 1.3  หน้าที่และความส าคัญของครอบครัว 
  ถึงแม้สังคมไทยจะได้รับอิทธิพลของค่านิยมวฒันธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีในด้านด้านต่าง ๆ ทาํให้สังคมไทยเปล่ียนแปลงไป แต่ถึงกระนั้นส่ิงท่ีเป็นแกนหลกัคือ
หนา้ท่ีและความสาํคญัของครอบครัวยงัดาํรงอยูแ่ละสืบเน่ืองมาถึงปัจจุบนัอนัไดแ้ก่ 
  1. หนา้ท่ีทางชีววิทยา ในการหล่อหลอมความเป็นมนุษยข์องสมาชิกเกิดใหม่ใน
ครอบครัว อนัไดแ้ก่ทารกและเด็ก 
  2. การอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษา ครอบครัวมีอิทธิพลต่อระดบัคุณภาพของ
บุคคลและบุคลิกภาพ ซ่ึงรวมทั้งค่านิยม เจตคติ และพฤติกรรมของเด็ก และวิถีชีวิตของสมาชิกใน
ครอบครัวจะมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั 
  3.  ใหค้วามรักความอบอุ่น 
  4.  ใหค้วามปกป้องคุม้ครองภยัยามประสบปัญหา 
  5.  ใหแ้ละสนบัสนุนการศึกษา 
  6.  ดา้นศาสนา สนบัสนุนใหส้มาชิกในครอบครัวดาํเนินชีวติตามหลกัศาสนา 
  7.  ดา้นเศรษฐกิจ ครอบครัวมีหนา้ท่ีหลกัในฐานะผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค ครอบครัวมี
หน้าท่ีในการหารายไดเ้พื่อการดาํรงชีพ การแสวงหาปัจจยัส่ี 4 เพื่อการดาํรงชีวิตของสมาชิกใน
ครอบครัว เพื่อสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กบัสมาชิกในครอบครัวได้อย่างเหมาะสมตาม เพศ วยั 
สุขภาพพฒันาการ บทบาทและสถานภาพของสมาชิกในครอบครัว ทาํให้สมาชิกมีความรู้สึกพึง
พอใจในการมีส่วนร่วมเพื่อพฒันาด้านเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว เขา้ใจในกิจกรรมท่ีทาํ
ร่วมกนั รวมถึงมีนันทนาการและปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างกนั หรือต่อญาติพี่น้อง เพื่อนบ้านและ
ชุมชน (สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ; 2549: 11-12)   
 มยุรณี  หล้ากวนวนั (2552: 35) ไดส้รุปบทบาทและหน้าท่ีของครอบครัวไว ้4 ด้าน 
ดงัน้ี 
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 1.  ด้านสังคม หมายถึง ครอบครัวทาํหน้าท่ีอบรมขดัเกลาสมาชิกในครอบครัว หล่อ
หลอมความเป็นมนุษย ์ดว้ยการอบรมสั่งสอนและการเล้ียงดู การให้การศึกษาแก่ลูก ให้มีพฒันาการ
รอบดา้น ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และจริยธรรม สามารถท่ีจะดาํรงอยูใ่นสังคมอยา่ง
ปกติสุขได ้
 2.  ดา้นเศรษฐกิจ หมายถึง ครอบครัวตอ้งแสวงหารายไดเ้พื่อดาํรงคงอยูข่องครอบครัว
และการครองชีพต่าง ๆ ซ่ึงเป็นพื้นฐานและปัจจยัเพื่อให้สมาชิกในครอบครัวมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และ
ใหเ้กิดความมัน่คงของครอบครัว 
 3.  ดา้นวฒันธรรม หมายถึง ครอบครัวตอ้งรักษาและสร้างวฒันธรรมอนัดีงาม มีการ
ถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมท่ีถูกตอ้งสู่คนรุ่นต่อไป  เกิดการเรียนรู้เพื่อจะสามารถดาํรงอยู่ใน
สังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 4.  ดา้นจิตวทิยาและชีววิทยา หมายถึง ครอบครัวตอ้งให้ความรักความอบอุ่น และการ
ปกป้องดูแลเด็กอยา่งใกลชิ้ด และให้พน้จากภยัอนัตราย  ซ่ึงก่อให้เกิดเป็นความรักความผกูพนักนั
ในครอบครัว  ตลอดจนครอบครัวตอ้งให้ส่ิงจาํเป็นขั้นพื้นฐานแก่สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะ
เด็ก เพื่อใหมี้พฒันาการอยา่งรอบดา้น 
 ดงันั้น เห็นไดว้่าครอบครัวนั้น มีความสําคญัต่อมนุษยเ์ป็นอย่างยิ่ง ทั้งการเล้ียงดู การ
อบรมสั่งสอน การให้ความรัก ความอบอุ่น พร้อมทั้ งตอบสนองความต้องการด้านต่าง ๆ ให้
ครบถว้นตามความจาํเป็นในการดาํรงชีวิต เพราะหากครอบครัวสามารถปฏิบติัภารกิจและกระทาํ
บทบาทหน้าท่ีต่าง ๆ ดงักล่าว  ครอบครัวก็จะมีความมัน่คงแข็งแรง  สมาชิกในครอบครัวมีการ
ปฏิบติัต่อกนัอย่างเหมาะสม และการปฏิบติัต่อเด็กของครอบครัวก็เป็นไปในทางสร้างสรรค์และ
เสริมสร้างสิทธิเด็ก แต่ในทางกลับกันถ้าครอบครัวไม่สามารถปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของ
ครอบครัวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม ก็จะเกิดปัญหาตามมาอยา่งมากมาย 

 
2.  แนวคดิเกีย่วกบัการละเมดิสิทธิเด็ก 
 
     2.1   ความหมายของ “ เด็ก ” 
   ความหมายของคาํวา่ “เด็ก” มีการใหค้าํนิยามท่ีแตกต่างกนัออกไป ดงัน้ี   
   พระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 มาตรา 4 บญัญติัวา่  
    “ เด็ก ” หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุต ํ่ากวา่สิบแปดปีบริบูรณ์ แต่ไม่รวมถึงผูท่ี้บรรลุ
นิติภาวะดว้ยการสมรส 
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   อนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็กแห่งสหประชาชาติ ไดก้าํหนดวา่ “ เด็ก ” คือผูท่ี้อายุต ํ่า
กวา่ 18 ปี 
   พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 4 บญัญติัวา่  
   “ เด็ก ” หมายถึง บุคคลอายยุงัไม่เกินสิบหา้ปีบริบูรณ์ 
   พระราชบญัญติัการศึกษาภาคบงัคบั พ.ศ. 2545 มาตรา 4 บญัญติัวา่ 
   “ เด็ก ” หมายถึง ผูซ่ึ้งมีอายุยา่งเขา้ปีท่ีเจ็ดจนถึงอายุยา่งเขา้ปีท่ีสิบหก เวน้แต่เด็กท่ี
สอบไดช้ั้นปีท่ีเกา้ ของการศึกษาภาคบงัคบัแลว้ 
   2.2.  ความหมายของ “ สิทธิเด็ก ” 
     ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใ้ห้ความหมายของ สิทธิ
คือ อาํนาจอนัชอบธรรม อาํนาจท่ีจะกระทาํใด ๆ ไดอ้ยา่งอิสระโดยไดรั้บการรับรองจากกฎหมาย 
    วิษณุ  เครืองาม อา้งใน ปรีชา  ทองอินทร์ (2550 : 9) ให้ความหมายของสิทธิ 
หมายถึง อาํนาจหรือประโยชน์ท่ีไดรั้บการรับรองและไดรั้บการคุม้ครอง 
    ปรีชา  ทองอินทร์ (2550: 10) ไดใ้ห้ความหมายของสิทธิไวว้า่ สิทธินั้นเป็นการ
ใหอ้าํนาจท่ีจะกระทาํใด ๆ ไดโ้ดยอิสระ มีกฎหมายรับรองและประโยชน์หรืออาํนาจท่ีเก่ียวขอ้งกบั
บุคคลท่ีไดรั้บการคุม้ครองไม่อาจถือวา่ความเห็นอนัใดอนัหน่ึง แต่ความเห็นอนัเดียวเป็นความเห็น
ท่ีถูกตอ้ง เพราะมองกนัไปคนละแง่มุม ส่วนการกาํหนดนิยามคาํว่า เด็กนั้นเป็นการคาํนึงถึงการ
เติบโตของเด็กทั้งร่างกายและจิตใจ ซ่ึงจะตอ้งใหก้ารดูแลเป็นพิเศษ ใหก้ารคุม้ครองเพื่อให้เด็กไดรั้บ
ประโยชน์สูงสุดในสิทธิของตน 
    สุวณี  บุณยนกรี (2550: 8) ไดส้รุปไวว้า่ สิทธิ หมายถึง อาํนาจอนัชอบธรรมท่ีจะ
กระทาํใด ๆ ตามสิทธิท่ีตนมีอยู ่ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น โดยปฏิบติัตามบทบาทและหน้าท่ีของตน
และอยูใ่นขอบเขตของกฎหมาย 
    ศศิธร  ศกัด์ิเทวินท์ (2551: 6) ให้ความของของ สิทธิ หมายถึง อาํนาจหรือ
ประโยชน์ กาํหนดเป็นลายลกัษณ์อกัษร จะจดัการดูแลให้เกิดมีข้ึนกบับุคคลหน่ึงบุคคลใดอยา่งเต็ม
ภาคภูมิเพื่อสมฐานะของผูเ้ป็นเจา้ของสิทธิ 
    ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่สิทธิเด็ก หมายถึง อาํนาจอนัชอบธรรมท่ีเด็กจะกระทาํการใด 
ๆ ไดโ้ดยอิสระ ตามสิทธิท่ีตนมีอยู ่โดยไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น แต่ตอ้งอยูภ่ายใตก้ฎหมาย 
 2.3  ความหมายและรูปแบบของการละเมิด 

  2.3.1  ความหมาย “ การละเมิดสิทธิเด็ก ” 
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  วิชา  มหาคุณ อา้งใน ปราณีย ์ อนุศาสนนนัท ์(2544: 34) ไดแ้สดงทศันะเก่ียวกบั
คาํวา่ เด็กท่ีถูกทอดทิ้ง และเด็กถูกระทาํทารุณวา่ ยงัมีความหมายไม่ครอบคลุมเพียงพอ เหมือนคาํวา่ 
“child abuse” โดยให้ขอ้เสนอแนะวา่ น่าจะใชค้าํวา่ “เด็กถูกล่วงละเมิดสิทธิ” ท่ีใชใ้นอนุสัญญาวา่
ดว้ยสิทธิเด็ก จะครอบคลุมกวา่ ซ่ึงรวมถึงสิทธิต่าง ๆ ท่ีเด็กพึงไดรั้บการคุม้ครองหลายเร่ือง ไม่ว่า
สิทธิพึงได้รับการพฒันา สิทธิการมีชีวิตรอด สิทธิท่ีจะตอ้งได้รับการปกป้องคุม้ครองและฟ้ืนฟู  
เป็นตน้ คาํวา่ เด็กถูกล่วงละเมิดสิทธิ จะอยูใ่นความหมายของ “child abuse” ได ้
  Kathleen C. Faller (ในสํานกังานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชน
แห่งชาติและองคก์ารทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ ยนิูเซฟ. 2533) ให้ความหมายของ การละเมิด
สิทธิเด็กวา่ หมายถึง การทาํอนัตรายหรือคุกคามต่อสุขภาพหรือสวสัดิภาพของเด็ก โดยท่ีบุคคลซ่ึง
ตอ้งดูแลรับผิดชอบต่อสุขภาพหรือสวสัดิภาพของเด็ก ดว้ยการทาํให้เด็กเจ็บทั้งร่างกายและจิตใจท่ี
ไม่ใช่อุบติัเหตุดว้ยการกระทาํทารุณทางเพศ หรือดว้ยการการะทาํทารุณต่อเด็กอยา่งทารุณ 
  พระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 ไดบ้ญัญติัการละเมิดสิทธิเด็กวา่หมายถึง 
การถูกกระทาํหรือละเวน้การกระทาํดว้ยประการใด จนเป็นเหตุให้เส่ือมเสียเสรีภาพหรืออนัตราย
แก่ร่างกายหรือจิตใจ การกระทาํผิดทางเพศต่อเด็ก การใชเ้ด็กให้กระทาํหรือประพฤติในลกัษณะท่ี
น่าจะเป็นอนัตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจหรือขดัต่อกฎหมายศีลธรรมอนัดี ทั้งท่ีไม่วา่เด็กจะยินยอม
หรือไม่ก็ตาม 
  สํานกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว (2548: 2) ไดร้ะบุวา่ การละเมิดสิทธิ
เด็ก หมายถึง การท่ีเด็กไดรั้บการปฏิบติัจากผูใ้หญ่ไม่วา่จะเป็นใน หรือ นอกครอบครัว ในลกัษณะท่ี
ไม่เป็นท่ียอมรับตามบริบททางสังคมวฒันธรรมท่ีเด็กอยูใ่นช่วงเวลานั้น จนเป็นเหตุให้เด็กไดรั้บ
อนัตราย บาดเจ็บ กระทบกระเทือน ทางดา้นร่างกาย จิตใจ และทางเพศ ตลอดจนการถูกละเลยไม่
สนองตอบความตอ้งการพื้นฐาน เช่น อาหาร การดูแลสุขภาพ และการอบรมเล้ียงดู 
  นยันา  ธนวฑัโฒ (2551: 15) ไดใ้ห้ความหมายไวคื้อ การกระทาํทารุณกรรมทาง
ร่างกาย จิตใจหรือทางเพศ หรือการละเลยไม่ใหก้ารเล้ียงดู ดูแลตามมาตรฐานอนัควรแก่เด็ก จนเป็น
เหตุให้เด็กไดรั้บอนัตราย หรือมีผลกระทบต่อพฒันาการของเด็กทาํให้ไม่เป็นไปตามวยั ผูก้ระทาํ
อาจเป็นผูท่ี้อยูใ่นครอบครัวเดียวกนัหรือคนคุน้เคย เช่น พ่อ แม่ พี่ นอ้ง ญาติ เพื่อน คนขา้งบา้นหรือ
คนแปลกหนา้ท่ีไม่เคยรู้จกักนัมาก่อนก็ได ้แต่จากสถิติส่วนใหญ่ผูก้ระทาํมกัเป็นคนท่ีเด็กรู้จกัคุน้เคย
และไวว้างใจ  
  พรอุษา  ประสงค์วรรณะ (2551: 24) ให้ความหมายของการละเมิดสิทธิเด็กว่า
หมายถึง การไดรั้บการปฏิบติัจากผูใ้หญ่ ในลกัษณะท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่ไช่การอบรมสั่งสอนและไม่ใช่
อุบติัเหตุ การกระทาํนั้นไม่เป็นท่ียอมรับตามบริบททางสังคมและวฒันธรรมในช่วงเวลานั้น เป็น
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เหตุใหเ้ด็กตอ้งไดรั้บอนัตรายต่อร่างกาย การบาดเจ็บ การถูกกระทบกระเทือนทางจิตใจ การทาํร้าย
ทางเพศ ตลอดจนการละเลยทอดทิ้ง ไม่อบรมเล้ียงดู การถูกละเลยไม่ตอบสนองความตอ้งการ
พื้นฐานท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวติ รวมถึงการละเลยทางอารมณ์และความรู้สึก 
  วรจเรข  โกมุท (2553: 11) ไดส้รุปการละเมิดสิทธิเด็ก หมายถึง การท่ีบุคคลใดก็
ตามกระทาํทารุณต่อเด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีลงมา แต่ไม่รวมถึงผูบ้รรลุนิภาวะดว้ยการสมรสทั้ง
ร่างกาย จิตใจ และเพศ รวมถึงการทอดทิ้งไม่ดูแลเด็กอย่างเหมาะสม ซ่ึงการกระทาํนั้ น ๆ มี
ผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ ของเด็ก 
  สุภสัสร  ภู่เจริญศิลป์ (2553: 5) ให้ความหมายการละเมิดสิทธิเด็กวา่หมายถึง  การ
กระทาํใด ๆ โดยมุ่งประสงคใ์ห้เกิดอนัตรายแก่ร่างกาย จิตใจหรือสุขภาพ หรือกระทาํโดยเจตนาใน
ลกัษณะท่ีน่าจะก่อให้เกิดอนัตรายแก่ร่างกาย จิตใจหรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบงัคบั
หรือใช้อาํนาจครอบงาํผิดคลองธรรม ให้บุคคลในครอบครัวตอ้งกระทาํการ ไม่กระทาํการ หรือ
ยอมรับการกระทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยมิชอบ แต่ไม่รวมถึงการกระทาํโดยประมาท 
   ดงันั้น สรุปไดว้า่ การละเมิดสิทธิเด็กคือพฤติกรรมหรือการกระทาํของบิดามารดา
ผูป้กครองหรือบุคคลในครอบครัวท่ีปฏิบติัต่อเด็ก ทาํให้เด็กได้รับอนัตรายทางร่างกาย ทางจิตใจ 
ทางเพศและการเล้ียงดูท่ีละเลยความตอ้งการพื้นฐานท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวิต รวมถึงการใช้กาํลงั
หรืออาํนาจจาํกดัสิทธิและเสรีภาพของเด็ก 
 2.3.2  รูปแบบการละเมิดสิทธิเด็ก 
     สํานักงานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว กระทรวงพฒันาสังคมและความ
มัน่คงมนุษย ์2548 ไดแ้บ่งการละเมิดสิทธิเด็ก แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

         1.  ทางกาย หมายถึง การใชก้าํลงัและ/หรือ อุปกรณ์ใด ๆ เป็นอาวุธทาํร้ายร่างกาย
เกินกวา่เหตุมีผลทาํใหร่้างกายไดรั้บบาดเจบ็ 

   2.  ทางจิต หมายถึง การกระทาํใด ๆท่ีมีผลใหผู้ถู้กกระทาํไดรั้บความ
กระทบกระเทือนดา้นจิตใจหรือเสียสิทธิเสรีภาพ ไดแ้ก่ การทอดทิ้ง การดูถูก เหยยีดหยาม หรือดุด่า 
การกกัขงัหน่วงเหน่ียว 

         3. ท า ง เ พ ศ  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ก ร ะ ทํา ท่ี มี ผ ล ใ ห้ ผู ้ ถู ก ก ร ะ ทํา ไ ด้ รั บ ค ว า ม
กระทบกระเทือนหรือเสียหายเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ ไดแ้ก่ การถูกข่มขืน การถูกลวนลาม อนาจาร 
และการถูกบงัคบัคา้ประเวณี 
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  อารีรัตน์  นฤดมพงศ ์(2547: 27 - 30) ไดก้ารจาํแนกประเภทของการทารุณกรรม
เด็กเป็น 4 ประเภท คือ 
  1.  การทารุณทางร่างกาย (Physical Abuse) เป็นการลงโทษท่ีรุนแรงและมกัขาด
เหตุผลเกินไป โดยการมกัจะเกิดข้ึนเม่ือบิดามารดา ผูป้กครองหรือผูเ้ล้ียงดูเด็กมีอารมณ์โกรธจดั 
ฉุนเฉียวจนไม่อาจระงบัอารมณ์ลงได ้และจะลงมือฟาดตีเด็กอยา่งไม่ย ั้งมือ การลงมือทาํร้ายเด็ก การ
บาดเจ็บของเด็กอาจจะเกิดจากผลของการกระทาํเพียงหน่ึงคร้ังหรือถูกทาํร้ายซํ้ า ๆ จนเกิดการ
บาดเจ็บร้ายแรงถึงชีวิตได ้อาจแสดงออกดว้ยการฟาดตีเด็กอยา่งแรงดว้ยมือ ไม ้หรือวตัถุของแข็ง 
เตะ ถีบเด็กตามลาํตวั เอาบุหร่ีจ้ีตามแขนขาและลาํตวั เอาเตารีดร้อน ๆ นาบ ราดดว้ยนํ้ าร้อน กดัเด็ก 
หรือจับโยนลงพื้น ฯลฯ เด็กท่ีถูกทาํร้ายทารุณทางร่างกายอาจสังเกตจากอาการท่ีพบเห็นได้
ดงัต่อไปน้ี 
   1.1  ลกัษณะของบาดแผลเป็นลักษณะท่ีไม่น่าเกิดข้ึนจากอุบติัเหตุ กล่าวคือ 
ลกัษณะของบาดแผลบางอยา่งเป็นส่ิงท่ีบ่งช้ีวา่เด็กอาจถูกทาํร้าย เช่น แผลจากบุหร่ีจ้ี รอยเฆ่ียนตีดว้ย
เขม็ขดั ปากและเหงือกบวมชํ้าจากการถูกตบ แผลบวมพองจากการถูกเตารีดนาบ เป็นตน้ 
   1.2  แผลฟกชํ้าท่ีเกิดข้ึนมีทั้งเก่าและใหม่แสดงวา่ถูกลงโทษหรือทาํร้ายมาตลอด 
   1.3  เด็กไม่เจริญเติบโต (Failure to Thrive) 
   1.4  แสดงอาการหวาดกลวัเม่ือพอ่แม่เขา้ใกล ้
   จากลักษณะอาการท่ีบ่งช้ีว่าเด็กถูกทําร้ายตามร่างกายแล้ว พฤติกรรมของ
ผูป้กครองก็สามารถทาํให้คาดเดาได้ว่าได้ลงมือทาํร้ายต่อเด็กเช่นกนั กล่าวคือ บิดามารดาหรือ
ผูป้กครองไม่สามารถอธิบายการเกิดบาดแผลกบัเด็กได ้ทั้งแสดงท่าทีรําคาญหรือโกรธเม่ือถูกซัก
ประวติัการเกิดบาดแผล (ดวงใจ  กสานติกุล, 2527: 319) นอกจากน้ียงัมีท่าทีไม่กระตือรือร้นหรือ
แสดงความกงัวลต่อการบาดเจบ็ของเด็กเท่าท่ีควร 
  2.  การทารุณทางจิตใจ (Emotional Abuse) คือ การท่ีบิดามารดา ผูป้กครองหรือผู ้
เล้ียงดูเด็กไม่ใหค้วามรักความอบอุ่นต่อเด็ก มีการข่มขู่ ตวาดหรือแสดงออกในลกัษณะการไม่ใส่ใจ
เป็นธุระ การทาํให้เด็กตกใจกลวั หวาดหวัน่ การสบประมาทเด็ก ด่าทอเด็กเพื่อระบายอารมณ์อยา่ง
รุนแรง หรือการท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครองมีความตอ้งการหรือเรียกร้องอย่างไม่มีเหตุผลต่อเด็ก 
สั่งให้ทาํในส่ิงท่ีเกินความสามารถของเด็ก ตลอดทั้งใช้เด็กเป็นสนามรบแบบตีววักระทบคราด 
เน่ืองจากมีปัญหาขดัแยง้ไม่ลงรอยระหว่างตนเอง นอกจากน้ียงัมีการมองเด็กดว้ยสายตาท่ีแสดง
ความเกลียดชงั ไม่เป็นมิตร และขู่บงัคบัให้ทาํในส่ิงท่ีเด็กไม่ชอบ การตอบสนองต่อเด็กอยา่งไม่คง
เส้นคงวา แสดงพฤติกรรมเด๋ียวดี เด๋ียวร้าย มีอารมณ์บูดบ้ึงอยูต่ลอดเวลา 
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   การทารุณทางจิตใจอีกลกัษณะหน่ึงคือ การท่ีบิดามารดาไม่เอาใจใส่แสดงความ
รักตอบสนองอารมณ์และความตอ้งการดา้นจิตใจต่อเด็ก ส่งผลให้เด็กเกิดความวา่เหว ่รู้สึกวา่ตนเอง
ขาดคนรักคนเอาใจใส่ ไร้ค่าและไม่มีความมัน่คง อาการท่ีบ่งช้ีให้เห็นวา่เด็กตกอยูใ่นภาวะถูกทารุณ
ทางจิตใจ สามารถสังเกตดูอาการจากเด็กดงัต่อไปน้ี 
   2.1  เด็กมกัมีอาการเก็บตวั เก็บกด และเซ่ืองซึม 
   2.2  เด็กมกัมีอาการต่อดา้นอย่างรุนแรงต่อคาํสั่งของผูใ้หญ่คนอ่ืน ๆ (ท่ีไม่ได ้ 
ทาํร้ายจิตใจเด็ก) กา้วร้าว หรือหวาดระแวง 
   2.3  เด็กอาจมีพฤติกรรมท่ีแสดงปัญหาทางอารมณ์ เช่น การเคล่ือนไหวโยกตวั
ไปมา การไม่สามารถใชส้มาธิในรายละเอียด ไม่พดูจากบัใคร เป็นตน้ 
   2.4  เด็กขาดอาหารและเร่ิมผ่ายผอม ไม่มีพฒันาการตามอายุ เช่น การเดิน      
การพดู 
   2.5  เรียกร้องความรักหรือการโอบกอดจากผูอ่ื้น 
  3.  การปล่อยปละละเลยทางร่างกายไม่เลีย้งดูอย่างเพียงพอ (Physical Neglect) 
เด็กท่ีถูกปล่อยปละละเลย หมายถึง เด็กท่ียงัคงอยูก่บับิดามารดา ญาติพี่น้องหรือผูป้กครอง หากแต่
ไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ดา้นปัจจยัส่ี และอ่ืน ๆ ท่ีเอ้ือต่อพฒันาการทางร่างกายและจิตใจเหมาะสม
ตามวยัของเด็ก อนัอาจจะเป็นพิษเป็นภยัต่อตวัเด็กทั้งร่างกายและจิตใจ ดงัเช่นการปล่อยให้เด็กมี
ท่าทีหิวจดั ผอมโซ เน้ือตวัหรือเส้ือผา้ท่ีสวมใส่อยูส่กปรกอยูเ่กือบตลอดเวลา ง่วงซึม เจ็บป่วยหนกั
โดยขาดการดูแลรักษา หรือไม่ไดดู้แลเอาใจใส่ห่วงใยจนเด็กตกบนัได ตกนํ้ า หรือเด็กพิการท่ีถูก
ปล่อยทิ้งไวโ้ดยไม่ไดรั้บการแกไ้ขฟ้ืนฟูและถูกนาํมาเป็นเคร่ืองมือขอทานตามสะพานลอย หรือเด็ก
ท่ีวิง่เส่ียงตายขายของตามทอ้งถนน 
   ภาวะท่ีบ่งช้ีว่าเด็กอาจอยู่ในสภาพท่ีถูกปล่อยปละละเลยอาจสังเกตจาก
สภาพแวดลอ้ม ดงัน้ี 
   3.1  สภาพภายในบา้นไม่ถูกสุขลกัษณะ เช่น เตม็ไปดว้ยอุจจาระ ปัสสาวะหรือขยะ 
   3.2  ท่ีอยูอ่าศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงต่อการเกิดอนัตรายอ่ืน ๆ เช่น บ่อนํ้ า 
หลุมลึก ท่อไม่มีฝาปิด เป็นตน้ 
   3.3  ลกัษณะโภชนาการภายในบา้นอยูใ่นระดบัตํ่า 
   3.4  เด็กไม่ไดนุ่้งห่มให้เหมาะสมกบัสภาพอากาศ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในขณะท่ี
อากาศหนาว 
   3.5  เด็กมีอาการง่วงและหิวตลอดเวลา 
   3.6  เด็กมีสภาพขาดอาหารหรือเจบ็ป่วยเร้ือรัง 
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  4.  การทารุณทางเพศ (Sexual Abuse) หมายถึง การท่ีเด็กถูกล่วงเกินทางเพศโดย
บุคคลภายในครอบครัวเดียวกนั (Interfamilial) เช่น บิดามารดา ญาติใกลชิ้ด พี่นอ้งร่วมบิดามารดา
เดียวกนัหรือต่างบิดามารดากนั รวมถึงผูป้กครองหรือผูท่ี้อุปการะเด็กกระทาํต่อเด็กท่ีอยู่ในความ
ปกครองของตน การล่วงเกินทางเพศแมเ้พียงขั้นกระทาํอนาจารแก่เด็ก หรือเป็นการกระทาํระหวา่ง
เพศชายต่อเพศชาย หรือเพศหญิงต่อเพศหญิง ก็ถือว่าเป็นการกระทาํทารุณกรรมต่อเด็กเช่นกัน 
กล่าวไดว้า่ การทารุณกรรมทางเพศมีความหมายครอบคลุมกิจกรรมทางเพศทุกชนิดระหวา่งเด็กกบั
ผูใ้หญ่ อาจจะทาํใหบ้าดเจบ็หรือไม่ก็ได ้
  Dr. Kevin Brown  ผูเ้ช่ียวชาญด้านเด็กถูกทาํร้ายของประเทศองักฤษได้ให้
ขอ้เสนอแนะต่อเร่ืองน้ีว่า การท่ีจะมองพฤติกรรมใด ๆ ว่าเป็นการทาํร้ายเด็กหรือไม่ดูได ้3 อย่าง 
(สาส์นสิทธิเด็ก, 2540: 13) คือ 
  1.  ดูภาวะอารมณ์ (Anger) ในขณะนั้นวา่ผูก้ระทาํ กระทาํไปดว้ยอารมณ์หรือไม่ 
  2.  ดูพฤติการณ์ (Behaviour) วา่ก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่กายหรือจิตใจหรือไม่ 
  3.  ดูเจตนา (Intent) วา่ผูก้ระทาํมิเจตนาทาํใหเ้ด็กเจบ็หรือไม่ 
  รูปแบบการกระทาํการละเมิดสิทธิ (Child Abuse) หมายถึง การท่ีเด็กถูกพ่อแม่ 
ผูป้กครองหรือบุคคลอ่ืนกระทาํอยา่งไม่เหมาะสมแบ่งเป็น 5 รูปแบบ คือ 
  1.  กลุ่มเด็กท่ีถูกทอดทิ้งทางร่างกาย (Physical Neglect) หมายถึง ผูดู้แลไม่สามารถ
ตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานของเด็กได ้ตั้งแต่การให้อาหาร การดูแลความปลอดภยั การดูแล
ระบบขบัถ่าย ไปจนถึงการจดัหาท่ีพกัอาศยัท่ีอยูท่ี่เหมาะสมใหก้บัเด็กได ้
  2.  กลุ่มเด็กท่ีถูกทอดทิ้งทางอารมณ์และจิตใจ (Emotional Neglect) หมายถึง การท่ี
ผูดู้แลไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของเด็กเป็นผลใหมี้การบาดเจบ็ในรูปแบบต่าง ๆ ข้ึน 
  3.  กลุ่มเด็กท่ีถูกกระทาํทารุณทางกาย (Physical Abuse) หมายถึง การท่ีผูใ้หญ่ทาํ
ประทุษร้ายต่อร่างกายของเด็กเป็นผลใหมี้การบาดเจบ็ในรูปแบบต่าง ๆ ข้ึน 
  4.  กลุ่มเด็กท่ีถูกกระทาํรุนแรงทางจิตใจ (Emotional Abuse) หมายถึง การ
ประทุษร้ายทางวาจาให้เด็กได้รับความสะเทือนใจ ไม่ว่าจะเป็นคาํพูดเสียดสี ดูถูกหรือการข่มขู่
คุกคามใหเ้ด็กเกิดความกลวั กงัวล 
  5.  กลุ่มเด็กท่ีถูกกระทาํความทารุณทางเพศ (Sexual Abuse) หมายถึง การล่วง
ละเมิดทางเพศหรือพยายามล่วงละเมิดทางเพศกบัเด็ก ไม่วา่จะเป็นการลูบคลาํ จบัตอ้ง ไปจนถึงการ
มีเพศสัมพนัธ์ 
 นีรชา  ฐานพงษ ์(2553: 21 - 24) ไดแ้ยกลกัษณะการละเมิดสิทธิเด็กออกเป็น 5 กรณี 
คือ  
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  1.  การกระทาํทารุณกรรมทางร่างกาย (Physical Abuse) เป็นการกระทาํต่อเน้ือตวั 
ร่างกายของเด็ก ยงัผลให้เกิดร่องรอยฟกชํ้ าดาํเขียว รอยแตกของผิวหนงัหรือบวมพองของผิวหนงั 
เป็นตน้ โดยมากมกัเกิดจากการทาํโทษ เฆียนตีรุนแรงเกินไป พ่อแม่เด็กหรือผูดู้แลเด็กมีอารมณ์
ฉุนเฉียวรุนแรง ไม่สามารถระงบัอารมณ์ได ้ไดก้ระทาํการลงโทษเด็กโดยปราศจากเหตุผล ทาํให้
เกิดการลงโทษเด็กอย่างรุนแรง ดว้ยการตีดว้ยมือ หรือไมห้รือวตัถุของแข็ง เตะเด็ก โยนเด็กลงพื้น 
เอาบุหร่ีจ้ี เอาเตารีดร้อน ๆ นาบ หรือราดดว้ยนํ้ าร้อนจนเด็กเกิดการบาดเจ็บทางร่างกายหรือถึงแก่
ชีวติ 
  2. การทอดทิ้ง (Physical neglect) การทอดทิ้งไม่ถือเป็นการกระทาํต่อเน้ือตวั 
ร่างกาย (non-physical) แต่เป็นการกระทาํท่ีมีลกัษณะการทอดทิ้งหรือละเลยไม่เอาใจใส่ (neglect) มี
ความหมายต่างกบัการละทิ้ง (abandon) เพราะการละทิ้ง หมายถึง เด็กท่ีถูกบิดามารดาทิ้งไวใ้นท่ีต่าง 
ๆ เช่น ในโรงพยาบาลหรือท่ีสาธารณะ แต่การทอดทิ้งหมายถึง การท่ีบิดา มารดา ผูป้กครอง หรือผูมี้
หนา้ท่ีดูแลเด็ก ละเลยไม่เอาใจใส่ในการเล้ียงดู ให้ขา้วปลาอาหารไม่เพียงพอ ไม่ให้ท่ีอยูอ่าศยัหรือ
เคร่ืองนุ่งห่มท่ีเพียงพอ  หรือไม่สนใจในการดูแลสุขภาพอนามยัของเด็ก หรือกรณีปล่อยปละละเลย
เด็กใหไ้ปในท่ีต่าง ๆ ท่ีไม่ปลอดภยั เช่น บริเวณการก่อสร้างหรือกรณีขงัเด็กใหอ้ยูบ่า้นตามลาํพงั ซ่ึง 
พฤติกรรมดงักล่าวขา้งตน้ถือวา่เป็นการละเมิดสิทธิเด็กเช่นกนั  
  3.  การกระทาํทารุณกรรมจิตใจเด็ก (emotional abuse) เป็นการแสดงดว้ยวาจาหรือ
กิริยาท่าทางต่อเด็ก (verbal allault) มีลกัษณะเป็นการกระทาํบ่อย ๆ เช่น การดุด่า ขู่ตะคอก มองดว้ย
สายตาท่ีไม่เป็นมิตร ขู่บงัคบัให้กระทาํในส่ิงท่ีเด็กไม่ชอบ เด็กท่ีถูกกระทาํทารุณทางจิตใจมกัจะมี
พฤติกรรมถดถอย ขาดความเช่ือมัน่ ไม่กล้าติดต่อสมาคมกับผูอ่ื้น ไม่กล้าเข้าบา้นหรือเบ่ือบา้น 
ปรับตวัยาก 
  4.  การไม่ยอมรับหรือให้ความสนใจแก่เด็ก (emotional deprivation) การท่ีบิดา
มารดา ผูป้กครองหรือผูดู้แลเด็กปฏิเสธไม่สนใจ  (ignore) เก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยูข่องเด็ก ไม่ให้
ความรัก ความอบอุ่นแก่เด็ก ไม่ให้กาํลงัใจแก่เด็ก ไม่ให้ส่ิงจาํเป็นในการดาํรงชีวิตแก่เด็ก ไม่ให้
ความปลอดภยัแก่เด็ก เด็กท่ีถูกบิดามารดาปฏิเสธไม่สนใจ มกัจะมีพฤติกรรมทาํลายตวัเองโดยการ
ติดสุรา ยาเสพติด มีจิตใจไม่มัน่คง มีปัญหาดา้นพฤติกรรม การเจริญเติบโตไม่เป็นไปตามวุฒิภาวะ 
และมกัจะมีพฤติกรรมแสวงหาความสนใจ หรือความรักดว้ยการแสดงพฤติกรรมแผลง ๆ เด็กบาง
คนจะมีพฤติกรรมต่อตา้นสังคมและเส่ียงต่อการกระทาํผดิสูงมาก 
  5.  เด็กถูกกระทาํละเมิดสิทธิทางเพศ (sexual abuse) หมายถึง ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
เด็กกบัผูท่ี้มีอายุมากกว่า(ซ่ึงอาจจะเป็นเด็กหรือผูใ้หญ่ก็ได)้ เป็นกรณีท่ีเด็กถูกล่วงเกินทางเพศโดย
บุคคลภายในครอบครัวเดียวกนั (intrafamilial) เช่น บิดามารดา ญาติใกลชิ้ด พี่นอ้งร่วมบิดามารดา



24 
 
เดียวกนั หรือต่างบิดามารดากนั รวมถึงผูป้กครองหรือผูอุ้ปการะเด็กกระทาํต่อเด็กท่ีอยู่ในความ
ปกครองของตน โดยใชเ้ด็กเป็นเคร่ืองมือสําหรับตอบสนองความตอ้งการทางเพศ และปฏิสัมพนัธ์
น้ีเกิดข้ึนโดยเด็กไม่ได้ยินยอม มีการหลอกล่อ ใช้กาํลงั ติดสินบน หรือข่มขู่ การละเมิดทางเพศ
อาจจะเป็นทางดา้นร่างกาย วาจา อารมณ์ การล่วงเกินทางเพศแมเ้พียงขั้นกระทาํอนาจารแก่เด็กหรือ
เป็นการกระทาํระหว่างเพศชายต่อเพศชายหรือเพศหญิงต่อเพศหญิง ก็ถือว่าเป็นการกระทาํทารุณ
กรรมต่อเด็กเช่นกนั ไม่วา่จะเป็นการจูบเพื่อกระตุน้ทางเพศ (sexual kissing) การพูดจาไม่เหมาะสม
เก่ียวกบัร่างกายเด็ก การพดูจาสกปรกเร่ืองเพศทางโทรศพัท ์หรือการแสวงหาประโยชน์ทางเพศใน
เด็ก (sexual exploitation of children)  
 ผูว้จิยัไดส้รุปรูปแบบของการละเมิดไวด้งัน้ี 
 1.  การละเมิดทางร่างกาย หมายถึง การถูกทาํร้ายโดยใชก้าํลงัหรือการใชอุ้ปกรณ์ใด ๆ 
เป็นอาวุธในการทาํร้ายร่างกายโดยการตั้งใจ มิใช่อุบติัเหตุ เช่น การทุบตี เตะต่อย การใชอ้าวุธหรือ
ของแข็งทาํร้าย การเอาบุหร่ีจ้ี การใช้นํ้ าร้อนลวกหรือเตารีดร้อน ๆ นาบ การโยนจากท่ีสูง และการ
ถูกกระทาํต่อร่างกายในรูปแบบอ่ืน ๆ จนทาํใหเ้ด็กเกิดอนัตรายตั้งแต่บาดเจ็บเล็กนอ้ย จนถึงบาดเจ็บ
สาหสัหรือรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวติ    
 2.  การละเมิดทางจิตใจ หมายถึง การถูกทาํร้ายท่ีมีผลให้ไดรั้บการกระทบกระเทือน
ทางดา้นจิตใจหรือทาํใหสู้ญเสียสิทธิและเสรีภาพ เช่น การดุด่าดว้ยถอ้ยคาํหยาบคาย การตวาด การขู่
ตะคอก การดูถูกเหยียดหยาม การแสดงท่าทางจะทําร้ายหรือทําให้หวาดกกลัว รวมทั้ งการ
แสดงออกในลกัษณะของการปฏิเสธ ท่าทีเฉยเมย การกกัขงั การไม่สนใจใยดี ทาํให้รู้สึกโดดเด่ียว 
หรือการใชค้าํสั่งอย่างไม่มีเหตุผล หรือสั่งในส่ิงท่ีเกินความสามารถของเด็ก  จนทาํให้เด็กมีอาการ
หรือพฤติกรรม เช่น การเติบโตไม่สมวยั เซ่ืองซึม เก็บตวั ขาดความเช่ือมัน่ ไม่กลา้ติดต่อกบัสังคม
หรือไม่ชอบอยูก่บับา้น 
 3.  การล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง การถูกกระทาํท่ีมีผลใหไ้ดรั้บการกระทบกระเทือน
หรือเสียหายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ โดยไม่ได้รับความยินยอมโดยการบงัคบั การหลอกล่อ ติด
สินบน เช่น การใชค้าํพูดลามกหรือใชค้าํพูดท่ีไม่เหมาะสมเก่ียวกบัร่างกาย การให้ดูภาพหรือวีดีโอ
เปลือย หรือให้เห็นกิจกรรมทางเพศเพื่อให้เกิดความรู้สึกทางเพศ การลวนลาม ทาํอนาจารเพื่อให้
เกิดกิจกรรมทางเพศ เช่นการกอด จูบ ลูบ คลาํ ตลอดจนถึงการข่มขืน และการบงัคบัใหค้า้ประเวณี 
 4. การถูกละเลยทอดทิ้ง หมายถึง การไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ การไม่ไดรั้บส่ิงจาํเป็น
ในการดาํรงชีวิตหรือการคุ้มครองอย่างเหมาะสมเพียงพอ เช่น การจดัหาอาหาร จดัท่ีอยู่อาศัย 
สภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั การไม่ใหค้วามรัก ความอบอุ่น การอบรมสั่งสอน การทิ้งให้อยูต่ามลาํพงั
หรือดูแลให้ปลอดภยั ซ่ึงรวมถึงการนาํไปปล่อยทิ้งไวใ้นท่ีสาธารณะต่าง ๆ  การไม่ดูแลสุขภาพ
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อนามยั เจบ็ป่วยไม่พาไปรักษา อนัสาเหตุทาํให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต รวมถึงการ
ไม่ใหก้ารศึกษา อนัเป็นผลใหเ้ด็กมีปัญหาต่อการเรียนรู้  
 2.4   สาเหตุการละเมิดสิทธิเด็ก    
   2.4.1  สาเหตุจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็ก 
    1)  บิดามารดาท่ีทาํทารุณกบับุตรของตวัเองจะมีประวติัเคยถูกกระทาํรุนแรง
ในครอบครัวช่วงวยัเด็กมาก่อน ซ่ึงถือวา่เป็นความเจบ็ป่วยทางจิตใจ 
    2)  บิดามารดาท่ีตกเป็นทาสของสุราหรือสารเสพติดอ่ืน ๆ เม่ืออยูใ่นอาการ
เมาสุราหรือยาบ้าออกฤทธ์ิหรือเกิดอาการประสาทหลอน มักจะทาํร้ายบุตรหลานและคนใน
ครอบครัวได ้
    3)  บิดามารดาชอบเล่นการพนนั เม่ือเสียการพนนั อารมณ์เสีย จึงมาทาํร้าย
เด็ก  
    4)  ครอบครัวท่ีมีปัญหาแตกแยก ทะเลาะเบาะแวง้กนับ่อย ๆ การครองคู่ไม่
ราบร่ืน ก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีนาํไปสู่พฤติกรรมท่ีรุนแรงในครอบครัวได ้
    5)  บิดามารดาหรือผูป้กครองขาดความรู้เร่ืองจิตวทิยาเด็ก หรือมีอายุนอ้ย ยงั
ไม่มีวุฒิภาวะ ไม่มีความเขา้ใจในพฤติกรรมของเด็กแต่ละวยั ไม่มีทกัษะหรือกลวิธีในการอบรมสั่ง
สอนเด็ก จึงมกัใชว้ธีิการลงโทษเด็กเกินความจาํเป็น  
   2.4.2   สาเหตุจากตัวเด็กเอง 
    1)  เด็กบางคน เป็นเด็กท่ีเล้ียงยากหรือเจ้าอารมณ์มาก ๆ ชอบส่งเสียงดัง
ร้องไหไ้ม่ยอมหยดุ  
    2)  เด็กท่ีด้ือ ซนมาก ๆ พูดไม่ฟัง สอนยาก อยูไ่ม่สุข มีนิสัยกระดา้ง กา้วร้าว 
ชอบลกัขโมย พดูเทจ็ ชอบหนีโรงเรียน ชอบรังแกนอ้งเล็ก ๆ หรือรังแกเพื่อน 
    3)  เด็กท่ีเงียบเกินไป หลบัอยูต่ลอดเวลา มีการตอบสนองเช่ืองชา้ เด็กเหล่าน้ี
โดยมากมกัจะถูกปล่อยปละละเลยเน่ืองจากเงียบเฉยจนเกินไป พ่อแม่จึงมกัคิดวา่เด็กไม่ตอ้งการการ
ดูแล  
    4)  เด็กท่ีเกิดมาพิการตั้งแต่กาํเนิด เช่น แขนขาพิการ ปัญญาอ่อน หูหนวก 
เป็นใบ ้หรือสติปัญญาตํ่า เด็กเหล่าน้ีเม่ือเกิดมาพอ่แม่ยอ่มรู้สึกผิดหวงัเสียใจไม่นอ้ย พ่อแม่หลายราย
ท่ีนอกจากจะผิดหวงัอบัอายแลว้ ยงัมีความรู้สึกท่ีไม่ตอ้งการเด็กอีก จึงมกัแสดงท่าทีว่าไม่รักไม่
ตอ้งการไม่ให้ความรักความอบอุ่น ปล่อยปละละเลยหรือทอดทิ้งให้อยูต่ามลาํพงัอยา่งไม่เอาใจใส่
ดูแล 
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  2.4.3  ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ  
       โดยเฉพาะปัญหาความยากจน การว่างงาน ทาํให้มีความเส่ียงต่อการเกิด
ความเครียดในครอบครัวและมีการกระทาํรุนแรงในครอบครัวตามมาได้ นอกจากน้ียงัรวมถึง
ลกัษณะนิสัยการใชจ่้ายเกินตวั วตัถุนิยม ทาํใหมี้การกูห้น้ียมืสิน เกิดปัญหาความเครียดทาํให้ตามมา
ได ้
  2.4.4  กฎหมายและข้อบังคับทางสังคม 
       ถึงแมว้่าในปัจจุบนัน้ีปัญหาการละเมิดสิทธิในครอบครัว มีพระราชบญัญติั
คุม้ครองผูถู้กกระทาํความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2551 แลว้ก็ตาม แต่จากการบงัคบัใชก้ฎหมาย
ดงักล่าว ดูเหมือนวา่จะไม่เอ้ืออาํนวยในการลงโทษผูก้ระทาํผดิทางเพศอยา่งรุนแรงและฉบัพลนั  ทาํ
ใหเ้สมือนเป็นการส่งเสริมใหมี้การละเมิดสิทธิยงัคงมีอยูต่่อไปในสังคม 
 2.5  ผลกระทบของการละเมิดสิทธิเด็ก 
  วนิดา  เปาอินทร์ อา้งใน อารีรัตน์  นฤดมพงศ ์ (2547 : 34 - 36) ไดแ้บ่งผลกระทบ
ของการละเมิดสิทธิเด็กไวด้งัน้ี 
  การท่ีเด็กเติบโตในสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ือต่อการพฒันาของเด็ก และการท่ีเด็กถูก
ทารุณกรรมทาํให้เกิดผลกระทบตามมาอย่างมากมาย เช่น ผลกระทบต่อการเรียนทาํให้เด็กไม่
สามารถพฒันาตามศกัยภาพของตนเอง เด็กอาจไม่สามารถเติบโตข้ึนเป็นบุคลากรท่ีมีคุณค่าต่อ
สังคม วติกกงัวล เครียด ซึมเศร้า ทาํใหมี้ความเส่ียงต่อการติดสารเสพติด มีแนวโนม้ในการคบเพื่อน
ไม่ดี อาจก่อปัญหาให้กับสังคมโดยรวม ต่อตา้นสังคมหรือร้ายแรงเป็นอาชญากรได้ ทั้ งยงัผ่าน
พฤติกรรมของตนไปสู่ลูกหลาน เกิดปัญหาต่อเน่ืองไม่ส้ินสุด ผลกระทบจะรุนแรงเพียงใดข้ึนอยูก่บั
ความรุนแรง ระยะเวลา และอายุท่ีถูกทารุณกรรม เด็กท่ีอายุน้อยกว่า 6 ปี จะได้รับผลกระทบ
มากกว่าเด็กโต รูปแบบต่าง ๆ ของการทารุณกรรมเด็กแบ่งออกไดเ้ป็น 4 แบบ ไดแ้ก่ ทางกาย ทาง
เพศ ทางอารมณ์ และการละเลยทอดทิ้ง ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอาจเกิดไดต้ลอดชีวิต ทั้งขณะท่ียงัอยูใ่น
วยัเด็กและเม่ือเด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่ และอาจไม่สามารถสังเกตเห็นจนเวลาผา่นไปหลายปี ทาํให้เกิด
ปัญหาทางสังคม อารมณ์ ตลอดจนถึงการเจ็บป่วยทางกายซ่ึงจะได้กล่าวในรายละเอียดต่อไป 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอาจแบ่งไดเ้ป็นผลกระทบทางดา้นร่างกาย การเจริญเติบโต พฒันาการอารมณ์ 
สังคม การเรียนรู้ ตลอดจนพฤติกรรม 
  1.   ผลกระทบทางสุขภาพกายและพฒันาการ 
   1.1  การทารุณกรรมดา้นร่างกาย อาจทาํให้เกิดการบาดเจ็บความพิการตามมา 
ทั้งทางกายและสมอง ตวัอย่าง เด็กหญิงอายุ 2 ปี ถูกทาํร้ายโดยบิดาทาํให้มีอาการบาดเจ็บอย่าง



27 
 
รุนแรงท่ีศีรษะ จนเด็กมีความพิการทางสมอง ขณะน้ีเด็กอายุ 7 ปี ไม่สามารถเดินหรือพูด แต่เด็ก
ไดรั้บการเล้ียงดูจากครอบครัวอุปถมัภ ์
   1.2  การทารุณกรรมทางเพศ อาจทาํให้เด็กวยัรุ่นตั้งครรภ์ ทาํให้เกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ รวมทั้งโรคเอดส์ ตวัอยา่ง เด็กหญิงอายุ 14 ปี ท่ีถูกระทาํชาํเราโดยบิดาเล้ียง จนอาย ุ
16 ปี เร่ืองเปิดเผยข้ึนเน่ืองจากตั้งครรภ ์
   1.3  ทาํใหเ้กิดปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวเน่ืองจากความวติกกงัวล เช่น ปวดทอ้ง ปวด
หวั ในบางคร้ังเด็กอาจมีอาการหรือการเจบ็ป่วยเร้ือรังไม่สามารถหาสาเหตุได ้ตวัอยา่ง เด็กหญิงอาย ุ
9 ปี ซ่ึงเป็นเด็กท่ีถูกละเลยทอดทิ้ง เด็กมาพบแพทยด์ว้ยอาการปวดทอ้งอยา่งรุนแรง โดยตรวจไม่พบ
ความผิดปกติอะไรทั้งจากการตรวจร่างกาย ตรวจเลือด ตรวจภาพรังสี ตรวจคล่ืนเสียงความถ่ีสูง 
(อลัตราซาวด)์ เด็กดีข้ึนหลงัจากไดรั้บการดูแลประคบัประคองในโรงพยาบาล แต่ยงัคงมีอาการปวด
ทอ้งรุนแรงเป็นระยะตอ้งเขา้ ๆ ออก ๆ ในโรงพยาบาลหลายแห่ง 
    1.4  ทาํให้เด็กมีนํ้ าหนัก ส่วนสูงท่ีตํ่ากว่าปกติ ความวิตกกังวลอาจทาํให้
รับประทานอาหารน้อยลง นํ้ าหนักข้ึนน้อย และเป็นผลให้ตวัเต้ียจากการขาดสารอาหาร แต่ใน
บางคร้ังเราพบเด็กท่ีตวัเต้ียท่ีเป็นผลมาจากการถูกทอดทิ้งโดยไม่ได้เกิดจากการขาดสารอาหาร 
ตวัอยา่งเช่น เด็กจาํนวนมากท่ีเติบโตในสถานสงเคราะห์มีส่วนสูงตํ่ากวา่เกณฑ์เฉล่ีย ขณะท่ีนํ้ าหนกั
ไม่เป็นปัญหาและพบว่าเด็กเหล่าน้ีเม่ือไดไ้ปอยู่ในครอบครัวบุญธรรม เด็กจะสามารถเพิ่มส่วนสูง
จนเท่ากบัเด็กปกติได ้ในทางตรงกนัขา้มเด็กบางคนท่ีอยูใ่นสภาวะเครียด วิตกกงัวล อาจกินมากกวา่
ปกติจนเป็นโรคอว้นได ้
   1.5  ทาํให้เด็กมีพฒันาการล่าช้า พฒันาการจะข้ึนความพร้อมของสมองและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวย เม่ือไม่ไดรั้บการกระตุน้อยา่งเหมาะสมหรือมีการขดัขวางจากสภาพแวดลอ้ม 
  2. ผลกระทบทางดา้นอารมณ์ 
   2.1  เด็กท่ีถูกทารุณกรรมจะเกิดผลทางดา้นอารมณ์ความรู้สึกไดห้ลายอยา่ง เด็ก
อาจวิตกกงัวล โกรธตวัเอง โกรธคนกระทาํรวมถึงคนรอบขา้ง เด็กอาจซึมเศร้า ไม่อยากทาํอะไร 
บางคนอาจเฉยเมยไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม ในขณะท่ีบางคนอาจต่ืนเตน้ง่ายกวา่ปกติ 
   2.2  เด็กอาจละอาย โทษตวัเองวา่เป็นคนไม่ดี ทาํใหพ้อ่แม่ไม่รัก ตอ้งถูกทาํโทษ 
เกิดความไม่มัน่คงในตวัเอง 
   2.3  เด็กบางคนรู้สึกว่าตวัเองไร้ความหมาย ไม่มีคุณค่า เด็กท่ีถูกล่วงเกินทาง
เพศบางรายคิดวา่ตวัเองเป็นผูห้ญิงท่ีไม่บริสุทธ์ิ ไม่สามารถเป็นภรรยาหรือแม่ท่ีดีได ้
   2.4  เด็กบางคนไม่ยอมเขา้สังคมไม่เขา้กลุ่ม ไม่เล่นตามวยั ทาํให้ความสัมพนัธ์
กบัเพื่อนไม่ดี 
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   2.5  มีความสามารถในการเผชิญวิกฤตในชีวิตลดลง เม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่เรา
ทุกคนตอ้งประสบวกิฤตในชีวติ การแกปั้ญหาในสภาวะวกิฤตจะข้ึนกบัสภาวะทางจิตใจอารมณ์ 
   2.6  มีปัญหาในการสร้างความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนเม่ือเป็นผูใ้หญ่ เน่ืองจากไม่
สามารถสร้างความไวว้างใจ ไม่เช่ือมัน่คนอ่ืน อาจคิดวา่คนอ่ืนไม่ดีพอ ไม่รักเราจริง ไม่สามารถให้
ความรักท่ีมัน่คงกบัใครได ้ไม่สามารถสร้างความสัมพนัธ์ท่ียาวนาน บางคนออกมาในรูปแบบเจา้ชู้
มีความสัมพนัธ์แบบวติกกงัวล มีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นแบบพึ่งพา 
   2.7  ทาํใหเ้ป็นคนท่ีมองผูค้นและส่ิงต่าง ๆ ในแง่ลบ มีความรู้สึกในแง่ลบกบัคน
ทัว่ไป 
  3.  ผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู้และพฤติกรรม 
   3.1  เด็กอาจไม่มีสมาธิ ไม่สนใจเรียน การเรียนเลวลง 
   3.2  ปัญหาการกิน จะเกิดทั้งกินไดน้อ้ยกวา่ปกติหรือมากกวา่ปกติ 
   3.3  ปัญหาการนอน เด็กอาจนอนหลบัยาก ต่ืนกลางดึกหรือฝันร้าย 
   3.4  ซุกซนผดิปกติ ไม่มีสมาธิ 
   3.5  อาจมีปัญหาการพดูจาหยาบคาย พดูโกหก 
   3.6  อาจมีพฤติกรรมกา้วร้าว เป็นอนัธพาล หรือลกัเล็กขโมยนอ้ยโดยเฉพาะเม่ือ
เขา้สู่วยัรุ่น จนถึงก่ออาชญากรรมรุนแรงเม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ 
   3.7  มีปัญหาการติดยา สารเสพติด ซ่ึงจะช่วยให้เด็กลืมความเจ็บปวดในจิตใจท่ี
ไดรั้บการถูกทาํร้าย 
   3.8  มีปัญหาการทาํร้ายตวัเอง พยายามฆ่าตวัตาย 
   3.9  กระทาํทารุณกรรมเด็กอ่ืน ทั้งทางกาย ทางเพศ อาจเกิดข้ึนขณะยงัเป็นเด็ก
หรือเม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ 
   3.10  ทาํตวัเป็นเหยื่อ ยกตวัอยา่งเช่น เด็กท่ีถูกบิดาทาํร้ายร่างกาย หนีออกจาก
บา้นอาจถูกล่อลวงใหท้าํความผดิไดง่้าย ทั้งท่ีบางคร้ังเด็กรู้วา่กาํลงัถูกล่อลวง แต่เด็กกลบัยอมทาํตาม
เน่ืองจากไม่ตอ้งการท่ีจะปกป้องตวัเอง 
 พรอุษา  ประสงคว์รรณะ (2551: 27 - 32) ไดส้รุปผลกระทบท่ีเด็กจะไดรั้บไวด้งัน้ี 
  1.  ผลกระทบต่อร่างกายและพฒันาการ พบการบาดเจ็บทางร่างกายในรูปแบบต่าง 
ๆ เช่น รอยข่วน รอยแผลบวมฟกชํ้ า  มีเลือดออก มีแผลฉีกขาด กระดูกหัก บาดแผลถูกไฟไหมน้ํ้ า
ร้อนลวก ตามอวยัวะต่าง ๆ ทาํให้สูญเสียหน้าท่ีการทาํงานของร่างกายทั้งชั่วคราวและถาวร การ
บาดเจ็บท่ีศีรษะซ่ึงเป็นสาเหตุการตายท่ีสําคญั หรือมีความพิการทางสมอง ไม่สามารถเดินหรือพูด
ได้ และมีผลต่อการพฒันาทางภาษาท่ีล่าช้ากว่าปกติ ส่วนการละเมิดสิทธิทางเพศ อาจทาํให้เกิด
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โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ รวมทั้งโรคเอดส์ และการตั้งครรภ ์รวมถึงการถูกละเลยทอดทิ้ง ขาดการ
กระตุน้ส่งเสริมท่ีเหมาะสม มีผลกระทบต่อพฒันาการล่าช้า การเจริญเติบโตไม่สมวยั หรือร่างกาย
แคระแกรนจากการได้รับอาหารไม่เพียงพอ และได้รับอนัตรายต่อร่างกายเน่ืองจากขาดผูดู้แล
ใกลชิ้ด 
      2.  ผลกระทบต่อกระบวนการคิด และสติปัญญา เด็กบางรายขาดสมาธิในการเรียน 
ไม่สนใจเรียน ซ่ึงมาจากส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในบา้นและภายนอกบา้น เด็กบางคนตอ้งกงัวลและจด
จ่อกบัสถานการณ์ท่ีตนเองถูกกระทาํ โดยเด็กพยายามคิดหาแนวทางในการป้องกนัตนเองให้พน้จาก
อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนซํ้ าอีก จึงทาํให้การจดจ่อและจัดการกับการเรียนของตนเองลดน้อยลง 
ประกอบกบัขาดแรงจูงใจและขาดการสนบัสนุนทางดา้นการเรียน ทาํให้มีการพบวา่มีผลการเรียนท่ี
แยล่ง 
     3.  ผลกระทบต่ออารมณ์ สังคมและการแสดงออกทางพฤติกรรม เด็กท่ีถูกกระทาํจะ
เกิดผลกระทบทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึกไดห้ลายอยา่ง เช่นรู้สึกวา่ขาดความรัก ความอบอุ่น ไม่เป็น
ท่ีตอ้งการของผูใ้หญ่ ทั้งในและนอกครอบครัว หวาดกลวั วติกกงัวลต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง 
โกรธตนเอง และโกรธคนกระทาํและคนรอบขา้ง มองโลกในแง่ร้าย เกลียดชงัผูใ้หญ่ท่ีทาํร้ายตนเอง 
มีความรู้สึกวา่ถูกปฏิเสธ ทอดทิ้ง โดยเฉพาะถา้เป็นการถูกกระทาํทางเพศจะส่งผลต่อความรู้สึกว่า
ตนเองไม่มีความสามารถท่ีจะปกป้องตวัเองได้ ไม่กล้าจะไวใ้จใครได้อีก โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้า
ผูก้ระทาํเป็นคนในครอบครัว จะยิ่งมีความรู้สึกว่าตนเองถูกทรยศหักหลงัจากบุคคลท่ีตนเองให้
ความไวว้างใจและควรท่ีจะมีหน้าท่ีในการปกป้องคุม้ครองตนเอง รู้สึกว่าตนเองไม่บริสุทธ์ิ ไม่มี
คุณค่า มีความเช่ือมัน่ในตนเองตํ่า เก็บตวั ไม่อยากท่ีจะเขา้สังคมกบัใคร กลวัมีคนอ่ืนรับรู้เร่ืองของ
ตนเอง รู้สึกส้ินหวงั ทอ้แท ้หาทางแกปั้ญหาดว้ยตนเองไม่ได ้บางรายพบอาการซึมเศร้า บางคร้ังมี
พฤติกรรมทําร้ายตนเองหรือฆ่าตัวตาย เพื่อท่ีจะหนีความเจ็บปวดจากความทรงจําในอดีต  
นอกจากน้ียงัมีปัญหาทางอารมณ์อ่ืน ๆ โดยเฉพาะในเด็กหญิงท่ีตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีสะเทือน
ขวญัท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง และรุนแรง จนเกิดภาวะ PTSD  (Post-traumatic stress disorder) ท่ีพบ
อาการเด่น คือ อาการผวา นอนไม่หลบั ฝันร้าย โดยท่ีเด็กจะไม่ลืมความหลงัอนัน่ากลวัท่ีฝังใจได้
และความทรงจํา เดิมก็มักจะหวนกลับมาอยู่ เสมอ จนทําให้เป็นส่ิงรบกวนต่อการดํา เนิน
ชีวิตประจาํวนัเป็นอยา่งมาก ส่วนผลกระทบต่อพฤติกรรมอีกดา้นจากการถูกกระทาํนั้น เด็กอาจมี
พฤติกรรมความก้าวร้าวรุนแรง พบในลักษณะท่ีมีการต่อตา้นสังคม ไม่เช่ือฟังผูใ้หญ่ ถ้าเด็กถูก
กระทาํจากคนในครอบครัว มกัจะหนีออกจากบา้นเพื่อให้พน้จากเหตุการณ์ พน้จากการถูกกระทาํ 
จนตอ้งกลายเป็นบุคคลเร่ร่อนอยู่ตามถนนหรือในท่ีเส่ียงอนัตราย ซ่ึงอาจถูกกระทาํทั้งทางร่างกาย
หรือทางเพศซํ้ าจากภายนอกบา้น บางรายถูกบงัคบัให้คา้ประเวณี ซ่ึงมีการศึกษาท่ีพบวา่เด็กหญิงท่ี
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หนีออกจากบา้นและถูกสาํนกัหางานล่อลวงใหไ้ปประกอบอาชีพคา้บริการ ร้อยละ 63.6 มาจากการ
ถูกกระทาํจากคนในครอบครัวมาก่อน การหนีออกจากบา้นนั้นเป็นทางเลือกของเด็กให้หลุดพน้จาก
การถูกกระทาํจากคนในครอบครัว เพราะรู้สึกว่าครอบครัวเป็นท่ีท่ีไม่ปลอดภยั ยิ่งผลกัดนัให้ตอ้ง
ออกไปจากครอบครัว แมจ้ะยงัไม่รู้วา่ชีวิตนอกบา้นจะเป็นอยา่งไร จะเต็มไปดว้ยอนัตรายหรือไม่ก็
ตาม เด็กบางคนถูกล่อลวงโดยมิจฉาชีพหรือเพื่อนท่ีไม่ดีจนถูกการละเมิดสิทธิในรูปแบบต่าง ๆ ทั้ง
จากบุคคลท่ีรู้จกัท่ีไปขอพกัอาศยัดว้ย หรือกระทัง่บุคคลท่ีไม่รู้จกั และถา้เด็กเหล่านั้นไม่ไดรั้บการ
ช่วยเหลือ อาจนําไปสู่หนทาง เช่น การขายบริการทางเพศ การใช้สารเสพติด หรือกระทาํผิด
กฎหมายในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะในเพศชาย จะมีความเส่ียงท่ีกระทาํผิดทางกฎหมายได้ มี
การศึกษาสาเหตุของการกระทาํผิดของเยาวชนท่ีต้องโทษอยู่ในสถานฝึกและอบรมบา้นกรุณา ท่ี
กระทาํผิดเก่ียวกบัการลกัทรัพย ์ปลน้ทรัพย ์และทาํร้ายร่างกาย พบว่าสาเหตุของการกระทาํผิดมี
ความสัมพนัธ์กบัครอบครัว คือ การพบเห็นการทะเลาะวิวาทกนัอย่างรุนแรงขั้นทุบตีกนัของบิดา
มารดา และตนเองก็จะถูกกระทาํรุนแรงบ่อยคร้ัง  
 นีรชา  ฐานพงษ ์(2553: 24 - 26) ไดส้รุปผลกระทบไวห้ลาย ๆ ดา้นดงัน้ี 
  1.  ผลกระทบทางร่างกาย  เด็กท่ีถูกบิดามารดาทาํโทษรุนแรงบ่อย ๆ นั้ นย่อม
ผลกระทบต่อพฒันาการของเด็ก การเจริญเติบโตชา้ แคระแกร็น มีอาการประสาทหรือวิตกกงัวลสูง 
ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ในด้านทศันคติของเด็กจะมองโลกในแง่ร้าย เกลียดชังผูใ้หญ่  จะมี
ความรู้สึกวา่ถูกบิดามารดาปฏิเสธ ทอดทิ้ง มีความรู้สึกวา่บิดามารดาเขม้งวดกวดขนัโหดร้ายทารุณ  
  2.  ผลกระทบทางจิตใจ เด็กท่ีถูกกระทาํทางจิตใจจะส่งผลต่อพฒันาการทางอารมณ์ 
พฤติกรรมและสติปัญญาของเด็ก เช่นทาํใหเ้ด็กรู้สึกวา่ขาดความรัก ความอบอุ่น วา้เหว ่เป็นคนไม่มี
ค่าต่อคนอ่ืน ซ่ึงจะส่งผลใหเ้ด็กเป็นคนเก็บตวั เก็บกดและเซ่ืองซึม ไม่พูดจากบัใคร ในบางขณะก็จะ
มีอาการต่อตา้นอย่างรุนแรงต่อคาํสั่งของผูใ้หญ่ ตลอดจนพฤติกรรมท่ีแสดงปัญหาทางอารมณ์ท่ี
ผิดปกติอ่ืน ๆ และส่งผลถึงพฤติกรรมของเด็กในระยะยาวด้วย เด็กจะสะสมการเรียนรู้ วิธีการ
แกปั้ญหาความขดัแยง้ดว้ยการใชค้วามรุนแรง และใชก้าํลงัในการตดัสินปัญหาแทนการใชเ้หตุผล มี
ผลทาํให้เด็กกลายเป็นคนต่อตา้นสังคม ก้าวร้าว และอาจจะกระทาํผิดหรือก่ออาชญากรรมไดใ้น
ท่ีสุด 
  3.  ผลกระทบจากการปล่อยปละละเลยหรือความบกพร่องของการเล้ียงดู  อาจ
ส่งผลกระทบทางด้านร่างกายและสติปัญญาและพฤติกรรมทางสังคม ทางด้านร่างกายได้แก่ 
พฒันาการทางดา้นร่างกายล่าช้า ร่างกายแคระแกร็น ขาดสารอาหาร ส่วนทางด้านสติปัญญานั้น
พบวา่ไม่ประสบผลสําเร็จทางดา้นการเรียน มีระดบัคะแนน IQ นอ้ย ส่วนพฤติกรรมทางสังคมนั้น 
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เด็กจะมีความบกพร่องทางอารมณ์ เป็นเด็กท่ีไม่แสดงอารมณ์ความรู้สึก มีสุขภาพจิตท่ีไม่ปกติ มี
ความกา้วร้าว เป็นตน้ 
  4.  ผลกระทบจากการถูกกระทาํทารุณกรรมทางเพศ ก่อให้เกิดผลกระทบทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ  โดยผลกระทบทางร่างกายไดแ้ก่ การท่ีเด็กตอ้งเจบ็ป่วยจากการติดเช้ือ เช่น หนอง
ใน การอกัเสบในอุง้เชิงกราน ซ่ึงอาจทาํให้เกิดการผิดปกติท่ีถาวร ต้องตดัมดลูก ตลอดจนการ
ตั้ งครรภ์ ส่วนในรายท่ีถูกใช้กําลังข่มขืนอาจถึงแก่ชีวิต อีกทั้ งมีผลกระทบต่อครอบครัวและ
ชีวิตประจาํวนั ซ่ึงมกัเป็นเร่ืองท่ีถูกมองขา้มไป และมกัเป็นปัจจยัสําคญัท่ีทาํให้เด็กไม่กลา้เล่าเร่ือง
ใหใ้ครฟัง 
 ผูว้จิยัไดส้รุปผลกระทบของการละเมิดสิทธิเด็กเป็น 3  ลกัษณะดงัน้ี 
  1.  ผลกระทบทางร่างกาย เช่น อาการหวาดผวา ปรากฎบาดแผลตามร่างกายและ
ผวิหนงั มีอาการเจบ็ปวดหรือความพิการทางร่างกาย  เจริญเติบโตชา้ เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
หรือตั้งครรคโ์ดยไม่พึงประสงคก์รณีถูกกระทาํทางเพศ 
  2.  ผลกระทบทางจิตใจ เช่น ซึม เฉยเมย ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม เก็บตวั เก็บกด วิตก
กงัวล หวาดระแวง รู้สึกคบัขอ้งใจ หงุดหงิด ฉุนเฉียว กา้วร้าว ด้ือร้ัน รู้สึกด้อยคุณค่าในตนเอง มี
ปัญหาในการปรับตวั ไม่เป็นมิตรกบัคนรอบขา้ง รู้สึกขาดความรัก เกลียดชงับิดามารดา  
  3. ปัญหาทางพฤติกรรมระยะยาว เด็กจะสะสมการเรียนรู้วิธีการแกปั้ญหาความ
ขดัแยง้ด้วยความรุนแรง ใช้กาํลังในการตดัสินแทนการใช้เหตุผล บางคนมีพฤติกรรมก้าวร้าว 
ต่อตา้นสังคม ทาํให้มีการกระทาํผิดกฎหมายหรือก่ออาชญากรรม หรือมีพฤติกรรมทาํร้ายตนเอง 
เช่น ด่ืมสุรา สูบบุหร่ีและยาเสพติด การสาํส่อนทางเพศ 
 2.6.  สิทธิเด็กในระดับสากลและสิทธิเด็กตามกฎหมายไทย 
        เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการดูแลคุม้ครองตั้งแต่ทารกอย่างอบอุ่น มีความปลอดภยั 
และได้รับส่ิงท่ีมีความจาํเป็นพื้นฐานต่างๆ ในการดํารงชีวิต อันได้แก่ ปัจจัยส่ี การส่งเสริม
พฒันาการตามวยั การศึกษา สวสัดิการท่ีดี ถูกตอ้งและเหมาะสมโดยคาํนึงถึงประโยชน์ของเด็กเป็น
หลกั ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวถือว่าเป็นการคุม้ครองสิทธิเด็ก อนัเป็นแนวคิดท่ีทุกประเทศทัว่โลกให้
ความสําคัญและตระหนัก ถึงสิทธิท่ี เด็กพึงได้รับ รวมถึงประเทศไทยซ่ึงเข้าร่วมเป็นภาคี
สหประชาชาติท่ีมีการประกาศปฎิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ปฏิญญาว่าด้วยสิทธิเด็กและ
เยาวชน คือ 

2.6.1  อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเดก็ 
  อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ไดรั้บการรับรองจากสมชัชาใหญ่สหประชาชาติ เม่ือ
วนัท่ี 20 พฤศจิกายน  2532 และมีผลบงัคบัใชเ้ม่ือวนัท่ี  2  กนัยายน  2533 ซ่ึงประเทศไทยเองไดเ้ขา้
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ร่วมลงนามในอนุสัญญาฉบบัน้ีเม่ือวนัท่ี  12  กุมภาพนัธ์  2535  และมีผลบงัคบัใชใ้นประเทศไทย
เม่ือวนัท่ี  26  เมษายน  2535 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กถือเป็นหลกักฎหมายระดบัประเทศ ท่ี
ประเทศไทยตอ้งให้ความสําคญั และปฏิบติัตามขอ้ตกลงท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงสิทธิของเด็กท่ีกล่าวถึงใน
อนุสัญญาฉบบัน้ี เนน้หลกัพื้นฐาน 4 ประการ คือ 
  1.  สิทธิท่ีจะมีชีวิต (Rights to Life) เด็กทุกคนมีสิทธิติดตวัท่ีจะมีชีวิต รัฐจะตอ้ง
ประกนัอยา่งเตม็ท่ี เพื่อใหเ้ด็กมีการอยูร่อดและไดรั้บการพฒันา 
  2.  สิทธิท่ีจะไดรั้บการปกป้องคุม้ครอง (Rights to be Protected ) เด็กท่ีบิดา มารดา 
ผูป้กครอง ไม่สามารถให้การอุปการะเล้ียงดู อบรม สั่งสอน ช่วยเหลือ สงเคราะห์ และคุม้ครอง
สวสัดิภาพ จะตอ้งไดรั้บสิทธิโดยทนัทีจากรัฐและพนกังานเจา้หนา้ท่ี โดยไม่คาํนึงถึงเช้ือชาติ สีผิว 
ชนชั้น ศาสนา และเผา่พนัธ์ุ 
  3.  สิทธิท่ีจะไดรั้บการพฒันา (Rights to be Developed) เด็กทุกคนจะตอ้งไดรั้บ
การอุปการะเล้ียงดู อบรมสั่งสอน พฒันาจากบิดา มารดา ผูป้กครอง หรือได้รับสวสัดิภาพตาม
สมควรแก่ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมแห่งทอ้งถ่ิน แต่ตอ้งไม่ตํ่ากวา่มาตราฐานขั้นตํ่าท่ี
กาํหนด เช่น ปัจจยัส่ี การไดรั้บการศึกษา การรักษาพยาบาลเม่ือเจบ็ป่วย 
  4.  สิทธิท่ีจะไดมี้ส่วนร่วม (Rights to Participate) เด็กทุกคนมีสิทธิไดรั้บการดูแล
สุขภาพ การศึกษานนัทนาการ และการฝึกอาชีพ การแนะแนวให้คาํปรึกษา และการฝึกอบรม เพื่อ
ส่งเสริมความประพฤติท่ีเหมาะสม ความปลอดภยัและความรับผิดชอบต่อสังคม และมีส่วนร่วม
ส่งเสริมในกิจกรรมทางสังคมท่ีสนใจ 
 จึงเห็นได้ว่าเด็กทุกคนตอ้งได้รับการคุม้ครองดูแลตั้งแต่แรกเกิดจนเติบใหญ่ พร้อม
ไดรั้บการดูแลอยา่งถูกตอ้งและหมาะสม เช่นการเล้ียงจากครอบครัวอยา่งอบอุ่นและปลอดภยั ไดรั้บ
การอบรมสั่งสอนตามขนมธรรมเนียมประเพณี ไดรั้บโภชนาการท่ีดี ส่งเสริมใหเ้ด็กมีการพฒันาการ
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา โดยการปฎิบติัดงักล่าวตอ้งคาํนึงถึงประโยชน์ของเด็กเป็น
สาํคญัตามสิทธิของเด็ก  เพื่อใหเ้ด็กสามารถดาํรงชีวติในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
 2.6.2  สิทธิเด็กตามกฎหมายไทย 
          การลงนามในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กและผลผูกพนัท่ีประเทศไทยจะต้อง
ปฏิบัติตาม ได้มีการกําหนดนโยบายและแผนพฒันาเด็ก มีการปรับปรุง แก้ไขกฎหมายเพื่อ
สอดคล้องกับแนวทางการคุ้มครองเด็กในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กอย่างต่อเน่ือง ดังนั้นจึงนํา
แนวคิดในอนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็กมารับรองสิทธิเด็กไวใ้นรัฐธรรมนูญฉบบั พ.ศ. 2540 นบัเป็น
กฎหมายแม่บทของไทยท่ีมีการบญัญติัรับรองสิทธิเด็กและครอบครัวไวช้ดัเจน ซ่ึงในมาตรา 53 
วรรคแรกแห่งรัฐธรรมนูญดงักล่าวไดบ้ญัญติัไวว้่า “ เด็ก เยาวชนและบุคคลในครอบครัวมีสิทธิ
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ได้รับความคุม้ครองโดยรัฐจากการใช้ความรุนแรงและปฏิบติัอย่างไม่เป็นธรรม ” และสําหรับ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 ไดรั้บรองสิทธิเด็กไวค้่อนขา้งสอดคลอ้งกบัหลกัการ
ท่ียอมรับในสากลตามอนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็กอยา่งชดัเจน ถึงแมว้า่ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทย พ.ศ. 2550 จะถูกประกาศใชห้ลงัพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 แต่ไดย้นืยนัแนวคิดใน
การคุม้ครองเด็กอยา่งชดัเจน และสอดคลอ้งกบัแนวคิดในระดบัสากลดงัน้ี 
 พระราชบัญญตัิคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 
 พระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546  เป็นกฎหมายท่ีมุ่งให้การสงเคราะห์คุม้ครอง
สวสัดิภาพและส่งเสริมความประพฤติเด็ก มีผลบงัคบัใชเ้ม่ือวนัท่ี  30  มีนาคม  2547 ไดก้าํหนด
มาตรการในการคุม้ครองเด็กไวห้ลายประการ แต่กฎหมายฉบบัน้ีมิไดมุ้่งลงโทษผูก้ระทาํผิด ดงันั้น
เน้ือหาสาระของกฎหมายจึงมุ่งท่ีจะให้การป้องกนั คุม้ครองมิให้เกิดปัญหาข้ึนกบัเด็ก โดยกาํหนด
มาตราฐานการเล้ียงดู ความเป็นอยูใ่นระดบัหน่ึง เป็นการขจดัและป้องกนัปัญหาการละเมิดสิทธิเด็ก  
รวมทั้งสร้างการมีส่วนร่วมของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทุกฝ่าย และกาํหนดเป็นหลกัเกณฑ์ วิธีการท่ี
สอดรับกนัตามวตัถุประสงคข์องอนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็ก และรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 
พ.ศ. 2540 ซ่ึงการกาํหนดแนวทางและมาตราการในการปฏิบติัต่อเด็กนั้น กาํหนดให้ผูเ้ก่ียวขอ้งกบั
เด็กหรือหน่วยงานภาครัฐตอ้งมีหน้าท่ีพฒันาเด็กอย่างรอบด้าน โดยพระราชบญัญติัฉบบัน้ีมีการ
บงัคบัใช ้3 ลกัษณะไดแ้ก่ 
         1.  การสงเคราะห์เด็ก มีลกัษณะการให้ความช่วยเหลือแก่เด็ก รวมทั้งครอบครัว
ซ่ึงอยู่ในสภาพท่ีจาํตอ้งไดรั้บการสงเคราะห์ ดว้ยวิธีการท่ีเหมาะสมซ่ึงจะตอ้งพิจารณาตามสภาพ
ของเด็กท่ีพึงไดรั้บการสงเคราะห์นั้น ซ่ึงกระทาํโดยหน่วยงานของราชการหรือเอกชน ตามเง่ือนไข
ท่ีกาํหนดตามพระราชบญัญติัน้ี โดยคาํนึงถึงความตอ้งการของเด็กเป็นหลกั 
   2.  การคุม้ครองสวสัดิภาพเด็ก มีลกัษณะการป้องกนัดูแล พฒันา และฟ้ืนฟูเด็กให้
ไดรั้บความปลอดภยัและไม่ตกอยูใ่นสภาวะเส่ียงต่อการกระทาํผดิ ซ่ึงไดแ้ก่ การคุม้ครองสวสัดิภาพ
แก่เด็กท่ีถูกทารุณกรรม เด็กท่ีเส่ียงต่อการกระทาํผิด เด็กท่ีอยู่ในสภาพท่ีจาํตอ้งไดรั้บการคุม้ครอง
สวสัดิภาพตามท่ีกฎหมายกาํหนด 
   3.  การส่งเสริมความประพฤติเด็ก มีลกัษณะการจดัระบบงานหรือกิจกรรมแนะ
แนว การใหค้าํปรึกษาและฝึกอบรมแก่นกัเรียน นกัศึกษา และผูป้กครองเพื่อส่งเสริมความประพฤติ
ท่ีเหมาะสม 
 ภายใตบ้ทบญัญติัแห่งพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 4546 กาํหนดข้ึนเพื่อให้กลไก
การทาํงานของกฎหมายสามารถส่งเสริมให้ผูท้าํงานดา้นเด็ก และเยาวชน ทั้งภาครัฐและเอกชน    
สามารถเข้าช่วยเหลือ เยียวยา สงเคราะห์ ฟ้ืนฟูเด็กท่ีอยู่ในฐานะหรือสภาวะท่ีต้องการความ
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ช่วยเหลือให้ไดม้ากท่ีสุด เพื่อเอ้ืออาํนวยความสะดวกต่อการคุม้ครองเด็ก ซ่ึงไม่ใช่กฎหมายท่ีมุ่ง
ลงโทษผู้กระทําความผิด แต่มุ่งป้องกันและคุ้มครองมิให้เกิดปัญหาข้ึนกับเด็กโดยกําหนด
มาตราฐานคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่เบ้ืองตน้ของเด็กไวใ้นระดบัหน่ึงตามสิทธิท่ีพึงไดรั้บ ซ่ึง
ตอ้งกาํหนดมาตราฐานการเล้ียงดู การกาํหนดสิทธิท่ีพึงไดรั้บและคุม้ครอง เป็นการขจดัและป้องกนั
ปัญหาการละเมิดสิทธิเด็ก ซ่ึงจุดมุ่งหมายของกฎหมายฉบบัน้ี จะเห็นไดว้า่มีความสอดคลอ้งกนักบั
อนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็ก 
 พระราชบัญญตัิคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550  
 พระราชบญัญติัคุม้ครองผูถู้กกระทาํด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 มีผล
บงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี  12  พฤศจิกายน  2550 เป็นการบงัคบัใชก้ฎหมายเพื่อแกไ้ขปัญหาความรุนแรง
ในครอบครัวท่ีตรงและเหมาะสมกบักรณีเป็นคร้ังแรก เน่ืองผูก้ระทาํและผูถู้กกระทาํมีความสัมพนัธ์
ใกลชิ้ดกนั โดยมีลกัษณะสําคญั คือ มุ่งคุม้ครองบุคคลในครอบครัว จากความรุนแรงในทุกรูปแบบ 
และมีเจตนาในการแกไ้ข ฟ้ืนฟูผูก้ระทาํผิดหรือป้องกนัคุม้ครองผูถู้กกระทาํดว้ยความรุนแรงโดย
บุคคลในครอบครัว และขณะเดียวกนัก็เสริมสร้างความเขม้แข็งของสถาบนัครอบครัว โดยใช้วิธี
บาํบดั ฟ้ืนฟู เยียวยาผูก้ระทาํความรุนแรงในครอบครัว แทนการลงโทษทางอาญา เพื่อให้มีโอกาส
กลบัตวั และยบัย ั้งการกระทาํผิดซํ้ า และพยายามรักษาความสัมพนัธ์อนัดีในครอบครัวไว ้รวมทั้ง 
สามารถขอให้มีการดาํเนินการให้มีมาตรการชัว่คราวในการคุม้ครองผูถู้กกระทาํดว้ยความรุนแรง
ในครอบครัวไวด้ว้ย และยงักาํหนดให้มีการสนบัสนุนการบงัคบัใช้กฎหมาย โดยให้เป็นบทบาท
ของหลายฝ่าย ทั้งพนกังาน เจา้หนา้ท่ีของรัฐในสาขาวิชาชีพต่าง ๆ ภาคประชาชน และส่ือมวลชน 
เพื่อร่วมกนัในการคุม้ครองผูถู้กกระทาํดว้ยความรุนแรงในครอบครัว 
  2.7. แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัการละเมิดสิทธิเด็ก 
  ปัญหาการละเมิดสิทธิเด็กประกอบข้ึนดว้ยหลายเหตุปัจจยั (Multifactors)ทั้งปัจจยั
ในระดบับุคคล ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ครอบครัว และสังคม อยา่งไรก็ตามสามารถแบ่งระดบั
การวเิคราะห์เก่ียวกบัสาเหตุความรุนแรงระหวา่งบุคคลไดเ้ป็น 3 ระดบัคือ ปัจจยัระดบับุคคล ปัจจยั
ระหวา่งบุคคล และปัจจยัระดบัสังคมวฒันธรรม ( กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์
, 2551 :1 - 4) 

        1.  ระดบับุคคล โดยใหค้วามสาํคญัท่ีบุคลิกภาพของผูก้ระทาํความรุนแรง หรือผูท่ี้
ไดรั้บความรุนแรง แนวคิดน้ีรวมความถึงแนวคิดวา่ดว้ยบุคลิกภาพท่ีเบ่ียงเบน ความเจ็บป่วยทางจิต 
การใชส้ารเสพติด การด่ืมแอลกอฮอล์ และกระบวนการในระดบับุคคลท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมความ
รุนแรง 
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       2.  ปัจจยัระหวา่งบุคคล เนน้ความสนใจไปท่ีการวิเคราะห์ปัจจยัภายนอกท่ีส่งผล
ต่อความสัมพนัธ์ของคน โครงสร้างและบทบาทของครอบครัว และปฎิสัมพนัธ์ของสมาชิก และ
การเรียนรู้ (Socialization) ในครอบครัว และสังคม ซ่ึงส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมความรุนแรง 

       3. ปัจจัยระดับสังคมวฒันธรรม จะให้ความสําคัญกับการวิเคราะห์ปัจจัยใน
ระดบัมหภาคโดยมีสมมุติฐานท่ีวา่ ความรุนแรงระหวา่งบุคคลก่อรูปมาจากโครงสร้างทางสังคมท่ี
เอ้ือต่อการเกิดความรุนแรง เช่น ความไม่เป็นธรรม โครงสร้างทางสังคมท่ีชายเป็นใหญ่ ปัญหา
ช่องวา่งทางวฒันธรรมและการเปล่ียนแปลง แนวคิดทางวฒันธรรม ประเพณีนิยมท่ียอมรับความ
รุนแรง เป็นตน้ ขยายความให้ชดัเจนข้ึนการอธิบายปรากฏการณ์ของความรุนแรงทั้งโดยปัจจยัใน
ระดบับุคคล ระหวา่งบุคคล และระดบัโครงสร้าง ปัจจยัระดบับุคคลให้ความสําคญักบัลกัษณะทาง
กายภาพหรือสุขภาพจิตของคนโดยผูท่ี้ใช้ความรุนแรงถูกมองว่ามีความเจ็บป่วยทางจิตใจหรือมี
ปัญหาบุคลิกภาพ เช่นการขาดความสามารถหรือทกัษะในการควบคุมตนเอง หรือระงบัความโกรธ
ประวติัครอบครัวของการผูก้ระทาํท่ีไดรั้บความรุนแรงในวยัเด็ก  หรือการเช่ือมโยงผูช้ายท่ีทาํร้าย
ภรรยาพิการ ลูกพิการ เขา้กบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หรือสารเสพติด ความเครียดใน
ครอบครัว หรือจากการทาํงาน การมีอาวุธครอบครอง การตกงาน หรือการอธิบายการใชค้วาม
รุนแรงน้ีดว้ยประสบการณ์ในวยัเด็กของผูช้าย การท่ีเด็กชายท่ีขาดพ่อมกัจะยึดเอาแบบอย่างของ
บทบาทและพฤติกรรมท่ีเห็นจากส่ือมวลชน ไม่วา่จะเป็นโทรทศัน์หรือภาพยนตร์ ตน้แบบเหล่าน้ีมี
ภาพของความเขม้แขง็มีอาํนาจ ท่ีประสบความสําเร็จในการจดัการกบัปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ
โดยการใชว้ิธีการท่ีรุนแรง จึงเลียนแบบการจดัการกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในชีวิตของเขาดว้ย
วิธีการแบบเดียวกนั เฉพาะความรุนแรงในเด็กและเยาวชน ก็โนม้เอียงท่ีจะอธิบายวา่เป็นเด็กท่ีขาด
ความรัก ความอบอุ่น ไม่มีทกัษะในการแกไ้ขปัญหา เป็นตน้นอกจากนั้น ในการศึกษาวิจยัมีทฤษฎี
ทางสังคมวทิยา จิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งท่ีนาํมาใชอ้ธิบายปรากฏการณ์ความรุนแรง ดงัต่อไปน้ี 

1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theories) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม
เสนอแนวคิดท่ีว่าพฤติกรรมความรุนแรงมีท่ีมาจากกระบวนการเรียนรู้ การขดัเกลาของสังคม
(Socialization) เด็กท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงท่ีบา้น ทั้งการมีประสบการณ์โดยตรงจากการถูก
ทารุณ หรือการเห็นความรุนแรงจากพ่อแม่ มกัมีแนวโนม้ของการเป็นผูก้ระทาํความรุนแรงหรือตก
เป็นเหยื่อของความรุนแรงจากบุคคลอ่ืนเม่ือโตข้ึน เหตุเพราะครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีซ่ึง
บุคคลเรียนรู้การแสดงบทบาทของความสัมพนัธ์ระหวา่งหญิงชายและบทบาทของพ่อแม่ลูก เป็น
สถาบนัทางสังคมแรกท่ีบุคคลจะเรียนรู้วิธีการจดัการกบัความเครียด วิกฤติการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งใน
หลายกรณีก็เป็นแหล่งบ่มเพาะการยอมรับความรุนแรง หรือการมีแนวคิดใช้ความรุนแรงในการ
แกไ้ขปัญหา 
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2.  ทฤษฎีสถานการณ์ทางสังคม (Social Situation/Stress and Coping Theory) ทฤษฎีน้ี
พยายามอธิบายวา่ทาํไมจึงเกิดความรุนแรงข้ึนในสถานการณ์หน่ึงและไม่เกิดในอีกสถานการณ์หน่ึง
ความรุนแรงจะเกิดข้ึนไดใ้นสองปัจจยั ประการแรกเกิดจากสถานการณ์ความเครียด และประการท่ี
สอง การขาดแคลนทรัพยากรท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับตวัเม่ือเกิดความเครียด หรือในทาง
กลบักนัหมายรวมถึงค่านิยมของการใชห้รือยอมรับความรุนแรงเพื่อขจดัความเครียด 

3.  ทฤษฎีอาํนาจ (Resource Theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ ทุกระบบสังคมรวมทั้งครอบครัว
ใชอ้าํนาจในการบงัคบัควบคุม สังคม หรือบุคคลมีอาํนาจมากเท่าใด ก็มกัจะใชก้าํลงัในการบงัคบั
ควบคุมผูอ่ื้นมากเท่านั้น อยา่งไรก็ตาม บุคคลอาจใชก้าํลงัในการแสดงอาํนาจดว้ยเช่นกนั ดงันั้นสามี
ท่ีตอ้งการอยูเ่หนือผูอ่ื้นในครอบครัว แต่มีการศึกษานอ้ยกวา่ มีตาํแหน่งหนา้ท่ีหรือรายไดท่ี้ตํ่ากวา่
ภรรยารวมทั้งขาดแคลนทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล อาจใชค้วามรุนแรงเป็นเคร่ืองมือใน
การบงัคบัควบคุมเพื่อใหมี้อาํนาจเหนือผูอ่ื้นในครอบครัว ในขณะเดียวกนัสมาชิกในครอบครัวหรือ
ภรรยา ท่ีมีแหล่งสนบัสนุนทางสังคม หรืออาํนาจนอ้ยกวา่อาจใชค้วามรุนแรงเป็นเคร่ืองมือในการ
ตอบโต ้หรือป้องกนัตวัเอง เป็นตน้ 

4.  ทฤษฎีแลกเปล่ียน (Exchange Theory) ทฤษฎีน้ียอมรับวา่ ความรุนแรงถูกกาํหนด
จากการประเมินผลไดผ้ลเสียจากการกระทาํความรุนแรง  พฤติกรรมความรุนแรงจะเกิดข้ึนเม่ือเห็น
วา่การกระทาํนั้นมีผลไดม้ากกวา่ผลเสีย (Gelles, 1983) ดว้ยเง่ือนไขท่ีธรรมชาติครอบครัวเป็นเร่ือง 
ส่วนบุคคล หรือการท่ีองคก์รทางสังคมอ่ืนๆเขา้มาเก่ียวขอ้งนอ้ย รวมทั้งสังคมใหก้ารยอมรับอาํนาจ 
การบงัคบั และเห็นชอบต่อการใชค้วามรุนแรง 

5.  ทฤษฎีสตรีนิยม (Feminist Theory) ทฤษฎีสตรีนิยมเสนอวา่ ความรุนแรงเป็นแบบ
หน่ึงของปรากฏการณ์ของสังคมท่ีชายเป็นใหญ่ ใจกลางของแนวคิดทฤษฎีน้ีเสนอวา่ โครงสร้างทาง
สังคมเศรษฐกิจเอ้ือประโยชน์ใหช้ายมีอาํนาจเหนือผูห้ญิง และดว้ยแนวคิดและโครงสร้างทางสังคม
เช่นน้ีเอ้ือประโยชน์ต่อการท่ีจะยอมรับและใช้ความรุนแรงเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการแสดงสถานะ
สังคมท่ีชายเป็นใหญ่ ความรุนแรงระหวา่งคู่รักของวยัรุ่น เป็นปรากฏการณ์ท่ีสําคญัท่ีสามารถธิบาย
โดยใชแ้นวคิดน้ีได ้

6.  ทฤษฎีการควบคุม (Control Theory) ทฤษฎีน้ีกล่าววา่ การกระทาํความรุนแรงของ
เด็กและเยาวชนนั้น เป็นผลมาจากตวัเช่ือมระหวา่งวยัรุ่นและสังคมอ่อนตวัลงไป หรือแตกหกัไป
เยาวชนหากมีความผกูพนัต่อสังคมหรือผูกพนัต่อสถาบนัของสังคมมากเพียงใดก็จะสามารถระงบั
ยบัย ั้งการกระทาํผิดไดม้ากหรือไม่กระทาํผิดเท่านั้น ทั้งน้ีเช่ือวา่ พฤติกรรมการกระทาํความรุนแรง
นั้น เป็นผลของปฏิสัมพนัธ์ทางครอบครัว (Family Interaction) คือถา้เด็กและเยาวชนขาดการ
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สนับสนุนจากครอบครัวเด็กมีแนวโน้มไปสู่ความเป็นปฎิปักษ์ต่อกฎหมาย (Law Stake 
inconformity) จะนาํไปสู่การกระทาํผดิกฎหมายและการคบหาสมาคมกบัผูท่ี้มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 

7.  แนวคิดทางวฒันธรรม เช่ือวา่ ค่านิยม ความเช่ือและบรรทดัฐานทางวฒันธรรม
รวมทั้ง ตวัตนและอตัตลกัษณ์ ของบุคคล และความเช่ือในความสามารถส่วนบุคคลในการดาํรงชีวิต
การปรับตวั หรือมีความพึงพอใจในตนเอง จะมีส่งผลต่อการเกิดหรือเป็นปัจจยัป้องกนัความรุนแรง
ของเยาวชนได ้(Soriano, F. I et al, 2004) ในอีกดา้นหน่ึงวฒันธรรมของกลุ่มสังคมก็อาจเป็นปัจจยั
เหน่ียวนาํการเกิดพฤติกรรมความรุนแรงได ้  

8.  แนวคิดนิเวศน์วิทยา (Ecological Perspective) แนวคิดน้ีเช่ือวา่ความรุนแรงเกิดจาก
ปฏิสัมพนัธ์ของ ปัจจยัระดบับุคคล ระดบัสังคมจิตวิทยา และระดบัสังคมวฒันธรรม ยกตวัอยา่งเช่น
เด็กท่ีกระทาํความรุนแรง เกิดจาก บทบาทความสัมพนัธ์ของพ่อแม่ ลูก รวมทั้งความสัมพนัธ์ของ
ครอบครัว ต่อเพื่อนบา้น หรือชุมชน ไม่เหมาะสม การทารุณหรือการกระทาํความรุนแรง จะมี
แนวโน้มเกิดข้ึนมาก หากครอบครัวอ่อนแอ ขาดความสัมพนัธ์ท่ีดี ระบบสังคมไม่สนับสนุน
พฤติกรรมเชิงบวกกบัเด็ก แต่ในทางตรงกนัขา้มเบียดขบัให้เด็กกลุ่มน้ี แสดงอตัตลกัษณ์ของ
พฤติกรรมความรุนแรงออกมา 

อยา่งไรก็ตาม จากแนวคิดทฤษฎีดงักล่าว จะเห็นไดว้า่มีการขยายจากแนวคิดเชิงปัจจยั
เด่ียว เช่นผูก้ระทาํความรุนแรงเป็นเพราะมีความผิดปกติทางจิตหรือบุคลิกภาพ ขาดการควบคุม
ตนเอง หรือสืบเน่ืองจากการด่ืมสุรา ไปสู่ทฤษฎีท่ีอธิบายด้วยเง่ือนไขปัจจยัท่ีซับซ้อนมากข้ึน
(Multidimensional Approach) เก่ียวพนักนัและกันทุกระดบัทั้งปัจจยัส่วนบุคคล ครอบครัว
สถานการณ์ และสังคมวฒันธรรม รากเหงา้ของความรุนแรงเชิงโครงสร้างในวฒันธรรมชายเป็น
ใหญ่และวฒันธรรมทางเพศท่ีแสดงถึงการอยู่เหนือผูห้ญิง เป็นปัจจยัท่ีจะก่อให้เกิดแนวโนม้ความ
รุนแรงต่อเพศตรงขา้ม ในขณะเดียวกนัลกัษณะความเป็นปัจเจกของครอบครัวท่ีต่างคนต่างอยู ่ ทาํ
ให้บทบาทของเครือญาติ ชุมชน หรือเครือข่ายทางสังคมท่ีจะเขา้มามีส่วนร่วมดูแลปกป้องความ
รุนแรงนอ้ยลง ซํ้ าร้ายยงัส่งผลใหค้วามรุนแรงนั้นเกิดซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก เง่ือนไขทางสังคม เช่น อตัราการ
วา่งงาน อตัราอาชญากรรมสูง มีแหล่งอบายมุข การขายสุราพร่ําเพร่ือ การแพร่ระบาดของยาเสพติด 
ส่ือลามก รวมทั้งยงัมีสถานการณ์ก็เป็นปัจจยัเร่งในระดบับุคคลอีกเช่นเดียวกนั เช่น ความเครียด 
ความยากจน การด่ืมสุรา แรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน หนุนนาํทาํให้ผูก้ระทาํความแรงได้
เช่นเดียวกนัรวมทั้งปัจจยัส่วนบุคคล เช่นการมีประสบการณ์เห็นหรือถูกกระทาํความรุนแรงใน
ครอบครัว ทศันคติท่ียอมรับการกระทาํความรุนแรงในการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ เป็นตน้ 
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3. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 งานวจิยัเก่ียวกบัการละเมิดสิทธิเด็กโดยบุคคลในครอบครัวมีดงัน้ี  
 นงนภสั  รู้คงประเสริฐ, นฤมล  ศรีกุญชร, พชัรินทร์  ฉตัรคาํฟ่ัน (2550: 1 - 2) ศึกษา
เร่ือง การศึกษารายกรณีแบบบูรณาการ เพื่อให้ความช่วยเหลือเด็กท่ีถูกทารุณกรรมในจงัหวดัพิจิตร 
ผลการศึกษาสรุปไดส้าระสาํคญั 2 ประการคือ 
 1.  สภาพความเป็นอยู่ของเด็กนักเรียนท่ีถูกทารุณกรรมในจังหวดัพิจิตร มีความ
คลา้ยคลึงกนัคือ ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป มีรายไดไ้ม่แน่นอน 
มีหน้ีในส่วนท่ีตอ้งใช้จ่ายในชีวิตประจาํวนั สภาพท่ีอยูอ่าศยัคบัแคบ นอนรวมกนัในห้องโถงใหญ่ 
สําหรับความสัมพนัธ์ในครอบครัวส่วนใหญ่จะไม่มีความผูกพนักนั ให้ความสําคญักบัเด็กน้อย 
ผูป้กครองไดรั้บการศึกษาระดบัประถมศึกษา ไม่มีความรู้ความสนใจในการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
 2. รูปแบบการทารุณกรรมท่ีกรณีศึกษาไดรั้บ พบวา่ เป็นการทารุณกรรมทางเพศ โดย
การข่มขืน จาํนวน 4 ใน 5 กรณี และมีจาํนวน 3 กรณีท่ีถูกบุคคลในครอบครัวเป็นผูก้ระทาํคือ บิดา
โดยสืบสันดาน จาํนวน 2 กรณี บิดาเล้ียง จาํนวน 1 กรณี ซ่ึงการกระทาํโดยบุคคลในครอบครัว ได้
ข่มขืนในช่วงเวลากลางคืนท่ีทุกคนในครอบครัวนอนรวมกนั กรณีถูกบุคคลภายนอกครอบครัว
ข่มขืน ผูก้ระทาํเป็นคนรู้จกัคุน้เคย อาศยัอยูใ่กลเ้คียงกนั หลอกล่อให้ออกไปขา้งนอกซ่ึงเป็นท่ีลบัตา
คน และใช้เป็นท่ีข่มขืน กรณีศึกษาถูกกระทาํมาเป็นระยะเวลานานกว่าปี เพราะไม่กล้าขอความ
ช่วยเหลือจากคนอ่ืน เน่ืองจากถูกข่มขู่ว่าจะฆ่า ในลักษณะการล่วงละเมิดทางเพศทั้ง 4 กรณี 
ผูก้ระทาํมีสติสัมปชญัญะ จาํนวน 2 กรณี และไม่มีสติสัมปชญัญะจากการเมาสุรา จาํนวน 2 กรณี 
และทั้ง 4 กรณี ครูเป็นผูส้ังเกตพบจากพฤติกรรมเหม่อลอย แยกตวั หวาดกลวั หลบหนา้  
 กรองกาญจน์  ชูสังข์ (2545) ศึกษาเร่ือง หน้าท่ีของพ่อแม่ ศึกษาทศันะเชิงจริยธรรม
เก่ียวกับการละเมิดสิทธิเด็ก โดยใช้แบบสอบถามและกลุ่มตัวอย่างคือบุคคลท่ีเป็นพ่อแม่ใน
กรุงเทพมหานคร จาํนวน 400 คน จากการวิจยัพบวา่ สิทธิเด็กและหนา้ท่ีของพ่อแม่มีความสัมพนัธ์
กนั โดยสิทธิของเด็กเป็นตวักาํหนดหนา้ท่ีทางจริยธรรมของพ่อแม่ ดา้นการละเมิดสิทธิเด็ก พบว่า 
ส่วนใหญ่เกิดในครอบครัวเด่ียว สําหรับประเภทของการละเมิดสามารถแบ่งได ้4 ประเภท 1) การ
ทารุณทางร่างกาย 2) การทารุณทางจิตใจ 3) การปล่อยปละละเลยทางร่างกายไม่เล้ียงดูอยา่งเพียงพอ 
4) การทารุณทางเพศ ส่วนสาเหตุท่ีทาํให้เกิดการละเมิดสิทธิเด็กสามารถแบ่งได้ 3 ประการคือ         
1) สาเหตุจากพอ่แม่หรือผูป้กครองท่ีขาดความรู้ ความเขา้ใจและทกัษะในการเล้ียงดูเด็ก อีกทั้งยงัติด
ยาเสพติด เล่นการพนนั 2) สาเหตุจากตวัเด็กเอง ไดแ้ก่ เด็กท่ีเล้ียงยาก เด็กท่ีมารดาไม่ตอ้งการอนั
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เน่ืองมาจากเป็นบุตรนอกสมรส 3) สาเหตุจากสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ วฒันธรรมจารีตประเพณีใน
สังคม ตลอดจนความกดดันทางเศรษฐกิจและสังคม จากการวิจัยภาคสนามพบว่า ผู ้ตอบ
แบบสอบถามมีทศันะท่ีบ่งวา่มีความเขา้ใจหนา้ท่ีของตนไดดี้ แต่ในขณะเดียวกนัยงัมีแนวคิดท่ีโนม้
เอียงไปทางละเมิดสิทธิเด็กอยูด่ว้ย โดยเพศชายมีแนวโนม้ท่ีจะละเมิดมากกวา่เพศหญิง ผูท่ี้มีอายุมาก
มีแนวโนม้ท่ีจะละเมิดสิทธิเด็กมากกวา่ผูท่ี้มีอายุนอ้ยกวา่ และผูท่ี้มีการศึกษาสูงค่อนขา้งจะยอมรับ
หรือเปิดโอกาสให้กบัเด็กเพื่อให้ไดรั้บสิทธิมากกวา่ผูท่ี้มีการศึกษาระดบัตํ่า เพราะฉะนั้นอาจกล่าว
ไดว้า่ การป้องกนัปัญหาการละเมิดสิทธิเด็กสามารถบรรลุผลไดโ้ดยการสร้างทศันคติท่ีถูกตอ้งและ
ให้ความรู้แก่พ่อแม่ เพื่อให้ตระหนกัถึงสิทธิของเด็ก ตลอดจนหนา้ท่ีของพ่อแม่ท่ีตอ้งปฏิบติัต่อเด็ก 
รวมทั้งการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวยใหแ้ก่เด็กและครอบครัวเป็นสาํคญั 
 ราตรี  อร่ามศิลป์ (2545) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อแนวโนม้การเป็นบิดามารดาท่ี
ใชค้วามรุนแรงต่อบุตรวยัก่อนเรียน กลุ่มตวัอยา่งคือ บิดาหรือมารดาท่ีมีบุตรวยัก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี 
11 เดือน ท่ีศึกษาอยูช่ั้นอนุบาล 1-3 ในโรงเรียน สังกดัสํานกังานประถมศึกษา อาํเภอเมือง จงัหวดั
จนัทบุรี แบ่งเป็นบิดา จาํนวน 69 คน และมารดา จาํนวน 111 คน ผลการวิจยัพบวา่ ดา้นคุณลกัษณะ
ส่วนบุคคลของบิดา/มารดา บริบทของแหล่งความเครียดและการสนบัสนุน คุณลกัษณะเฉพาะของ
เด็ก สามารถร่วมกนัทาํนายแบบแนวโนม้การเป็นบิดามารดาท่ีใช้ความรุนแรงต่อบุตรวยัก่อนเรียน 
ไดร้้อยละ 40.6 เม่ือพิจารณาตวัแปร ทาํนายแต่ละดา้นพบวา่ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อแนวโนม้การเป็น
บิดามารดาท่ีใชค้วามรุนแรงดา้นร่างกายต่อบุตรวยัก่อนเรียน ไดแ้ก่ พื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กวยั
ก่อนเรียน สัมพนัธภาพของคู่สมรส การศึกษาของบิดามารดาและประวติัการถูกทารุณกรรมในวยั
เด็กของบิดามารดา โดยพื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กวนัก่อนเรียนเป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ีสุด มีอิทธิพล
ต่อแนวโนม้การเป็นบิดามารดาท่ีใชค้วามรุนแรงดา้นร่างกายต่อบุตรวยัก่อนเรียน 
 สิรพร  ตั้งชยัวฒันา (2545) ศึกษาเร่ืองปัจจยัทางดา้นครอบครัวท่ีก่อให้เกิดการกระทาํ
ทารุณกรรมทางเพศต่อเด็กหญิงโดยสมาชิกในครอบครัว โดยวิธีการสัมภาษณ์และกลุ่มตวัอยา่งคือ 
ผูท่ี้มีประสบการณ์ถูกทารุณกรรมทางเพศโดยสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงมีอายุระหวา่ง 7-17 ปี จาํนวน 
12 ราย สังกดัสถานแรกรับบา้นพญาไท กรมประชาสงเคราะห์ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ 
ปัจจยัทางดา้นครอบครัวท่ีเป็นเหตุสําคญัท่ีทาํให้เกิดการกระทาํทารุณกรรมทางเพศต่อเด็กหญิงโดย
สมาชิกในครอบครัวมีสาระสาํคญั 4 ประการคือ 
 ประการแรก ลกัษณะของครอบครัว โดยพบว่าครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยายและ
ครอบครัวท่ีมีพ่อคนเดียว ล้วนแต่เป็นลักษณะของครอบครัวท่ีกระทาํทารุณกรรมทางเพศต่อ
เด็กหญิงทั้งส้ิน อีกทั้งลกัษณะโครงสร้างของครอบครัวทั้งหมดของกลุ่มตวัอย่างเป็นครอบครัวท่ีมี
พื้นฐานมาจากพอ่แม่เลิกรากนัทั้งส้ิน ลกัษณะพื้นฐานดงักล่าวท่ีทาํให้ครอบครัวเกิดการปรับตวั เกิด
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ปัญหาระหว่างพ่อเล้ียงกบัลูกเล้ียงคือ ทั้งสองฝ่ายไม่สามารถยอมรับไดว้่าตอ้งรักกนัแบบพ่อลูกท่ี
แทจ้ริง 
 ประการท่ีสอง สัมพนัธภาพในครอบครัวเป็นปัจจยัสําคญัท่ีส่งผลให้เกิดการทารุณ
กรรมทางเพศ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพแบบขาด
ความรักความผกูพนักนั ทาํให้ภายในครอบครัวขาดการดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั รวมไปถึงการ
ขาดความมัน่คงปลอดภยัในครอบครัว จึงทาํให้เป็นปัจจยัสําคญัท่ีทาํให้เด็กถูกกระทาํทารุณกรรม
ทางเพศได ้นอกจากน้ีจากผลการศึกษายงัพบวา่ สัมพนัธภาพภายในครอบครัวน้ีมีความสัมพนัธ์กบั
บุคลิกลกัษณะของผูก้ระทาํ อนัส่งผลให้ผูก้ระทาํสามารถทาํความผิดไดเ้ร็วข้ึนคือ ผูก้ระทาํด่ืมสุรา
หรือติดยาสารเสพติด ผูก้ระทาํไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้และไดรั้บการอบรมเล้ียงดู
จากครอบครัวมาแบบผิด ๆ เช่น แม่มีทัศนคติในการเล้ียงดูลูกชายแบบให้ผู ้ชายเป็นใหญ่ใน
ครอบครัว หรือใหมี้อาํนาจเหนือสมาชิกคนอ่ืนในบา้น 
 ประการท่ีสาม การใชอ้าํนาจในครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
อยูใ่นครอบครัวท่ีมีผูก้ระทาํเป็นผูมี้อาํนาจภายในครอบครัว ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวน้ีส่งผลให้ผูก้ระทาํไม่
คิดไตร่ตรองก่อนทาํความผดิ แต่พยายามหาทางกระทาํทารุณกรรมทางเพศกบัเด็กโดยไม่ใส่ใจวา่ส่ิง
ท่ีทาํจะมีผลตามมาอยา่งไรบา้ง 
 ประการท่ีส่ี ฐานะทางเศรษฐกิจ ผลการศึกษาไม่ไดช้ี้ชดัลงไปวา่ฐานะทางเศรษฐกิจจะ
มีผลทาํให้เกิดการทารุณกรรมทางเพศโดยตรง แต่ฐานะทางเศรษฐกิจน้ีทาํให้ครอบครัวเกิดปัญหา
เช่น ปัญหาหน้ีสิน ครอบครัวไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการดา้นปัจจยั 4 ได ้จึงทาํให้สมาชิก
ในครอบครัวเกิดปัญหาทางอารมณ์จิตใจ ซ่ึงอาจจะเป็นสาเหตุท่ีผูก้ระทาํ ทาํทารุณกรรมทางเพศกบั
เด็กก็ได ้
 วชัรินทร์  ปัจเจกวิญญูสกุลและคณะ (2546) ศึกษาเร่ืองการประเมินกระบวนการ
ยติุธรรมในการคุม้ครองสวสัดิภาพบุคคลท่ีไดรั้บความรุนแรงในครอบครัว ไดส้รุปผลกระทบท่ีเด็ก
ไดรั้บจากการถูกละเมิดสิทธิคือ เด็กท่ีประสบเหตุการณ์บ่อย ๆ เด็กจะซึมซบัพฤติกรรมความรุนแรง
และเม่ือเติบโตข้ึนจะแก้ปัญหาด้วยวิธีรุนแรงทั้ งในครอบครัวและนอกครอบครัวเสมอ ส่วน
เด็กผูห้ญิงท่ีเห็นมารดาถูกทาํร้ายทุบตีบ่อย เด็กจะเรียนรู้และยอมรับสภาพความรุนแรงของชีวิต
สมรส เม่ือเติบโตมีคู่สมรสก็จะยอมใหคู้่ครองทาํร้ายทุบตี 
 ราชนัย ์ ชินายศ (2546) ศึกษาเร่ือง ปัญหาเด็กและสตรีถูกล่วงละเมิดทางเพศจากบุคคล
ในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดในจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ผูเ้สียหายสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ กลุ่มแรกคือ เด็กหญิงท่ีมีอายุต ํ่ากวา่ 15 ปี สาเหตุท่ีทาํให้เกิดการละเมิดทาง
เพศคือ ความอ่อนวยัของผูเ้สียหาย ประกอบกบัความคุน้เคย ความไวว้างใจ ความเคารพนบัถือต่อ
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ผูต้อ้งหา และทั้งหมดเป็นบุคคลใกลชิ้ดผูเ้สียหายทั้งส้ิน กลุ่มท่ีสองคือ หญิงท่ีมีอายุมากวา่ 15 ปีข้ึน
ไป กลุ่มน้ีจะมีลกัษณะการล่วงละเมิดแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ ลกัษณะแรกเป็นการล่วงละเมิดทางเพศ
โดยความยนิยอมของทั้งสองฝ่าย แต่เป็นลกัษณะท่ีขดัต่อตวับทกฎหมาย และผูต้อ้งหาทั้งหมดเป็นผู ้
ท่ีเสียหายมีความรู้จกัสนิทสนมเป็น  อยา่งดี ลกัษณะท่ีสองเป็นลกัษณะการล่วงละเมิดทางเพศโดย
บุคคลอ่ืน ๆ ท่ีไม่รู้จกัคุ้นเคยมาก่อน และพบว่า นอกจากสาเหตุดังกล่าวแล้ว ข้อบกพร่องของ
กฎหมายท่ีใชบ้งัคบัท่ีเป็นช่องทางใหผู้ก้ระทาํผดิไม่หลาบจาํและมีการกระทาํผิดซํ้ าอีก จึงควรแกไ้ข
ปรับปรุงกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งให้สามารถป้องกนัการล่วงละเมิดในเด็กและสตรีอยา่งมีประสิทธิผล
สูงสุด 
 ชุลีพร  ภูโสภา (2547) ศึกษาเร่ืองการรับมือต่อการถูกทารุณกรรมทางเพศในเด็กหญิง 
ผลการวิจัยพบว่า การให้เด็กอยู่ตามลําพังกับผู ้กระทาํ และการถูกละเลยจากผูป้กครองเป็น
สถานการณ์ท่ีเอ้ือใหเ้กิดการทารุณกรรมทางเพศ ประสบการณ์ความรู้สึกจากการถูกทารุณกรรมทาง
เพศ ไดแ้ก่ ความรู้สึกกลวั ความรู้สึกโกรธและแคน้ผูท่ี้กระทาํการทารุณกรรม ความรู้สึกเสียใจ ไม่
ไวว้างใจ กลวัวา่จะถูกทารุณกรรมทางเพศซํ้ า โกรธและเกลียดผูท่ี้กระทาํการทารุณกรรม ฝังใจกบั
เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน การรับมือของเด็กคือ พยายามต่อสู้ พยายามหนีออกจากสถานการณ์ ปกปิด
เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน หาทางระบายความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนดว้ยการร้องไห้และการเล่น หาเหตุผลมาลบลา้ง
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน การร้องขอความช่วยเหลือและการเปิดเผยเร่ืองราวกบับุคคลท่ีคิดวา่จะสามารถ
แกไ้ขเหตุการณ์ได ้จากผลดงักล่าว ทาํให้มีความเขา้ใจเก่ียวกบัสถานการณ์การถูกทารุณกรรมทาง
เพศ ตลอดจนการรับมือของเด็กผูห้ญิงท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศภายใตบ้ริบทและประสบการณ์ตรง
ของผูท่ี้ถูกกระทาํ  
 ฐิติ  พรหมศร (2548) ศึกษาเร่ืองความคิดเก่ียวกบัตนเองและความรุนแรงในครอบครัว  
ศึกษากรณีนกัเรียนอาชีวะชายท่ีก่อเหตุทะเลาะววิาท  โดยผลการศึกษาไดข้อ้สรุปดงัน้ี คือ 
 1.  นกัเรียนอาชีวะชาย อายุระหวา่ง 15-18 ปี  ท่ีมีประวติัการก่อเหตุทะเลาะวิวาทอยา่ง
น้อยตั้งแต่ 5 คร้ังข้ึนไป และอยู่ในครอบครัวท่ีมารดาเป็นเหยื่อการใช้ความรุนแรงของบิดา มี
ความเห็นต่อความรุนแรงในระดบัปานกลาง โดยมีความคิดวา่ การใชค้วามรุนแรงแกไ้ขปัญหาเป็น
เร่ืองปกติ 
 2.  การอบรมสั่งสอนใหใ้ชค้วามรุนแรงของครอบครัว ประกอบดว้ยตวัช้ีวดั 5 ลกัษณะ 
ไดแ้ก่ การสอนให้ใช้กาํลงัในการแกไ้ขปัญหา การท่ีบิดาใช้ความรุนแรงต่อมารดา การใช้ถอ้ยคาํ
หยาบคายดุด่า การใช้คาํสั่งหรือใช้กาํลงับงัคบัให้ทาํตามท่ีบิดามารดาตอ้งการ และการลงโทษเม่ือ
กระทาํผิดดว้ยความรุนแรง พบวา่นกัเรียนอาชีวะชาย อายุระหวา่ง 15-18 ปี  ท่ีมีประวติัการก่อเหตุ
ทะเลาะวิวาทอย่างน้อยตั้งแต่ 5 คร้ังข้ึนไป และอยู่ในครอบครัวท่ีมารดาเป็นเหยื่อการใช้ความ
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รุนแรงของบิดา และไดรั้บการอบรมสั่งสอนให้ใชค้วามรุนแรงของครอบครัวในระดบัมาก ทาํให้มี
แนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมใชค้วามรุนแรง 
 3.  การเลียนแบบจากความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ประกอบด้วยตัวช้ีวดั 5 
ลกัษณะ ไดแ้ก่ การใช้กาํลงัตามท่ีไดเ้ห็นตวัอย่างจากบิดา การมีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าวจากการเห็น
เหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว การนาํวิธีการแกปั้ญหาดว้ยความรุนแรงไปใช ้การจาํคาํหยาบ
คายไปใชแ้ละการส่งเสริมให้ใชค้วามรุนแรงของครอบครัว พบวา่นกัเรียนอาชีวะชาย อายุระหวา่ง 
15-18 ปี  ท่ีมีประวติัการก่อเหตุทะเลาะวิวาทอยา่งน้อยตั้งแต่ 5 คร้ังข้ึนไป และอยูใ่นครอบครัวท่ี
มารดาเป็นเหยือ่การใชค้วามรุนแรงของบิดา มีการเลียนแบบจากความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว
ในระดบัมาก ทาํใหมี้แนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมใชค้วามรุนแรง 
 พรรชลิต  นิสยนัต ์(2549) ศึกษาเร่ือง การศึกษารายกรณีของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทาง
เพศ ผลการศึกษาพบว่า เหตุการณ์กระทาํทารุณกรรมทางเพศส่งผลกระทบต่อเด็กทั้งดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม ซ่ึงเด็กทั้ง 4 ราย ถูกทารุณกรรมทางเพศจากบุคคลท่ีคุน้เคยในครอบครัว 
ดงัน้ีคือ บิดาเล้ียง พี่ชายร่วมสายเลือดต่างบิดา ผูรั้บเล้ียงดูอุปการะเด็กแทนบิดา-มารดา และลุงเขย
ซ่ึงเป็นผูใ้ห้การช่วยเหลือครอบครัวของเด็กโดยมีมารดาของเด็กสนบัสนุนให้เกิดการทารุณกรรม
ทางเพศ ซ่ึงผูก้ระทาํทารุณกรรมทางเพศต่อเด็กมกัใช้กาํลงัข่มขู่หรือบงัคบัเด็ก และเด็กถูกทารุณ
กรรมทางเพศคร้ังแรกเม่ืออายุประมาณ 8-9 ปี หลงัจากเหตุการณ์ท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ เด็กมกั
ปกปิดเร่ืองราวไวเ้ป็นความลบัอยูน่านโดยเฉล่ียประมาณ 1-2 ปี       จนเม่ือเร่ืองราวการทารุณกรรม
ทางเพศถูกเปิดเผยข้ึน พบวา่ สภาวะทางจิตใจของเด็กมีวฒิุภาวะดา้นการแสดงออกไม่เป็นไปตามวยั 
กลไกทางจิตท่ีพบบ่อย ได้แก่ การเก็บกด การถดถอย การปฏิเสธ และการกล่าวโทษตนเอง 
นอกจากนั้นยงัมีความรู้สึกเป็นปมด้อยในชีวิต คิดว่าตนเองมีมลทินและฝังใจกบัเหตุการณ์ท่ีถูก
ทารุณกรรมทางเพศ รวมทั้งมีทศันคติต่อเพศชายในทางลบ จากการศึกษาประวติัการเล้ียงดูของเด็ก
พบว่า เด็กเติบโตมาจากสภาพครอบครัวท่ีมีบิดามารดาหย่าร้าง ต่างฝ่ายต่างมีสามีหรือภรรยาใหม่ 
บิดาเสียชีวิต หรือมีสภาพครอบครัวท่ีแตกแยก ขาดการเอาใจใส่ ไดรั้บการเล้ียงดูแบบปล่อยปละ
ละเลย จากการศึกษารายกรณีไดท้าํการช่วยเหลือบาํบดัฟ้ืนฟูจิตใจเด็กโดยการให้คาํปรึกษาเป็นราย
กรณี พบวา่ เด็กมีพฤติกรรมการปรับตวัดีข้ึน 
 พรอุษา  ประสงค์วรรณะ (2551) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์
การถูกกระทาํรุนแรงของเด็กท่ีเข้ารับบริการของศูนย์ช่วยเหลือเด็กในโรงพยาบาลเขตจงัหวดั
ปทุมธานี ผลจากการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 90.3 อยูใ่นช่วง
อายุระหวา่ง 13-18 ปี คิดเป็นร้อยละ 66.1 ส่วนใหญ่มีบิดาและมารดาอยูด่ว้ยกนักบัเด็กคิดเป็นร้อย
ละ 83.9 โดยมีบรรยากาศในครอบครัวท่ีบกพร่อง คิดเป็นร้อยละ 87.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของ
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ครอบครัวมีเศรษฐานะตํ่า คิดเป็นร้อยละ 59.7 ผูก้ระทาํรุนแรงกบัเด็กส่วนใหญ่เป็นคนคุน้เคย คิด
เป็นร้อยละ 61.3 และผูก้ระทาํรุนแรงมีการใชสุ้รา คิดเป็นร้อยละ 54.9 โดยปัจจยัดา้นบุคคล ไดแ้ก่ 
อายุ มีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์การถูกละเลยทอดทิ้ง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
ส่วนปัจจยัทางด้านครอบครัว ได้แก่ การอยู่ร่วมกันของบิดามารดากบับุตร มีความสัมพนัธ์กับ
ประสบการณ์การถูกละเลยทอดท้ิงอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และปัจจยัทางด้าน
ส่ิงแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับท่ีอยู่อาศัย ได้แก่ การย้ายถ่ินของครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
ประสบการณ์การถูกกระทาํรุนแรงทางเพศย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนปัจจยัด้าน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม ไดแ้ก่ แหล่งสนบัสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์
การถูกกระทํารุนแรงทางร่างกายอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยในภาพรวมของ
ประสบการณ์การถูกกระทาํรุนแรง พบวา่ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม ไดแ้ก่ แหล่ง
สนับสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์กับประสบการณ์การถูกกระทาํรุนแรงของเด็ก ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยเด็กท่ีไม่มีแหล่งสนับสนุนทางสังคมมีความเส่ียงต่อ
ประสบการณ์การถูกกระทาํรุนแรง 7.5 เท่าของเด็กท่ีมีแหล่งสนบัสนุนทางสังคม 
 ศิวาพร  คารวนันท์ (2551) ศึกษาเร่ือง ปัญหากฎหมายการบงัคบัใช้พระราชบัญญัติ
คุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546  จากการศึกษาพบวา่ พระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 ยงัไม่สามารถ
คุม้ครองและแกไ้ขปัญหาเด็กไดค้รอบคลุมถึงเด็กทุกคน เน่ืองจากกฎหมายกาํหนดความหมายของ 
“เด็ก” คือ บุคคลซ่ึงมีอายตุ ํ่ากวา่ 18 ปีบริบูรณ์ โดยไม่รวมถึงผูท่ี้บรรลุนิติภาวะดว้ยการสมรส ทาํให้
มาตรการในคุม้ครองเด็กและการแกไ้ขปัญหาเด็ก ไม่สามารถบงัคบัใชก้บัเด็กทุกคนและหลกัเกณฑ์
ในการคุม้ครองเด็กจากการถูกละเมิดสิทธิความเป็นส่วนตวัยงัคงมีช่องวา่งของกฎหมายให้ผูก้ระทาํ
ผิดอาศยัเป็นข้อแก้ตวัเพื่อให้พน้ความผิดได้ ทาํให้ไม่สามารถคุ้มครองเด็กได้จริง สําหรับการ
คุม้ครองเด็กในระดบัจงัหวดัและทอ้งถ่ินลงไปพบว่า คุณภาพและมาตรฐานยงัไม่ทดัเทียมเหมือน
เช่นส่วนกลาง การบงัคบัใช้กฎหมายเพื่อคุม้ครองและแกไ้ขปัญหาเด็กยงัขาดประสิทธิภาพ การ
ดาํเนินงานเพื่อใหค้วามคุม้ครองเด็กยงัไม่ไดรั้บความเอาใจใส่เท่าท่ีควรจากผูมี้หนา้ท่ีตามท่ีกฎหมาย
กาํหนด และงานสายด่วนเพื่อคุม้ครองเด็กยงัไม่ประสบความสําเร็จ เน่ืองจากยงัมีขอ้บกพร่องใน
การทาํงานและยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายของประชาชนทัว่ไป 
  
  
 


